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 ɐôȪȐ ،ôěȍŃĨǴ ɐôČĀĄ ɒħȚȐó ɐôɁɁûĨ ǾôďĤôċĨ

 ،ÿôğȅĄ  ýīý  ȬĀďĨ  ÿý  ɐôĜýĬĜ  ɒȉɃĀĠ  ÿóĀɄ  þİý ĲĨ

 ĲĤôăĠÿʂɷ ÿý ɒĨȥĨ ıŅɸł ýóþăȐó ıłôħɰɷ ȢńŃɷ ġôħȉüó

.þİý ĲĨ ȩȍóȥɃó óÿ ɐǴ Ȣó ĲȫôȐ ĝĀĨ ī

 ıŃȄȟ  ĭôğȍôȏ  Ȣó  ôȐĀɸó  ĲħģĐ  ÿôȄȟó  ĭīŃĠ  ȨÿóȥĠ  ĮȌ

 (COPD) ɒĨȥĨ ıŅɸł ýóþăȐó ıłôħɰɷ ،Ĳģȍý ĂȈȍôĄ

 ĭþȐīł ȩɰɺ  ıôİ ıłôħɰɷ  ȾȅĈĬȑ  ıóĀɷ  ĲüĴċĈó

 ĲȄȅĜĀȑ ôȍ ĥȥȅɀĨǴ ،ɒĨȥĨ ȂȅȪȐīŃɷ ،ĦĄǴ Įģħȝ Ȣó ıŅɸł

 Ěȍ Ȣó ȂĄó ǾÿôȄĐ ĥȥȅɀĨǴ .ȂĄó ǾĳĴȉȟó ɒɸó Ȣó

 Įȍł ÿý ňɸóĬİ ıôİ ĮăȅĜ  ɐǴ ĲČ ĮĜ  Įȍł ɒĨȥĨ ıłôħɰɷ

 ȂȅĈôȟ ،ĮȚȅȉȐ ÿý ī þȐĬȫ ĲĨ ýôȪĠ  ĭȢóþȐó Ȣó ȩɰɷ

 ĥôğȈİ ĮȌ óÿ ňɸóĬİ ıôİ ĮăȅĜ ĮĜ ňɸôİ Įȉȫÿ ĲĐôȚȑÿó

 ĲğȈȑ  .ýīł ĲĨ  ɒɰɷ  Ȣó  ،þȈȈĜ ĲĨ  ĮȉăȌ  ī  ȢôȌ  ĂɀȈȑ

 ĚȪȟ  ıôİ ĮɃĀĄ  
ً
ĳĬħďĨ)  ÿŃěĨ  ıôİ ĮɃĀĄ  ،ĂɀȐ

 ĲȉɀĄ  āôăüó  ī  ɐýĀĜ  Ăȟ  Ăȟ  ،(Ċģȟ  ɐńþȌ  ī

 ɒɸŃȑ ĦįĨ  Ȣó  ،ĮȈȅĄ  ĮăɀɄ  ĮȅüôȐ  ÿý  (Tightness)

.þȐĬȫ ĲĨ ǼĬăûĨ ıłôħɰɷ ɒɸó ĦȓĴĐ

 ɒȉɃĀĠ  ÿóĀɄ  ،þİý ĲĨ  ɐôȪȐ  þȍþȝ  ǾôďĤôċĨ

 ıłôħɰɷ ȢńŃɷ ġôħȉüó ،ÿôğȅĄ ýīý ȬĀďĨ ÿý ɐôĜýĬĜ

 ȩȍóȥɃó  óÿ  ɐǴ  Ȣó  ĲȫôȐ  ĝĀĨ  ī  ɒĨȥĨ  ıŅɸł  ýóþăȐó

 ȼĀćĨ þİý ĲĨ ɐôȪȐ ɒȅȈȞ Ħİ ĮďĤôċĨ ɒɸó .þİý ĲĨ

 óÿ ıŅɸł ýóþăȐó ıôİ ıłôħɰɷ ȢńŃɷ ġôħȉüó ǾôȅȐôȟý

.þİý ĲĨ ȩȍóȥɃó þĈÿý ۳۱

 ،ôěȍŃĨǴ ȀģɄ ī Įȍł ،ɐŅȟ ĲģĨ ĮăĄɗĨ ȨÿóȥĠ  ĮȌ

 ĭþħĐ  ȂģĐ  ɒȅĨĬĄ  ɒĨȥĨ  ıŅɸł  ýóþăȐó  ıłôħɰɷ

 ġôħďȉĄó  .ýĬȫ ĲĨ  ǼĬăûĨ  ôěȍŃĨǴ  ÿý  ĀȅĨ  ī  ĝĀĨ

 ɒɸó þȍþȪȑ ĢĨóĬĐ ɒɸŃȑ ĦįĨ Ȣó ęĀûȑ ĥþĐ ī ǾôȅȐôȟý

.þȈȉăİ ĮȯÿôĐ

 ʄĔģļ ēđ ćē ʨĈİđŀİ
ĒɗńĒɢ ēćĔʜ ēĈĳɗĘ đĿđ

 Āɷ  ĲɀģȉȜĨ  ĢĨóĬĐ  :ȂɀĠ  ɐóĬȝĬȐ  ī  ęýĬĜ  āôȈȫ ɐóīł  Ěȍ

 .þȈȈĜ  ĮȝĬȑ ôİ ɐǴ ĮȌ ɒɸþĤóī þȍôȌ ĮĜ  ȂĄó ÿóȡĠĀȅȒǹȑ ɐôĜýĬĜ  ňɸŅĠ ȴīłý

.þȐÿóý ĀȅȒǹȑ ɐôĜýĬĜ  ňɸŅĠ ȴīłý Āɷ ɐôȅɃóĀČó ī ɒɸþĤóī

 ÿôğȐĀȄȟ  ôȌ  ĬĠī ȂɀĠ  ÿý  ɐóĬȝĬȐ  ī  ęýĬĜ  āôȈȫ ɐóīł  ĀɃ ȗȈĠ  īɿłǴ

 ĮěģȌ  ،ȂăȅȐ  ĲȒÿó  ňɸŅĠ ȴīłý  :ýĀĜ  ÿôįȳó ɐóĬȝ؛   ɐóÿôğȐĀȄȟ  ĭôğȫôȌ

.ýĬȫ ĲĨ ɐǴ ȢńŃɷ ȀȝĬĨ ǾīôɀȉĨ Ĳģȍĳý ī ȂĄó ĲċȅûĨ ī ňɷôăɴĜó

 ȂĄý ĮȌ ıóĀɷ ɒɸþĤóī ýĬȫ ĲĨ ĭþȍý ǾôɄīó ĲİôĠ  ĮĜ ɒɸó ɐôɰɷ ôȌ ıń

 :ȂɀĠ  ،þȈȍŅĠ ĲĨ  ȴīłý  Ĳȉüóÿ  ĮȌ  ɐôĜýĬĜ  ÿŅȮü  ÿý  ĲȉȅďɄĬĨ  ɐýÿńǴ

 ɒĄ  ،þȐȢóýĀɲɷ  ıŃȉħĜ  ĮȈȍʂİ  ôħȈȅĄ  ĮȌ  ɒȉɃÿ  ĥôğȈİ  ĮĜ ɒɸó  ıóĀɷ  
ً
ĴȊĨ

 Ĳȉüóÿ ĮȌ ī þȈİþȐ ȂȅģȌ ġŅɺ ôȑ þȈȈĜ ĲĨ ĥĴĐó ĀȉħĜ  ȴīłý ĮȌ óÿ ęýĬĜ

.þȈȐóý ĲĨ ȂȄȊĨ ĢħĐ Ěȍ ī ĲğȐÿɿ óÿ ÿôĜ  ɒɸó

 ĀĠó  ī  þȐĬȫ  ɇȅɄý  ýĬȟ  ıôİÿôȉɃÿ  ĮȌ  þȍôȌ  ɒɸþĤóī  :ýóý  ĮĨóýó  ĀɃ ȗȈĠ

 ǾôɄīó  ĲİôĠ  .þȈȈĜ  ùĴĈó  óÿ  ɐǴ  ،þȐȢ ĲĨ  ĀĄ  ôİ ɐǴ  Ȣó  ĲȑôĜĀü  ɒȅȈȞ

 ī  ȩȐȢŃĄ  ýÿŅĨ  óÿ  ɐôĜýĬĜ  ôİ ĲğȐÿɿ  ɒɸó  ĀĄ  Āɷ  Ĳȉü  ɒɸþĤóī  Ȣó  ĲȮďȌ

 ɐôȐ ī Ĭģȝ ĲȉɃĀȐ Āȑýīɿ ī ıýĀěȐ ĲğȐÿɿ óĀȞ ĮĜ  þȈİý ĲĨ ÿóĀɄ Ħİ ĮȅȄȈȑ

.ȂĄó ɒɸó Ȣó ĀȉħĜ  Ĭȑ ɒĄ ĮĜ  ĲȉɀğȐ ôȍ ī ıŃȅğȌ

 ȴīłý ī ȂȅďɄóī ɒɰɷ ɆŃɃ ɒɰɸôȏ ɒȅȈĄ ÿý ɐôĜýĬĜ  ĮĜ ɒɸó ɐôɰɷ ôȌ ıń

 ıôİ ȼĀü ıþȝ ôȍ ĲȟĬȫ ĮȌ ɒɸþĤóī ĮĜ  ĲĨôğȈİ :ýīʂɃó ،þȈȐóý ĲħȐ óÿ

 þȈȐóĬȑ ĲħȐ  ɐôĜýĬĜ  ،þȈȈĜ ĲĨ  ňɸôħȐ ĝÿʂɷ  ī  þȈȐȢ ĲĨ  ĲďɄóīŃȅȺ

 Įħİ  ī  þȈİý  ĆȅȜȪȑ  óÿ  ôİ ɐǴ  ıôİ ȼĀü  ɐýĬɷ  ȂĄÿýôȐ  ôȍ  ȂĄÿý

 ɒɸó ĮȌ ĮȚȅȉȐ ÿý ،þȐÿóþȈȏ ĲĨ ıþȝ ī ȂĄóÿ óÿ ÿýôĨ ī ÿþȏ ıôİ ȼĀü

 ĮȐĬĠ  ɐôħİ ôȑ þȈȈĜ ĲĨ ĲďĄ ȥȅȐ ýĬȟ ī þȈȈĜ ĲĨ ǾýôĐ ĭĬȅȫ ī ɒûĤ

.þȈȈĜ  ÿôȉɃÿ

 ġôĄ  ۵  Āɸ ɿ  ɐôĜýĬĜ  :ýĀĜ  ɐóĬȈĐ  ɐóĬȝĬȐ  ī  ęýĬĜ  āôȈȫ ɐóīł  ɒɸó

 ôİ ɐǴ ıóĀɷ óĀɸ ɿ ،þȈȍŅĠ ĲĨ ȴīłý ÿýôĨ ī ÿþȏ ıýĬȈȪȟ ıóĀɷ ǾôɄīó ĀȉȪɰɷ

 óÿ  ĲȐóþģĠ  ĮĜ  ĲȐôĨȢ  
ً
ĴȊĨ  ī  ȂĄó  ĦįĨ  ÿôȅăȌ  ɒɸþĤóī  Ȃȍôȯÿ  Ȁģȝ

 ɐôĜýĬĜ  ôĨó  ،ȂăȅȐ  ɒĨ  ÿôĜ  ĮĜ  þȈȍŅĠ ĲĨ  ÿýôĨ  ĮȌ  ȴīłý  ĮȌ  þȈȈěȫ ĲĨ

.þȈȍŅĠ ĲĨ ȴīłý ĮȅȄȈȑ Ȣó ÿóĀɃ ıóĀɷ ǾôɄīó ȀģȺó ĀɴĠÿʂɷ

 óÿ  ɐóĀğȍý  ĮȝĬȑ  ĮĜ ɒɸó  ıóĀɷ  ɐôĜýĬĜ  ĲİôĠ  ĮĜ ɒɸó  ĮȌ  ĭÿôȫó  ôȌ  ıń

 ɒɸó Ȣó ĮĜ  þȈĜ  āôăüó ęýĬĜ  ĀĠó :ȂɀĠ  ،þȈȍŅĠ ĲĨ ȴīłý ،þȈȈĜ  Ȁģȝ

 
ً
ôȄȑĀĨ ȂĄó ɒěħĨ ،þȈĜ  Ȁģȝ ýĬȟ ĮȌ óÿ ȩȐôȅɃóĀČó ĀȲȐ þȐóĬȑ ĲĨ ɇɸŃČ

.þȍŅğȌ ȴīłý

 ôİ ĮțȌ  ňɸŅĠ ȴīłý  ȀȝĬĨ  ĮĜ  ıŃğȍý  ĢĨôĐ  :ýĀĜ  úȍŃȪȑ  ĀɃ ȗȈĠ

 ĲȐôĜýĬĜ  ĮĜ  ĲĤôü ÿý ،ȂĄó ɐôȐǴ ÿý ĂɀȐ ĮȌ ýôħȉĐó ɐóþɁɃ ،ýĬȫ ĲĨ

 ıóĀɷ ĭôĠ Șȅİ þȈȉăİ ňɸĳôȌ ĂɀȐ ĮȌ ýôħȉĐó ī þȈħȫȢłó Ăü ıóÿóý ĮĜ

.þȈȈĜ ĲħȐ Ăü ɒȉɀĠ  ȴīłý ıóĀɷ óÿ ıɿôȅȐ ،ýĬȟ ɐýóý ɐôȪȐ Āȉįɷ

 ĮĜ ɒɸó āĀȑ Ȣó ɐôĜýĬĜ ĲİôĠ :ȂɀĠ ɐóĬȝĬȐ ī ęýĬĜ āôȈȫ ɐóīł ɒɸó

 þȈȈĜ ĲĨ ÿŅćȑ ôİ ɐǴ .þȈȍŅĠ ĲĨ ȴīłý ،þȈȍŅğȌ ɐôȫ ɒɸþĤóī ĮȌ óÿ ȂȅďɄóī

 ĭýÿńǴĀɷ óÿ ɐôȫóÿýôĨ ī ÿþȏ ǾóÿôȲȉȐó ī ôİ ĮȉĄóĬȟ þȐó ĮȉăȐóĬȉȐ ɐŅȞ ĮĜ

 ĭôȈȏ ňɸŅĠ ȴīłý ĮȌ ،ɐþȅȈȪȐ óȥĄôȐ ī ɐôȐǴ ɐýĀěȐ ĲȐôȄćĐ ıóĀɷ ،þȐȢôĄ

.þȐĀɷ ĲĨ

 ıńʂȈĨ ĲȑþĨ Ȣó þďȌ þȈȍŅĠ ĲĨ ȴīłý ĮĜ  ĲȐôĜýĬĜ  ĮĜ ɒɸó ɐôɰɷ ôȌ ıń

 ȴīłý ĮȌ ɐôȈȞ Ħİ ȥȅȐ ĀȑĳôȌ ɒȅȈĄ ÿý ęýĬĜ  ĀĠó :ýĀĜ  úȍŃȪȑ ،þȐĬȫ ĲĨ

 īó  ÿôȉɃÿ  úȅûćȑ  Ȃįȝ  ÿý  ĲȫĴȑ  Șȅİ  ɒɸþĤóī  ī  þİý  ĮĨóýó  ɒȉɀĠ

 ȂɄī Āİ ī Ȃȫóý þİóĬȜȐ Ĳȑīôɀȑ īó ıóĀɷ ȴīłý ī ȂĄóÿ Āğȍý ،þȈȈěȐ

.þȍŅĠ ĲĨ ȴīłý Ĳȉüóÿ ĮȌ þİóĬȜȌ ȩĤý

 þȍþįȑ  ɒȉɀĠ  ȂĄóÿ  ıóĀɷ  óÿ  ɐôȑ ęýĬĜ  ȂɄī Șȅİ  :ȂɀĠ  ĀɃ ȗȈĠ

 ĮȌ þȍôȌ ĮĜ  þȈİý ĆȅȜȪȑ ýĬȟ ɐôĜýĬĜ  ĮĜ  ȂĄó ɒɸó ȼþİ ،þȅȈěȐ

 ȂĄóÿ ɒɸþĤóī ıôİþȍþįȑ āĀȑ Ȣó ĮĜ ɐǴ ĮȐ ،þȐÿóȡğȌ ĥóĀȉüó ňɸŅĠ ȂĄóÿ

.þȈȍŅğȌ

˪ ĒɢɸŀļɄ ņļ ʪˑĒĸćĿ ɸć ćē ŜˑŀĴ؟ Ŀēđ łɢŀĳɲ ʨćĒɢɸĔʛ

 ĭóÿ  ɒɸŃȉįɷ  ĮȐôûȄĈ  ĭþĐī  ÿý  Āȅȫ  ɐþȅȫĬȐ

.ȂĄó Ȣ ńł ġŅČ ÿý ɐþȌ ȢôȅȐ ýÿŅĨ ıʀŃȐó ȂȍŅɁȑ

 þȍþȝ  ĮďĤôċĨ  ،ɒɸĴȐǴ  Ħȝ  ĥôȝ  ȨÿóȥĠ  ĮȌ

 Āȅȫ þİý ĲĨ ɐôȪȐ óýôȐôĜ ȾģĠ ĭôğȪȐóý ɐôɁɁûĨ

.ȂĄó ɐŅȟ ȥĜĬģĠ ɐóȥȅĨ ȩİôĜ ňɸôȐóĬȑ ıóÿóý

 ،ɇȅɁûȑ  Ħȅȑ  ȂĄĀɺŃĄ  ،«ȼôĠ  āĴĠóý»

 ɒȅȋȑīŃɺ ĳôȌ ɐóȥȅĨ ıńôü Āȅȫ ȼĀćĨ ǾóĀȅȒǹȑ

 ɐŅȟ  ȥĜĬģĠ  ɐóȥȅĨ  Āɷ  ĮȐôûȄĈ  ĭþĐī  ÿý  óÿ

 ĭþĐī ÿý Āȅȫ ȼĀćĨ þȈȉɃôȍ łý ī þȐýĀĜ  ĲĄÿŃɷ

 ɐŅȟ  ȥĜĬģĠ  ȂȲģȺ  ȩİôĜ  ȀȝĬĨ  ĮȐôûȄĈ

 ɐóȥȅĨ  ôȌ  ǾôȅȈȄĤ  ī  ýĬȫ ĲĨ  ÿôİôȐ  ȼĀĈ  ȢóþďȌ

 ɐóȥȅĨ  ôȌ  ǾôȅȈȄĤ  ôȌ  ĮăȍôɁĨ  ÿý  ĳôȌ  ɒȅȋȑīŃɺ

 ȂȲģȺ  ȩİôĜ  ȀȝĬĨ  ĀȉȪɰɷ  ıýôĐ  ɒȅȋȑīŃɺ

 .ýĬȫ ĲĨ ÿôİôȐ ȼĀĈ ȢóþďȌ ɐŅȟ ȥĜĬģĠ

 ĲěȅĤĬɷôȉĨ  ıôİ ıłôħɰɷ»  :þȍóȥɃó ĲĨ  ıń

 ġôü  ÿý  ɐôįȝ  ÿý  ĲɄôȞ  ī  ۲čĬȐ  ȂȌôȍý  ĀȅȲȐ

 ıóĀɷ  ȨĴȑ  ÿý  þȍôȌ  īł ɒɸó  Ȣó  .þȈȉăİ  ȩȍóȥɃó

 ȩİôĜ  ıóĀɷ  ňɸóȡȺ  Ħȍ ʀł  ıôİ ĭĬȅȫ  ĮďĄĬȑ

«.ýĬɷ ȂȌôȍý ī ĲɄôȞ ȂȍŃɸþĨ ī Ěăȍł

 ȼĀĈ Ȃȅħİó Āɷ ĭÿóĬħİ Įȍȡȸȑ ɐôććȜȉĨ

 ɒɸó  ī  þȈȈĜ ĲĨ  þȅĜ ǹȑ  ĦĤôĄ  ĮȐôûȄĈ  Ěȍ

 ÿý Āȅȫ ɐþȐôȚȈĠ  ĮȌ óÿ ɐôĠþȈȈĜ ȼĀćĨ ĮďĤôċĨ

 ĭþĐī ÿý ąĬćȟ ĮȌ ī ɐôȫ ĮȐóȢ ńł ňɸóȡȺ Ħȍ ʀł

.þȈĜ ĲĨ ɇɸŅȪȑ ĮȐôûȄĈ

đŀʃ ņļ ʨŀɳĒəʜ ʁńĈİ  ɑɱŀļ Ĕɗʃ ʔĔěļ

 ĲȈɰɷ ĚȍýȥȐ  þȫÿ  ôȌ  ĮģȌôɁĨ  ıóĀɷ  ýÿóý  Ħȅħćȑ  ɒȅȞ  ȂĤīý

 Ȣó ĭýôɀȉĄó ɐôĨȢ ǾþĨ ī ɒɸĴȐǴ ıôİ ıɿôȌ ýóþďȑ ،ɐôĜýĬĜ  ɐôȅĨ

.þȈĜ  ýīþûĨ óÿ ôİ ɐǴ

 ɒȅȞ  ȂĤīý  ،ĢȅĨ Ĳģȍý  Ȣó  ĢɁȐ  ĮȌ  ĀįĨ  ıłóȥĠĀȄȟ  ȨÿóȥĠ  ĮȌ

 ıôİ ıɿôȌ  ôȌ  ،ɐôĜýĬĜ  þȍý  ȩİôĜ  ôȌ  ĮģȌôɁĨ  ıóĀɷ  ýÿóý  Ħȅħćȑ

.þȈĜ  ĮģȌôɁĨ ıó ĮȐôȍóÿ

 ȨÿńŃɺ  ī  ȨȢŅĨǴ  ǾÿóȢń  ȂȍôĄ  Ǽī  ÿý  ĮĜ  ıó ĮȅȐôɰɷ  ɇȄČ

 þȐÿóý Ħȅħćȑ ĲȈȅȞ ɐóÿóȡĠ ɐŅȐôɄ ،ȂĄó ĭþȫ ĀȪȉȈĨ ÿŅȪĜ  ɒɸó

 þȈȈĜ  ýīþûĨ  óÿ  ıɿôȌ  ɐôĨȢ  ǾþĨ  ī  ɒɸĴȐǴ  ıôİ ıɿôȌ  ýóþďȑ

 ȂďȈĈ  ÿý  ĲȈĄ  ȂȍýīþûĨ  ġôħĐó  ĦȉăȅĄ  ɐǴ  Āɷ  ĭīĴĐ  ī

.þȈȈĜ  ġôħĐó ıó ĮȐôȍóÿ ıôİ ıɿôȌ

 ǾÿþɄ  ȩİôĜ  ôȌ  ĮģȌôɁĨ  ıóĀɷ  Ĳİóÿ  óÿ  þȍþȝ  ɐŅȐôɄ  ǾôĨôɁĨ

 Ĳȫ ĮĜ  ȂĄó ĲĤôü ÿý ɒɸó .þȐó ĭýĀĜ  ĥĴĐó ɐôĜýĬĜ  ɐôȅĨ ňɸôȈɰɷ

 ĮȝĬȑ ɐôİóĬȟ ĲȐóĀȈȜĄ Ěȍ ÿý ɒȅȞ ÿŅįħȝ Ăȅȓÿ ĞȈɰɺ ɒȅȝ

.þȫ ňɸôȈɰɷ ȂĨĴĄ ĮȌ ĲģĨ

 ĮȌ  ýôȅȉĐó  ĭÿôȌłý  ɒȅȞ  ǾôĨôɁĨ  ĲȐóĀğȐ  ȢóĀɷó  Ȣó Ăȏ  ĮȉȄĤó

 ĀğȐôȪȐ  ĥóþɄó  ɒɸó  ،ôİ ɐǴ  ɒȪȟ  ıóĬȉûĨ  ī  ıó ĮȐôȍóÿ  ıôİ ıɿôȌ

 ıó ĮȐôȍóÿ  ıôİ ıɿôȌ  ĞȈİĀɃ  čĬȅȫ  ġŃȉȈĜ  ıóĀɷ  Āȑ ĎȅĄī  ıó ĮĨôȐĀɷ

.ȂĄó ÿŅȪĜ  ɒɸó ÿý

 ۷  ÿý  ،ɒȅȞ  ȨÿńŃɺ  ī  ȨȢŅĨǴ  ǾÿóȢń  ĮȅȐôɰɷ  Āğȍý  ıŅĄ  Ȣó

 ĥĴĐó  ôİ ĮȐôȜȑÿóȢ ń  ɒɸó  .ȂĄó  ĭþȫ  ĀȪȉȈĨ  ȥȅȐ  Āğȍý  ĮȐôȜȑÿóȢ ń

 ġŃȉȈĜ  óÿ  ɒɸĴȐǴ  ıôİ ıɿôȌ  ýóþďȑ  ī  óĀȝó  óÿ  þȍþȝ  ɒȅȐóĬɄ  þȐó ĭýĀĜ

 ýīþûĨ  þȍþȝ  ıó ĮȐôȍóÿ  ıôİ ıɿôȌ  Įȓóÿó  ɒȅȈȞ Ħİ  .þȈȈĜ ĲĨ

 ĭþȪȐ ĥĴĐó ùĀČ ıóĀȝó ȢôȺǴ ıóĀɷ ĲȐôĨȢ ĭȢôȌ Șȅİ ĮȉȄĤó .ýĬȫ ĲĨ

.ȂĄó

 ī  ɒȅȞ  ȂĤīý  ĲħĄÿ  ǾôďĤôċĨ  ĮĜ  ȂĄó  ĲĤôü  ÿý  ɒɸó

 ĲȈɰɷ ĚȍýȥȐ ȖĀȐ ȩȍóȥɃó ĮȌ ȂȄăȐ ôİ ĮȐôĄÿ ȾģȉȜĨ ıôİ ȨÿóȥĠ

 Ȣó  ĭýôɀȉĄó  ĲȐĳĬČ  ɐôĨȢ  ǾþĨ  .þȐó ĭýóý  ÿóþȪİ  ɐôĜýĬĜ  ɐôȅĨ

 ĲȫȢŅĨǴ  ĮȐóĀȅĠ ȂȜĄ  ȾȅĤôěȑ  ī  ĲěȅȐīŃɴěĤó  ıôİ ĭôğȉĄý

.þȐó ĭþȫ ɐóĬȈĐ ĀĨó ɒɸó Ģȍĳý

ņəɗɲ ʨĈİđŀİ  ɓļňĘ ŅćĔ  ːŅć łɢĈɠćē ŅĈń ŅɸĈɟ ʨđĔİ  đĿĒďļ
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:ŭ ĲɀċćĨ þħûĨ ǾĀȮü ĥĴĄó ĲĨóĀĠ  ĀȄĨôɰɺ:ŭ ĲɀċćĨ þħûĨ ǾĀȮü ĥĴĄó ĲĨóĀĠ  ĀȄĨôɰɺ
 ĢħĐ ĮȌ ôȑ ،ȨôȌ Įȉȫóý ĥôħȉİó ĀȉȪɰɷ óĬɁȑ ôȌ ĭóĀħİ ĢħĐ ĮȌ  ••

 ،ȂăȅȐ ęþȐó ،þȫôȌ ĥǵĬȑ óĬɁȑ ôȌ ĮĜ  ĲģħĐ Șȅİ óĀɸ ɿ ؛óĬɁȑ ɐńþȌ

 þȐīóþȟ ɐŅȞ ؛ýĬȫ ĲĨ ĮȉɃĀɸȡȏ ĮĜ  ĲģħĐ ،þȫôȌ ęþȐó ĮȐĬğȞ ī

ýĀɸȡȏ ĲĨ؟».   ɐôğȪɰɺóĬɁȑ  Ȣó  ôįȈȑ  ،þȐīóþȟ»  :þȍôĨĀɃ ĲĨ  ĢȝīʂĐ

۲۸۶ą/۷۰Ȕ/ÿóĬȐĳóÿôûȌ

:ů ĲģĐ ĥôĨó ،ɒȅȈĨɗħĤóĀȅĨó:ů ĲģĐ ĥôĨó ،ɒȅȈĨɗħĤóĀȅĨó
۲۸۸ą/۷۰Ȕ/ÿóĬȐĳóÿôûȌ .ȂăȅȐ óĬɁȑ Ȣó ĀȑȥɸʂĐ ĲȉĨóĀĜ Șȅİ • •

/ÿóĬȐĳóÿôûȌ .þȈȅțȌ Ȃȍóþİ ɣôİ ĭĬȅĨ ،ýÿôěȌ óĬɁȑ ɐôȉȟÿý ĮĜ Āİ • •

۹۰ą/۷۸Ȕ

۵۲۳۶/ĦěûĤóÿŃȺ .ȂĄó ǾĬįȫ ęĀȑ ،óĬɁȑ āôĄó • •

:ůɒɸþȌôďĤó ɒɸȢ ĥôĨó:ůɒɸþȌôďĤó ɒɸȢ ĥôĨó
 ĮȌ  ĀğĨ  ،ȂăȅȐ  ǼĀĐ  ôȍ  ī  ĲȫĀɄ  ýĀɃ  ɣóĀɷ  ɣÿôȜȉɃó  Șȅİ  • •

۲۸۸ą /۷۰Ȕ/ÿóĬȐĳóÿôûȌ .óĬɁȑ ĮȌ ĀğĨ ȂăȅȐ ĲȉĨóĀĜ  Șȅİ ī ĲȈȑīŃɃ

:ůĀɄôȌ þħûĨ ĥôĨó:ůĀɄôȌ þħûĨ ĥôĨó
 ɐǴ  ĮȌ  ĭþȈȌ  ĢɁĐ  ĮĜ  óÿ  ĮȞ ɐǴ  óĬɁȑ  ĮċĄóī ĮȌ  ĢȝīʂĐ  þȐīóþȟ  • •

 īó ĲȐóýôȐ ī ɣÿŅĜ  óĬɁȑ ĮģȅĄī ĮȌ ī þȐóýĀĠ ĲĨ ÿńý ɣī Ȣó ،þĄÿ ĲħȐ

 ÿý īó ôȌ ĮĜ  ĲȐôăĜ  ī ùĬȐ ĮĜ  ýĬɷ óĬɁȑ ĚħĜ  ĮȌ .ýȢôĄ ĲĨ ȼĀČĀɷ óÿ

 þȈȉĄÿ ĮɁĐôĈ Ȣó ȩȐóīŃɰɺ ī úĤôĈ ī þȈȉɃôȍ ǾôȚȐ ،þȐýĬɷ ĲȉȪĜ

 ôİ ĮěģįĨ Ȣó ôİ ĭīŃĠ ɐǴ ī þȐþȫ ǼôȅĨôĜ ɐôȍôȄȅěȫ ĮĜ ȂĄóĬɁȑ ôȌ ī

۵۲ą /۸Ȕ/ ĲɃôĜ .þȈȉɃôȍ ňɸôİÿ

:ůɆýôĈ Āɀďȝ ĥôĨó:ůɆýôĈ Āɀďȝ ĥôĨó
 ǾÿŅĈ  ɒɸŃȑôĄÿ  ĮȌ  óÿ  ĮȲĐĬĨ  ،þİý  ɐôĨĀɃ  óĬɁȑ  ĮȌ  ĮĜ  ĲăĜ  • •

۲۸۶ą/۲۴Ȕ/ÿóĬȐĳóÿôûȌ .ȂĄó ĭýóý ĥôȚȐó

:ůôȯÿ ĥôĨó:ůôȯÿ ĥôĨó
 óĬɁȑ ī ýÿńǴ ɐôħȍó ĮĜ  ĲăĜ  ĲȉȜȌ ȨĬȟ Āɷ þȐīóþȟ ĀɸþɁȑ ĦģɄ • •

 ،ýȢłń ĲȐôĨĀɃôȐ ī ýÿńôȅȐ ɐôħȍó ĮĜ  ĲăĜ  ĲȉȜȌþȌ Āɷ ī þȫôȌ Įȉȫóý

۱۵۴ą/۵Ȕ/ÿóĬȐĳóÿôûȌ .ȂĄó ĭýÿŅȟ ĦɄÿ

 ÿý  īó  ɐôȈȅȪȐôȝ  ī  īó  ɇģȟ  ɐôȅĨ  ÿý  óþȟ  ɣôİ ȂȚü  ôĨ  • •

 ĭĀȅğȉĄý ī óĬɁȑ ĮħģĜ  ôĨ .Ħȅȉăİ īó ĀّĄ ɐôȈȅĨó ī ȩȐôĠþȈȌ ɐôȅĨ

۲۰۲ą/ɒɸþĤó ġôħĜ .ĦȍłóĬȉĄó

ȒýôďĄ ĭóÿȒýôďĄ ĭóÿ
ćŀʙɣćŀʙɣ

 óÿ ĥó ĮĨþɕĨ ȶó ıʓóĀɗ ɦȰĄ ıóþȝȠó ÿý
:ĦȜĜ ĲĨ ɤôȝħȡþɕȥ

 òôșɃþșĄ  ĚħĜ  ôȠ  ۱۲۹۹  ġôĄ»
 ȖăȤóý ĲĨ  ȐĬȳ  ،ýĀĜ  ôȥýĬĜ  ňʌôȘČôȘČ
 ıó ĭĀįȲ þȡôȠ ĥýĀĨ ɤýĀĜ  ĭóĀħİ ıóĀʋ ĮĜ
 ıóĀʋ  .þİþȠ  ɤôȾȤ  ȼýĬȳ  ȶó  ĮȱĬĨ
 ýóý  ÿŅȝĄý  ÿôĜ ıóþȝȠó  ɤôħİ  ،ɦșħİ
 Ďħȱ  óÿ  ôİ ĮȤôȳÿôħɘ  ī  ôİ ĲȿīŃɗ ȐóĀȿ
 ɦșȜȡþȝĨ ĭôğȤ Ȕģȱ ġôȘȤý ĮȠ ĮĜ  īó .þȜȜĜ
 ıôȣ  ī  ĲģĠ  ȒÿŅĈ  ī  ĀĄ  ôȠ  ýĬʋ  ôħģĐ  ī
 ȖĜĀü  ıłóýóȹĐ  ıôİ ĮȝĄý  ıŅģȱ  ĮȜİĀʋ
 ȖĤīý  ɤôħȝȳôĄ  Ģȳóý  óȹĐ  ĥôȡó  .ýĀĜ

 ÿý óÿ ôİÿôĜ  ɦʌó ȶńŃʌý ôȥ ĮĜ  ňʌôİĀěɔĤóÿŅȜĨ ôȠ ī ýĀĜ  ôȣ Āʋ Įșěȥ
 ġôĄ  .ýȶ ĲĨ  ĮȜșĄ  ī  ĀĄ  ĮȠ  ،þȤýĀĜ ĲĨ  ĭĀȰăĨ  ɤôȾȡôİ ĮȝȿĬȤ
 ĦĄóĀĨ ÿý ôȥ ýĀĜ  ȒĬĐý ôħģĐ ȶó þșĄÿ ȖĨĬěü ĮȠ ĮĜ  ۱۳۰۴
 ،þȿ  ĦěûĨ  ĮĜ  Ƚȡôȣ  ıôȱ  ôĨó þȜȜĜ؛   ȖĜĀȿ  ȼó ıłóȵĠ Ȩôȥ
 .þȿ ĆȰȾĨ ĮțĄ ÿóýĀĄ Ĳďɘóī ĭĀįȲ ĥóÿȈ ĥóÿȈ .ȖȾĠĀʋ ɚłń
 ĂĤôȮĨ Ĳģșċďȥ ī ȐôȮü ĎȜĨ ɤŅȤôɘ ÿý īó ıʖșȝĄ ɦʌý ʟīó

«۱۳۲۰ ôȥ ۱۳۱۴ ġôĄ ȶó .ýóý ɤôȾȤ óÿ ȼýĬȳ ،óȹĐ
 ĀĄ ňʋôʈĜ  ÿŅȱ ĮȲ ôȠ þȡó ĭþȿ ĮȱĬȝĨ ĳôȠ ȔģċĨ ɤþȤóĬȳ ôȠ
 ĎȜĨ  ĀʋóĀʋ  ÿý  ĥýĀĨ  ȖĨīôɕĨ  þȿĬĜ ĲĨ  ĮĜ  ňʋôʈĜ  :þȡłóý  ÿôĜ  ī

.þȾěȠ ĀʌŅćȥ ĮȠ óÿ ȐôȮü ɦȝȿóý ī ĲȤóĬȳ ĮɃīł ĂĤôȮĨ
 ī  ĲȤóþșĨ  ÿôĜ  ĥôȮȤó  ôȠ  ȔăȤ ĲɗĀȿó  ôɃĀșģĐ  ıôɘȈ  óĀĨ

 ĀȾȤ ĮȠ ȑôȲ ıóĀʋ ī ĭýĀĜ  Įșįȥ ıó ĮȤôȰȠôʈĜ
.ȖĄó ĭýĀțĄ «ȖȾįʋ Āįȿ ıŅʋ»

 ȶó  ňʌôİȶóĀɗ  ĮȠ  óÿ  ôħȿ  ĮȱĬȥ  ĮĨóýó  ÿý
:ĦȜĜ ĲĨ Ȕģȱ ýĬȳ

 ÿôĠȶńł  .þȤýĬʋ  ĭþȤôĨ  ɤôȾȘȿ  ɤôȤ  ıóĀʋ
 ıʖșȲ ňʋ ī ĲȝȰĄ ɦʌó Įħİ ôȠ .ýĬʋ ĲȝȰĄ
 .ýĬʋ  ɤôȿ ĮɃīł  ȒôȘȱóī  ȹȱ  ýÿʓ Įģȿ
 þȜɘĀِʎ  ɤóþȜɘ  Ěȡ  .ýĬʋ  ɤóĀĠ  Ħİ  þȜɘ
 ôĨó .ɦșĨȶ ĀȝĨ īý ġŅʎ .ɤôĨĬȥ Ěȡ þȿ ĲĨ
 þȜɘ ȶó Āʎ ĮȾșħİ ĲȤóĬȳ ĮɃīł ıôİ ɤóþȜɘ

«.ýĬʋ
 ĲİôĠ  .ýĬʋ  ĮȤôȤȶ  ôİ ĮɃīł  ĀȝȾʄʋ
 ،ɤôȳôɃÿ ıôİ ɤóȷȈ ıóĀʋ .þȿ ĲĨ ÿóȹĠĀʋ Ħİ ĮȤóýĀĨ ĂĤôȮĨ
 .ýóý ĲĨ  ıłôěȠóĀȳ  ī  ĮȟČĬȥ  ıŅʋ  ĮȾșħİ  ôİýĀĨ  ɤþȿ  Ďħȱ
 Ȓôăģȱ  ȶó  ĀȝȾʄʋ  Ȓôăģȱ  ɦʌó  ıłôĜ ĲɔȰĨ  ،ɦșħİ  ıóĀʋ
 óÿ  ȼýĬȳ  ıʓńł  þȜȲ  ،Ȗȿóý  ĮɃīł  ĮĜ  ĂĜ  Āİ  .ýĬʋ  ĮȤôȤȶ
 Ƚȡńł  ıʖșȲ  ī  þșȾĜ ĲĨ  ȶóÿý  ĮȤôȳ  ĊĄī  .ĲɂȡŃĨ  ĮȠ  ýȶ ĲĨ
 ȶó  ĮĜ  ɤôȾĤôșȳ  .ȽȥýôșĐ  þȤþĨȈ ĲĨ  ĥýĀĨ  .ȖȳóþȤó ĲĨ
 ÿôȜĜ  ،þȿ ĲĨ Ȗüóÿ ȖĨĬěü ıôİ āĬĄôȱ ī ôİÿŅĨȍĨ ȖȠôȠ
 ĮĜ  Ħİ ÿŅĨȍĨ .ĲȤóĬȳ ĮɃīł ĮȠ þȤýĀĜ ĲĨ ŇīŃȿ Ĳģďȱ ɁȡŃĨ
 þȤó ĭþĨȈ ĮĜ  þȜȝăȾȤ ĲĨ ĮȤôȳ ÿńý Įħİ ،ĉôșü Ģȳóý þĨȈ ĲĨ

!ȒýôșĐ
ĲĨóĀįȫ ɐʃɰɷ

 þȿôȠ  ɦʌó  ôħȿ  ĲďĄ
 ،ĲĠþȤȶ ɤóÿńý ĥôħȥ ÿý ĮĜ
 ،ġńó ıôİ ġôĄ ąĬćȳ ĮȠ
 ،ġńó  ġôĄ  ȫȜȣ  ÿôįȲ  ɦʌó
 Įȝȿóý  ıłôĠȶôĄ  ĦİôȠ
 þȿôȘȤ  ÿŅČ ɦʌó  .þșȿôȠ
 ıłôĠȶôĄôȤ  ĲĜþȤó  Ĳěȡ  ĮĜ
 ıŃğȡý  ɤȈ  ،ýóý  ɤôȾȤ
 īó  ĢʋôɕĨ  ÿý  ôًħȝü  Ħİ
 .þİþȠ  ɤôȾȤ  ıłôĠȶôĄôȤ
 ıłôĠȶôĄ Ħİ ôȠ īý Āİ !ĮȤ

 ،ýĀĜ  ıłôĠȶôĄôȤ ɤôȥĀăħİ þȡþȡý ĀĠ ó ī þșİþȠ ɤôȾȤ
 ȖĄó ňʌôİôȱ ɤȈ ȶó ɦʌó .þșİý ɤôȾȤ ıłôĠȶôĄ ôħȿ

.ȖĄó ȐĬȳ ɤþĨȈ ĭôȥĬĜ  ī ȼȶôĄ ĮĜ
 ɤʓ ĮĜ ȖĄó ɦʌó ȽȡôȜďĨ ؟ȖășȲ ıłôĠȶôĄ ıôȜďĨ
 ÿôĠȶôĄ īó ôȠ ôȥ ȖĄīó ġȈ ĭþȡó ȖĄÿý ،ýĀĨ ɦʌó þȜșȘʋ
 ȖĄīó ġȈ ĭþȡó ĴًĨôĜ  ،ɤʓ ɦʌó ĮĜ  þȜșȘʋ ýĀĨ ôȡ ؟þȿôȠ
 ıłôĠȶôĄ  īó  ôȠ  ôȥ  ،ȖĄó  ĲĤôĐ  ȐĬģċĨ  ýĀɗ  ɤôħİ  ī
 ȼó ĮȿĬĠ  ɤȈ ôȡ ĮȿĬĠ  ɦʌó ĭÿȴ Ěȡ ĀĠ ó ؟þȿôȠ Įȝȿóý
 !ĮȤ ؟ȖĄó ɦʌó ıłôĠȶôĄ ıôȜďĨ .ȖășȤ ġŅȘɘ ،ýĬʋ ȫĜ
 ĲďșȘČ ÿŅČ ĮȠ ȼýĬȳ ɦʌó ĮĜ  þȿôȠ ɦʌó ıłôĠȶôĄ ĀĠ ó
 ĮĜ ɦʌó  .þİóĬȳ ĲħȤ  óÿ  ôħȿ   ĭýóÿó  ī  ýĀșĠ ĲĨ  ĥôȮȤó
 ĲȝșďɃī Āİ ôȠ ôħȿ ĲȜďȡ ،þșȿôȠ ÿôĠȶôĄ ôħȿ þȜȡŅĠ ĲĨ
 ıłôĠȶôĄ  ıôȜďĨ  .þȡʓôăȠ  ĭþĨȈ  Ƚʄʎ  ī  Ȗăİ  ĮĜ
 .þȡȈ ĲĨ  Ƚʄʎ  ĲĠþȤȶ  ÿý  ňʌôİȹșȲ  ĲȜďȡ  .ȖĄó  ɦʌó
 ĲĠþȤȶ ،þȜȝȿóþȤ ňʌôȜȿȈ ĳôü ôȥ Ħİ ôȠ þȤĀɔȤ īý Ȕȳ
 ɦěħĨ .þȿôȠ ôȥ īý ɤôȾğȜİĀɗ ȖĄó ɦěħĨ ،þȤýĀěȤ
 Ěȡ  ȖĄó  ɦěħĨ  ġńó  .þȿôȠ  ôȥ  īý  ɤôȾȥóýôĐ  ȖĄó
 ĥýȈ  ĮȤ  ĮĜ  Ȩóīýȶó  ġńó  ĳôü  ،þȜȜșȘʋ  ňʌôİ ıłôĠȶôĄôȤ
 ،ȖȿȵĠ  ĮĜ  ĭýĀȳ  Ěȡ  ȶóþďȠ  .ȖășȤ  ĮȱĬȝĨ  Ȭșİ
 þȡôȠ ôȡȈ ،þȜĜ  Ăü ňʌôİ ıłôĠȶôĄôȤ Ěȡ ȖĄó ɦěħĨ
 ɤʓ ɦʌó ôȡ ýĀĨ ɦʌó :þȜȡŅğȠ ī þȤĬȿ ýĀĄ Ħİ ȶó ôȱ ɦʌó
 óÿ ɤôȥýĬȳ þȡôȠ ôħȿ !ĮȤ !؟ýÿŅȳ ĲħȤ ɦĨ ýÿý ĮȠ Āğȡý
 ùĴĈó Ģʋôɘ ĮȲ ɤôȜȲ ĀĠ ó .þșİý ɛșȘċȥ ĮģȟăĨ ɦʌó ôȠ
 ȼó ıłôĜ  ،ĮȤ  þȡþȡý  ĀĠ ó  ī  þșȜĜ  ȽüĴĈó  ،ȖĄó

.þȡʓôăȠ īó ôȠ Ȕȳ ،ýĀĜ  ýĬȿ ĲħȤ
ņȺĈĘē ġňĠć ŁĈĳȸĈȹ :ĢȮȱļ
(ņĸĈģĸć łķɣ Ēļ) Ņć łȱļĈɋ ņĻɢģĸć ŉć ʍȸȜ ēĈȼȜ ĔɚȺ Ŀ ɡɰĐ ĔȲɳđ 

ĮȲ ĲȜďȡ ıłôĠȶôĄ؟
ĭýóĬȤôȳ ĭÿôȠÿý ȐĴɕȤó ĦɆďĨ ĀȘİÿ ȒôȤôșʋ ĭþȡʖĠĭýóĬȤôȳ ĭÿôȠÿý ȐĴɕȤó ĦɆďĨ ĀȘİÿ ȒôȤôșʋ ĭþȡʖĠ

 ،ĲģĨôĐ ýóĬȝþȅĄ ĥĬüĀĨ ،ÿóĬĠÿʂɷ ĦĤôĐ

 ĮĨóĀěĤó ùôȉɀĨ  þȈħȫȢłó  ǼôɴĜ  ĭþȈăȍŅȐ

 ĥýĬɷ ɐýÿŅȟ ĥôȫ ġŅȸȪĨ ĲȄȫ :þȍŅĠ ĲĨ

 ،ĥýĀĜ  ȢôȌ óÿ Ǽÿý .þȫ ĭýȢ ĮȐôȟ Ǽÿý ĮĜ

 ī ȂĄó ĥĬģďĤóĀûȌþȅĄ ĮĨĴĐ ĥýôȟ ĥþȍý

.ȂĄôħȫ ĀȲȉȈĨ ĥĬģďĤóĀûȌþȅĄ :ȂɀĠ

ĦȉɃÿ؛   ĥĬģďĤóĀûȌþȅĄ  ġʂȈĨ  ĮȌ  ĥýôȟ  ôȌ

 Ȣó  :ýĬĨĀɃ  ،ĥþȅĄÿ  ȩȉĨþȟ  ĮĜ  ɒȅħİ

ıłóþȐ ȂȄɄóĀĨ ĮĜ؟!  ĲĄĀȑ ĲħȐ þȐīóþȟ

 ĭþȫ  ĮȞ  ĀğĨ  ýôȉĄó  :ĥýĀĜ  ȬĀĐ

ȂĄó؟

 Ĭȑ  ȀİȡĨ Ħİ  ɐóÿýóĀɷ  Ȣó  ıýĀĨ  :ýĬĨĀɃ

 ıþİóȢ  ıôĨĀȟ  ،ĀɁɃ  Ȣó  ،Ȩó ĭýóĬȐôȟ  ıóĀɷ

 ɐôȐǴ  Āɷ  Ȣ ńł  Ȃɀİ  ī  ،ýĀȅĠ ĲĨ  ĮȅăȐ  Ħİ ɐǴ

 ıŃğȍý ȥȅȞ Șȅİ ĦďČ ôĨĀȟ ȥȝ ī ĮȉȫȡĠ

 ıʂȅȞ ȂɃÿ ġôɁȌ ýȥȐ Ȣ ńŃĨó !þȐó ĭþȅȪțȐ óÿ

 þȅȪĜ  ȂĤôȚȟ ī ĭýĀĜ  ǼóĬȝ óÿ īó ،ýĀȅğȌ

 Ȁȫ ĥôȫ ɐńþȌ Ȩó ĭýóĬȐôȟ ī ýĬȟ ɐɧó ī

 ôȌ ıłŅȟ ĲĨ ĀȅĄ ıóȡȺ Ĭȑ .þȈȐóÿȡĠ ĲĨ óÿ

ȂĄó ɇûȉăĨ Įȍôăħİ ĮĜ ɒɸó؟!

 Ďȯī Ȣó ĲĐĴČó Șȅİ ɒĨ :ĥýĀĜ  ȬĀĐ

 ī  Ĳȉȫóý  ĲİôĠ Ǵ  ĀĠ ó  :ýĬĨĀɃ  !ĦȉȫóþȐ  īó

 ĀɃôĜ  ĮěģȌ  ،ıýĬįɸ  ĮĜ  ıýĀĜ ĲħȐ  ĚħĜ

 ĮĜ  ȂĄó  ɒɸó  ıóĀɷ  ĥó ĲȉüóÿôȐ ıýĬɷ؛ 

 Ćûɀȑ  Ǿó ĲȈȍý  ɐóÿýóĀɷ  ġôü  Ȣó  óĀȞ

 óȡȺ  ıôİ ȼĀȳ  ɒɸó  ɐŅȈĜó ĲȈĜ ĲħȐ؟ 

 ɐǴ  ĮȐôȟ  ÿý  īŃɷ  īó  ôȌ ýÿóý ĲĨĀɷ؛   ĦĨýôȟ  óÿ

 óȡȺ  ĦİôȌ  ȀȪĨó  Ħȉȫóý  ĢȅĨ  ĬğȌ  ī  ýĀĨ

 īó  Āȅćü  Āɸ ɿ  ÿý  óÿ  ġŅɺ  ĮăȅĜ  ī  ،Ħȍ łŅȜȌ

.ɐóýĀğĨĀɷ óÿ ôİ ȼĀȳ ī ÿóȡğȌ

 ɒĨ  :þȍŅĠ ĲĨ  ĲģĨôĐ  ýóĬȝþȅĄ  ĥĬüĀĨ

 ýôȉĄó  ÿŅȉĄý  ī  ĦȅȉɃÿ  ȩĤȥȈĨ  ĮȌ  ĥýôȟ  ôȌ

 óȡȺ  ɒɸó  :ȂɀĠ  Įȍôăħİ Ħȍýóý؛   ĥôȚȐó  óÿ

 ĬğȌ  ،þȈȈĜ  ȂĄÿý  þȈȐóĬȑ ĲħȐ  ǼóĀĐó  óÿ

 ،īó  ÿóĀĈó  ôȌ ȂĄó؟   ĲăĜ  ĮȞ  ĮȌ  ɇģďȉĨ

.ȂĄó ĥĬģďĤóĀûȌ þȅĄ Ȣó :ĦȉɀĠ

 ɐŅȈĜôȑ óþȟ ȥȝ :ȂɀĠ ī ýĀĜ ýôȍ þȈĠĬĄ

 Ĳȉü  ،ȂȫóþȐ  ĲİôĠ Ǵ  ɒĨ  ġôü  Ȣó  ĲăĜ

 ĮĜ  ĲȐôăĜ  ĮȌ þĄÿ ĮȞ ĚȍýȥȐ ɐôğȍôăħİ

 ÿôȅăȌ  þȅĄ  Ȣó  óÿ  þĨǴ ȩɰɺ  ɒɸó  ī þȐÿńý؛ 

.ýĀħȫ ȀȅȚĐ

۱۱۱ą ĮȄȅČ ĮħģĜ șȍłôȑ þȈȏ :ĎȌôȈĨ ۱۴۰/۱ ـ 

!ĚȡýȹȤ ɤôğȡôăħİ Ĳȝü ʨĈɟŀɳ ŁĔɗĘ

Ħȝăİ «Āʎ ĮȾșħİ ıôİ ɤóþȜɘ» ɦĨ
ĺɢĈɟĔŃļ ēĈɠ ʪļ
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 ŅĈń Łćē ɸć ņńĈĴ Ʉ ĹĒĤ đēćŀļ ņɳĔː ēđ .đēćɶĴ ņļ Ĉɱ Ĕː Ņć ŁĒəəİ ʨćĔˑĿ Ŀ ɌĔɰļ ɎćĔɗɤɉɣ ŜˑŀʃĈɢɸ ņĴĒɢɸ ēđ ĺʂɳ ĵĔɚəİ  ĹĒĤ
.đŀʃ ņļ ņɮɠĈɚɢ ʪɗəɲ ɸĿĔ  ːɑɱŀļ ŜˑŀʃĈɢɸ ņĴĒɢɸ ēđ ĺʂɳ ĵĔɚəİ

 Ēəɢćŀɣ ņļ łĻń Ŀ ɓĘć Ĉń ʨĈėɢć ņļĈĻɣ ņɣćɴ ŅĈń ņĴɽˑĿ ɸć ɓɗɢĈɖěĤ Ŀ ĺʂɳ ؛ʨćŀɱ ʨćēĈĳɢĔɖɳ ŁĈĳʃĈɟ ēĈĳɢĔɖɳ ʀēćɼĴ  łɟ
 łɲ ʨĈəɲ .ɓĘć ʨɄ ɸć ņĜňɳ ŅĈń Łćē Ŀ ĺʂɳ ĵĔɚəİ  đĿē ņļ ēĈĻʃ łɟ ĺŃļ ʪˈ  ːʪˑć ēđ łİ  Ņɼɗɲ Ĉļć .Ēɢŀʃ ņɖěĤ Ŀ ʪɗĳĻʂɳ
 ŅćĔ  ːŜˑĈń łɗĜŀɣ łɟ ĺˑć ŁđĔİ  ņģĘ ɸć łĸĈʙļ ʪˑć ēđ Ĉļ .Ēńđ ņļ ˩ē ŅēćŀĴ Ĉɢ ŅĈńĒļĈˈ  ˒،đĔİ  ĵĔɚəİ  Ŀ Łēćđć ćē đŀɳ ɓɗɢĈɖěĤ ʨćŀɚɢ

.ĺˑɸćđĔˉ  ːŜˑŀʃĈɢɸ ņĴĒɢɸ ēđ ĺʂɳ ĵĔɚəİ

ňʌŅȿôȤȶ ıôİ ĲĠþȤȶ ī ɦșȱīʓ ɦșʋ ÿý ĦȾȳ čóĬȤó ▪
 Ĉļ Ŀ ĒȺŀɛ ņĻȺ ĔĳɛĈɋĔʪ Ŀ ņȮěĤ Ķįɛ Įȸ łȷ đćĔɳć ņļĈĻȻ
 ņĤŀȱȲļ  łȺćĔĳɛĈɋĔʪ  ŅĈńēĈȲɳē  ĒńĈɛ  ʂȯɉĿɐ  ŅĈń ņĴĒȺɐ  ēđ
 ņȮěĤ  łİ  ņȺĈļɐ  Ĉń ʀĈėȺć  ɐć  ņɞģȷ  ĵĈȳļ  ŅćĔʨ  .ĺȯȲėń
 đćđ ĶļĈɛ łİ  Ēȱńđ ņļ ʀĈɚȺ đŀɋ ɐć ēĈȲɳē ŅĔĘ Įȸ ĒȺŀɛ ņļ
 ʀđćđ ɘŀĴ  ĹĒĤ ،ʀđĔİ  ŁĔɈėļ ʀđɐ Įʣİ  ،ʂȲɰĴ  ćɔĘĈȺ ،ʀđɐ

.đŀɛ ņļ ...Ŀ ʀćĔĳȸđ ɶŀɱĐ ʂȲɳĔĴ  ŁĒȸđĈȺ Ŀ ĶʨĈɱļ ɬĔĠ łȷ
 ʂȯĳĻɚɋ ʀĈļɐ ēđ łİ  ĒȱȲėń ĺń ŅđćĔɳć Ĕĳȸđ ŅŀĘ ēđ Ĉļć
 ɬĔĠ  ȫȮďĜ  ،ĒȱȺɐ ņļ  ɬĔĐ  ĺįďļ  ņĸĿ  ĹćēȜ  ʀĈɚȺĒɛ
 ،Ēȱȱİ ņĻȺ ĵĈĻȸĈȹ ćē ʀćĔĳȸđ ɷĐ ،Ēȱȱİ ņĻȺ Ģğɴ ćē ʀĈɛ ĶʨĈɱļ
 ŅēĈȲɳē  Ŀ  ĒȺɐćđĔʪ ņļ  ʀĈɚȻĈĘĈėĐć  ʀĈʠʨ  łȷ  ɬĈɰɛ  ēŀĠ łȷ
 ʂʩć łȷ ņĘĈȱɛ ʀćĿē ĺķĤ ēđ .Ēȱńđ ņļ ʀĈɚȺ đŀɋ ɐć łȺĈļĔȲďļ
 ʂȯȱɊ ēđ .ĒȱȸŀĴ ņļ łȺćĒȱļ ȦȝĔɉ ŅĈńēĈȲɳē ،ĈńēĈȲɳē ɐć łȲĘđ
 ŅēĈȲɳē  Ŀ  Ņēŀɋđŀɋ  ʀĿĒȷ  ņȺĈȮěĤ  ĚɈɛ  ŘʩĈń đēŀɋĔʨ

.Ēńđ ņļ ɐĿĔʨ ćē ɘć ņȲȸĈɟēĈȺ ȫėȸĈɛĈȺ
ňʌŅȿôȤȶ ĲĠþȤȶ ÿý ĦȾȳ ġŃȝȜĜ ıóĀʋ ňʌôİ ĮșĈĬȥ ▪

 ēđ đŀɋ ĺɚɋ ĵĔȲȱİ  ȫĘć ȫȯĻńć Ņćēćđ Ŀ ĺŃļ łİ  ŅɔȯɊ
 ņȲėȯĸ Ĕʩɐ ēđ Ĉļ .ȫĘć ŘʩŀɛĈȺɐ ŅĈń Ȭďȷ Ŀ Ĕɉ ʂʩć ŅŇ łȷŇ

.ĺȸć ŁđĔİ  ŅēĿȜ ĢĻɉ ĈĻɛ ŅćĔʨ ćē ŅđĔʨēĈİ  ȦćđĈŃȱɚʠʪ ɐć
.þșȿôȠ ĮȝȿóþȤ Ħșʋ ɦȝĄóĬȳ ĲİóĬȳÿȵĐ ȶó ▪

 ȫȯȺĈȮěĤ Ŀ ņȲĐćēĈȺ ȩɉŀļ ĒȸđĔİ  ĕĈėĐć łİ  ŘʩĈń ʀĈļɐ
 ēđ ĈĻɛ ȫĤĈɆɛ ʂʩć .ĒȯȮķğȷ ɘɐŀʪ Ŀć ɐć Ēȸć ŁĒɛ ʀĈȻĔėĻń

.đŀɛ ņļ ĢɴćĿ Ēȯɰļ Ŀ Ĕȼʇļ ēĈȯėȷ ʀĈȻ łğȷćē ŅēćĒȸĈȹ Ŀ ɡɰĐ
.þșȜĜ ĭôğȤ ɛșħĐ čĬɃĬĨ ĮȠ ▪

 ņȮěĤ  Ŀ  ĒȸĔȯĳȷ  đēĈĴ  ņĤŀɟŀļ  łȷ  Ģɉćē  łİ ʂʩć  ɐć  əʠʪ
 ćē  ʀĈȻđŀɋ  łİ  đēćđ  ćē  əɛɐēć  ĈȸȜ  łİ  Ēȯȱİ  Ĕįɳ  ʂʩć  łȷ  Ēȸŀɛ

.Ēȯȱİ  ȫĐćēĈȺ ćē ʀĈȻ ņĴĒȺɐ ĮȸĔɛ Ŀ ʂȯĳĻɚɋ
.þșȿôȠ ȖȿȵĠ ôȠ ▪

 ćē ʀȜ  Ėȹ  ،ȫĘć  ĺɚɋ  ɐć  đŀɋ  ŅɐĈĘĈńē  ȫɛɎĴ  ĹŀŃɰļ
 Ŀ  ĺɚɋ  ĵĔȲȱİ  ʀđĔİ  ȫɛɎĴ  Ĉȷ  ĈĻɛ  .ĒȯȺćĒȺ  ɮģɟ  łȺĈɚȺ

.Ēȸć łȲɳĔĴ  ȫĘđ łȷ ćē ʀĈȲĘĈėĐć
.þșȜĜ ĮȱĬȥ ýĬȳ ÿý ĦȾȳ ıôİ ĮȤôȾȤ ĮȠ ▪

 ĔńĈɣ  ʀȜ  ĺȾňĤ  Ēȸŀɛ  ņȮěĤ  ĶļĈİ  ēŀĠ łȷ  łİ ʂʩć  ɐć ĶȮɴ
 ĺɚɋ ĵĔȲȱİ  ŅĈń Łćē ʀćŀȻ ņļ ĺȾňĤ ʂʩć ȫɋĈȱɛ Ĉȷ .đŀɛ ņļ
 ĒȺćŀȻ ņļ  Ĉń łȺĈɚȺ  ʂʩć  .ȫɋŀļȜ  ɔȯȺ  ćē  ŘʩŀɛĈȺɐ  ņĴĒȺɐ  ēđ

:ĶļĈɛ
ȩķɴ ʀĈȷĔɟ əȸćɔɳć  □

ʀŀɋēĈɚɳ əȸćɔɳć  □
ȦňɞĤ ʀĒɛ ɝȮɱȱļ  □

ĖɰȱȻ ĔʠȯɨȻ  □
Ĉń ȫĘđ ʀĒɛ ȫɚļ  □

.ĒɛĈȷ Ĉń ʀćĒȺđ ʀđĔɚɳ ĺń łȷ  □
ŘʩŀɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ēđ ĺɚɋ ĵĔȲȱİ  ŅćĔʨ ȦćđĈŃȱɚʠʪ ĔʩĈĘ

.þșİý ȶńŃʋ óÿ ɤôȥ ĲɔȜĨ ȒôĄôăüó ▪
 Ēȱȱİ  ņļ  Ņēćđđŀɋ  ēĈİ  ʂʩć  ɐć  ʂȯɉĿɐ  ɐć  ņɋĔʨ  łȺĈɰĘȡȲļ
 ĵĔȲȱİ  ŅćĔʨ Ĉļć ...Ŀ Ēȱȱİ ņļ ĺɋć ،ĒȱȺɔ ȯļ đĈȸĔɳ ʀȜ ŅĈɉ łȷ Ŀ
 ʀĈʠʨ ćē đŀɋ ĕĈėĐć Ŀ đɐ ɬĔĐ ĒȸĈȷ ŘʩŀɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ēđ ĺɚɋ

.đĔİ
.þȿôȠ ɤôȝȡôİ  ɐĀü ĮȠ ɤôȝĄóĬü ▪

 ĒȸĒȸđ ĔĴ ć .ĒȯȱįȺ əȺɐĔĘ ،ĒȸĒŃȻ ،ĔȯɱďȻ ćē ʀĈȻĔėĻń ɔĴĔń
 Ēȸŀɛ ĹćēȜ ĈȻ Ēȯńđ ʀĈļɐ ʀĈȻđŀɋ łȷ đĿē ņļ ŇĈȷ đēćđ ʀĈȲȸćĒĜ

.ĒȯȺɔʨ ɬĔĐ Ēģȷ Ŀ
.þșȜĜ ĮȤôȳ ęĀȥ ĮȠ ĥóþɘó ▪

 Ĉȸ  łȺĈɋ  ĭĔȻ  ŘʩŀɛĈȺɐ  ņĴĒȺɐ  ēđ  ĺɚɋ  ĵĔȲȱİ  ŅĈń Łćē  ɐć
 đŀɛ ņļ łȯĜŀȻ ņȺĈļɐ ʂʩć .ȫĘć ȫȯȺĈȮěĤ ĹĈĳȱń łȷ Ğȯďļ
 ćē ʀĈȲĻɚɋ ȫėȺćŀȻ ĒȯńćŀɈȺ Ȭďȷ łļćđć ȦēŀĜ ēđ ĒȯȱȯȮʨ łİ
 ĺȺćŀȻ ņĻȺ ʀʗć Ēʠʩŀĳȷ ʀĈȻĔėĻń łȷ ēĈİ  ʂʩć ŅćĔʨ .Ēȯȱİ  ĵĔȲȱİ

.Ĺŀɛ ĹćēȜ ņĻİ  ĈȻ ĹĿē ņļ ،ĺńĒȷ Řʨŀɋ Ȥćŀɉ
ňʌŅȿôȤȶ ĲĠþȤȶ ÿý ĦȾȳ ġŃȝȜĜ ĲģħĐ ıôİÿôěİóÿ ▪

:Ēȯńđ ĹĈɆȺć ćē Ĕʩɐ ŅĈńēĈİ  ĒȸĒɛ ņȺĈȮěĤ łİ  ņȺĈļɐ
ɷȯĻĤ ĖɰȱȻ .۱

ȦēŀĜ Ŀ ȫĘđ ŅŀɛĿ ȫėɛ .۲
ȤȜ ʀĒȯɛŀȺ .۳

ŅĿē ŁđĈʠʪ .۴
 ȦňɞĤ  ʀđĔİ  ĹćēȜ  ŅĈȱģļ  łȷ  (ŅɐĈĘ  ĹćēȜ)  ʂɚȯėįķȸē  .۵

ʀĒȷ ɝȮɱȱļ
 ĒȯɛĈȷ łȲėȺćŀȻ ŁĒɛ łȲɰĴ  đēćŀļ łģĸĈğļ Ĉȷ ĺȯȲėń ēćĿĒȯļć
 Ĉȷ  .Ēȸŀɛ  ĈȱɛȜ  ŘʩŀɛĈȺɐ  ņĴĒȺɐ  ēđ  ĺɚɋ  ĵĔȲȱİ  ŅĈń Łćē  Ĉȷ
 łȷĔɆȻ  ćē  ŅĔȻ ȫȮďļ  Ĉȷ  Ŀ  ĔȻ ĹćēȜ  ņĴĒȺɐ  ĈńēĈįńćē  ʂʩć  ȫȸĈĤē

.đĔİ  Ēȯńćŀɋ

ňʠŅɓôȸɊ ĲĠþȸɊ ÿý Ħɒɇ ġŃȱȰĜ  ıóĀʟ ňʠôİ ĮȭĈĬȹ

þșȿôȠ ňʋĬȳ ıŅğĤó ▪
 ،ĒȺŀɛ ņļ ĭĔȲɚļ ņĴĒȺɐ đēćĿ ņȲɴĿ ʀćĔėĻń ɐć ņɋĔʨ łȺĈɰĘȡȲļ
 ،ŅēćđĔėĻń  ŅĈń  ȦēĈŃļ  ،ņĴĒȺɐ  ŅĈń  ȦēĈŃļ  ɐć  ŅēĈȯėȷ  Ĉȷ  łİ
 Ĕȼʇļ  ĝĈȮȻēć  Łŀȯɛ  ،ʀćĔėĻń  đŀɋ  ŅĈńɐĈȯȺ  Ȥŀķğļ  ŅĈɟēć  Łŀȯɛ
 ĈȱɛȜ  ɜēĈģȻ  Ŀ  ȦĈɳňȲɋć  ĶĐ  Łŀȯɛ  ʂȯȱɊ ĺń  Ŀ  ʀĈɛĔėĻń  Ĉȷ
 łȱȯļɐ  ʂʩć  ēđ  ņȲĘēđ  ȫɋĈȱɛ  Ŀ  ņȺćĒȱɊ  ȦĈĤňĠć  Ŀ  ĒȱȲėȯȺ
 ȩȮĘ Ŀ ĒȺŀɛ ņļ Ķįɚļ ēĈɊđ łȯĐĈȺ ʂȯĻń ɐć ŅĿē ʂʩć ɐć ؛ĒȺēćĒȺ
 Ŀ đŀɋ ēđ Ĕĳȸđ ĒȱȸĈɛŀɋĈȺ ȦĈĘĈėĐć Ŀ ņĴĒȺɐ ēđ ņȻĈĻȸňļĈȺ ɐĿĔʨ

.ĒȺŀɛ ņļ ʀĈɛ ņĴĒȺɐ ĮȸĔɛ
 ŅĔȯĳȷ  ȫɴĿ  Ĕń  ćē  ēĔɟ  Ņŀķɉ» :ĒȱȸŀĴ ņļ  łİ  ēŀĠ ʀĈĻń  łȲȮĸć
 ،ȫėȯȺ  Ĕʩđ  ņķȯɋ  ĺń  ĭĔȲɚļ  ņĴĒȺɐ  ŗĿĔɛ  ɐćĒģȷ  «łȲģɰȱļ
 ȦĈėķɉ ēđ ȫİĔɛ Ŀ Řʩćɔɳć ȦēĈŃļ Ĉȷ ĶʩĈėļ łȺŀĴ ʂʩć łȺĈȲɈȮɛŀɋ
 łİ ʂʩć  łȷ  ĝĿĔɚļ  ȫĘć  Ģɳē  ĶʨĈɴ  ŅđĈȸɐ  đĿĒĐ  ĈȻ  Ņć ŁēĿĈɚļ
 ،Ķįɚļ ĶĐ ŅćĔʨ Łćē ʂʩĔȲŃʨ .ĒȺđĔĴ  ŅēĈįĻń łȷ ĔɟĈĐ ʀćĔėĻń
 ʀĈʠʨ  Ŀ  łȺĈĻȯĻĜ  Ŀ  ĹćēȜ  Ğȯďļ  Įȸ  ēđ  ŀĴĿ ȫɰĴ  ȦĈėķɉ  ȩȯȻĔȻ
 Ŀ ʀɐ łİ  ȫĘć ȦēŀĜ ʂʩĒȷ ĕĈėĐć  ʀĈʠʨ łėķɉ .ȫĘć ĕĈėĐć
 ʂʠȯģȻ  ĶȮɴ  ɐć  Ŀ  ĚɈɚļ  ȫĤĈĘ  Įȸ  ēđ  Ŀ  ĚɈɚļ  ɐĿē  ēđ  Ĕńŀɛ
 łȲɰń ȦĈɴĈɰȻć đēŀļ ēđ ĔĳȸĒĻń Ĉȷ ĹćēȜ Ŀ Ȧŀķɋ ŅĈɞɳ Įȸ ēđ ،ŁĒɛ
 ĕĈėĐć  Ğɱɳ  łėķɉ  ʂʩć  ēđ  .Ēȱȱİ ņļ  ȫȮďĜ  ɐĿē  ʀȜ  ĈȻ  łȲɛɎĴ
 ĔĳȸĒĻń ŅĈńēĈȲɳē Ŀ Ĉń ɬĔĐ ،ĈńđēŀɋĔʨ ،ȦĈɴĈɰȻć đēŀļ ēđ ćē đŀɋ
 ʂʩć ēđ ...Ŀ łȯɉŀȻ Ŀ łĻİ Ĉďļ Ŀ ȦĿĈɞɴ ŗŀȺ Ʉȯń ،Ēȱȱİ ņļ ʀĈʠʨ
 łİ  ĒȱȸŀĴ ņļ  ʂȯɉĿɐ  ɐć  ĹćĒİ  Ĕń  Ğɱɳ  .ĒȲɰʠʨ  ɶĈɰȻć  ĒȸĈȮȺ  łėķɉ
 Ĉȸ  Ȥŀɋ  ĕĈėĐć  ĈĻɛ  đēŀɋĔʨ  ʀňɳ  Ĉȸ  ēĈİ  ʀňɳ  ،ɶĈɰȻć  ʀňɳ  ɐć
 đŀɛ ņļ ȩɉŀļ ʀĈļɐ ȫɛɎĴ  Ĉȷ łėķɉ ʂʩć .ĺȲɛćđ ŅĒȷ ĕĈėĐć
 Ŀ ĒȺŀɛ ĈȱɛȜ ĔĳȸĒĻń ȦĈĘĈėĐć Ŀ Ĉń łɴňĤ Ŀ ɷʩňĘ ɐć ʂȯɉĿɐ ĈȻ
 ɔȯńĔʪ  đŀɛ ņļ  ʀĈɛĔėĻń  ņȲĐćēĈȺ  ȩɉŀļ  łİ  ŘʩĈńēĈİ  ĈًȲģȯȮĠ
 ĔȲɚʠʨ  ćē  đŀɛ ņļ  ʀĈɛĔėĻń  ņĸĈďɛŀɋ  ȩɉŀļ  łİ  ŘʩĈńēĈİ  Ŀ
 Ŀ ćŀĤđ ،ņȲĐćēĈȺ ،əȺɐĔĘ ،đĈɱȲȺć łȺŀĴ Ʉȯń ʂʩćĔʨĈȱȷ ؛ĒȱńĒȷ ĹĈɆȺć
 ʀȜ  ēđ  ņķȯĸđ  Ĕń  łȷ  ĔĴ ć  Ŀ  ȫĘć  ŗŀȱĻļ  łėķɉ  ʂʩć  ēđ  ŅĔĳɛĈɋĔʪ
 ĔĳȸĒĻń  ɷɳćŀȻ  Ĉȷ  Ēȯȱİ  ēćɔĴĔʨ  ćē  łėķɉ  ĒȯȲėȺćŀȲȺ  ĚɈɚļ  ĒĤŀļ

.ĒʠʩĈĻȺ ĚɈɚļ ʀȜ ŅćĔʨ ćē ŅĔĳȸđ ȫɴĿ
 łȯĜŀȻ đŀĻȺ ĔŃɴ ĈĻɛ Ĉȷ ňًȷĈɱȲļ ĈĻɛ ĔėĻń ĔĴ ć !ĹĔȲďļ Ĕńćŀɋ
 ĒȯńĒȺ ŁɐĈɉć Ŀ ĒȯȱįȺ ņȺŇŀĠ ćē ʀĈȻĔŃɴ ʀĈɚȸć łȺ Ŀ ĈĻɛ łȺ ĺȯȱİ ņļ
 Ņć łėķɉ ēđ .ĒȸĈĻȺ ɅķȻ ćē ʀĈȲļĈİ  Ŀ đŀɛ ŁđĔȲėĴ  ȦĈĤŀɟŀļ ʂʩć
 łİ  ĒȯńćŀɈȷ ʀĈɚȸć ɐć ĒʠʩĈĻȺ ȫȮďĜ ʀĈȻĔėĻń Ĉȷ ĺȸđĔİ  łȯĜŀȻ łİ
 ĶĐ ŅćĔʨ Ŀ ĒȸēćɎĳȷ ēĈȱİ  ćē ĔŃɴ łɚȯĻń ŅćĔʨ ĔĳȸĒįȸ ɷɳćŀȻ Ĉȷ Ŀđ Ĕń

.ĒʠʩĈĻȺ ĹćĒɴć ŀĴĿ ȫɰĴ  ɷʩĔĠ ɐć Ğɱɳ Ȧňįɚļ
 ،ȫȯĻȯĻĜ  Ŀ  ĈɰĜ  əȸćɔɳć  Ŀ  ʀĈȻĔėĻń  Ĉȷ  ĞȷćĿē  ĺȯįďȻ  ŅćĔʨ

:ȫĘć Ēȯɰļ Ĕʩɐ ŅĈń ȤĈʣİ  łģĸĈğļ
 ʀćĔėĻń łɊ ʀȜ :đĈļćđ Ŀ ĕĿĔĤ Ĉȷ łȺĈĻȯĻĜ đŀĻďļ ،ŅĔȮİ ć .۱

۱۳۸۷ ،ćĔńɔĸćēŀȺ :ĺɴ ،ĒȱȺćĒȷ ĒȸĈȷ ʀćŀɉ
 :ĺɴ ،ŁđćŀȺĈɋ ɶňɋć ،Ĉȸ ،ŅēćđĔėĻń ʂʠʩȜ ،ĺȯńćĔʨć ،ņȱȯļć .۲

۱۳۸۹ ،ņļňĘć łɚȸĒȺć ،ņļňĘć
 ،ʀćĔėĻń  ĞȷćĿē  Ŀ  ɀćĿđɐć  łȱʠʩȜ  ،ʂʩĒĸćĆĈȯɟĒȯĘ  ،ŅēĒĜ  .۳

۱۳۷۷ ،ʀĈʠʨĔļ Ŀ ĈȯĸĿć ʂĻɆȺć :ʀćĔŃȻ
ʀŀɈĘćē :ĢȮȱļ

ĥĀăħİ ôȠ ÿŅċȲĥĀăħİ ôȠ ÿŅċȲ
ĦȜĜ ĲȝȿȈ؟ĦȜĜ ĲȝȿȈ؟

ēŘĈʂļ /ŜˑćĒʛ ʨĈėĐć

 Ĭȑ  ĦȍýĀĜ  ȔóīýȢó  ĮĤôĄþȈȞ  ĥĀİĬȫ  ī  ɒĨ  ĥĴĄ
 ǾôĄôăüó ȢóĀȌó Ħİ ĮȌ ĮȉĄóĬȉȐ ȢŅȈİ ôİ ġôĄ ɒȍó
 ňɸŅȚĤý ĥȢó ĮĜ ɒȍó ıôȝ ĮȌ ĦȈĜ ĲĨ ĀįɄ ıŃĄ Āİ ĮȈĜ
 ĥýĬȟ  ĮĜ  ĮȈĜ ĲĨ  ĀįɄ  ıó ĮȐôįɷ  Įȍ  ĮȌ  ĦȐīó  ،ĮȈĜ
 ɐĳó  .ĦȪȌ  ĥþɄ  ȩɰɺ  ĲȉȫǴ  ĮĄóī  ĦȪȅĨ  ÿŅȄȚĨ
 Ĳģȅȟ ĮĜ ɒȍó ôȌ ĭþĨīó ȩɰɺ Ɇôɀȑó ɒȅħİ ôًɁȅɄý Ħİ
 .ĦȈĜ Ģħûȑ óÿ Ȩó ıłńý ĦȐĬȑ ĲħȐ ôĨó ؛ȨȢó ĥĀȅğĤý
 ĂȌ  Ȣó  ĥþȫ  Įȉăȟ  ôًďɄóī  ɐɧó ĦȈĜ؟   ÿôĜ  ĮȞ  þȍôȌ
 ĮĜ ýīł ĲħȐ ÿôȌ Āȍɿ ȂɄī Șȅİ .ĥýĀĜ ĚȞĬĜ óÿ ĥýĬȟ

.þȅȈĜ ĥó ňɸôħȈİóÿ ĦȈĜ ĲĨ ȩİóĬȟ .ĭĀćɁĨ Ħİ īó



  |   | ۱۳۹۷۱۳۹۷ ēŀʩĔŃɛ  ēŀʩĔŃɛ ۱۲۱۲ łȮȱɛĿđ  | łȮȱɛĿđ  |
| | ۲۸۶۲۸۶ ŁēĈĻɛ |  ŁēĈĻɛ | ۲۰۱۸۲۰۱۸ ĔȮļĈȲȰĘ  ĔȮļĈȲȰĘ ۳۳  |   | ۱۴۳۹۱۴۳۹ łɆďĸć ŅɌ  łɆďĸć ŅɌ ۲۱۲۱  |  |5

۱۳۴۵/۱۱/۱۲ :þĤĬȑ șȍłôȑ
ĀįȪĨĀȟ ÿý ۱۳۵۹ ġôĄ ĀįĨ ۲۸ :Ǿýôįȫ

 ĥôȈįɷ  .þȅȟĀȞ ĲĨ  Āįȫ  ɐôħĄǴ  ıŅȑ  ،ôİ ĮĤĬģĠ  Ȧȍń  ī  Ȧȍń  ıóþĈ
 .ȂȫóȡĠ  ȨÿóĬģȫ  ȀɁĐ  Ȁȅȝ  ıŅȑ  ī  ýĀĜ  ôȑ  óÿ  þȅɀĄ  ȡȺôĜ   ĮĠĀȌ

ıł ĲĨ ôȚĜ ıłóý ȢôȌ» :ȂɀĠ ،ýĬɷ ĥôȈįɷ ĲħȅħĈ ȂĄīý ĮĜ þħüó؟»
 þȍôȌ !ɐŃȅĠ ĲĨ īł Āįȫ  Įħİ ɐłóý ôİ ĲɄóĀĐ !ňɸôĄôȈȫ ĥÿ ĲĨ -
 ıłŅȝ ɒȍó ؛ĥþȌ ĀȄȟ ĥôȅɷ ôȑ ɒȫ ĲĨ ĦȍôɄ ôİ ĮȐĬȟ ĥīþĜ ıŅȑ ĦȈȅȄɷ

.ɐłôȅɷ īł ɐŅȫ Ģȟý ɒȐĬȑ ĲĨ ôİ ĭþȈĨȢł
!ôİ  Ĳȫ       ĲĨ ĮȉȪĜ ؟ıŃȌ þȍôȄȐ ıó ĮțȌ ȢŅȈİ ĮĜ ȂɀğȐ Ĳȝôü ĮğĨ -

 ÿńôȌ .Įȑýôįȫ ĥīɿłǴ ɒĨ ؟ĭÿóý āĀȑ ɐþȫ ĮȉȪĜ .ĦȪȌ Ȁȟ -
!āĀȇɷ ĥÿýôĨ Ȣó ĲȈĜ ĲħȐ

 ĮȌ ،ýĬɷ ĭýȢ ĢĠ ôȑþĈ ġôȄȑĬɃ ıŅȑ ɐǴ ôȌ ĮĜ ňɸôİ ĲȐĬɴĜ ôȌ ĥôȈįɷ
.þȍńý ĀįȪĨĀȟ ɐŅȟ ī ĀȝǴ Ȣó Āȏ ıôİ ɐôȌôȅȟ ȂħĄ

 ıłóĬɸý  ıńł  Ȣó  .ȂȫȡĠ  ȴóý  ıôİ ĥôȌ ȂȪȏ  ıńł  Ȣó  ĳīý  ĳīý
 Ȣó ĲȮďȌ ıŅȑ .þȍŃȏ ĮȞĬĜ ĊĄī ،ýĬɷ ĭþȫ ȾćȐ ôİ ĭÿôȇħȟ ôȌ ĮĜ
 ôȑ ýÿńǴÿý óÿ ȩħģɄ ī ȡȺôĜ ĥôȈįɷ .þĨǴ ĲĨ ôİ ĲɄóĀĐ ıóþĈ ،ôİ ĮȐôȟ

.þȈĜ Ȃȫóýýôȍ óÿ ôİ ĲɄóĀĐ ıôȝ
 Āȏ óÿ ȩȫĬĠ þȐþȫ ĲĨ ĚȍýȥȐ ĮĜ ňɸôİ ĲɄóĀĐ ıóþĈ ɐôįĠôȐ
 þȅĄĀȐ ȩȉĄý ôĨó ؛ýīŃȌ ĳôȌ ɐǴ Ȣó ôȑ ÿóĬɸý ıńł þȍŃȏ ĮģȚĐ ôȌ .ýĀĜ
 ĳôü !ýóý ňɷ ýóý ıó» .ýĬɷ ĭýôȉɃó ĀȅĠ ĥôȈįɷ .ýÿŅȟ ɒȅĨȢ ĮȌ ĀħĜ ôȌ ī
 ĥýĬȟ þȍôȌ .ĦȈĜ ĲĜôȟ īł ĥýĬȟ þȍôȌ !ĥþȅħįɃ ɐôİǴ ؟ĦȈĜ ÿôĜ ĲȞ
 Āȑ ĚȍýȥȐ  ī  ĚȍýȥȐ  ôİ ĲɄóĀĐ  ıôȏ  ıóþĈ  «.ĦȈĜ  ôİ ĮȉȜģȫ  ĢȊĨ  īł

.þȫ ĲĨ
 .ýĬɷ  ĭþȫ  ÿóý ĭþȈȟ  Ȩó ĮɃôȅɄ  .ýĀĜ  ĮȉɀȫǴ  óÿ  ȩȍôİĬĨ  ĥôȈįɷ
 ĢȊĨ  ĭôȅĄ  ıôİ  ɒȅȑĬɺ  .ĮȍŃĠ  Āȍɿ  ýȢ  .ýĬɷ  ňɷĴɄ  ɐýĀĜ  ĮȍŃĠ  ȂɄī
 ĀȑþȈģȌ óÿ Ȩó ĮȍŃĠ ıóþĈ ĥôȈįɷ .þȐýôȉăȍó ȩģȌôɁĨ ĝĀĠ ıôİ ĮȚȈȏ

.ýĀĜ ĀȑþȈģȌ ī
!ĥýĀĜ ĦĠُ īł ĥ ôȌôȌ ɒĨ !ĥóĬȟ ĲĨ īł ĦȐôĨôĨ ɒĨ -

 ȨĬĠ  Ȩó ĮȍŃĠ  ıóþĈ  ĮȌ  ī  þȐýôȉăȍó  ĮȲûĤ  þȈȞ  ôİ ĲɄóĀĐ
 ĭôȅĄ ī ĭþȈĠُ ĮȌôȑ ĲİôĨ ĢȊĨ ȩȍôİ ȂĄý ĮĜ ôİ ɐǴ Ȣó Ĳěȍ .þȐýóý
 ȩȸȍń ī ȶȅȝ ıóþĈ ôȑ ýȢ ĥôȈįɷ ĮȌ ÿóý ǼǴ ĚȞ Ěȍ ī ȂɃÿ ĀȑĬģȝ ،ýĬɷ
 ĭÿôȏ óÿ ôİ ɐǴ ȨĬĠ  ĭýĀȏ ôȑ ýȢ ĲĨ ȶȅȝ Āȑ ȩȅɷ ĥôȈįɷ ôĨó ؛ýĬȫ ĎċɄ
 ýĬȟ ġôü ĮȌ óÿ ĥôȈįɷ ýóý ÿŅȉĄý ،ĭþȈĠ Ħěȫ ıŅħȟó  ĭþȐôĨĀɃ .þȈĜ 
 ĭÿȠ Ěȍ ،ÿóý ĭþȈȟ  ĮɃôȅɄ ôȌ ĬɁȐ ɇȐ ęĀăȏ Ěȍ ĮĜ ɐŅȞ ؛þȈȈĜ ȩĤī
 ȂȫóȡĠ ȩĤĬĜ ıńł óÿ ȩĨý ĭþȐôĨĀɃ .ýÿŅȟ ĲħȐ ɐôȫýÿý ĮȌ Ħİ
 ôİ ęôȟ ıńł Ȣó .ýĬɷ ĮȉɃĀĠ ǼĬȟ ȩěģĜ ĥôȈįɷ .ȂɃÿ ôȝ ɐǴ Ȣó ıłŅɃ ī
  ĮĠĀȌ ī þȐôĄÿ ĲİôȇĄ ıôİ ĮțȌ ĮȌ óÿ ȨýĬȟ ĲɄĀɄ ĢȊĨ ī þȫ þȈģȌ
  Įȉăȟ ıôİ ȂĄý ıŅȑ ،ýĬɷ ɒħȫý āÿýǴ Ȣó Āȏ ĳôü ĮĜ óÿ ıþȅɀĄ

.ȂȫȡĠ Ħİ Āğȍý Ȣńł þȈȞ .þȍþȈȟ ĭþȐôĨĀɃ .ȂȫóȡĠ ĭþȐôĨĀɃ
 .þȅțɰɺ þħüó ȨĬĠ ıŅȑ ôȈȫǴ ıýôȍŃɃ ıóþĈ ôİȢńł ɐôħİ Ȣó Ĳěȍ
 ĲăĜ ıŃȝǴ ÿóĬɸý ÿôȈĜ .ýĀĜ ÿŅȄĐ ɆŃȌ ıôİĀȅȑ ȂȪȏ Ȣó .þȍɿŃĤ ȩĤý
 ī ĀĄ .ýĬȄȐ ĥôȈįɷ ȥȝ ĮȌ ĂĜ Șȅİ .ýĀĜ ȂɄý Āȑ ȩȅɷ .ýĬɷ ĭýôȉɃó
 Āįȫ ıôİ ĮȞĬĜ ĥôħȑ Ȣńł ɐǴ .ýĬɷ ĭþȫ ĲɀȜĨ ɐŅȟ Āȍɿ ĥôȈįɷ ǾÿŅĈ
.óþįȫ ɐôħįĨ ،ýĬɷ  ĭþȫ óþįȫ ɐôħįĨ ĥôȈįɷ ôĨó ؛þȐýĬɷ ĥôȈįɷ ĀȲȉȈĨ
ĔŃļ ņȺĈɳĔĤ ĕĈȮĤ

ȪĄó Ȧýôįɓ ĦʠńʧłȜ
ıþħûĨ ĥôȜįʋ þșįȿ ĲĠþȤȶ

 ȢŅȈİ  ĮĜ  ĲȐĳĬČ  Ĳİóÿ  Ȣó  Įȉăȟ  ĮȐ  .ýĬɷ  Įȉăȟ
 ňɸôİ ıŃįĨ ňɷ  Ȣó  Įȉăȟ  ،þȫôȌ  ĭþȅĄĀȐ  þćɁĨ  ĮȌ
 ĮȌ  óÿ  ȩȉĄý  .þȫ ĲĨ  ȩȐóþȐôȟ  ī  īó  ĮȌ  ĮĜ
 ȀĤ  Āȍɿ  ī  ýĬɷ  ĭýóý  Įȅěȑ  Ȩþȝ  ĀȄɄ  ȼóĀČó  ĞȈĄ
 ȱɀü ĮĜ ɐǴĀɄ ıôİ ĭÿŅĄ ĮȌ ĮȅȄȫ þȐóĬȟ ĲĨ ıʂȅȞ
 ȢôȌ  ȩȍóĀȌ  Ĳİóÿ  ôȑ  ýĀĜ ĲĨ  ôĐý  ġý  ÿý  þȍôȫ  .ýĬɷ
 āôăüó Įħİ ɒȍó Ȣó þȈĜ ȩĈĴȟ ĮĜ Ĳİóÿ .ýĬȫ

...ĲȈĨóôȐ
 ĥĀȝ  ĮĜ  ȂăȐóý ĲĨ  ĲăĜ  ĮȐ  ī  þȅħįɃ ĲĨ  īó  ĮȐ
 ůĲģĐ  ĥôĨó   ĭĬȐ  ī  þȐȢŃɃ  ôȍǴ ýĬɷ؟   ĮȞ  ɐôȅďȅȫ
 ĮĜ  ĲȐóþȐȢ  Įħİ ɒȍó ýĀĜ ĲĨ؟   ĥĀȚĨ  óÿ  ĲăĜ  ɐýĬɷ
 ĭôȈĠ ňɷ  ĮĜ  ĮăȅɀȐ  ÿýóĀȌ  Ĳȉü  ī  þȐýĬɷ  ǾóýôĄ  Ȣó
 þȈĜ ýóȢǴ ȂăȐóĬȑ ĲĨ ĲăĜ ĮȞ óÿ ýĬɷ ĭþȫ ĀȅğȉĄý

!!!ĝĀĨ āīŅɷôĜ ȥȝ
 ĦȅİóĀȌó  ȩĠÿʂȌ  þȝ  Ǿÿôȍɿ  Ĳİóÿ  ،ȗü  ȢóþďȌ
 ȨĀăħİ ȨĬĠĀȍɿ ĮȐôȐȢ ňɸóĬȚȐ ĳôü ī ýĬɷ ĭþȫ
 ĮȌ  þďȌ  ī  Ħȍńł ĲĨ  āþɁħĤó Ȃȅɷ  ĮȌ»  :ȂɀĠ ĲĨ

«.ĀćĨ
 .ýĬɷ ĭýĀĜ ĀȑôȄɸɿ óÿ ȩĨĬćďĨ  ĭĀįȞ ôȄɸɿ ıþȈȜȄĤ
 ĮăȅɀȐ  þȍôȫ  .ýĬɷ  ĭþȫ  ĥôħȑ  ȩȍôİ Ĳğȉăȟ
 ĮȌ  Ȩýīłń  ĮĜ  ýĀĜ ĲħȐ  Ħİ  óÿ  ȨĀěɃ  ȂɄī Șȅİ

.þȫôȌ ĮȉȫóþȐ ĲȉȪĠĀȌ ĀćĨ
 ĮĜ  Ħȍó ĭþȍý  óÿ  ĲĠÿʂȌ  ɐôăȐó  ĀȉħĜ  șȍłôȑ  ĢĜ  ÿý
 óÿ  ȩȍłńý  ȂɄôČ  ī  þȈȐóþȌ  óÿ  ȨÿþɄ  ȩȐôȅɃóĀČó
 ȩȐþȐôĨ  ıóĀȌ  ĮĜ  ıłŅČ  Ħİ  ɐǴ  .þȈȫôȌ  ĮȉȫóþȐ
 óÿ  ôİ ĲȉĨĬěü  ıôȏ  ī  þȈȈĜ  ňɸôħɰȇİóÿ  ɐôȫÿôȈĜ  ÿý
 ıôİ ĦȐôȟ  ɒȅɷ  ÿý  .þȈȈĜ  ȢôȌ  ôȈħȑ  ī  ȩİóĬȟ  ıóĀȌ
 ĮăȅɀȐ  ĥôȐ  ĮȌ  ĦȅȈȅɷ ĲĨ  óÿ  ĲĠÿʂȌ  ıŅȐôȌ  ȢôĄ șȍłôȑ
 .ȂĄó  ĲȈȉȫóý ȂĄīý  þü  ɒȍó  ôȑ  ĮĜ  ɐŅȑôȟ
 ī  þȅȫôȌ  ĭþȅȈȫ  óÿ  ȩħĄó  ĀȉħĜ  þȍôȫ  ĮĜ  ĲħȐôȟ

.ȨþȅĄôȈȪȌ ĀȉħĜ
 ůĲȄȉȚĨ ɒăü ĥôĨó ɐôĠýóĬȐ Ȣó ɐŅȑôȟ ĮăȅɀȐ
 ۱۱  ÿý  īó  .ȂĄó  ɒăü  ɒȌþȍɿ  ɒȌ ɒăü  Āȉȟý
 ôȅȐþȌ  ĮěĨ  ÿý  ıŃħɄ  ıŃȚİ  ۱۴۵  ġôĄ  ġńĳó Ďȅɷÿ
 ɒȌ ɒăü  Ȩÿþȏ  .þȫ  ĝÿʂȌ  ĮȈȍþĨ  ÿý  ôĨó þĨǴ؛ 
 ĮȈȍþĨ ĦĜôü ġôĄ ۵ ĲĄôȄĐ ÿŅćȈĨ ÿŅȉĄý ĮȌ þȍɿ
 ɐôȪȍó Āăħİ .þȐýĀĜ ĲȐóþȐȢ ī ÿôȈĜĀȌ óÿ īó ôĨó ؛ýĬɷ
 ȼīŃďĨ ůɆýôĈ Āɀďȝ ĥôĨó Āăȏ Āɀďȝ ɒȌ ɆôûĄó

.ýĬɷ ɒħȑɗĨ ɆôûĄó ĮȌ
 ýīþü  ůĦȳôĜ  ĲĄĬĨ  ĥôĨó  Ǿýôįȫ  ȢóþďȌ
 ĲĄôȄĐ ȂĨĬěü ıôİ ȂȍȠó ī ôİÿôȪɃ Ɇ۱۸۳ ġôĄ
 .ȂɃĀĠ Ǿþȫ ǾóýôĄ ǹĈĬćȟ ī ĥýĀĨ ĮȌ ȂȄăȐ
 Ȩó ĭýóĬȐôȟ  ī  Āăħİ  ĭóĀħİ  ĮȌ  ĮĜ  ɐŅȑôȟ  ĮăȅɀȐ
 Ħȅħćȑ  ġôħĐó  ĥôȚȐó  Ȣó  þďȌ  ýĬɷ  ȗü  ĀɀĄ  ĥȢôĐ
 ĀȄɄ  Ǿÿôȍɿ  ıóĀȌ  ôİ ɐǴ  .þȈȉɃĀĠ  ĀɀĄ  ı ĮĨóýó  ĮȌ
 ȢóþďȌ .þȈȉɃÿ āþɁħĤó Ȃȅɷ ĮȌ ůĦȅİóĀȌó ǾĀȮü
 ĀćĨ  ÿý  .þȐþȫ  ĀćĨ  ɒȅĨȢŃĄ  Ĳİóÿ  ôȝ ɐǴ  Ǿÿôȍɿ
 Āȝôȑ  ġʂȈĨ  ÿý  ī  þȐþȫ  īł ĮȌīł  ĥýĀĨ  ġôȄɁȉĄó  ôȌ
 ɒȌ ĵóþȄĐ  ɒȌ ɒȍþĤó ġôħȝ»  ĥôȐ  ĮȌ  ıŃćĨ  ĝÿʂȌ

 .þȐþȫ ɒĜôĄ «ąôćȝ
 ĮăȅɀȐ  ǾôĨóĀĜ  ī  ɆĴȟó  ،ɐôħȍó  ǾþĨ  ɒȍó  ÿý
 ĮȌ  Ȣńł  ĮȌ  Ȣńł  ĮĜ  ýĬɷ  ĮȌȠôȝĀȏ  ÿþɄ ɐǴ  ɐŅȑôȟ
 ÿóĬĠÿʂȌ  ĦȐôȟ  ɒȍó  ī  ĥĴĄó  ɒȍý  ɐóþȈĨ ĮɄĴĐ
 ɐôȪȍó ıóĀȌ ĲĈôȟ ĭôğȍôȝ ĦĜ ĦĜ ī þȫ ĲĨ ĮɃôȯó
 ɒȍó ĲȉɄī ĮĜ ıþü ÿý .þȫ óþɰɺ ĀćĨ ĥýĀĨ ɒȅɷ ÿý
 ɒȅĨȢŃĄ  ĮȌ  ɒȉȪĠĀȌ  ĥȥĐ  ýóĬĄôȌ  ī  ĮȈĨɗĨ  ıŅȐôȌ
 Ȣó  ĲĠÿʂȌ  ňɸôħɰȇİóÿ  ôȌ  ĀćĨ  ĥýĀĨ  Ȃȫóý  óÿ  ȢôȚü
 ɒȍó ī ýĬȫ ÿôĜ ɒȍó Ȣó ĎȐôĨ ôȑ þȈȉĄóĬȟ ĀćĨ ĦĜôü

.þȐþȐôĨ ĀćĨ ÿý ĭýóĬȐôȟ ī ĬȐôȌ
 ĮĜ  ıŃȄɄ  ÿý  ɐŅȑôȟ  ĮăȅɀȐ  ĮĜ  ĭþĨǴ  șȍłôȑ  ÿý
 ĮȌ  óÿ  ıýôȍɿ  ǾôĐôĄ  ،ýĬɷ  ĭýĀĜ  ĭýôĨǴ  ýĬȟ  ıóĀȌ
 ÿóý ĭȢńł  ôİ ȂɄī  ĀȉȪȅɷ  ī  þȫ ĲĨ  ġŅȸȪĨ  ǾýôȄĐ
 Ħȉȟ  ī  ĭþȫ  ȼĀȪĨ  ȗü  ĀɀĄ  ĮȌ  ÿôȌ  ɒȍþȈȞ  .ýĬɷ
 ĝÿʂȌ ɐóĀăɀĨ Ȣó ɐôȪȍó .ýĬɷ ĭýĀĜ Ħİ ıýôȍɿ ɐǴĀɄ
 ýôȍɿ  ĮɄĴĐ  .þȐó ĭýĬɷ  Ħİ  ȃȍþü  Āğȉȍóīł  ī  ɐǴĀɄ
 ÿý  ıłŅČ  ĲȐóÿŅȐ  ǾôȍǴ  ɐþȐóĬȟ  ī  ɐǴĀɄ  ĮȌ  ɐôȪȍó
 ĭôĨ ÿý ÿóĬĠÿʂȌ ĦȐôȟ ɒȍó ĮĜ ýĬɷ ɐôȍôħȐ Ȩó ĲĠþȐȢ
 ɇü  ÿóþȍý  ĮȌ  þȐóĬȟ ĲĨ  ɐǴĀɄ  ĮĜ ĲĤôü  ÿý  ɐôȮĨÿ
 ĮĜ  ıó ĮȍǴ  ɒȍŃȟǴ  ĮĜ  ȂĄôȝ ɒȍó  ȀĤôȝ  .ȂɃôȉȫ
 ĥِĴَ َăّĤó ÿُóýَ ĦْįُĤَ» ĥôďȐó ĭÿŅĄ ۱۲۷ ĮȍǴ þȐóĬȟ ĲĨ īó
 ıóĀȌ ɐَŅģُħَďْȍَ؛   óĬȐُôĜَ  ôħَȌِ  Ħįُ ُȅّĤِīَ  Ĭَİُīَ  Ħْįِ ِɷّ ÿَ  þَȈĐِ
 ī  ɒĨó  ıó ĮȐôȟ  ȂȪįɷ  ÿý  ɐôȫÿôĠýÿńŃȏ  ýȥȐ  ôİ ɐǴ
 ĥôȚȐó ĮĜ ĲěȅȐ ġôħĐó ĀČôȟ ĮȌ ī ýĬɷ þİóĬȟ ȩĨóÿǴ

 .ýĬɷ «ȂĄôİ ɐǴ ÿńôȍ ī ĲĤī īó þȐýóý ĲĨ
.ýÿóý ÿóĀɄ ĀćĨ ÿý ĬȐôȌ ɒȍó ĭĀȄɁĨ

ǾóýôĄ ĦȲĐó ĭþȅĄ 

ɺĨó ıó Įȸôɇ
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ıʓôĄôİÿ .۱ ▪
 ǾôȄȝĬĨ ĮĜ  þȅȐȥȐ ĭĀĠ  ĲģȍôăĨ ôȌ óÿ ɐôȑýĬȟ

 óÿ  ɐôȑÿôȌ ĮĤĬĜ  .þȈĜ ĲĨ  ĦİóĀɃ  óÿ  ɐôȑ ĲȉüóÿôȐ

 ī  þȍôɰɷ  ȂȜĄ  ɐôȑĀȲȐ  ĮȌ  þȍôȫ  .þȅȈĜ  ĲĤôȟ

 ĭýôĄ ĀȲȐ ĮȌ ȥȅȞ  Įħİ ȼĀü  ĮģüĀĨ ÿý þɰɸŅğȌ

 ،þȍǴ ĲĨ ɐôȅĨ ĮȌ ĢħĐ ıôȏ ĮĜ  ɒȅħİ ôĨó ؛þȍǴ ĲĨ

 ،ĝÿʂɷ ıôİ ȂȅɁɃĬĨ  Įħİ .þğȈĤ ĲĨ ɐôĨ Ȃȅħ
ُ
Ĝ

 ɐôȑ ĭĴĜ  .ýĬȫ ĲĨ  ȢôȺǴ  ĚȞĬĜ  ıôİ ĥôĠ  ôȌ

 ĭĀįĤý  ÿý  ôİ ġôĄ  ĮĜ  ıýĀɃ  .þȅȈĜ  ĲȯôɄ  óÿ

 ôİ ǼóĀċȯó  ī  ôİ ȩȍŅȪȑ  čóĬȐó  ôȌ  ī  ĲȐóĀğȐ  ī

 ،ɐôĨȢ  ɒɸŃȉħĜ  ÿý  þȐóĬȑ ĲħȐ  ،ĭþȐóÿȡĠ  ÿôĠȢńł

 óÿ  ĮȉȫȡĠ  þȌ  ıôİ ĮȌŃȚȑ  Ȣó  ňɸôİÿ  ňɸôȐóĬȑ

 óÿ  ıþĈ  ī  ĀɀĈ  ıôİ ÿôȅďĨ  .þȫôȌ  Įȉȫóý

 ĲȐôăĜ  ،ıþĈ  ī  ĀɀĈ  ıôİ ɐôăȐó  .þȅȈĜ  ôİÿ

 þȈȐóĬȑ ĲĨ ĝÿʂɷ ıôİ ȂȅɁɃĬĨ ôȌ ôįȈȑ ĮĜ  þȈȉăİ

 ɒȅȈȞ .þȈĄĀɷ ĲȄģɄ Ȃȍôȯÿ ĮȌ ī þȈȐȥɷ þȈȜȄĤ

 .þȈȈɰɷ ĲĨ  óÿ  ȩĨóÿǴ  ıńł  ĀȉħĜ  ،ňɸôİ ɐôăȐó

 .þȅȫôȌ  ĮȉȫóþȐ  ıýôȍ ɿ  ÿôȲȉȐó  ýĬȟ  Ȣó  óþȉȌó

 óȡȺ Ȣó ĊɁɃ ɐýÿŅȟóȡȺ ĎɄĬĨ þȅȐóĬȉȌ ĮĜ   ɒȅħİ

 ǾôɄīó ıŃğȍý ÿŅĨó þȅİþȐ ĭȢôȝó ī þȍŃȄɷ ǾȡĤ

 ĢȉȜĨ óÿ ɐôȑ ĲĄôȈȫ ňɸôȄɸ ɿ Ăü ī ôħȫ ȨĬȟ

 ɐýÿŅȟóȡȺ  ĀĠó  .þȍó ĭýĀĜ  ȂɃĀȪɰɺ  ÿôȅăȌ  ،þȈĜ

 þȅȐóĬȑ ĲħȐ  ī  þȪĜ ĲĨ  ġŅČ  ĮɁȅɄý   ĭýȥȐôȏ  ôħȫ

 ĮɁȅɄý  ĭýȥȐôȏ ıóĀɷ Ĳȉü óÿ ɐôȑ ǾĴěȪĨ ÿôȌ ĮĤĬĜ

 ĮȌ ĮɁȅɄý ȗȈȏ ôįȈȑ þȅȈĜ ĲďĄ ،þȍłóȡğȌ ɒȅĨȢ Āɷ

 ĮĜ  þȍý þȅİóĬȟ ÿńŃĨ ĮȌ .þȅİý ȂüóĀȉĄó ýĬȟ

 ıɿńł ī ȂɃôȍ þİóĬȟ ȨĀȉăĠ ôİ ĮɁȅɄý ȗȈȏ ɒɸó

 ıŃȇĄ  ȩĨóÿǴ  ÿý  óÿ  ɐôȑȢńł  ĀĄôȑĀĄ  ĮĜ  þĄÿ ĲĨ

.þȅȈĜ ĲĨ

þșȿôȠ Įȝȿóý ɦɇ  ɦăüُ þȤīóþȳ ĮȠ .۲ ▪
 Ȃħüÿ .ȂĄó Āȑ ĚȍýȥȐ ɐôȑýĬȟ ĮȌ ôħȫ Ȣó īó

 ɇȪĐ ī ȂĄó ÿýôĨ Ȣó ȩɰɷ ôħȫ ĮȌ īó ȂȄûĨ ī

 ÿôȊȐ  ɐôȑĀăħİ  ĮĜ  ĲɁȪĐ  Ȣó  ،ôħȫ  ĮȌ  īó  ÿôȊȍó  ī

 Āİ  ÿý  ɒɸóĀɷôȈȌ  .ȂĄó  Āȑ ĎȅĄī  þȈĜ ĲĨ  ôħȫ

 īó  .þȅȫôȌ  Įȉȫóý  ɒȳ  ɒăü  īó  ĮȌ  ،ĲċȍóĀȫ

 .ȂĄôħȫ ǾĴěȪĨ ī ôİ ĲȉȜĄ ĥôħȑ  þİôȫ

 þȅȫôȌ  Įȉȫóý  ɒȅɁȍ  ī  þȅİóĬȜȌ  ıłôȍ  īó  Ȣó  ôįȈȑ

 ĭþįĐĀɷ  ȨýĬȟ  óÿ  ôħȫ  ÿŅĨó  ĊȌł  ī  ĊȄȯ  ĮĜ

.ȂɃĀĠ þİóĬȟ

þșȤóÿôȝȠ ɤôȥ Ȕģɘ ȶó óÿ ɤôċșȿ .۳ ▪
 .þȍŅȪȐ  þȅĨóôȐ  þȐīóþȟ  Ȃħüÿ  Ȣó  ĭôĠ Șȅİ

 ǾôȅȈİȠ ī ÿŅĨó ĮȌ ȩȍóĀĠ  ،ĲďȅȄČ ÿŅČ ĮȌ ɒİȠ

 ɐôȑýĬȟ ī þȅȈĜ  ȾɄĬȉĨ óÿ þȐīł ɒɸó .ýÿóý ĲɀȈĨ

 ĲȪȈȍʂĠ  .þȅİþȌ  ęóÿŅȟ  ɐôȑ ȀģɄ  ī  ɒİȠ  ĮȌ

 þȅİóĬȟ ĲĨ  ĮĜ  þȍŃȅğȌ  Ħȅħćȑ  .þȅȈěȌ  ĢħĐ

 ɐôȑ ɒİȠ  ĮĜ ɒɸó  ĮȐ þȅȈĜ؛   ĀěɃ  ıʂȅȞ  ĮȞ  ĮȌ

 óÿ  ıó ĭþȐóĬȟôȐ  ɐôħįĨ  Āİ  ôȑ  þȍłóȡğȌ  ýóȢǴ  óÿ

 ī  ıłóȥĠĀěȫ  Ȣó  ،ĲȪȍþȐó ȂȄȊĨ  .ýĬȫ  óĀɸȡȏ

 þȈȜȄĤ  ĲȉɄī  .ýĬȫ ĲĨ  ĢĈôü  ĲĄôȈȫÿþɄ

 .þȅȫôȌ ÿóȥĠĀěȫ ،þȅȈĜ ĲĨ  ĭþİôȪĨ óÿ ɐôȑ þȐȢŃɃ

 ıŅĄ ĮȌ óÿ ıłôħȫ ňɷ ıôİ ȂħďȐ ،ıłóȥĠĀěȫ

 óÿ  ɐôȑýĬȝī  ،ıłóȥĠĀěȫ  .þȈĜ ĲĨ  ĮȐóīł  ôħȫ

 ȂȫóýĀɷ  ıóĀɷ  ıʂȅȟ ĢĈôü  ɒȅĨȢ  ɐŅȞ Ħİ

.þȈĜ ĲĨ ĭýôĨǴ ôİ ġŅćûĨ ɒɸŃȉįɷ

þșȿôȘȤ ıþĈ ī ĀɔĈ .۴ ▪
 Įȉȫóý  ɐôȑýĬȟ  Ȣó  ıó ĮȐôȈɰɷ ĎɄóī  ǾóÿôȲȉȐó

 ĲȫĬĠ  Ěȍ  þȍŃȟ  ȂȌôȌ  ĮĜ  ÿŅČ ɐôħİ  .þȅȫôȌ 

 ȾģȉȜĨ ıôİ ȂȍôĄ ÿý ôİ ȂĐôĄ ȂĄó  ɒěħĨ

 ɐóīóĀɃ ıôİ Ĭȝī āĀɺ ȢóþďȌ ī þȅȈĜ  Ĭȝī Ȃăȝ

 ɐǴ  Ȣó  ĀȉȪɰɷ  ĀɷóĀɷ  ôİþĈ  ،þȅȐȥɷ  þȍŃȟ  ĮȌ  ȂĄý

 ī  þȅİý  Ȃȅħİó  ȩȍŅȟ  ĲĄôȈȫ ýĬȟ  ĮȌ  þȍôȌ

 ĢĨǹȑ  ī  āóĬĄī  ôȌ  óÿ  ɐôȑ ıôİ ÿńôȌ  ıôȈȌ   ĞȈĄ

 þȅİþȐ  ĭȢôȝó  ɐôȑýĬȟ  ĮȌ  .þȍłóȡğȌ  Ħİ   ıńł

 ĀȄȟôȌ ɐôȉȍôİ Ⱦďȯ Ȣó ĮĜ  þȅȫôȌ ıŃɀȐ ɒɸŃȟǴ

 Āɷ  ɐóĀğȍý  ĮĜ ɐǴ  Ȣó  ȩɰɺ  ȂĄó  Āȉįɷ  .þȍŅȫ ĲĨ

 ɒɸŃȉįɷ ،þȈȈĜ ýôɁȉȐó ôħȫ Ȣó ī þȐĀȅğȌ ĭýĀȟ ôħȫ

 ȱɀü  óÿ  ýĬȟ  ĂɀȐ  ǾȥĐ  ī  þȅȫôȌ  ýĬȟ  þɁȉȈĨ

.þȅȈĜ

þșʋôȝȠ Ɋȡłý ňʋ ،þșȿÿŅȳ þȜȤôĨ .۵ ▪
 .þȍłóþȌ ȂĄīý ĉĀȫīþȅɄ ňɷ óÿ ɐôȑ ɐôȅɃóĀČó

 ĀĠó  .þȅȐóþȌ  ȩȍŅȟ  ȩȍôĨȢǴ  ĮģȅĄī  óÿ  ôİ ɐǴ

 ÿŅȄĈ  þȍŃȅğȌ  ýôȍ  ،þȈȈĜ ĲĨ  ȨôȟĀɺ  ôħȫ  ĮȌ

 Ģħûȑ ī ĀȄĈ  ĮȐôȉĄǴ ī þȅȪȜȄɷ óÿ ôİ ɐǴ ،þȅȫôȌ

 ȀȅĄǴ  ȬĀďĨ  ÿý  ĀȉħĜ  ôȑ  þȍŃȄɷ  ĳôȌ  óÿ  ýĬȟ

 ɒȅĤīó  .þȅȪȜȄɷ  óÿ  ɐôȑ ɐôȅɃóĀČó  .þȍŃȅğȌ  ÿóĀɄ

 ÿóýÿŅȟĀɷ  ȩȪȜȌ  ɒɸŃȅȫ   ĭĀħȒ  Ȣó  ĮĜ  ĲćȜȫ

.þȪȜȌ ĲĨ ĮĜ ȂĄó  ĲćȜȫ ،ýĬȫ ĲĨ

þȡôħȤ ĲĨ óÿ ĀȥôȘʌʓ ôħȿ ،ÿôȞȡó .۶ ▪
 .ȂĄó  ɐóĀȄĨôɰɺ  ȂĤôĄÿ   ĮüĬĤĀĄ  ،ÿôȊȍó

 ،ÿôȊȍó .þȈİþȌ ôĨ  ɐôȪȐ óÿ ĀȑôȄɸ ɿ ôȑ þȐþĨǴ ɐóĀȄĨôɰɺ

 .þȅȈĜ  ÿôȊȍó ȂȈĨ ňɷ .ȂĄôİ ĀȑôȄɸ ɿ ɒɸó Ȣó Ĳěȍ

 ɐôȉăȌ ĭþȌ  ÿóȢôȌ  ،ĲȐôăȐó  ıôİ ȨȢłó   ĮĈĀĐ

 ،ɒȉȫóý  ĢȌôɁĨ  ȼĀČ  Ȣó  ɐóĀȄȝ  ÿôȲȉȐó  .ȂăȅȐ

 ôĨ  .þȅȪțȌ  óÿ  ÿôȊȍó  ǾȡĤ  ĮĜ  ýĬȫ ĲĨ  ɐǴ  ĎȐôĨ

 ĮȅȄȫ  ĀȉȪɰɷ  ،ĦȅȫôȌ  āĬȐǹĨ  ĀȉȪɰɷ  ĮȞĀİ  ôȌ

 ÿý  ôĨ  ȩȜȌ ĥôįĤó  ĮĜ  ĲȐôăĜ  .ĦȍŅȫ ĲĨ  ɐǴ

 ıŃȑĀɷ  ıńŃȅȐ  ôȌ  ،þȐýĬɷ  ɐôĨ ıýĬȝī  ĲĤôďȑ  ĭóÿ

 óÿ  ÿôȊȍó  ĦďČ  ĮĜ  ĲȐôăĜ  ôȌ  .þȐýĬɷ  āĬȐǹĨ

 þɰɸǴÿý ôİ ɐǴ ĞȐÿ ĮȌ ôȑ þȍŅȫ ĥþħİ ،þȐó ĭþȅȪȞ

.þȍŅȫ ôİÿ ôİ ĲİóĬȟýĬȟ Ȣó ī

 ʨĒʃ Ķɚɰļ  ɸć  ŅŗɗĴŀķɱ  ŅćĔː  ŜˑĈńēĈįńćē
ŁđćŀɢĈɳ ʁļćēɄ

 ȩĨóÿǴ  ĮȌ  ýīłń  ıóĀɷ  ĮȄɄóĀĨ  ıóþȉȌó  ĲȉɄī

 ɐńþȌ ĮĜ  ıó ĮħģĜ  ȂĄó ɒěħĨ ،Ħȅȉăİ ıþȌó

 ،ýĀɺ ĲĨ  ɐńŃɰɷ  ɐôĨ ɐôİý  Ȣó  ĥôğȈİ ĮȌôȐ  ī  ĢĨǹȑ

 Ȣó  ĮĜ ɒɸó  ıóĀɷ  ĮĨóýó  ÿý  .þİý  ɐôħȉĄý  ÿôĜ

 ،ĦȅȐôħȌ  ɐôĨó  ÿý  ňɸôİ ĦİôɀȑòĬĄ  ɒȅȈȞ  þȐȥĠ

 ĭýóĬȐôȟ  ȩĨóÿǴ  ȱɀü  ıóĀɷ  ňɸôİ Ȩīł  ĮȌ

.ĦȍɿóýĀɺ ĲĨ

ĦȜĜ ĲĨ Āěɗ ɤȈ ĮȠ Ďȱóÿ .۱ ▪
 Ĳěȍ ī þȅȉăȅȐ ňɷŅȟ Ĳüīł ĊȍóĀȫ ÿý ĲȉɄī

 ôħȫ  ȂûȅćȐ  ĮȌ  čīŃȫ  ĭýóĬȐôȟ  ıôȮĐó  Ȣó

 Ħİ  ɐôȑýĬȟ  ȩĨóÿǴ  ȱɀü  ıóĀɷ  
ً
ôɀċĤ  ،þȈĜ ĲĨ

 ıýĀĄ ɐŅȟ  ôȌ  ī  þȅȐȥɷ  þȈȜȄĤ  ĊɁɃ  ،ĭþȫ  ĮĜ

 ĲăĜ  ĀĠó ôȍ «.ĦȈĜ ĲĨ ĀěɃ ɐǴ ĮȌ Ďȝóÿ» :þɰɸŅğȌ

 ĀĄ  ôħȫ  ĲĈĬćȟ  ĲĠþȐȢ  Ȣó  ȂĄó  ýþĈ  ÿý

 Ħİ  ȢŅȈİ»  :þĄĀɺ ĲĨ  ôħȫ  Ȣó  ĲȉɄī  ،ýÿńôɰɷ  ÿý

 :þɰɸŅğȌ  ĮȐôȌýɗĨ  úȅȯĬȑ  Ěȍ  ôȌ ıýĀȚĨ؟» 

 čĴČó  ôħȫ  ĮȌ  
ً
ôħȉü  ،þȫ  ıŃȄȟ  ĀĠó «ĮģȌ؛ 

 ĲďɃóþȑ  ȂĤôü  ،ĲċȍóĀȫ  ɒȅȈȞ  ÿý  «.Ħİý ĲĨ

 Įħȑôȟ  ĬĠī ȂɀĠ  ɒɸó  ĮȌ  ĊɁɃ  ī  þȍŃȅğȐ  ýĬȟ  ĮȌ

.þȅİý

▪ ȖĄ ó ĲȘĄôȜĨ Ȗɘī þșȜĜ ĲĨ Āěɗ .۲؟
 ĢĨôĜ  ĮȝĬȑ ĮȌ ĲĐĬȯĬĨ ùĀČ ıóĀɷ ĮĜ  ĲȉɄī

 .þȅȫôȌ āôȈȫ ȂɄī 
ً
ôɀċĤ ،þȍłóý ȢôȅȐ ɐôȑĀăħİ

 ī  þȅȈĜ  ĲĄÿŃɷ  óÿ  ɐôȑ Āăħİ  Ĳüīł  Ǿĳôü

 ĢȌôɁĨ ÿý þȅȈȅȄɷ ī þȍłóȡğȌ īó ıôȝ óÿ ɐôȑýĬȟ

 .þȍŅȈȪȌ  ňɷóĬȝ  ĮȞ  ȂĄó  ɒěħĨ  ،ġóɗĄ  ɒɸó

 Ȩó ĮɄĴĐ  ýÿŅĨ   ĮĨôȐĀɷ  ıôȫôħȑ  ġôü  ÿý  ĀĠó

 ġŅĜĬĨ  Āȑ ȀĄôȈĨ  ĲȉɄī  ĮȌ  óÿ  ɐôȑ ġóɗĄ  ،ȂĄó

 Ȣó óÿ ɐôȑýĬȟ ،ĲĄôȈȫ ȂɄī ɒɸó ôȌ ĮĜóĀȞ ؛þȅȈĜ

.þȍó ĭýĀĜ ȱɀü ĲȲɀĤ ıó ĮĤýôȚĨ ȀȅĄǴ

...ôًɔċĤ Įȿ ĲĨ ؛ĥÿóý ȶôșȤ ȖěħĜ ĮȠ .۳ ▪
 ĮĜ  þȈȈĜ ĲĨ  ĮģĠ  ǾôɄīó  ĀȉȪɰɷ  ôİ ĦȐôȟ

 ýĬȫ ĲħȐ  ĮȝĬȉĨ  óÿ  ôİ ɐǴ  ÿŅȲȈĨ  ɐôȫ Āăħİ

 .þȈĜ ĲĨ  ĦİóĀɃ  óÿ  ɐôȫ ıłŅȜĤý  ǾôȄȝĬĨ  ī

 ȼĀü  ôȌ  ĊɁɃ  ôİýĀĨ  ĮĜ  þȈȐóþȌ  þȍôȌ  ôİ ĦȐôȟ

 ĮĜ  óÿ  ĮȞĀİ  ī  þȐÿóý  ňɷŅȟ   ĮȐôȅĨ  ĦȅɁȉăĨ

 ĮȞ ɐǴ  ɐóĬȈĐ ĮȌ  ،þȍôɰɷ  ɐńŃɰɷ  ɐôȑ ɐôİý  Ȣó

 ĭôğȉĄý  ôİ ɐǴ  .þȐĬȈȫ ĲĨ  þȅİóĬȟ ĲĨ

 ȂȪȏ  óÿ  ĮȞ ɐǴ  þȈȐóĬȉȌ  ĮĜ  þȐÿóþȐ  ňɸôȪĠȥĨÿ

 ĀĠó  .þȈȈĜ  ȾȪĜ  þȍó ĭýĀĜ  ɐôįȈȏ  ɐôȑ ǾôħģĜ

 ī  þȅȫôȌ  Įȉȫóý  ňɸŅȐ  ȩɀĜ  þİóĬȟ ĲĨ  ɐôȑ ġý

 ĦȅɁȉăĨ ،þȅİóĬȟ ĲĨ þȍŃȟ ıóĀɷ óÿ īó ĲİóĀħİ

 ĮȐĬĠ ɒɸó  ĀĠó  .þȈĜ  ɐôȑ ĲİóĀħİ  þȅİóĬȜȌ  īó  Ȣó

.þȅĄÿ ĲĨ ýĬȟ ýĬćɁĨ ĮȌ Āȑýīɿ ،þȅȈĜ  ĢħĐ

▪ ýĬʋ ĮȲ ɤôȥÿŅɆȜĨ ôًɕșɘý .۴؟
 ĮĜ  Ħȅȉăİ  ňɸôİ ĦİôɀȑòĬĄ  þİôȫ  ĲİôĠ

 .þȈȈĜ ĲĨ ýôȚȍó óÿ ĲȑþĨ  ĲȐĳĬČ ıôİ ıłŅȜĤý

 Ħȍłóý  ɐôĨ ɒİȠ  ÿý  ňɸôİ ȬĀɃ ȩɰɺ  ôĨ  Ĳğħİ

 ĲȉĄÿýôȐ  ıŃȅĠ ĮȚȅȉȐ  ĮȌ  ȂĄó  ɒěħĨ  ĮĜ

 ȂĄý  ÿôĜ  ĮĜ ɒɸó  Ȣó ĢȄɄ  ɒɸóĀɷôȈȌ  .ĦȅĄĀɷ

 ıłŅȄĈ  ĲħĜ  ȂĄó  Āȉįɷ  ،ĦȅİþȌ  ɐôĨýĬȟ

 ɒȋħċĨ  ɐôĨ ĢȌôɁĨ  ȼĀČ  ýĬćɁĨ  Ȣó  ī  ĦȅȈĜ

 
ً
ôɁȅɄý»  :ĦȅĄĀɲɷ  ȂĄó   ĲɃôĜ  ĊɁɃ  .ĦȍŅȫ

 ȢńŃɷ ĎȐôĨ ،ǾÿŅĈ ɒɸó ÿý «؟ȂăȅȞ ɐôȑÿŅȲȈĨ

.þȫ ĦȅİóĬȟ ıłôȅăȌ ıôİ ĦİôɀȑòĬĄ

ĦȜșʋ ĲĨ óÿ ôħȿ ĲȝüóÿôȤ ĮĜ ĦɔĄȍȝĨ .۵ ▪
 ĭýĀĜ  ýȥȫĬĠ  ɐôȑ Āăħİ ĮȌ ôİÿôȌ ȂĄó ɒěħĨ

 ī  þȈĜ  ȂɄý  ýĬȟ  ıŃȅĠ Ħȅħćȑ  ÿý  ĮĜ  þȅȫôȌ 

 Ħİ  þďȌ þȈěȐ؛   ıłóȡĠ ĮȍôĨĀĄ  ıó ĮģĨôďĨ  ÿý

 ،ĎɄóĬĨ ɒɸó ÿý .ȂĄôħȫ ôȌ ɇü ĮĜ  ýĬȫ ɒȫīł

 ɒěħĨ Ĳȉü ī ýĀɷ ĲħȐ ňɸôȝ ĮȌ  ĭóÿ īó Ȣó ýôɁȉȐó

 ĮȅĈĬȑ  .þȍŃȅğȌ  ÿóĀɄ  ȥȅȐ  ȨôȟĀɺ  ýÿŅĨ  ȂĄó

 þȅȫôȌ Įȉȫóý īó ıóĀɷ ĮȐóȢŅăĤý ĲȪȈĜóī ýĬȫ ĲĨ

 ȂüóÿôȐ  óÿ  īó  þȅȉăİ  ȾĄǹȉĨ  ĮĜ  þɰɸŅğȌ  ī

.þȅȈɰɷ ĲĨ

ɐɿ ĥôɰɺ :ĎȄȈĨ / ÿŅɺôȯÿ ĮȅɄÿ

 ņɢĈɖěĤ ēĒʜ ʨɄ ؟Ēɗɢćđ ņļ ĵĈďļ ćē ņəńɴ ʁļćēɄ łɟ ŜːĈɠ ɓĘđ łİ  ĒɠĔː ņļ ĔĘ łɟ ņɚɗģʜŀļ ēđ
 ĈĻʃ  łɟ  ʨĒɗʂİ  ɓĐćē  Ėʘɢ  ŅćĔː  ņĸĈɮļ  Ŀ  ɓĘć  ŁđĔİ  Ĕ˒  ćē  ʨĈɣ đŀɱĿ  ĹĈĻɣ  ĺʂɳ  łİ  Ēɗɚėń
 ʨĈʃ ŁĒŃĤ  ɸć  Ēɗɢćŀɣ ņļ  łɢŀĳɲ  Ēɠć ŁĒɢĈļēđ  łİ  Ēɠć ŁĒɗʃćĔɣ  ēĈİ  đŀɳ  ŅćĔː  ŅēĒʜ łɟ Ēńđ ņĻɢ؟ 
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ُ
ʜ  ʨĈɣ ʨĿēđ  ʨĈʃŀɱ  Ņć łĻʂɲ  ʨŀɲ ĺń  ŅēćĔʜ Ŝː  Ŀ  Ēˈːćŀɰɟ  Ēɗɢćŀɣ ņĻɢ  Ĉń ɑʃ ĒˈˑɄĔː؟ 

 ŀɢ ĵĈĘ Ķˑŀďɣ ؟Ēɗʂİ ņļ ćē ēćŀĴ Ĉɢ ŅĈń ʞĈʘɣć ēĈʊɚɢć ،ĒʃĈɟ ʨĈɣđŀɳ ɓĘđ łİ ʪˑć  ʨĿĒɟ ؟Ēəİ ņļ
 ćē ĈĻʃ ʨĈɣ ʨćĒɢɸĔʛ ŅĈń łɚĘćŀɳ Ŀ ɓĘć Ĳəɣ ʨĈɣ ĵĈɟĿ ɓĘđ ؟đɸćĒɢć ņļ ʨĈɚɠĈń łɚʃćĒɢ đĈɠ ćē ĈĻʃ
 ĈĻʃ ĔĴ ć ؟ĒɠĔː ņļ ŁĈəɡ ʁɰɟ ĹćēɄ Ŀ ʪįėļ ŅĈń Ŀēćđ ʨđēŀɳ łɟ ،ʨĒʃ ĹćēɄ ŅćĔː ؟ɓĘć ŁđĔİ  łʛňİ
 ņėİ  Ĕń .ĺəİ  ʀĈʛ ʨĈɚɠćĔː ćē ņɚʙɗʙĐ ĺńćŀɳ ņļ łİ  ĒˈˑĈˈː Ĕɣ Įɠđɼɢ ،Ēɠēćđ ćē Ɏňįʂļ ʪˑć ĺń
 ،Ņć łəɠɼń ɬɗń ʨĿĒɟ Ēɗɢćŀɣ ņļ ĈĻʃ đŀɳ đِŀɳ łİ  ĒɗɢćĒɟ ،Ēɗəİ ņļ ņĴĒɢɸ ņğɠćĔʃ Ĕń ēđ Ŀ Ēɗɚėń
 łɟ łļćđć ēđ .Ēɗəİ  ĹćēɄ ɼɗɢ ćē ʨĈɣ ʨĈɗʛćĔĠć łįķɟ ،đŀɳ ĈŃəɣ łɢ Ŀ Ēɗəİ  ɎŀĤđ ʨĈɣ ņĴĒɢɸ łɟ ćē ʁļćēɄ
 đĿēĿ ɎĈļĒʙļ Ēɗɢćŀɣ ņļ ،Ĉń ʨɄ ɓɠĈĤē Ĉɟ łİ  ĺˑɸćđĔ˒ ņļ ņəńɴ ʁļćēɄ łɟ ʨĒɗĘē ŅćĔː ŜˑĈń ʀĿē

.Ēɗəİ  ĺńćĔʛ ćē ʁļćēɄ ŅđćĿ łɟ
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 ī  ȂȜĄ  ĲĠþȐȢ  ĮĜ  ýĀĜ  Ȃȍôěȫ  Ȩÿþȏ  ĮȌ  ĲȐóĬȝ  ɐɿ
 .ýÿóý ıłóĬȫý

 ȂȐôȪȐ  ıʂȅȞ  ĦİóĬȟ ĲĨ  ،ôȅɷ  ɒĨ  ôȌ  :ȂɀĠ  īó  ĮȌ  Ȩÿþȏ
 .ĦİþȌ

 ıńł óÿ ǼǴ ıŃɴĜ ĮĄ ôȝ ɐǴ ī ýĀȌ ĮȐôȟȥȇȫǴ ĮȌ óÿ ȨĀȉȟý ÿþȏ
 .þȈȈȅɷ ǾÿóĀü ôȑ ȂȫóȡĠ ȢôĠ Ɇôȝó

 ɒȅĤīó ɐńłý óÿ ôİ ɐǴ ī ýĀĜ Įěȑ óÿ ȗȍŅİ þȈȞ īó ġôü ɒȅħİ ÿý
 .þȫĬȚȌ ôȑ ȂȜȍł ıŃɴĜ

 ıŃɴĜ  ÿý  ī  ȂȫóȡĠ  ȴĀĨ  ĦȜȑ  ýþĐ  īý  ĥīý  ıŃɴĜ  ÿý  þďȌ
 ýĀĨ  þďȌ  ĲɁȍôɄý  .ȂȜȍł  ĭþȫ  ǼôȅĄǴ   ĭĬįɄ  ıłóþɁĨ  ĥĬĄ

 þȈĜ  ȂĄĬɺ  óÿ  ôİ ȴĀĨ  ĦȜȑ  ،ýóý  ÿóĀɄ  ıó ĮĄôĜ  ÿý  óÿ  ôİ ȗȍŅİ
 ĲȐôȚȈɃ  ÿý  Ħİ  óÿ  ĭĬįɄ  ī  ȂȫóȡĠ  ıŃğȍý   ĮĄôĜ  ÿý  óÿ  ôİ ɐǴ  ī

 .ȂȫóȡĠ ȨĀȉȟý ıŅģȝ óÿ Įħİ ĭôĠ ɐǴ ī ȂȜȍł
 ıóĀȌ ôİÿôĜ ɒȍó :þȅĄĀȏ ،ýĬɷ ĮȉɃÿ ĀĄ Ȩó ĮģĈĬü ĮĜ Āȉȟý

ȂăȅȞ؟ 
 ıóĀȌ  ĲĄÿý  ôĨ  ĮȌ  ôİ ɒȍó  Ȣó  Ěȍ  Āİ  :ýóý  ǼóĬȝ  Ȩÿþȏ

 .þȈİý ĲĨ ǾĴěȪĨ ôȌ ɐþȫ īł ĮȌīł

 ،þȐþȫ ĮȉȜȏ ĲȉɄī ôĨó ؛þȐýĬɷ ĦěûĨ ī ȂȜĄ óþȉȌó ôİ ȗȍŅİ
 .þȐþȫ ĥĀȐ

 ،þȐýÿŅȟ  ȨĬȝ  ĮĜ ɐǴ  Ȣó  Ăȏ  ī  þȐýĬɷ  Ģȫ  ôİ ȴĀĨ ĦȜȑ
 .þȐþȫ ȂȜĄ

.ýĀĜ ĢȍþȄȑ Āȉįɷ ıʂȅȞ ĮȌ óÿ ǼǴ ĭĬįɄ ôĨó
 ıóĀȌ  ĲȐóĬȑ ĲĨ  Ĭȑ  ĥȥȍʂĐ  :ȂɀĠ  ȩȉȄûĈ  ĮĨóýó  ÿý  ÿþȏ  þďȌ
 ĲȐóĬȑ ĲĨ  .ıŃȅğȌ  Ħȅħćȑ  ǾĴěȪĨ  ôȌ  ɐýĀĜ  ýÿŅȟĀȌ  ĮȐĬğȞ
 óÿ  ôİ ɐǴ  ĲȐóĬȑ ĲĨ  ôȍ  ،ıŅȫ  Ⱦȅďȯ  ôİ ɐǴ  ĀȅȒǹȑ  Ȃûȑ  ıłóȡğȌ
 ĀĠó  .ýÿóý  ĲğȉăȌ  Ĭȑ  ĮȌ  ȥȅȞ  Įħİ  .ĲȈĜ  ĢȍþȄȑ  ıþȅɀĨ  ȥȅȞ  ĮȌ

.ýýĀĠ ĲĨ ȂɃĀȪɰɺ ȀȄĄ ،ýĬȪȌ ĲȉĄÿý ýÿŅȟĀȌ ǾĴěȪĨ ôȌ

 

ȼĬȱ ıôȣýÿ ī ȼĬȱ ▪
 ȦēŀĜ Įȸ đēćĒȺ ȫĘĿđ ŅđĔɳ Ʉȯń Ĉًģğɴ
 łȲɛćđ ȫɛēđ Ŀ ɔʩē ŅĈń ɘŀɉ ɐć Ĕʪ Ŀ ēćŀĻńĈȺ
 ŅđĈȸɐ  đćĔɳć  ĺń  ɐĈȷ  ،ʂʩć  đŀɉĿ  Ĉȷ  ņĸĿ  ĒɛĈȷ

.ĒȺŀɛ ņļ łȱİ Ȝ ʀĈĻń Ĉȸ ɘŀɉ ēĈɊđ
 łȷ  łģɉćĔļ  Ĉȷ  łİ ʂʩć  ŅĈɉ łȷ  đćĔɳć  ɐć  ņɋĔʨ
 ĵĈĐ  łȷ  ŅĔįɳ  ŀļ  Ŀ  ȫĘŀʪ  ĚěɈȲļ  Įɛɔʪ
 ņȺĈļēđ đŀɋ łȷ ،Ēȱȱİ  đŀɋ ŅĈń ɘŀɉ ʀĈļēđ
 ،ĮĘĈļ ĹĈėɴć Ŀ ġćŀȺć ʂȲɛćɎĴ  .ĒȺēĿȜ ņļ ŅĿē
 łȲĘđ  ʂʩć  łİ  ȫĘć  ŘʩĈńēĈİ  ...Ŀ  ĵɑ  ،ĹĔİ
 ĒȱȺćŀȻ ņĻȺ  ņȲɴĿ  Ŀ  Ēȱńđ ņļ  ĹĈɆȺć  đćĔɳć  ɐć
 ŅēĈįȲĘđ  Ĉȷ  ،ĒȺŀɛ  ęňɋ  Ĉń ɘŀɉ  Ĕɛ  ɐć
 ʂʩć  łİ  ĒȺĔȮʨ  ʀĈɛ ʂʠʨ  ɐć  Ēȱȱİ ņļ  ņģĘ  Ĉń ʀȜ
 ŅĿē  ɘŀɉ  ŅĈɉ  ʀĒȺĈļ  ņɴĈȷ  ȬĤĈȷ  łķȵėļ
 ŅćĔʨ  .đŀɛ ņļ  ŅĔĳȸđ  Ȧňįɚļ  Ŀ  ȫĘŀʪ
 ʀĈļēđ  Ŀ  ɘŀɉ  ŅĈɉ  đĈɆȸć  ĶʩŇđ  ɐć  ņńĈĴ Ȝ
 ĚěɈȲļ ، ĔȾćđ ɘŀʩēćđ Ĕʣİđ ŅĈń ȫȮďĜ ،ʀȜ

.ĒȯȺćŀɈȷ ćē ŀļ Ŀ ȫĘŀʪ
▪ þșĄôȜȿ ĲĨ óÿ ôİ ĭôğȿĬȱ؟

 ēđ łİ  ĒȱȲėń ŅēĈȼȜ ĈńēĈįĘć Ĉȸ Ĉń ŁĈĳɛŀɉ
 ɘŀɉ) łȱİ Ȝ ʀĈļēđ ĹĈĻȻć ɐć Ėȹ Ĉȸ ʀĈļēđ ʂȯĐ
 ĒȺŀɛ ņļ  đĈɆȸć  ȫĘŀʪ  ĎğĘ  Ĕʨ  (ņȺćŀɉ  ēĿĔɪ
 ĢɴćĿ  ēđ  Ĉń ŁĈĳɛŀɉ  ʂʩć  .ĒȱȺĈļ ņļ  Ĉɉ łȷ  Ŀ
 Ĉȸ  ȫĘŀʪ  ņģȯȮĠ  ŅĈń ĵŀķĘ  ȩȸĔɈȻ  ɐć  Ėȹ
 Ĉń ʀȜ ʀĒɛ ʂʩɔĳȸĈɉ Ŀ Ĉń ȫȯĘŀȱȯȻćĔİ  ʀĈĻń
 đŀɉĿ łȷ ،Ĉń ȫĘňȷĿĔȮȯɳ ĹĈȺ łȷ ŘʩĈń ĵŀķĘ Ĉȷ
 (ĮȯɳĿĔȻĔʡȯń) łȲėɉĔʨ ȫĘć ʂįĻļ Ŀ ĒȱȸȜ ņļ
 ،ņķİ  ēŀĠ łȷ  .ĒȱɛĈȷ  (ĮȯɳĿĔȻȜ)  łȲɳēĿĔɳ  Ĉȸ
 łİ  ĒȺēćđ ȦĿĈɰȲļ Ķįɛ ĒȱɊ Ņć łȱİ Ȝ ȦĈģȸĈɟ
 Ĉȸ łȲėȷ ʀĿĒĻİ  Ķįɛ łȷ ʀćŀȻ ņļ Ĉń ʀȜ ʂʠʨ ɐć
 Ĉȸ  łȲėɉĔʨ  ،ŁĈȯĘĔĘ  Ĉȸ  ɐĈȷ  ʀĿĒĻİ  ،ĒȯɰĘĔĘ
 ĵĈįɛć .đĔİ  ŁēĈɛć ņȲėȯİ  ŗŀȺ ŁĔɋŇĈȷ Ŀ ņĸĿĒȺ
 ĒȺēćđ ŘʨĈŃȲĸć Ŀ ņİĔɊ ȫĸĈĐ ņȲėȯİ  Ŀ łȲėɉĔʨ
 ĔȲɚʠʨ Ĉń ʀȜ ēđ ŁĈĳɛŀɉ ʀĒȺĈļ ņɴĈȷ ĵĈĻȲĐć Ŀ
 ʀĿĒȷ ȦĈɴĿć ȩķɪć ēđ ņȺĿĒĻİ  ġćŀȺć Ĉļć ،ȫĘć
 .ĒȱȷĈȸ ņļ  đŀȮŃʨ  đŀɋ  ɐć  ŅēĈȼȜ  ʂȲɛćɎĴ  Ĉɉ  Ĕʨ
 łȱİ Ȝ ġćŀȺć łĻń ēđ ņĴĔȯȻ ʀĒȺĈļ ņɴĈȷ ĵĈĻȲĐć
 Ņćēćđ Ŀ ŁĔȯȻ ȫĘŀʪ Ĉȷ đćĔɳć ēđ ņĸĿ ،đēćđ đŀɉĿ
.ȫĘć ĔȻŇĈȷ ĵĈĻȲĐć ʂʩć ņȲėȯİ  Ĉȸ ņĸĿĒȺ ġćŀȺć

Āċȳ ȗģȞĨ ▪
 ĵĈɱȲȺć ȬĤĈȷ ĺń Ĉń ɘŀɉ ʀđĔİ  ŅēĈįȲĘđ
 ȫĘŀʪ  ʂʩĔʩɐ  ŅĈń łȸŇ  łȷ  ȫȺŀɰĤ  Ŀ  ȤĈŃȲĸć
 Ĉń łįĸ  ʀĒȺĈļ  Ĉɉ  Ĕʨ  ēđ  łİ ʂʩć  ĺń  Ŀ  đŀɛ ņļ
 .đēćđ  Řʩćɔėȷ  Ŀ  ĺȯɱȲėļ  Ĕȼć  Ĉń ŁĈĳɛŀɉ  Ŀ
 ʀćēĈĻʠʨ  łȷ  łɚȯĻń  ،ȫĘŀʪ  ʂȯěěɈȲļ
 ŅēĈįȲĘđ ɐć łİ  Ēȱȱİ ņļ łȯĜŀȻ łȱİ Ȝ łȷ ňȲȮļ
 .ĒȺɔȯńĔʡʨ  ،Ņć łȱİ Ȝ  ȦĈģȸĈɟ  ĭĔɊ  łȯķɈȻ  Ĉȸ
 ņĴĔȯȻ  đĈɆȸć  ĵĈĻȲĐć  ĒȺćŀȻ ņļ  ŅēĈįȲĘđ
 Ĕğɋ  ،ʂʩć  Ĕʨ  ŁĿňĤ  ،đĔȮʨ  ŇĈȷ  ćē  ŁĈĳɛŀɉ  Ŀ
 łȷ  ȫȺŀɰĤ  Ŀ  ȤĈŃȲĸć  ņĴđĔȲėĴ  Ŀ  ņĴĒȱİ ćĔʪ
 łȷ  ēĈɚȲȺć  ņȲĐ  Ŀ  ȫĘŀʪ  ʂʩĔʩɐ  ŅĈń ȫɳĈȷ

 Ĕğɋ ʂʩć .đēćđ Řʪ ēđ ćē ȦēŀĜ ŅĈń ĕŀȱȯĘ
 ĶļĈɛ  ȦēŀĜ  ņȺĈȯļ  łȯĐĈȺ  ŅĈń ɘŀɉ  ēđ
 ȩĸ  ŅŇĈȷ  ،ņȺĈɚʠʪ  ŅŇĈȷ  ،ʀȜ  ɬćĔĠć  Ŀ  ņȱʠʨ
 đćĔɳć ēđ łɱğȱļ ʂʩć Ŀ ȫĘć ĔȻ ŅĒɉ Ĉń łȺŀĴ  Ŀ
 łȲɋĈȱɛ  «Ĕğɋ  Ȭķȳļ»  ʀćŀȱĤ  ȫďȻ  Ņć łȱİ Ȝ
 łİ  đĔʨ đĈȸ ɐć ćē łķȵėļ ʂʩć ĒȸĈȮȺ łȲȮĸć .đŀɛ ņļ
 ēŀĠ łȷ  ،łȱİ Ȝ  ņȲėȯİ  Ŀ  ŘʨĈŃȲĸć  Ŀ  ĒȸĒɛ  đēćŀļ
 ȦĈģȸĈɟ  ʂʩć  ʀĈļēđ  ĒȸĈȷ  Ŀ  ȫĘć  ȤĔɈļ  ņȻćɌ
 ،ȦĒļ ņȺŇŀĠ Ŀ łȺćĔȯĳʠʪ ،Ĕȼʇļ ،ĢʩĔĘ Ķįɛ łȷ
 ɐĿĔʨ  ɐć  ĈȻ  ĒɛĈȷ  ȫĘŀʪ  ĚěɈȲļ  ĔɢȺ  Ĕʩɐ

.đŀɛ ŅĔȯĴŀķɉ ņķįɛĒȷ
ġôȳ ĮȠ ȼĬȱ ĢȡþȘȥ ▪

 ŅĈń ĵĈɋ  łȷ  ȫĘć  ʂįĻļ  Ĉń ŁĈĳɛŀɉ
 ɐć  ņɛēćɔĴ  ņĸĿ  ĒȺŀɛ  ĶʩĒȮȻ  ņĴēɔʨ  Ĉȸ  ĮɊŀİ
 đēćĒȺ đŀɉĿ ĺȯɋĒȷ ŅĈń ŁđŀȻ łȷ Ĉń ʀȜ ĶʩĒȮȻ
 ĒģȲėļ  ،ņȲĘŀʪ  ȦĈģȸĈɟ  ʂʩć  ĈĐňğĜć  Ŀ
 Ģɴŀļ łȷ  ʀĈļēđ  Ŀ  ņĴĒȯĘē  .ĒȱȲėȯȺ  ņĻȯɋĒȷ
 ʀđĔʨ  ʂʠʨ  ɐć  ēđ  Řʩćɔėȷ  ȫȯĻńć  Ĉń ŁĈĳɛŀɉ
 ȫĘŀʪ  ņģȯȮĠ  ĔńĈɣ  Ŀ  ŘʩĈȮʩɐ  ɡɰĐ  Ŀ  Ĉń ʀȜ
 ĒȱɛĈȷ ŁđĔȲėĴ  ēĈȯėȷ ĒȱȺćŀȻ ņļ Ĉń ʀĈļēđ .đēćđ
 Ĉȸ ņįȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ ŅĈń ĵŀķďļ Ŀ Ĉń ĹĔİ  Ĉȷ ņńĈĴ  Ŀ
 ŁĿňĤ  .ĒȺŀɛ ņļ  ĹĈɆȺć  ɮķȲɈļ  ŅĈńēćđĔʨ łȸŇ
 łİ  ȫĘć ĔʩɔĴ ĈȺ đēćŀļ ņɋĔʨ ēđ Įɛɔʪ ،ʂʩć Ĕʨ
 ،ęŀěɈļ  ŅĈń ŁĈĳȲĘđ  ɐć  ʂȲɳĔĴ  ĮĻİ  Ĉȷ
 Ĉȸ  ȤĈŃȲĸć  ĈȻ  Ēȱİ  ɐĈȷ  ćē  Ĉń ĵĿĒȺ  Ĉȸ  Ĉń ʀĿĒĻİ
 ŅɐĈĘɐĈȷ  ĒȺĿē  Ŀ  đŀɛ  ʱēĈɋ  ȦĈģȸĈɟ  ɐć  ĭĔɊ
 ŅĔȲŃʨ  ȫȯɰȯİ  Ŀ  ȫĤĔĘ  Ĉȷ  ȫĘŀʪ  đŀȮŃʨ  Ŀ
 ĹĈȺ  łȷ  Ņć łķȯĘĿ  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  .đĔȯĴ  ȦēŀĜ
 «ʀɕʩĔʨć ĹēđĿĔįȯļ» ɘĿē ،«ēŀʣİ ćĔȲėİ ćĿĒĻİ»
 ĒȱȲėń  ŘʩĈń ɘĿē  «ĲȱȯĸĒȯȺĿĔįȯļ» ɘĿē  Ŀ
 łȲɳĔĴ  ĮĻİ  Ĉń ʀȜ  ɐć  ēŀɢȱļ  ʂʩć  ŅćĔʨ  łİ

.đŀɛ ņļ
ôİ ȼĬȱ ĢȠôɕĨ ÿý ôİīłóý ▪

 Ĉȸ  ɷȯĻĤ  Ĉȸ  ņȲėȯİ  ŅĈń ɘŀɉ
 łȷ  łİ  ŘʩĈń ɘŀɉ  Ĉȸ  ȤĔɈļ  Ŀ  ŁĒȱȱİ ĶįɛĒȷ
 Ĉȸ ņİ ćēŀɋ ņįȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ Ĉȸ ņĸŀĻģļ ŅĈń ʀĈļēđ
 ŅĿēćđ Ĉȷ ĒȸĈȷ ،ĒȺć ŁđćĒȺ ȩĘĈȱļ Ȥćŀɉ ņģɟŀļ
 ʂʩć .ĒȺŀɛ ʀĈļēđ «ʀĈȻŀİ ȜĿē Ĉȸ ʂȯȾŀȱȯȻĔȻĿɔʩć»
 Ŀ  Ĕȼʇļ  ēĈȯėȷ  ŅĈń ʀĈļēđ  ɐć  ņįȸ  ،ʀĈļēđ  ŗŀȺ
 ɐć ʂȲĘĈİ  Ĕʨ ŁĿňĤ łİ  đŀɛ ņļ Ȥŀėďļ Ēȯɰļ
 ʀĒɛ łȲėȷ ɐć ȫģȺĈĻļ Ŀ ȫĘŀʪ ŘʨĔɊ ĎğĘ
 ćē ȫȺŀɰĤ Ŀ ȤĈŃȲĸć ،ȫĘŀʪ ĎğĘ ŘʨĔɊ đĒɪ
 ،ʂʩć Ĕʨ ŁĿňĤ .Ēȱİ ņļ ēĈŃļ Ķįɛ ʂʩĔȲŃʨ łȷ ĺń
 Ŀ ŁđĔİ  ŅĔȯĴŀķɉ ņȲĘŀʪ ŅĈń ĵŀķĘ ȩȸĔɈȻ ɐć
 ćē  Ĉń ŁĈĳɛŀɉ  Ŀ  ŁĒȸđ ȩȯĘȜ  ŅĈń ĵŀķĘ  ņȲĐ
 ŘʩĿēćđ  ĈŃȱȻ  ʀĈȻŀİ ȜĿē  .Ēȱİ ņļ  ŅɐĈĘɐĈȷ  ĺń
 ɔʩŀɆȻ  Ĉȷ  Ŀ  đēćđ  ćē  ęćŀɋ  ʂʩć  łĻń  łİ  ȫĘć
 ȫĘŀʪ ĚěɈȲļ Įɛɔʪ ĔɢȺ ȫďȻ Ŀ ņɱğȱļ
 ēćɎĴĔȼć ȫĘŀʪ ĔńĈɣ đŀȮŃʨ ēđ Řʨŀɋ łȷ ĒȺćŀȻ ņļ
 ɬĔěļ ɐć ĒȸĈȮȺ łİ ʂʩć ʂȯĤ ēđ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ĒɛĈȷ
 ĕćĔń łȱİ Ȝ ŁĒȱȱİ ĶįɛĒȷ Ŀ ĒȸĒɛ đēćŀļ ēđ ʀȜ
 ʀȜ  ŅĈɆȷĈȺ  ɔʩŀɆȻ  Ŀ  ņȺĈļēđ  đŀɋ  ɐć  ،ȫɛćđ
 ĒȸĈȷ  ĺń  ȤĔɈļĔȯɪ  Ŀ  ĮɊŀİ  ŅĈń ɘŀɉ  ēđ

.đĔİ  ȤĈȱȲɉć
ıłôĜȹșħȥ Ȗɘī ▪

 ŁĒɛ ĔɱȲėļ Ĉȸ đĈɆȸć Ĉń ŁĈĳɛŀɉ łɊ ʀĈȱɊ
 ŁĒɛ đĈȸ ŅĈń ɘĿē Ĉȷ Ĉń ɘŀɉ ʀĈļēđ Ŀ ĒȱɛĈȷ
 ȫɴĿ ،ĒɛĈȷ ŁĒȯĘē ĹĈĻȻć łȷ Ĉȸ Łđŀʨ ɷɳŀļ ĺń
 ŅćĔʨ .ȫĘć ŁĒȯĘē ćĔɳ ȦĈģȸĈɟ ʂʩć Ĉȷ łķȷĈɱļ
 Įɛɔʪ ĔɢȺĔʩɐ ʀćŀȻ ņļ ،ȦĈģȸĈɟ ʀđĔʨ ʂʠʨ ɐć
 ŅĈń ĹĔİ  Ķȳļ ŘʩĈńĿēćđ ɐć ،ȫĘŀʪ ĚěɈȲļ
 ŅĿĈĐ ŅĈń ŅĈń ĹĔİ  Ĉȸ ēćđĔʨ łȸŇ ،ŁĒȱȱİ ʂɛĿē

 ɐć  ēđ  łİ  ȫɳĔĴ  ĮĻİ   A ʂȯļĈȲȸĿ  ȦĈɱȲɚļ
 Ŀ  ɮȯɰɋ  ŅĈń ŁĈĳɛŀɉ  Ĉȸ  ņĴĔȯȻ  ʀđĔʨ  ʂʠʨ
 łİ  ņğȸćĔɛ  ēđ  Ĉļć  .ĒȱȲėń  Ēȯɰļ  ،ĔěȲɈļ
 ȫĘŀʪ  ĎğĘ  Ĕʨ  ŁĒɛ  ȩȸĔɈȻ  Ŀ  ēĈįĘć  ȫɳĈȷ
 Ķȳļ  ŘʩĈń ɘĿē  ɐć  ĒȸĈȷ  ،ĒɛĈȷ  ŁĒɛ  đĈɆȸć
 ēɔȯĸ  ،«ĲȱȯĸĒȯȺĿĔįȯļ»  ،«ʀɕʩĔʨć  ĹēđĿĔįȯļ»
 «Ĺŀʠʨēć»  ،ēɔȯĸ  « ʂʨĔİ  Ēȯėİ ć Ņđ  ĵĈȱɚİ ćĔɳ»
 łķȷĈɱļ  ŅćĔʨ  ɮķȲɈļ  ņȲĘŀʪ  ŅĈń ņĐćĔɉ  Ĉȸ
 ŁĒȸđ  ȩȯĘȜ  ȫĘŀʪ  ŅɐĈĘɐĈȷ  Ŀ  Ĉń ŁĈĳɛŀɉ  Ĉȷ

.đĔİ  ŁđĈɰȲĘć
 ȫĘć  ņĐćĔɉ  ɘĿē  ņĤŀȺ  «ʀɕȯĘ  ȤĈĘ»
 ŘʩĈń łķȯĘĿ Ĉȸ Ĉń ʀɐŀĘ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ʀȜ ēđ łİ
 ȩȯĘȜ  ŅĈń łȸŇ  ŅĈń ņĴĒȱȮėɊ  ،ŁɔȯȺ  łȯȮɛ
 Ŀ  ĒȺŀɛ ņļ  łȲɈȯėĴ  ĺń  ɐć  Ŀ  ɐĈȷ  ȫĘŀʪ  ŁĒȸđ
 ĎğĘ ĺń Ŀ ŁĒɛ ŁĒȯɚİ  ŇĈȷ łȷ łȲɳē ĿĔɳ ȫĘŀʪ

.Ēɛ Ēńćŀɋ ɬćĔĠć ȫĘŀʪ
 ȫĸĈĐ  łİ  ȫĘŀʪ  ĝĈɱȺ  ņɋĔʨ  ēđ  ņńĈĴ
 Ņć łķȯĘĿ  ɐć  ĒȺć ŁđĔİ  ćĒʠʪ  ɷȯĻĤ  ŅĈń ŁĔɰĐ
 Ĉń ņĴĒȱȮėɊ  ʀđĔİ  đćɐȜ  ŅćĔʨ  «ɄȺĈȹ»  ĹĈȺ  łȷ
 ēđ  .đŀɛ ņļ  ŁđĈɰȲĘć  ȫĘŀʪ  ʀĒȯɚİ  ŇĈȷ  Ŀ
 ʂʩć łİ  ĒɛĈȷ ĹɐŇ ȫĘć ʂįĻļ ĺń đēćŀļ ņɋĔʨ
 łȲɛćđĔʨ ņĐćĔɉ ɘĿē Ĉȷ ēćŀĻńĈȺ ŅĈń ȫĻėɴ
 Ŀ ȩĸ łȷ ȩĸ ،łȯɈȷ Ĉȷ ŁĒɛ đĈɆȸć ĺɋɐ Ŀ ĒȺŀɛ
 đēćŀļ  ņɋĔʨ  ēđ  .đŀɛ  ēĿĈɆļ  ȫĘŀʪ  ĎğĘ ĺń
 Ŀ ŅɐĈĘɐĈȷ ŅćĔʨ ɶŀɳ ŅĈń ɘĿē ɐć ņȮȯİĔȻ ĒȸĈȷ

.đĿĔʨ ēĈİ  łȷ ȫĘŀʪ ĔńĈɣ đŀȮŃʨ
ȹșĨȈ ȖșɕɗĬĨ ɤôĨÿý Ěȡ ▪

 Ŀ ȩȸĔɈȻ ʀćɔȯļ łȷ ،Ĉń ŁĈĳɛŀɉ ĔńĈɣ đŀȮŃʨ
 ņįȯȲȺɑ  đćĒģȲĘć  Ŀ  ŁĒɛ  đĈɆȸć  ȦĈģȸĈɟ  ɷĻĤ
 Ĉȷ  ȦĿĈɰȲļ  đĔɳ  Ĕń  ēđ  Ŀ  đēćđ  ņĳȲėȷ  đćĔɳć
 ĒĜēđ ۷۰ ĈȻ ۲۰ ɐć ،ņķİ  ēŀĠ łȷ ņĸĿ ȫĘć ŅĔĳȸđ
 .đŀɛ ņļ  đĈɆȸć  ȦĈģȸĈɟ  ʂʩć  ĔńĈɣ  ēđ  đŀȮŃʨ
 łİ  ĒȺēćđ  đŀɉĿ  ēćɐĈȷ  ēđ  ȦŇŀěďļ  ņɋĔʨ
 Ĉń ŁĈĳɛŀɉ  ŅĈɉ  ĒȱȺćŀȻ ņļ  ĒȱȲėń  ņĤĒļ
 łİ  ȫɰĴ  ĒȸĈȷ  łğȷćē  ʂʩć  ēđ  .ĒȺĔȮʨ  ʂʠʨ  ɐć  ćē
 łİ  đēćĒȺ đŀɉĿ Ņć ņģɟŀļ ŅĿēćđ Ĉȸ ĹĔİ  Ʉȯń
 ēđ ćē ĶļĈİ  łȮɛ ņȲĐ Ĉȸ ĶļĈİ  ŅɐĈĘɐĈȷ ĒȺćŀȲȷ
 ŁćĔĻń  łȷ  ،łȲėɉĔʨ  Ĉȸ  łȲɳēĿĔɳ  ŅĈń ŁĈĳɛŀɉ

.ĒɛĈȷ łȲɛćđ
 ņĤĒļ łİ  ĶȯȮɴ ʂʩć ɐć ņȻŇŀěďļ ȦĈɨȯķȮȻ
 ŅĈɉ ɐć ŅĔȼć Ĉń ŁđēĿȜĔɳ ʂʩć ɬĔěļ Ĉȷ ĒȱȲėń
 Łđŀʨ ĢɴćĿ ɬňɋ ňًļĈİ  ،ĒȺĈļ ņĻȺ ĈɉĔʨ Ĉń ɘŀɉ
 ĔȯȼȡȻ ȫďȻ ĒȸĈȮȺ Ŀ đēćĒȺ ņģɴćĿ Ŀ ņĻķĤ ȡɚȱļ Ŀ

.ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ȦĈɨȯķȮȻ ʂʩć
łȲĘćĔʠʪ ɎȯȺĈȹ

ýĀĜ؟  ıłôěȱĄý þȵôȬȸ óÿ ôİ ĮȰĜ Ȝ óĀɆ
ȖĨĴĄ
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 ÿôĜ  ôȮĜ  :þșĄĀʎ  Ƚɕșɗÿ  ȶó  ĲȤóĬȱ
 þȜȲ  ĮȤôİôĨ  ،ĲȤĴɗ  Ƚʄʎ ĲȜĜ ĲĨ؟ 
ıŃșĠ ĲĨ؟ ɦșħİ ȼ Įħİ ۵۰۰۰۰۰؟ 

۵۰۰۰۰۰؟ 
 ÿôĜ  ȔüôĈ Ĭȥ؟   ıó ĭþȤȶ  ıłŅċȲ

 !ĮħĜ Ĳģșȳ ،ĮȤīý ĲħȤ īł Ĭȥ ÿþɘ
 ýĀăĤý  ȽģɌȿ  ȶó  ȼóĬʌ  ȼóĬʌ
 ،ýĀĜ  ĀȝȾșʋ  ɚŅɕü  ȖĄóĬȳÿý  ī  þȿ
 ȽȱóĀȳó ī ýĀěȤ ġŅȘɘ Ħİ ÿôĜ ȔüôĈ
 ÿôěșʋ ĳôü ôĨó ،Ȗȿóý ĢɌȿ ĴًȘɘ ،ýĀĜ

 .ȖĄó
 ɤʓ  ،ýÿńȈ  ôșȤý  ĮȠ  óÿ  ıó ĮȯȠ  ĲȤȶ
 þĤĬȥ  ȖȘĄôȜĨ  ĮȠ  :ȖɔĠ  ıŃğȡý
þȡŃȳ؟   ĲȲ  ȒóĀʋ  ȒĀİĬȿ  ،ɤŅȥ ĮȯȠ
 ȼóĀʋ Ĭȥ ĲȜďȡ !؟ĮȾșĨ ĮğĨ !Ĳȯșİ

ıłóþȤ Ĳȿȶłó Ȭșİ؟! 
 ĮĜ  Āįɇ  ،Ȗɗÿ  ī  ȖȳóþȤó  óÿ  ȔħȠ
 ȽȤȶ  ĮĜ  þȡý  ،þĨȈ  ĮȤôȳ  ĮȠ  ĀİĬȿ

 ī þșȾĜ óĬĐý ĮȠ ÿôĜ .ȖĄó ĲȤôȘćĐ
 .ĥôħȥ

 ،ȖĄó ĲȝȰȘȿĬȳ ȖȡôįȤ ÿý ıłþȣ
 ȒĀăȣ  :þȡŅĠ ĲĨ  ī  þĄÿ ĲĨ  Ĳěȡ
 ÿþɘ ɤȈ  ĲȜďȡ ĮȤȶ ĲħȤ؟   ĀĄ  Ȗįʋ  óĀȲ

ĮȜĜ ĲħȤ Ȗɘī ĮĜ ĮĤĬɌȾĨ؟!
 óÿ ÿþȣ Ȕģɘ ıôɔĈ ،ɐĀü ɦȡó ôȠ ī 

 .þȜĜ ĲĨ ÿôȥ ī ĭĀșȥ
 ɤôȠȶ  ĮȠ  ɦȝɔĠ  ɦȰĄ  ȖĄó  ɦȡó
 ɤôħɗþİ  ȖĄó  ɦěħĨ  .ɤôċșȿ
 ȶó  ôȡ  ،þȿôȠ  čĴČó  ȔăĜ  ôًɗĀĈ
 ...ī  ĲĤĬɂɗ  ôȡ  ıńôěȮȜĜ  ıńł
 ɤôȱ  ĮȠ  ĲȾȥȈ  ĮȲ  ĦșȤóý ĲħȤ  ôĨó
 ÿý þȡʓóþȜșȤ Āȿ !ĦȡʓóþȤó ĲĨ ĭþȤĬȜȿ

.ĥýĀĨ ĲĠþȤȶ
 ĲċȠÿ  ôĨ  ĮȠ  ôİȹșȲ  Ĳģșȳ  ôًďɘóī
 ī ĦȡŅȿ ĥýĀĨ ĮȤôȳ ýÿóī ،ÿŅĜ !ýÿóþȤ

 .Ħʄʌôșʋ ɤńŃșʋ ôȱ ɤȈ ȶó ĀĜَ

ɤôȝăğȤÿý
!ĦșȜěȤ ýĬʋôȤ óÿ ɤóĀğȡý ĲĠþȤȶ

ĀȘĨôʄʎ ôȠ ĲȝĄīý ▪
 .ȫĘć ƕĹĔİ ć ĔȮļĈʠʪ Ĉȷ ņȲĘĿđ ʀćĒȱĻĸĈĘ łȷ ĹćĔȲĐć ȦćĔȼć ɐć
 ƕĔȮļĈʠʪ Ĉȷ ņȲĘĿđ ȫɴĈȯĸ ŅđĔɳ łİ ʂʩć ɐć ĔȻŇĈȷ ŅēĈɈȲɳć łɊ
 ʀĈȷĈȯɋ  ēđ  ņȲĐ  ʀćĒȱĻĸĈĘ  łȷ  ʂȲɛćɎĴ  ĹćĔȲĐć  ĒɛĈȷ  łȲɛćđ  ćē
 Ĉń ʀȜ  łȷ  ĹćĔȲĐć  ȫĘć  ēćŀɛđ  Ĉń ʀȜ  ŅćĔʨ  ʀȜ  ɜĔĤ  ɐć  ēŀȮĤ  ņȲɴĿ
 ŅćĔʨ  ʀđĔİ  ĮĻİ  ،ʀĈɛ ʂȯĳȱĘ  ēĈȷ  ʂȲɳĔĴ  .đŀɛ ņļ  Ȥŀėďļ
 Ŀ  ȫĘĈń ʀȜ  łȷ  ĹćĔȲĐć  łĻń  Ŀ  łĻń  ʀĒɛ  ŁđĈʠʪ  Ĉȸ  ʀĒɛ  ēćŀĘ

.đŀɛ ņļ ĹđĔļ ēđ ņĸĒĻń ĕĈėĐć đĈɆȸć ȬĤĈȷ
 ĹćĔȲĐć ćē ʀŇĈėĴēɔʨ Ŀ ʂİ  ĺĐē ʀĈİđŀİ  łȷ :ĒȱȸĈļĔɳ ņļ ʀĈɚȸć

(۷č/۳۱۶ę/۲ɀ/ņɳĈİ) .ņɛĈȷ ʂļ ʀĈȲĘĿđ ɐć ĈȻ ʂİ
ĢȠôɕȝĨ ĥóĀȝüó ▪

 ćē  ņķĻĤ  Ĕń  Ŀ  đđĔĴ ņļ  ɐĈȷ  Ŀć  łȷ  Ēȱİ ņļ  łɊ ʀȜ  Ĕń  ʀĈėȺć
 ĺȸēćđ ņĸĈĻĤć đŀɋ ņĴĒȺɐ łļĈȺēĈİ  ēđ Ĉļ łĻń ȫėń ņķĻģĸć ĖįĤ
 ēđ  ĕĈĘć  ʀĈĻń  Ĕʨ  łİ  ĒȺć ŁĒɛ  łȲɛŀȺ  Ĉļ  ŅćĔʨ  ĒȷĈȸ  Ȥŀɋ  łİ
 Ĉļ ɘćđĈȹ ĺȯɛĈȷ ŁđĔİ  Ȥŀɋ ĔĴ ć ĺȯȱʠʨ ņļ Ēȷ Ĉȸ Ȥŀɋ đŀɋ ņĴĒȺɐ
 ĕĈĘć ʂʩć Ĕʨ .Ēȸđ ĺȯńćŀɋ ŅĒȷ ،ŅĒȷ ȦēŀĜ ēđ Ŀ Řʨŀɋ ʀĈĻń
 łȷ ʀĈȲȺĈİđŀİ  ĈȻ ĒȸēćɎĳȷ ĹćĔȲĐć ʀćĔʠʪ łȷ :ĒȺđŀļĔɳ ƗņķĤ ĹĈļć

(۱۰۰۹۶ č/ĺķįĸć ēēđ Ŀ ĺįďĸćēĔɪ) .ĒȺēćɎĴ  ĹćĔȲĐć ĈĻɛ
ĲĠþȤȶ ÿý ȖĜĀʋ ▪

 Ŀ ĒȱȲɛćđ ȦēĒɴ łİ  ŅđćĔɳć łɊ ȫėȯȺ ȦēĒɴ Ĉȸ ȦĿĔȼ ɐć ȫİĔʨ

 ēĈȯėȷ łɊ Ŀ ĒȱȲɳē ĈȯȺđ ɐć ņɱɛ ȫȸĈŃȺ ēđ Ŀ ĒȺĒȯĘĔȺ ȦđĈģĘ łȷ
 ēđ Ĉļć ĒȺɐĿĒȺć ņļ ȦĿĔȼ Ŀ ĒȺēĈİ  ĵŀɨɚļ ȩɛ ĈȻ ĎȮĜ ɐć łİ  ŅđćĔɳć
 ĒȺēćĒȺ ŅđĈɛ ĕĈėĐć ȫȸĈŃȺ ēđ Ŀ Ēȱȱʠʨ ņĻȺ ŅĔȯɋ đŀɋ ņĴĒȺɐ
 :ĒȱȸĈļĔɳ ņļ ƕĔȮļĈʠʪ Ēȱȱİ ņĻȺ ĖĐ đŀɋ ȩķɴ ēđ ņȲȸĈɟē Ŀ

.ȫĘĈĻɛ ʀĈĴēɔʨ Ĉȷ ȫİĔʨ
ĲċȡóĀȿ Āİ ÿý ī ġôü Įħİ ÿý ĥóĀȝüó ▪

 ĒȺćŀȻ ņĻȺ  ŅēĈȲɳĔĴ  Ŀ  łķɨɚļ  ʂȲɛćđ  ņķȯĸđ  łȷ  ɐĿĔļć  ʀĈėȺć
 đĿē ņļ  ŁĔɰĠ  Ĉń ʀȜ  ɐć  ŅēĈȯėȷ  ɐć  Ŀ  Ēȱİ  ȫȸĈĤē  ćē  ĵŀĜć  ĹĈĻȻ
 Ŀ  ʂȲɛćɎĴ  ȫļĔĐ  ʀđĔİ  Řʨŀɋ  ɐć  ʂȲɛćĒȺ  ȫĜĔɳ  łȺĈŃʨ  łȷ  Ŀ

.ĒȱȺɐ ņļ ɐĈȷ ĔĘ ʀćĔĳȸđ ɐć ŅĔȯĳȲĘđ
 Ēɛ  đēćĿ  ĈĻɛ  Ĕʨ  ņļŀɴ  ıēɔʨ  ŁĈĴĔń  :ĒȱȸĈļĔɳ ņļ  ƕĔȮļĈʠʪ

(۶۵۹ę/۲ɀ/ņɳĈİ) .ĒȸēćđĔʨ ɘć ņļćĔĴ
 ĹňĘ  đŀɋ  ŅĈɉ  ɐć  ʂȲĘĈɋ  Ĕʨ  ĶļĈɛ  ʂȲɛćđ  ņļćĔĴ  ʂʩć  Ŀ

.đŀɛ ņļ ņĤĈĻȲɉć ȤćđȜ ĹĈĻȻ Ŀ ʀđĔİ
Āʄʎ ÿôɘī ȼȶłó ▪

 Ŀ  ņĴĒȺɐ  ɐć  ȫȸĈįĐ  ĒȯɰĘ  Ņŀļ  ،ȫĘć  łȷĔɆȻ  ɐć  ŘʩĈȯȺđ  Ĕʠʪ
 ēĈȯėȷ ȩʣįļ  ʂʩć ĕēđ Ŀ đēćđ łȺĈļɐ ȩʣįļ ɐć ŅēĈȯėȷ ŅĔȯĴ ćĔɳ
 ĺȸɐŀļĈʠʨ Ĉń ʀȜ ȦĈʠʨĔɆȻ ɐć łİ  ȫĘĈȮʩɐ łɊ ȫĘć łȱȸɔń Ĕʪ Ŀ ʀćĔĴ

.ĺȸĔȮʨ ŁĔŃʨ Ĉń ʀȜ ɐć đŀɋ ņĴĒȺɐ ēđ Ŀ
 ȫĘĿđ  ʂļ  đɔȺ  ŅĔʠʪ  ēĈɴĿ  :ĒȱȸĈļĔɳ ņļ  ƗņķĤ  ĹĈļć

 ĒȸĈȮȺ ʂʩćĔʨĈȱȷ (۱۰۰۹۹č/ĺįďĸćēĔɪ) .ȫĘć ņȺćŀɉ ĝĈɚȺ ɐć ĔȻ ņȱȲɛćđ
 Ĉń ʀȜ łİ ćĔɊ ĺȯȺćĒȷ đŀĘ ɐć ņĸĈɋ Ŀ ŁĒȸĈɳ Řʨ ŅĈń ʀĈėȺć ćē ʀćĔʠʪ

.ĒȺć łȲɈȯńĔɳ Ŀ ĒȱĻɚȺćđ ɔȯȺ ŅēĈȯėȷ Ŀ łȷĔɆȻ Ĉȷ ēĈȯėȷ
óþȳ ĮȠ ĥóĀȝüó þȜħĤôĄ ĮȠ ĥóĀȝüó ▪

 ȫĘćĒɋ  łȷ  ĹćĔȲĐć  ĒȱĻĸĈĘ  ŅĈń ʀĈėȺć  łȷ  ʂȲɛćɎĴ  ĹćĔȲĐć
 ĵŀĠ ĒȱȺĈļ ņȲĻģȺ ćĒɋ ɐć Ŀ ĒȱȲėń ćĒɋ ɶŀķɈļ ɔȯȺ Ĉń ʀȜ łİ ćĔɊ
 ɬĔĜ ...Ŀ łģļĈɉ  ʀćĒȺɐĔɳ ŅćĔʨ ćē ēĒɴ ʀćĔĴ  ĔĻĤ Ŀ ĒȺć łȲɳĔĴ  ĔĻĤ
 łȷ  ʂȲɛćɎĴ  ĹćĔȲĐć  :ĒȺđŀļĔɳ  łğȷćē  ʂʩć  ēđ  ƕĔȮļĈʠʪ  ĒȺć ŁđĔİ

(۲۴۰ę/۳ɀ/ņɳĈİ) .ȫĘćĒɋ ɐć ĶȯķɆȻ ،Ĕʠʪ ʀĈĻķėļ
ȖĨôșɘ ÿý ȽȡôĄȈ ▪

 ņĴĒȺɐ ɐć Ėȹ Ŀ ȫĘć ņĻȲĐ Ĉļ łĻń ŅćĔʨ ıĔļ ɐć Ėȹ ņĴĒȺɐ
 ĒȸĈȷ Ŀ ĺʠʨĈȸ ņļ ĵĈɱȲȺć Ĕĳȸđ ŘʩĈȯȺđ łȷ ıĔļ Ĉȷ ĈȯȺđ ʂʩć ēđ ŁĈȻŀİ
 ĺȯȺēćɎĳȷ Řʨŀɋ łȷ ćē ĔɰĘ ʂʩć ĈȻ ĺȸēćđĔʨ łɛŀȻ ɔȯȺ ĈȯȺđ ʀȜ ŅćĔʨ
 ņļćĔĴ  ćē ʀĈĻķėļ ĵĈĘ ıēɔʨ Ėİ  Ĕń :ĒȱȸĈļĔɳ ņļ ƕćĒɋ ĵŀĘē
 ʀĈļć  ēđ  Ȧňįɚļ  Ŀ  Ĉń ņȲɈĘ  ɐć  ȫļĈȯɴ  ēđ  ćē  Ŀć  ĒȺĿćĒɋ  ،đēćđ

(۳č/۶۵۸ę/۲ɀ/ņɳĈİ) .đēćđ ņļ
 ĔʨćĔʨ ēđ Ĉļ Ŀ đēɎĴ ņļ đĈȷ ɶĔʨ ĒȱȺĈļ ĔĻĤ ȦĈɢďĸ ĒɛĈȷ ʀĈļđĈȸ
 ĔʨćĔʨ ēđ ĒȸĈȷ Ŀ ĺȸēćđ ȫȯĸŀȵėļ ʀćĒȱĻĸĈĘ ęŀěɋ łȷ Ŀ ĔĳȸĒįȸ

.ĺȯɛĈȷ ŀĴ ɅĘĈȹ ćĒɋ
ʀĈȯȮȻ :ĢȮȱļ /ņĤēćɐ ĖĴĔȺ

احترام سالمندان احترام به خداست!
ĮʈěȤ

ăȌـȫ ĭþȍý ÿôȅـĄ ýóĀɃó ĮĜ ĭþـȫý ôȌ ĮĜ Ħȍó ĭþȍý óÿ ıþȈħĤôـĄ ıłóĬـȫ āĬɷĬȑó ÿóĬـăȪȐ ıóĀȌ ňɸôȝ ī þȐó ĭþـȫóþȐ ɒȉـþȈȉ؛ 
 ôـİĀȑ ĝÿʂȌ ĮـȌ ĥóĀـȉüó ĮـȌ óÿ ɐôـăȐó ،ɐôـȍýó ĥôـħȑ ĮـȉȄĤó ī ĥĴـĄó .þـȐÿóþȐ Ħـİ ĲـįȝĬȑ ī þȐó ĮȉـăȪȐ ĀـČôȟ ĭýĬـĄǴ ĲـȐôȐóĬȝ ôـĨó
 þȐó ĭýóý ÿóĀɄ ĭóÿ ɒـȍó ÿý óÿ ýĬȟ ĲĠþȐȢ ī þـȐó ĭýĀĜ ȾɄī ĮďĨôȝ ǾýôďـĄ ī þـȫÿ ıóĀȌ óÿ ıŃħĐ ôـİ ɐǴ ĮـĜóĀȞ ȂـĄó ĭýĬـħȐ ĮـȅĈĬȑ
 ī ôİ ĭôĨ ôİ ɐǴ ɐóþـȐȢŃɃ ī þȈȈĜ ĲĨ ĲـĠþȐȢ ɐóþȈħĤôـĄ ıôİ ĮȐôȟ ÿý ĮĜ Ħȅȉـăİ ıýóĀـɃó ýóþـďȑ ȩـȍóȥɃó þİôـȫ Ȣńł Āـİ ĮȐôɀـĄǹȉĨ
 ýĬȝī ôİ ɐǴ ıôـĐý Ȣó ĀȑĳôȌ ňɸôĐý ôـȍǴ ĲȉـĄóÿ ĮȌ þȐó ĭýĀĜ ôİÿ ýĬȟ ġôـü ĮـȌ óÿ ôـİ ɐǴ ī þȈـĄĀȏ ĲħȐ ĲـĤóĬüó ôـİ ɐǴ Ȣó ôİ ġôـĄ Ĳـȉü ôـȍ
 ňـɸôɃī ňɷ ıôـȅȐý ġôـȄȐý ĮȌ ī ĭýĀـĜ ôـİÿ óÿ ôـİ ɐǴ ĮـȐĬğȞ Ăـȏ ؟ýĀـĜ ĦـȅİóĬȜȐ ĮـȌĀȚȑ óÿ ɐǴ ÿóĬـȫý ıôـİȢńł ī ıŃـɰɺ ôـĨ ôـȍǴ ī ýÿóý

.Ħȍńł ĲĨ ýĬـȟ
 ıŃȉـȪȅɷ ĥóĀـȉüó ôـİ ɐǴ ĮـȌ ĂـĜ Āـİ ī ȂـĄó þـȐīóþȟ Ȃـħüÿ ȩـȍóȥɃó ȃـĐôȌ ĭýóĬـȐôȟ ɒـȅɷ ÿý ĭýÿŅȜĤôـĄ ıôİ ɐôـăȐó ýĬـȝī

.ȂـĄóþȟ Ȃـħüÿ ýÿŅـĨ ĀȉـȪȅɷ ýÿóȡـğȌ
 ĲįĤó ıôİ ȂħďȐ ȨĀȉـăĠ ī ÿôĠýÿńŃـȏ ȾċĤ ī Ȃħüÿ ȩȍóȥɃó ȃـĐôȌ ôħـȫ ɒـȅɷ ĭýÿŅȜĤôـĄ ɐóĀـɰɺ ýĬـȝī :þـȈȍôĨĀɃ ĲĨ ŭĀـȄĨôɰɺ

(٢٢٢ą/ĮـüôćɀĤó ȗįȐ) .ȂـĄôħȫ ĀȌ

 ēđ  ĺـȸɔȺȜ  ۳۰۰  ɐć  əـʠʨ  đĔـįķĻĤ  ŅćĔـʨ  ĺـȸɔȯȱļ
 Ŀ  ʂـȯȵȻĿĔʪ  ɐĈـĘĿ ȫɋĈĘ  ēđ  ʀĒـȷ  .ȫـĘć  ĺـŃļ  ʀĒـȷ
 .đēćđ ɐĈـȯȺ ʀȜ łـȷ ŘـʨĔɊ ɐĈـĘĿ ȫɋŀĘ Ŀ ȦćēĒـȯńŀʨĔİ
 ۹  ɐć  łـģĸĈğļ  ۴۰  ŘـʨĈȸɐēć  ɐć  Ėـȹ  ņـȱȯɊ  ʀćĒȱĻـɚȺćđ
 ŘʩćɎɪ đćŀļ ɬĔěļ łİ  ĒȺĒȯـĘē łɆȯȲȺ ʂʩć łȷ ēŀـɚİ
 ņـȮķɴ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  łـȷ  ňـȲȷć  Ĕـğɋ  ،ĺـȸɔȯȱļ  ɐć  ņـȱɪ
.Ēـńđ ņļ  əـńĈİ  ćē  Ņɔـɨļ  łʣįـĘ  Ŀ  ȫـȷĈȸđ  ،ņـɴĿĔĤ

ȶôșȤ ýÿŅĨ ÿóþɕĨ ▪
 ĹĔـĴ ņķȯļ ۵۵۰ ĈـȻ ۱۰۰ ɐĿē ēđ ĒـȸĈȷ ĞـĘŀȲļ ēŀـĠ łـȷ
 ŅćĔʨ ʀĈـĘĈȱɛēĈİ  ĵĈـĐ ʂـʩć Ĉـȷ .đŀـɛ ɬĔـěļ ĺـȸɔȯȱļ
 Ĉـń ĺȺĈɋ ŅćĔـʨ Ŀ ĹĔـĴ ņķȯļ ۴۰۰ ĈـȻ ۳۵۰ ĶـɴćĒĐ ʀćđĔـļ
 ŇًŀـĻģļ  .Ēـȱȱİ ņļ  łـȯĜŀȻ  ćē  ĹĔـĴ ņķȯļ  ۳۵۰  ĈـȻ  ۳۰۰
 ņȺĈـėİ  Ŀ ĒȺēćđ ĕĔȲـĘć łİ  ņȺĈـėİ  ،ēćđēĈȷ ŅĈń ĺȺĈɋ
 łـȷ Ēـȱńđ ņļ ĹĈـɆȺć ʂȯĳȱـĘ Ĉـȸ đĈـȸɐ ņĻـėɉ ēĈİ  łـİ

.Ēـȱȱİ ņļ ćĒـʠʪ ɀĈـȯȲĐć ŅĔȲـɚʠʨ ĺـȸɔȯȱļ
ĦȡʖșȜĨ ıńôü ĲďȠôȜĨ ▪

 Ĉļć ؛ĒȱȲـėń ĺȸɔȯȱļ Ņćēćđ ŘʩćɎɪ đćŀļ ɐć ŅēĈȯـėȷ
 Ȧňـɪ Ŀ ĿđĔـĴ  ،ʀćđĔـĳȷĈȲɳȜ ŅĈـń łȺćđ Ĉـń ʂʩć ʂـʠʨ ēđ

 ēđ ʂȯȱɊ ĺń Ŀ ĒȺēćđ ĺȸɔȯȱļ ŅđĈȸɐ ēćĒɱļ ،ēćĒـĘŀȮĘ
 ɐŀļ Ĉń Łŀȯļ ʂـʠʨ ēđ Ŀ ĺـķİ  Ŀ ɀĈȱɰـĘć ،ȦĈɆȸɔȮـĘ ʂـʠʨ
.đĔʨ ĹĈـȺ ĺـȸɔȯȱļ ĢـȮȱļ ʀćŀـȱĤ łȷ ʀćŀـȻ ņļ ćē ĮـɚĻȻ Ŀ

ĦȡʖșȜĨ ýĬȘħĜ ▪
 đŀـȮĻİ  Ģـğɴ  ēŀـĠ łȷ  ĒـȺćŀȲȷ  łـİ  ņـȲĐćēĈȺ  Ʉـȯń
 ņـĸĿ ȺـđēćĒ؛   đŀـɉĿ  Ēـȱİ  ʂـɛĿē  Ĉـļ  ŅćĔـʨ  Ŀē  ĺـȸɔȯȱļ
 ʂـʩć  ēđ  ،Ĉـȹ  ɶĈـĘ  ȦňـɞĤ  ņـĳȲɳĔĴ  ʀŀـɊ  ņـĻȸňĤ
 ȫĤĔـĘ  łـȷ  ȩـķɪć  Ŀ  ȫـĘć  ĵŀـĻģļ  ēĈȯـėȷ  đŀـȮĻİ
 đŀـȮİ  ĺـȾňĤ  ʂـʩĔȻ ĺŃļ  ʂـʩć  Ĕـʨ  ŁĿňـĤ  .Ēـńđ ņļ  ʳē
 ،łـķɞĤ  ʀĒـɛ  ɝـȮɱȱļ  :ĒȱȲـėń  Ĉـń ʂʩć  ĺـȸɔȯȱļ
 Ĉـȸ  ĵĈŃـĘć  ،ȫـĘŀȮʩ)  Ģـɳđ  Ȧňįـɚļ  ،łɆȯĴĔـĘ
 ،ȩـķɴ  əـȰȻ  ،ņĳȲـėɋ  ،ʀđŀـʨ  ņـȮěĤ  ،(Ŀđ  Ĕـń
 ēđ  ņȲـėĘ  ĕĈـėĐć  ،ņĴđĔـėɳć  ،ēđĔـĘ  ،ŅēćĔـɴ Řʨ
 ĹĈـĻȻ  Ĉـļć ɋـʀŀ؛   ɘđĔـĴ  ēđ  ȦŇňـȲɋć  Ŀ  Ĉـȹ  Ŀ  ȫـĘđ
 ʳē  ĺـń  Ĕـĳȸđ  ȦŇňـȲɋć  ēđ  ĒـȺćŀȻ ņļ  ĺـȾňĤ  ʂـʩć
 ĺȸɔȯȱļ đŀȮĻİ  ŅćĔـʨ ņİēĒļ Ķȯĸđ ʂȯĻń łـȷ Ŀ ĒـńĒȷ

.ĒـȺĿē ņĻȺ  ēĈĻـɛ  łـȷ
ņķɟĈɳ ĔɳŀķȯȺ

ņĻķĤ ŅĈń ŁɸĈɣ
ĦȡʖșȜĨ Ȗșħİó


