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همدقم

یلیخ ینعی . تسا یناینب یاهراکءزج ولاتی) حرط ) راک نیا اًعقاو 
هب تسا یزاس ناینب ، بوخ یاهراک یضعب یلو میراد بوخ یاهراک

دوش. ریگارف دیاب حرط نیا مرظن
– ولاتی حرط ناگتخومآ ‌ شناد اب رادید قنالابرد ربهر )
(75 رویرهش

اًتقیقح تامحز نیا ولاتی"و حرط " نیا و امش راک تیمها 
. تساج نیا‌ دوش،رد یم‌ هدیشک اهراک هنوگ نیا‌ یارب هک یدنمجرا

نارود رد ناتدوخ یعامتجا تایح هصرع دراو ، یهاگآ اب امش
ینابم اب ییانشآ ‌اه- یهاگآ نیا ‌اه، تفرعم نیا . دیوش یم‌ یناوج
یمیظع یلیخ زیچ - ینید راوتسا و مکحم گنهرف ینابم و نید

حرط‌ هنوگ نیا‌ دوش. ریگارف یتسیاب حرط نیا نم رظن ،وهب‌ تسا
‌ هیامرس نآ هرابرد هچره هک تسا هدنزاس و بوخ و دیفم ردق نآ‌ اه

. تسین دایز نم رظن دوش،هب‌ یراذگ
- ولاتی حرط ناگتخومآ ‌ شناد اب رادید قنالابرد ربهر )
(78 رویرهش

هب لیدبت ادخ و یتسه و دوخ ‌هب تبسن ار نامدوخ تخانش دیاب ام
. تسا ولاتی حرط نیا، یارب هار نیرت هداس‌ ام رظن وهب‌ مینک نیقی
دادرم ولاتی حرط ناگتخومآ ‌ شناد رادید (هر)رد یدزی ‌ حابصم تیآ‌الله )

(98



ولاتی حرط هناگ شش‌ یاوتحم

)ردق ولاتی حرط ) سالایم هشیدنا ینابم یشزومآ هرود
نیا . تسا ‌ هدمآ لیذ نیوانع واب نیودت باتک شش بلا
قنا مظعم ربهر یاه ‌ تیامح ‌اهو تیاده هکاب یششوک حرط

تیروحم اب سالایم نیرکفتم ریظن لابوسلا‌اهتلاشیب‌
دنم ‌ ماظن هئارا تهج رد (هر) یدزی ‌ حابصم علاهم ترضح
رتشیب تاحیضوت هک هتفریذپ تروص سالایم هشیدنا ینابم

لباق‌ و دوجوم ولاتی حرط یناسر طالاع‌ لا‌ ناک رد نآ
. تسا سرتسد

: تسا ریز حرش هب بتک نیا نیوانع
سالایم هشیدنا ینابم ) یسانش ‌ تفرعم -۱
سالایم هشیدنا ینابم ) یسانشادخ -۲

سالایم هشیدنا ینابم ) یسانش ‌ ناسنا -۳
یسالایم هشیدنا ینابم یخالاق( هفسلف -۴
یسالایم هشیدنا ینابم ) قوقح ی هفسلف -۵
یسالایم هشیدنا ینابم ) تسایس ی هفسلف -۶

یشزومآ دنیآرف
تنرتنیا یهد ‌ نتنآ و دناب یانهپ ندوبن ناسکی هب‌ هجوتاب

ندش‌ لصو و عطق زا یریگولج روظنم هب‌ روشک رسارس رد



،ک تادهعت ماجنا یارب رتشیب تصرف نینچمه و ررکم یاه
کلاس‌اه یخرب طقف و هدوب فآلانی تروص هب‌ لاس‌اهغاًبلا
لا کشا عفر و شسرپ ، هیحاتتفا تاسلج نوچمه ) تاسلج و

هب‌ ( یروشک هتسجرب دیتاسا روضح اب تاسلج یخرب و
دوش. یم‌ رازگرب نآلانی تروص

مظن ظفح ولاتی، حرط یشزومآ فادها ققحت روظنم هب‌
هرود ( هسسوم و هبلط ) نیفرط نایم دهعت هب مارتحا و
صاخ نیناوق یاراد یروضح یاه ‌ هرود دننامه زین یزاجم

. دشاب یم‌ دوخ
هب مزلم ، هرود نیا رد روضح یضاقتم دارفا نیا‌ور زا
نیا تیاعر مدع تروصرد . دنتسه نیناوق نیا تیاعر

یریگولج هرود رد هبلط روضح همادا ،زا یشزومآ طباوض
تهج یدقن همیرج تخادرپ هب فظوم هبلط دشو دهاوخ
خالایق دهعت ماجنا مدع زا یشان یدام تاراسخ ناربج
طسوت یدقن همیرج غلبم دش. دهاوخ ، هرود مامتا یعرشو
روصق عون و نازیم بسحرب یوژه، نویسیمک یاضعا

و نویلیم کی غلبم لقادح هک ددرگ یم نییعت ، ریگارف
دوب. دهاوخ ناموترازه دصناپ

: دوش یم‌ عالام لیذ حرش هب هرود نیا یرازگرب لحارم

هبحاصم هب توعد و تبث‌مان -۱
تروص https://formaloo.com/nafhn کنیل قیرط زا تبث‌مان

. دریذپ یم‌
همانسانش تاصخشم لیمکت دروم رد ریز تاکن هب هجوت

. تسا یرورض یصخش تاع وطالا یا



تقادص مکلا اب دیاب ، مان تبث کنیل تاجردنم - فلا
عقاو خلاف تاع طالا ندرک دراو زا ادج و هدیدرگ لیمکت
ناکما مدع رب ،علاهو تروص نیا ریغ رد هکارچ ددرگ زیهرپ
یمسر ربتعم کردم تفایرد نوچ ییایازم زا هدافتسا

زا جارخا نوچ ینوناق یاهدمایپ ، ولاتی حرط رد روضح
یدقن همیرج تخادرپ هب مازلا و تیعقاو زارحا زا سپ هرود

. دراد لا بند هب ریگارف یارب ار
یاه هرامش ، همانسانش هرامش ، یلمدک نتشون رد ب-

دوش. لوذبم ، تقد تیاهن ، یتسپدک و سردآ ، سامت
، سامت یاه هرامش وای یتسپ سردآ رییغت تروص رد

. دهد طالاع طبترم نیلوئسم ،هب تقو عرسا رد ریگارف
هدهع مان،رب تبث کنیل رد تاجردنم تحص تیلوئسم ج-
مان تبث درف هن دشاب یم ، هرود رد روضح بلطواد دوخ

هدننک
لا سرا هب مزلم مان، تبث ینایاپ هلحرمرد ، یضاقتمدرف
یم خلاهص، تروص ،هب یملع نومزآ وسالات خساپ ریوصت

. دشاب

ریوصت یتسیاب ، بلطواد درف ، هبحاصم ماجنا زا سپ
تروص هب هک ار هرود بتک یهیجوت ملیف تفه زا یا هدیکچ

هک یا هرامش ،هب ررقم دعوم هدش،رد هتشون سیون تسد
دنک. لا سرا دش دهاوخ عالام ابقاعتم

. تسا هدهاشم لباق مان، تبث کنیل اهرد ملیف نیا : هتکن
لحارم مامتا سپ‌زا نایضاقتم ، قوف دراوم رب علاهو

، دودحم تیفرظ هب هجوت واب هدش یدنب ‌ حطس ، شنیزگ



عالام ناریگارف وهب صخشم هدش هتفریذپ یماسا تسرهف
دوش. یم‌

هیحاتتفا هسلج -۲
یاه داهن نیلوئسم روضح اب نآلانی تروص هب‌ هسلج نیا
رتشیب تاییزج دش. دهاوخ رازگرب ، هرود هدننک رازگرب

دش. دهاوخ عالام ابقاعتم ، هیحاتتفا هسلج هب طوبرم
یشزومآ یاه ملیف‌ -3

دازآ یاه ‌ شزومآ زکرم هناماس رتسب رد ملیف‌اه نیا
تیآ‌الله ترضح فارشا تحت (هر) ینیمخ ماما‌ هسسؤم

هعومجم نیا هتسجرب و هدبز دیتاسا روضح واب یبجر
یاراد طسوتم روط هب‌ باتکره یاه لیاف‌ هک هدش ‌ یراذگراب

. دشاب یم‌ باتک نآ مجح هب هجوت اب هسلج هدزناپ ات هدزاود
یدنب 4-کلاس‌

یاه هبکلاس‌ ناریگارف ، شزومآ حطس ندرب بالا روظنم هب‌
مداخ کی طسوت رهکلاس و میسقت هرفن 20-15 ددعتم
دوب دنهاوخ فظوم ناریگارف هک دش دهاوخ هرادا نابیتشپ

اب ار یشزومآ دنیآرف و هتشاد مظنم طابترا ناشیا اب
. دنیامن یط ناشیا یگنهامه

ک نابیتشپ مداخ یگنهامه اب دنناوت یم‌ ناریگارف : هرصبت
مه‌کلا نایم یگنهامه ایاب یزاجم هثحابم تاسلج لاس،

تیلوئسم (اب یروضح هثحابم هسلج دوخ، یاه یس‌
و ءاصحا ناشیا یلا متحا وسالات ات هدومن رازگرب ( ناشدوخ

دوش. هداد خساپ دیتاسا طسوت
باتک ره یدنب ‌ نامز -5

دش. دهاوخ سیردت یشزومآ هتفه‌ی راهچ یط باتک ره



، هرود نابیتشپ طسوت ، هناماس رد لیاف 3 هتفه یادتبا رد
زور(زا 5 یط تسیاب یم‌ ناریگارف هک دوش یم‌ یراذگراب
، طباوض قبطو هدومن هظح اهارملا )نآ هبنشراهچ ات هبنش
‌ تسد تروص ار،هب هسسوم بناج زا هدش هتساوخ فیلا کت
لا سرا هناماس A4رد هحفص کی لقادح ردقبلا سیون

. دنیامن
هدمآ همان نییآ نیمه ینایاپ هحفصرد رتشیب تاییزج

. تسا

شیپ لباقریغ هجوم لات کشم زورب تروص :رد هرصبت
دییأت و مداخ یگنهامه اب دناوت یم یو ، ریگارف یارب ینیب

. دیامن لا سرا ، ریخات یمک اراب دوخ فیلا کت ناشیا
زا ریگارف زین فیلا کت لا سرا رد ریخات رارکت تروص رد
فذح کمایپ دشو دهاوخ فذح زین هرود یشزومآ متسیس
لنپ وددرگ یم لا سرا هسسوم بناج زا ناشیا یارب زین

دش. دهاوخ هتسب ریگارف یصخش
نآلانی خساپ و شسرپ تاسلج -۶

دیتاسا روضح واب نآلانی تروص هب‌ زین تاسلج نیا
مرتحم ناریگارف وسالات وهب رازگرب باتک نامه هتسجرب

دوش. یم‌ هداد خساپ
. تسا تیمها زئاح لیذ تاکن هب هجوت

شش رد لک لدعم 10و باتک ره رد یلوبق هرمن - فلا
. تسا 12 باتک

ناحتما دش، دهاوخ ذخا ناحتما ود باتک ره ب-رد
یوژه اًفرص یناربج ناحتما . یناربج ناحتما و یلصا



ار یلبق ناحتما رد یلوبق هرمن باصن دح هک تسا یناسک
مدع یارب لوقعم هجوم رذع یاراد و ‌دنا هدومنن بسک

دنا. هدوب یلصا ناحتما رد تکرش
هب توعد یناربج و یلصا ناحتما رد تکرش مدع ج-

. تشاد دهاوخ یپ و...اررد شزومآ نویسیمک
شش زا باتک ود تاناحتما رد یلوبق هرمن بسک مدع د-

دش. دهاوخ هرود زا ریگارف میقتسم فذح هب رجنم ، باتک
و باتک نایاپ رد یدنب عمج‌ هسلج کی باتک ره یارب ه-

دش. دهاوخ هتفرگ رظن رد لا کشا عفر
اب اتیا ناسر مایپ‌ رد یس کلا هورگ کی رهکلاس، یارب و-

روظنم هب‌ نینچمه دوش. یم‌ لیکشت نابیتشپ مداخ تیریدم
تاکن یواح هک یناسر طالاع‌ لا ناک کی یلک‌رت یناسر طالاع‌

. ددرگ یم‌ داجیا تسا یگنهرف و یشزومآ نیناوق و
لامز دوخ یشزومآ دنیارف ندنارذگ یارب امتح ناریگارف

هنازور روط وهب‌ هدومن هدافتسا اتیا ناسر مایپ‌ زا تسا
یریگیپ ار روکذم لا ناک و هورگ رد هدش لا‌ سرا بلا طم

. دنیامن
رایتخا کلاس،رد نابیتشپ مداخ قیرط زا لا ناک کنیل

. دریگ یم رارق امش
باتک ره نومزآ -7

هناماس رتسب رد هطوبرم نومزآ ، باتک ره مامتا سپ‌زا
ماما‌ یشهو ‌پژ یشزومآ هسسؤم دازآ یاه ‌ شزومآ زکرم

دش. دهاوخ عالام ناریگارف هب جیاتن و رازگرب (هر) ینیمخ
، سرد ره رد زاجم هرمن لقادح ذخا تروص رد - فلا
. تشاد دهاوخ ار یدعب باتک ردکلاس روضح ناکما ریگارف



ود رد زاجم دح زا ‌رت نییاپ هرمن بسک تروص رد نینچمه
نویسیمک رظن، دروم ریگارف یارب ، یناربج و یلصا ناحتما

رد یو روضح همادا هوحن صوصخ ورد لیکشت یشزومآ
ریگارف هب نآ مدع وای ددجم تصرف نداد ناکما و هرود

دش. دهاوخ یریگ ‌ میمصت ، رظندروم
تروص ‌ نیدب شزومآ علاهو‌رب باتک ره یبایزرا ماظن ب-

‌اه همانرب رد یبوخ مظن هک یناریگارف هب هک دوب دهاوخ
و مظنم تروص هب‌ فیلا کت لا سرا هب تبسن و دنشاب هتشاد

یهدزایتما نابیتشپ مداخ یوس ،زا دنیامن مادقا عقوم هب‌
. تفرگ دنهاوخ رارق ریدقت دروم هرود نایاپ ورد هدش

زا یکی تیاهنرد رترب، تارفن هب زیاوج یادها :علاهو‌رب هتکن
یارب دعتسم دارفا یبایزرا و ییاسانش یاه ‌ هجنس نیرت مهم‌
جیاتن ،( هرود سپ‌زا ) یتآ یاه ‌ همانرب رد یراکمه و بذج

، ورین بذج هب زاین تروص ورد دشاب یم‌ اه یبایزرا نیمه
. دنتسه تیولوا ،رد دارفا نیا

بتک هیهت ‌ی هوحن -۸
ددرگ یم ،عالام ریگارف هب یعطق شریذپ زا سپ بتک هنیزه

ناریگارف یتسپ قیقد سردآ ،هب بتک هنیزه زیراو زا سپ و
دش. دهاوخ لا سرا

ماگنه ار دوخ یتسپ قیقد سردآ تسیاب یم‌ ناریگارف
یارب ات دنیامن دیق یتسپدک هارمه هب‌ کنیل رد تبث‌مان
تحص مدع تروص .رد دندرگن لکشم راچد ، بتک تفایرد
هدهع حرط،رب بتک هیهت تیلوئسم نآ ندوب صقان ای سردآ

دوب. دهاوخ ریگارف دوخ
هرود رابخا یناسر طالاع‌ هوحن -۹



، هرود یصاصتخا لا ناک طسوت ، هرود یرازگرب رابخا هیلک
عجرم اهنت لا‌ ناک نیا و دوش یم‌ عالام یزاجم یاضف رد

لا، ناک کنیل . دشاب یم‌ ناریگارف هب رابخا یناسر طالاع‌ یمسر
رد ابقاعتم ، هرود رد هدش هتفریذپ دارفا تیوضع تهج

. تفرگ دهاوخ رارق ناشیا رایتخا
یتریصب و خالایق تاسلج یرازگرب -۱۰

و یگتفه تروص هب‌ خالایق تاسلج ناکما تروص رد
رازگرب هام رد هسلج ود ای کی تروص هب‌ یتریصب تاسلج

دش. دهاوخ
ولاتی حرط رد روضح ‌ یهاوگ ذخا -۱۱

یط ‌اهو نومزآ هیلک رد تیقفوم تروص رد ناریگارف
حرط هرود رد تکرش ربتعم یهاوگ ، شزومآ لحارم ندومن
دنهاوخ ذخا (هر)ار ینیمخ ماما‌ هسسؤم یزاجم ولاتی

درک.
: یگنهرف و یشزومآ تاقباسم یرازگرب -۱۲

یگنهرف و یشزومآ تاقباسم ، هرود یرازگرب لوط رد
( دیسر دهاوخ ناریگارف طالاع هب ررقم دعوم رد (هک
دوش. یم‌ اطعا ‌یا هدنزرا زیاوج رترب تارفن وهب رازگرب
روشک حطس ،رد هرود ره رترب تارفن یوژههب زیاوج 

. ددرگ یم میدقت ،
خالا تیاعر رترب، تارفن نییعت رایعم تسا رکذ نایاش

نومزآ هرمن یس، کلا یاه ‌ تیلا عف ماجنا تیفیک ، تایق
رهکلا نابیتشپ و مداخ رظن زا ناریگارف مظن ، ینایاپ

دوب. دهاوخ سو...
داجیا روظنم هب‌ باتک ره نایاپ ، ناکما تروصرد 



نوماریپ یدایپملا ، ناریگارف نایم ‌رت قیمع یملع تباقر
یحیرشت و یتست وسالات زا هدافتسا اب باتک نامه

. ددرگ یم‌ رازگرب
یحیرفت - یشزومآ یاهودرا یرازگرب -۱۳

کلا یرازگرب تهج ، ناتسا ناریگارف تساوخرد هب انب
یاهودرا عنام، دوبن تروص ،رد یروضح لا کشا عفر یاه س‌
یناتسا تروص ،هب‌ لوا باتک هس نایاپ ، یحیرفت - یشزومآ

دش. دهاوخ رازگرب
یشزومآ نویسیمک -۱۴

روتسد نیا رد (هک دوخ تادهعت ، ریگارف ‌هک یتروصرد
دهدن ماجنا حیحص و عقوم )ارهب‌ هدش جرد یشزومآ لمعلا
تخادرپ هب مزلم و دنام دهاوخزاب یشزومآ دنور همادا زا

رد . دشاب یم هسسؤم هب تراسخ ناربج یدقن همیرج
نویسیمک ، صاخ لئاسم ای هتساوخان تاقافتا زورب تروص

نیا تقفاوم تروص رد و دوش یم لیکشت شزومآ
یشزومآ دنیآرف ناربج طرش هب‌ دناوت یم‌ ریگارف ، نویسیمک

. دهد همادا هرود رد روضح هب

تارکذت
یارب نیگنس میلا یاه هنیزه دوجو مغر یلع -1

طلاب یارب هرود رد روضح ، هرود نیا یرازگرب
اما دشاب یم‌ ناگیار لاً ماک ، سراف ناتسا رهاوخ
500/000یرلا غلبم تخادرپ اب هرود رد مان تبث
مان هب 6273811091667060 تراک هرامش هب

. تسا ریذپ ناکما یئارگ ناوریشروپ هبوبحم



لا سرا ناریگارف همه یارب لوا باتک ود ، ادتبا -2
ود نیا یشزومآ دنیآرف رد تیقفوم تروص دشورد دهاوخ

دوش. یم‌ لا سرا ، یدعب باتک راهچ ، باتک
ریذپ ‌ ناکما ، هرود هب دورو زا دعب ، هرود زا فارصنا -3

رد ای دشاب هتشاد فارصنا هب رارصا هک یریگارف و تسین
دوش، هتفرگ هرود زا وا فذح هب میمصت شزومآ نویسیمک

تراسخ تخادرپ و هدنام ‌ یقاب یاه ‌ باتک تدوع هب فظوم
رد دوب. دهاوخ ، یشزومآ دنیارف تمسق رد هدش نییعت

نیا‌ هب شزومآ نویسیمک یرازگرب قیرط زا صاخ دراوم
دوش. یم‌ ذاختا لامز تامیمصت و یگدیسر دراوم هنوگ

لاً ماک شزومآ دحاو طسوت ناریگارف یشزومآ ریس -4
همادا زا دارفا حیحص یهارمه مدع تروص ورد یسررب

. دنوش یم‌ مورحم هرود نیا
ینامز هزاب ،رد حرط یشزومآ یاهس کلا هدش یعس -5
هیملع یاه هزوح مرت نایاپ تاناحتما یرازگرب کرتشم
نیا زا سپ و دشاب لیطعت ، فلتخم حوطس رد نارهاوخ

. دبای یم همادا شزومآ دنیآرف ، تدم
همه حرط،رد رد رهاوخ طلاب روضح و مان تبث -6
ریذپ ناکما ، نارهاوخ هیملع یاه هزوح یلیصحت حوطس

. دشاب یم
حرط رد تکرش یایازم

رد ینید تفرعم و رکفت حیحص ماظن هب یبایتسد -1
زور   یعامتجا یاهزاین بوچراچ

و سالایم هشیدنا ینابم رتشیب میکحت و ییانشآ -2
یزاجم یاضف قیرط زا نآ اب طبترم ثحابم



، یملع زکارم رد یتدیقع و یگنهرف یراذگریثات -3
  هعماج یمومع ناهذا و یگنهرف

ضراعت دروم و یفارحنا ، لطاب یاه ‌ هشیدنا دقن ناکما -4
وراکآ زاین دروم یاهراکهار هئارا اب سالایم هشیدنا ینابم اب

مد 
اب قنالابسالایم صصختم یاهورین تیبرت ناکما -5
سالا هشیدنا ینابم وردقبلا نیون یاه ‌ شور زا یریگ هرهب‌

ولاتی حرط یم
هیقف هبولاتی یلمع مازتلا و یرظن داقتعا شرتسگ -6

سالایم هشیدنا ینابم ساسارب
یلقع مولع تاهبش هب خساپ یدنمناوت تیوقت و داجیا -7

ناریگارف رد
ولاتی حرط هرود رد تکرش ربتعم یهاوگ تفایرد -8

(هر) ینیمخ ماما‌ هسسؤم یزاجم
غیلبت و بذج تهج ، فلتخم زکارم هب یفرعم -9

یتیبرت زکارم و یملع عماجم هب مازعا رد تیولوا -10
یگنهرف

لکشم هنوگره دوجو ای رتشیب تاع طالا بسک تهج *
تعاس 09933673306،زا هرامش مان،اب تبث دنیارف رد

دوش. هتفرگ سامت رهظ ناذا ات حبص هن
اه، ناسر مایپ زا یکی رد افطل ، روکذم تاعاس ریغ رد

ماجنا ییوگخساپ تقو عرسا رد دوش هداد مایپ
دش. دهاوخ





هام) 8 دودح ) هرود یرازگرب یدنبنامز لودج

باتکفیدر ملیفمان اهو توص دادعت
اه

تاسلج دادعت
یشزومآ

نامز تدم
هرود

( هتفه )

ارجا نامز

یسانش1 توصتفرعم و ملیف کی
باتک نییبت

عالاراهچ15 ابقاعتم
. ددرگ یم م

یسانش2 توصادخ و ملیف کی
باتک نییبت

عالاراهچ13 ابقاعتم
. ددرگ یم م

یسانش3 توصناسنا و ملیف کی
باتک نییبت

عالاراهچ12 ابقاعتم
. ددرگ یم م

خالاق4 توصهفسلف و ملیف کی
باتک نییبت

عالاراهچ15 ابقاعتم
. ددرگ یم م

قوقح5 توصهفسلف و ملیف کی
باتک نییبت

عالاراهچ15 ابقاعتم
. ددرگ یم م

تسایس6 توصهفسلف و ملیف کی
باتک نییبت

عالاراهچ13 ابقاعتم
. ددرگ یم م

قیفوتلا الله نم و


