
  



 

 
« اعتکاف فرصتی برای فرار »  

 
  علی گلستانی
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  ح یتصر   میمتعال او را اشرف مخلوقات قرار داد و در قرآن کر   یکه خدا انسان،  

خلقت او نموده است: } أَفحََسبِتُمْ أنََّماَ خَلَقنَاکُم عبَثَاً وَأَنَّكُمْ   یهودگیبه عدم ب

به تكامل    ر یمس  نیدر طول ا  دی دارد که با  یمبدأ و مقصد  (۱)إلِیَناَ لاَ تُرجعَوُنَ {

امام  جُز بهشت ندارد:  ییمخلوق ارزشمند، بها نیکه ا چراو سعادت برسد، 

همانا    (2)ا{الِاَّ الجنََّةُ فلَاتبَیعوُها بغِیَرِه} انَِّ اَبدانَكم لیَسَ لهَا ثمََنٌ  :علیه السلام()کاظم

 .را به غیر بهشت نفروشیدبدنهاى شما را بهایى جز بهشت نیست. پس آن

احاطه و شناخت دارد،    گرانی از د شیب  ش،یآنجا که خالق به مخلوق خو  از

  ی را از او گرفت تا آدم ی نسخه تكامل و تعال  دی با ز یبه سعادت ن دنی رس یبرا

و آخرت    ایو در دن  دیبه سعادت و کمال نائل آ  شیبه حد توان و استعداد خو

 .داشته باشد یاسعادتمندانه  یزندگ

به    (۳)که: } فَفِرُّوا إلَِى اللَّه {  ندینمایو امر م  هیتوص  ،یانیمتعال در ب  یخدا

  ی : فرار از چه و به سوکندیکه به ذهن خطور م  یسوال  !دیخدا فرار کن  یسو

  چه؟؟

راسُ   ای: } حبُّ الدنّاستیگناه هم، محبتّ دن شهیفرار از گناه که ر یعنی فرار،

از گناه    (۴){  ئهیکلّ خط از محبت دن  ی عنیپس فرار  اایفرار    ه یتوص  نی. در 

تعب انسان   ر ینجات بخش،  به کشور   خواهندیکه م  ییهابه فرار شده است؛ 

 شانی ها  یی و بعد دارا  کنندی فرار کنند، ابتدا مقصد خود را انتخاب م  یگر ید

 تا در آنجا به   کنند،ی با پول آن کشور م یبه نقد و سپس معادل ساز  لیرا تبد



انسان  یمشكل نكنند.  فرار کند، شب و روز فكرش    خواهدی که م  ی برخورد 

روز  کیسفر  کند، تا لیرا تبد شیهایی آنست که اسباب را جمع کند و دارا

متعال فرار کند   یخدا  یبه سو  خواهدیکه م  ز ی. مومن نافتدین  ر یهم به تاخ

و.. همه  یکه دارد، وقت، مال، جوان ییهایی دارا !باشد یمثل همان فرار دیبا

و ارز  استی فان ایکند! ارز دن لیتبد یرا نقد کند و نقدش را هم به ارز آخرت

با سرمااستی باق  یآخرت انجام   ر یو خ  یاله  یکارها  شیها  ییها و دارا  هی. 

  ی نباشد فان  یکه اله  یز یکند، چرا که هر چ  دای شود و بقاء پ  یدهد تا ارز آخرت

که  یلذاست که آن کسان (۵). کندی م دایبقاء پ رد،یبگ یاما اگر رنگ اله است

اند که اگر تقوا را    دهیرس جهینت نی اند، به ا دهی که دارد د یقتیرا با آن حق ایدن

تقوا  یمنها یز ی! هرچخوردی به درد نم گر ی د زهایچ یبردارند، باق ایدن نیاز ا

. شودی م  یفان  استیبه دن  ربوطاست و چون م  یرفتن  نیو از ب  یشدن   عیضا

فان  ییایمیاما تقوا همان ک به  اگر  کس    چی! هشودی م  یبزنند باق  یاست که 

کرده   دا یپ یبه آن نشئه ببرد مگر آنكه رنگ اله  یز یهمراه خود چ  تواندینم

 ( ۶)باشد. 

 ( ۷){وَالإکِْرَامِ الجلََالِ  ذوُ رَبِّکَ وَجهُ} کلُُّ مَن عَلیَهاَ فَانٍ * وَیبَقَى 

 (۸)وَنحَنُ لهَُ عَابدِوُنَ{ هًاللَّهِ وَمَن أَحسَنُ مِنَ اللَّهِ صبِغَ هَ}صبِغَ
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ارزش و جا  ینجات بخش خدا  هیبا تامل در توص مهم مراسم    گاهیمتعال، 

  ی اله هیتوص نیشدن و عمل به ا  ییدر اجرا  ییاعتكاف که نقش بسزا  یمعنو

 .شودی را دارد، درک م

و حكومت    یو ارزشمند اعتكاف، که به برکت انقلاب اسلام  ییاستثنا  فرصت

ها فرصت  نیاز بهتر  گردد،ی آن افزوده م تیّو کم تیّفیهر ساله به ک ،یاسلام

 .انسان هاست  یتكامل و اصلاح در زندگ یبرا

انس    شتن،یبا خلوت با خو  یسه روز، آدم  نیکه در طول ا  یارزشمند  فرصت

حضرات  یعنی ت،یّصفا و معنو عیو رف عیمن یهابا قرآن و دعا، توسل به قلّه 

بق  "السلام   همیعل "نیمعصوم حضرت  الاعظم    هیخصوصاً  فرجه    یتعال  الله  عجلّ"الله 

  ی جدّ  میحداقل تصم  ا یو    اها رهاز رذائل و غفلت   یاریاز بس  تواندیم  "فیالشر

پاک   ایبه حبّ دن  ی و روح و جان خود را از آلودگ  ردیها بگاز آن   ییبه رها

و فهم آن   یو ارزش جان آدم قتیشناخت حق یبرا یفرصت گرانقدر کند.

 ! جز بهشت ندارد یجان، ارزش نیکه ا

راسخ،    یو عزم  یجدّ  میانتخاب درست مقصد و تصم  یبرا  یگرانبهائ  فرصت

 پاک و سعادتمندانه!  یبا زندگ ر یمس یّآسان کردن ط یبرا
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 شیخو  تیشناخت موفق  ،یو نوران یفرصت معنو نیاما نكته قابل تامل در ا

 .است یمعنو ر یس نیدر ا

 نیو اصلاح در ا  رییما بر تغ  یجد  میعملكرد خوب، عزم راسخ و تصم  نشانه

 باشد؟  تواندیم یز یسه روز، چه چ

قبل ما متفاوت بوده و  یهاکه اعتكاف امسال با اعتكاف سال  میکجا بفهم از

  بار ما سبک تر گشته است؟

 ! است   دنیزجر کش نهایهمه ا نشانه

کن  نیا  به  دقت  کسدیمثال  روز  ی:  س  کی  ی که  و    دهیکشیم  گاریپاکت 

  ا ی گذردی سخت م شتر ینكشد بر او ب گاری هفته س کی باره، در  ک ی خواهد یم

  ک یاست    گاریکه معتاد به س  ینبوده است؟ آن کس  یگاریکه اصلاً س  یبر کس

سال است! اما آن که معتاد نبوده،    ک یبه اندازه    گذرد ی که بر او م  ی هفته اول

که در مقابل شهوات    انسان  .ندارد  یاو تفاوت  یبرا  گر ی د  یهفته با هفته ها  نیا

  ی و گاه لغزدی او م  یپا  یهر از چند گاه  ن،یبه ظاهر رنگ ی گوناگون و معاص

  یی رها  یبرا یفرصت  ازمندین  شود،ی متاسفانه در مرداب متعفّن آن واقع م  ز ین

 مرداب متعفن و مهلکِ است.   نیاز ا

4 



اعتكاف است؛ انسان که   یاقدام، هنگامه نوران نیا یها برا فرصت   نیاز بهتر 

پس از  داند،ی را م یبه معاص اشی آلودگ زانیو م ر یبص شیخود بر نفس خو

 نیاطیش  یاز سو  یاقاطع بر عدم تكرار گذشته و اصلاح آن، با هجمه  میتصم

انسان  دنیهمان لحظه زجر کش  نیو ا   شودی گوناگون واقع م  یهاو وسوسه

در صراط    خواهدی داشته و حال م  ییها  یی پروا  یکه ب  یاست! لذا آن کس

نادرست را ترک کند، از   دی باشد با  میمستق تا آن عادات  درد فراوان بكشد 

  سیَِّئَاتهِِم   اللَّهُ یبُدَِّلُ  ئِکَ: } فأَوُلَدیفرمای افراد م نیمتعال درباره ا یخدا  رون یا

  (۱۰).کِشندی است که م ییزجرها لیلبه د  نیا (۹){حَسنََاتٍ

 ر ییو تغ میاگر انسان خواست بداند، اعتكاف امسال او، اعتكافِ تصم  نیبنابرا

بر عدم بازگشت    م ینه؟ به محض گرفتن تصم  ا یبوده و در آن موفق شده است  

 ییو.. دچار زجرها  نیاطیبه عادات ناسالم و غلط، به واسطه حمله جنود ش

چه    و  است؛  ستدر ترک عمل نادر   یو  تیّها نشانه موفقزجر   نیکه ا  شودیم

  م یمستحكم بر تصم  یطانیسعادت که در مقابل آماج حملات ش  یخوش و زه

و پس از آن با   ستین  شیکوتاه ب یمدت ی زجر برا نی بماند، که ا  یباق شیخو

 روبرو خواهد بود. یاپاک و سعادتمندانه  ،ینوران یزندگ
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 یاست که لطافت برخ  شیهمانند آنكه انسان با دست و قدرت لامسه خو

همچون  یمانع یدست و یبرد؛ حال اگر رو  یرا درک و از آن لذت م اءیاش

  ی در پ  ییهابردن آن زجر و درد  نیباشد، قطعا از ب  یگر ید  ءیش  ایچسب  

 وندست از لذات گوناگ  نیبا ا تواند ی بخش که انسان م دی ام نده یدارد، لكن آ

 یاگر از معاص  ی. روح آدمکندیرا سهل و آسان م  یزجر مقطع  نیبهره ببرد، ا

 ییو غفلات و.. پاک شود، گرچه در هنگام کندن و جدا شدن از آنها زجرها

  ، ینوران نده یآن آ دبخش،یو لكن نقطه پرفروغ و ام گردد،ی بر انسان متحملّ م

اله  یانسان لذات دائم  یو  عاقل  انسان  و  ب  ی است؛  درد   یرارا  و   یهازجر 

 !کندی آن، رها نم یاو مقدمه  یالحظه

بهتر   لذا معتكففرصت   نیاز  که  ا  یگرام  ن یهاست  و    ن یدر  فرصت خلوت 

مراسم    نیکنندگان ا امر و برگزار  انیکه البته بهتر آن است که متصدّ _وصال 

 یاگوناگون و متنوّع به گونه   یهادر پُر کردن اوقات با برنامه   یسع  ،یمعنو

خلوت در   ییِفرصت طلا  نیتا ا  ندیاشد، ننماب  نیکه مخلّ به خلوت معتكف

قاطع   میتصم شتن،یو خو ایدن قتیبا شناخت حق _نرود  نیسه روز از ب نیا

  ن، یاطیها و حملات شدر مقابل زجرها، وسوسه  ز ین  ندهیگرفته و در آ  ر ییبر تغ

 خود نگردند. میو خلل در تصم ر ییدچار تغ
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است  ل یتمث نیکه سزاوار دقت و تأمل در آن است، توجه در ا یگر ینكته د

 :که

اما به محض    ست،ین  یمراقبت چندان  ازمند یتا در خاک کاشته نشده است ن  دانه 

 مثمر و الا  خواهدی به ثمر، مراقبت دائم و همه جانبه م   دنیکاشت او تا رس

  م یسه روزه ، فرصت عهد و تصم ییفرصت طلا  نیثمر نخواهد بود. گرچه ا

تكامل و   درمهم و سرنوشت ساز    اریو عزم است، اما مراقبت پس از آن بس

و آخرت    ایدر دن  ی است تا سعادت آدم  شتنیخو  م یبه ثمر رساندن عزم و تصم

  انَّ  هاللّ عبادَ یا اعلَموُا وَ: } فرمود "السلام هیعل" نیرالمؤمنیگردد، که ام نیتضم

زودتر و   ک، ینزد  ی كیهم ن  ن،یمتق  (۱۱)جِلَهُ {آ  و  الخیَرِ  عاجلَِ  حَازوا  المتَُّقین

اهل تقوا هم   شوند،یمدت دار را حائز م  یعنیآجل،    یكیعاجل را، و هم ن

  .عالم آخرت را رِیهم خ نند،یبی را م  ایدن نیا رِیخ

 

ی وفّقنا لما تحبّ و ترض اللهم  
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