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  )183يه 

ت و همانگونه
ار زيادي براي

ادراف و سافران
حكامان ه مبي

كلفان بايد اين

يد روزهابن ،ست
و ك متخصص

انكشپز ي از
پزشكان حضور

و بررسي انواع
هاي و احتياط 

جدولبه جعه 

گـرم هاي صل
  .تفاوت باشد

 

٧ 

(سوره بقره آي نَو

ين استدروع) 
آثار بسيا ،نآ 

مس و بيماران 
كه واراي بزرگ

انند ساير مك
  ؟بگيرند وزه

ر اسضم رايش
تواند به پزشك

زيادي ةعدتي 
با ح،  فقهي

سات متعدد و
هي متخصصان

اجرم با دهند

صفكن است در 
مت داري و روزه

كم لعَلَّكُم تتَقَُّو

  رمضان

صول عملي (فر
ت و علاوه بر

،بقره سوره 
فقهاو فتاواي 

ن را دارند، ما
ميك نبايد رو

بركه روزه  ده
ت مي ،دهد ص

حت واران م بي
شناسي احكام
رگزاري جلسا

هاي نه و دقتا

د شخيص نمي

ي است و ممك
عيت بيماري و

  لرحيم
ذينَ منْ قبَلكُم

ر ماه مبارك 

صاآن و جزو 
ش اخروي است

185 و 184
ن آيات است و
بجا آوردن آن
ن بايد و كدام

ده مي صشخي
صتواند تشخي ن

كثرأ يي برا
سه موضوع ش

با بر ، علميه
فاشكاومهاي  
   .دشو ي

وزه داري تش
  .مل كنند
ليفع متعادل 

وضع ،دناه دار

 

االله الرحمن ال
 كتُب علىَ الَّذ

  

سبت به روزه
  
ي آسركان اسا

ه تقوا و پاداش

آيات طبق ي
 كه مفسر اين

ب تواناييرد و
ادسته از بيمار

تش خودش مار
خودشتيكه

داري روزه به
سسؤمو  كي

عالمان حوزه
نتيجه بحث 

جزا تقديم مي
نسبت به رو
كليف خود عم

هوايو ت آب
كوتاي ها  شب

 

بسم ا
م الصيّام كَما

 بيماران نسب

ين اسلام و ار
يار مهم نيل به

ليو ؛ان است
رواياتي طابق

ن ضرري ندار
كدام د ،است

بيم رت كه اگ
درصورتيگيرد.

ها نسبت اري
پزشكعلوم  ن
و ع مختلفي

،ماران محترم
ون مجسه ست

فه خود را نس
به تك بتوانند ن

در وضعيتن
طولاني وسيار

وا كتُب عليَكُم

وظيفه

 ضروريات دي
عامل بسي ،ت

  دارد. سان
افلك عمومي م

مط اما .هستند
وزه براي آنان

ال اينجاؤس .د
اين است سؤال

بايد روزه بگ د،
  .د

سياري از بيما
فرهنگستانم
هاي در رشته 

بيم  راهنمايي
در پيوستح
ي كه وظيفم

شان ه و وظيف
ال براي بيمار

بسرف كه روز

ها الَّذينَ آمنُو

ك رمضان از
آمده استكريم 

ي و معنوي انس
وظيفه ،لهى

ه معاف داري 
كه روني يمارا

 را بجاي آورند
سپاسخ اين  در

ضرر نداردچه 
كند جعهرامن 

بس ضعيته و
به اهتمام ،ت

تخصص فوق
مختلف جهت

آن به شرح ةج
محترماران 

اخت وضعيت
اين جدول :شود

متعارغيرطق 

ّهَا أيي

مباركماه  ةروز
ككه در قرآن 

ي ماديمتسلا
يه اضين فري
روزه از ناتوان

بي ،لهي است
وظيفه واجب
دحكم شرعي 

چنچناو  دگيرب
اننمورد اطمي

از آنجاكهاما 
ناشناخته است
متخصص و ف

هاي م بيماري
نتيج ،هدانهمتع
بيماست  ميد

انش و پيوست
ش يادآوري مي

سال و در مناط
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  ند.

(  

  ك روزه
  ارد)

ديابتي و يا كاهش شد
  اند.  داشته

   ديابت را دارند.

ن دشوار و داراي شا

دهنده افت قندخون

ي تيروئيدكه هنوزدر

حاد و تحت حاد قبل

ان ه هنوز درمان نشده
  يد و كنتزل نشده

  
  دار لامت

  د

ر ديواره عروق خوني)

 

توصيه به ترك
(روزه ضرر د 

ي كه سابقه اغماي د
قند خون را به كرات
ي كه عوارض شديد

  ر ديابتي 
ي كه كنترل قند ايش

  ست.
ي كه علايم هشدار د

   است.
كاري و پركاري لا به كم

به التهاب تيروئيد ح لا

لا به ميكروب معده كه
لا به التهاب روده شدي
سيروز و نارسائي كبد

هاي صفراوي علا سنگ

   دياليزي
هاي كليه متعدد سنگ

  وپوس شديد
واسكوليت (التهاب در

  

 بيماران ديابتي
و افزايش شديد ق

 بيماران ديابتي
 بيماران باردار
 بيماران ديابتي

نوسانات فراوان اس
 بيماران ديابتي

آنها از بين رفته
 بيماران مبتلا

  اند. نشده
 بيماران مبتلا

  درمان

 بيماران مبتلا
 بيماران مبتلا
 مبتلايان به س
 مبتلايان به س

  اكثر بيماران
 مبتلايان به س

  

 مبتلايان به لو
 مبتلايان به و

  ك معالج
ي كنترل شده و 

ها كنترل شده است.

كه جديدا مبتلا 
   نشده است.

وارض چشمي 

ن هستند ولي 
هاي  وز آزمايش

گوارشي، به ويژه 

  يد معده به مري)
  م خفيف يا متوسط
  ر (كوليت عصبي)

  
  يه)

 
   شديد

 

ي با نظر پزشك
هاي خوراكي  با قرص

  دارند.

كه عوارض ديابتي آنه

 و پركاري تيروئيد ك
هاي آنها طبيعي يش

 پركاري تيروئيد با عو

روئيد كه تحت درمان
اي دارند و يا هنو مينه

  ده است.

ت درمان با داروهاي گ
  هستند. (PPI)پ

س مري (برگشت اسي
 التهاب روده با علايم

پذير تحريك رم روده
  يرسيروتيك
  ست مزمن

   كليه
  اند يه شده
  گ كليه

كوم (آب سياه چشم)
وپاتي (بيماري شبكي

  ه آرتريت روماتوئيد
س با شدت متوسط
ري شوگرن يا نقرس

داري روزه
 بيمار ديابتي كه

عوارض بيماري را ند
  
 بيماران ديابتي ك

 كاري بيماران كم
اند و هنوز آزماي شده
 مبتلا به بيماري

  متوسط يا شديد
 كليه بيماران تير

هاي ديگر زم بيماري
تيروئيد طبيعي نشد

 بيماراني كه تحت
هاي پمپ مهار كننده

 بيماران با رفلاكس
 بيماران مبتلا به
 مبتلايان به سند
 هپاتيت مزمن غي
 مبتلايان به يبوس

 كاري عملكرد كم
 آنها كه پيوند كلي
 مبتلايان به سنگ

 مبتلايان به گلوك
 مبتلايان به رتينو

 ساير مبتلايان به
 مبتلايان به لوپوس
 مبتلايان به بيمار
  

  وزه داري
  ر ندارد)

 با رژيم غذائي
ماري كنترل

كاري و   كم
 تحت درمان

هاي آنها  يش

واتر (بزرگي
هاي آنها  ش

 گره منفرد يا
وئيد كه

  بيعي است.
اضمه كه

عده آنها مثبت
سب بدون

ب روده كه
  ت.

         د چرب

هاي صفراوي  گ
  ت

 انكساري چشم
ني،
  د.

   مرواريد جشم
  كي چشم

 روماتوئيد و
ير بيماران

  ت كنترل هستند.
س مزمن كنترل

توصيه به ر
(روزه ضرر

 بيمار ديابتي كه
شود و بيم درمان مي
  شده است.

 بيماران مبتلا به
پركاري تيروئيد كه
هستند و نتايج آزما

  طبيعي است.
  
 بيماران داراي گو

تيروئيد) كه آزمايش
  طبيعي است.

 بيماران مبتلا به
هاي متعدد تيرو گره

هاي آنها طب آزمايش
 بيماران با سوءها

آزمايش ميكروب مع
بوده و با درمان مناس

  علامت هستند.
 بيماران با التهاب

بيماري غيرفعال است
  
 مبتلايان به كبد

  2و  1درجه 
 مبتلايان به سنگ

مزمن و بدون علامت
  

 افرادي كه عيب
دوربين بيني، (نزديك

آستيكماتيسم) دارند
 مبتلايان به آب
 مبتلايان به خشك

 بيماران آرتريت
لوپوس حفيف و ساي
روماتيمس كه تحت

 مبتلايان به نقرس
  شده

  وضعيت
 ت و بيماري

  ديابت

  هاي اري
  يروئيد

  هاي اري
  وارشي

  هاي اري
  كليه

  هاي اري
  چشم

  هاي اري
  ماتيسمي

و
سلامت

د

بيما
تي

بيما
گو

بيما

بيما
چ

بيما
روم



 

ه و يا 
 يا 
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اي 
وران 

شان 

  ك روزه
 ارد)

كرونر كه كنترل نشده
ت عمل جراحي قلب

 ساير امراض قلبي كن

 بيماران وابسته به 

  رل نشده

  كرر 
 تحت درمان دارويي

   يا ناتواني شديد
حت درمان دارويي 

  ه متوسط يا شديد
  زايمر
  ديد

 سايكوتيك)

ياز به مصرف دائم ماي

دچار تهوع و استفراغ

ر فواصل منظم كمتر

 به ويژه براي افراد 

ها اي، حاملگي  زمينه
گيري نامناسب دو زن

 از زايمان كه فرزندش

 

توصيه به ترك
(روزه ضرر دا

لا به بيماري عروقي ك
د و يا اخيرا تحت دارن
  اند. ده

لا به نارسائي قلبي يا 

شكلات تنفسي حاد و

لا به سرطان ريه كنتر

سكته مغزي حاد يا مك
لا به تشنج (صرع) كه

م. اس با حمله اخير
شار بالاي مغز كه تح

 پزشكي حاد با درجه
 شديد (دمانس) و آلز
 ذهني متوسط يا شد
ي و شديد رواني (س

اني وخيم، آنها كه ني
  ذائي متعدد دارند.

 شيمي درماني كه د

لازم است داروها را د
   كنند.

اقت و احساس ضرر،

 سابقه بيماري مزمن
در زمان بارداري، وز 

ماهه اول بعد 6ه در 
  .كند ر تغذيه مي

 بيماران مبتلا
سكته قلبي حاد
بالون درماني بود

 بيماران مبتلا
  نشده

 بيماران با مش
  اكسيژن 

 بيماران مبتلا

 مبتلايان به س
 بيماران مبتلا

  هستند.
 مبتلايان به ام
 مبتلايان به فش

  هستتند.

 اختلال روان
اختلال شناختي

 توان افراد كم
 اختلالات جد
  

 بيماران سرطا
هاي غذ و يا وعده

 بيماران تحت
  مكرر هستند.

 بيماراني كه لا
ساعت مصرف 8

 حرج، عدم طا
 .سالمند

 

 زنان باردار با
پرخطر، وزن كم

  بارداري
 مادران شيرده

فقط از شير مادر

 ك معالج

 سكته قلبي و يا 
  ل داروئي هستند.

  ه
   كنترل شده

  شده
  شده

  .اند ري داشته

 سال اخير اتفاق 

  رمان
هاي  ون و بيماري

   داروئي هستند.
  يف و متوسط

تلف بعد از درمان با 

درماني   شيمي

ها  كنترل بيماري

ي كه دن در افرا

  رد زير:
در سه ماهه دوم 

 وزن مناسب پيش 
به شرط و رداري

ارداري پرخطر 

يمان با توجه به 

در صورتيكه ايمان
 كند. كي تغذيه مي

 

ي با نظر پزشك

ماري عروق كرونر، يا
 قلب كه تحت كنترل
شارخون كنترل نشده
ك  نارسائي مزمن قلب

 آسم ريوي كنترل نش
لات تنفسي كنترل نش
را جراحي قفسه صدر

ه مغزي كه در چند

رد شديد مقاوم به در
ري ام. اس، پاركينسو

واني كه تحت كنترل
لات عصبي رواني خفي

هاي مخت طان دستگاه
  ص

حي، اشعه درماني يا
  شك متخصص

هاي متعددي براي ك

  و موارد حاد
داي از روزهاي رمضان

  ها مجاز نيست.
 راحي اخير

ا در نظر گرفتن موار
ترجيحا داي،  ن زمينه

لگي پرخطر، داشتن
ي مناسب در طي بار

بايست مشابه با ر مي
  يافت نمايند

ماه بعد از زاي 6س از
   طبيعي كودك

ماهه اول بعد از ز 6
شير مادر، از شير كمك

داري روزه

 افراد با سابقه بيم
سابقه عمل جراحي

 بيماران داراي فش
 بيماران مبتلا به

 بيماران مبتلا به
 بيماران با مشكلا
 بيماراني كه اخير

 مبتلايان به سكته
  افتاده است.

 مبتلايان به سرد
  بيمارمبتلايان به

  مزمن عصبي

 بيماران مزمن رو
 بيماران با اختلالا

 مبتلايان به سرط
نظر پزشك متخصص

 بيماراني كه جراح
اند با نظر پزش داشته

 بيماراني كه دارو
  كنند. مصرف مي

 ها و ساير بيماري
 داري در تعد روزه

داري همه روزه روزه
 داشتن اعمال جر

 بابراي زنان باردار
فقدان بيماري مزمن

فقدان حامل، بارداري
گيري از بارداري، وزن

 مصرف غذاي سحر
دا * زنان باردار روزه

هاي ويژه در مراقبت
 مادران شيرده پس

سلامت مادر و رشد
مادران شيرده در

علاوه بر ش فرزندشان

  داريوزه
 )ر ندارد

اي  لات دريچه
ماري پايدار دارند

  شند.
شارخون كنترل

 تنفسي كنترل

زي كه چند سال
ادي نگذاشته و

  چيز است.
درد مزمن كه

  ل هستند.

  شخصيت

ي كه از نظر
اند و  ن شده

كنند كه  مي
  د.

 1روهاي مختلف
د و نكن رف مي

  شده است.

 كه : يبجز كسان

 ديشد يجسمان
روزه  ييلا توانا
 .شند

 طاقت فرسا ست

مشقت  يعني

احساس كند  ي
مثلا سبب عود

  .شود

توصيه به ر
(روزه ضرر

 بيماران با مشكلا
قلبي خفيف كه بيم
با و تحت درمان مي

 بيماران داراي فش
  شده

 افراد سيگاري  
 افراد با مشكلات

  شده

 سابقه سكته مغز
گذشته و علامت زيا
احتمال عود آن ناچ

 مبتلايان به سرد
بررسي شده و كنتر

 افراد با اختلال ش

 بيماران سرطاني
پزشك معالج درمان

خودشان احساس مي
توانائي روزه را دارند

 افرادي كه از دار
بار در روز مصر 2تا 

بيماريشان كنترل ش
 

 
ب ،يماريافراد فاقد ب

 به جهت ضعف ج
اصلا يكهنسال اي

نداشته باش يدار

 طا شيروزه برا اي
ياست)  ي( حرج

 .دارد اديز

 گريبه جهت د اي
روزه ضرر دارد مث

بش يماريكردن ب

  وضعيت
 ت و بيماري

  هاي اري
  قلبي

  هاي اري
  نفسي

  هاي اري
  سلسله
  عصاب

  هاي اري
  رواني

  سرطان

 مصرف
  دارو

  ساير
  موارد

  سالم

و
سلامت

بيما

بيما
تن

بيما
س
اع

بيما
ر

س

م

م


