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  مقدمهمقدمه

کییه اديییان در جهییان وعاآییر بییا آن دسییت و پن ییه نییرهییا ین چالشتیی   يکییی از وهن کننیید،  ویییم یی 
اجتهییاعی بییه خصییوص ودرنیتییه و تهییدن اسییت.  -تعاوییب بییا تحییوعت سیی ي  فرهنگییی ی نحییوه

 کیه در دنییای بیه شیدت وتحیوو اوی وز، آيیا هین انید اوی وزه اديیان وختلیا بیا ایین مرسیش وواجه
 توانند انتظارات می وان خود را برآورده سازند؟  ویچنان 

گیویی بیه ایین مرسیش، ب ر کیاربرد دیین در فرآينید زنیدگی اولین قدم در پاسی   سیی نشیش و ویی ان 
کیرده و در میی يیک زنیدگی بیدون  بشر است. در این ویان، برخی حساب دین را از زنیدگی جیدا 

کیه زنیدگی بیدون اعتشیاد، يیک انید اعتشاد سکوعر لیبرالیسیتی و التشیا ی رفته ؛ اویا اافیب از ایین 
کننید، سیبعیت و درنیدگی بیشیتری زندگی حیوانی است و هرچشدر افراد قیدرت بیشیتری مییدا 

بیا  هیا عهلیی آن عهلکیرد نظیام سیل ه و اسیتکبار در سی   جهیان اسیت. آن ی يابنید. نهونیه ویی
کشتار وحشیانه انسیان ها قدرت موشالی خود به دنباو چپاوو بیشتر ولت بیه اسین آزادی و  ها و 

گتتیار ایرب، ناشیی از بیی اعتشیاد ی بیه ونبی  عظیین حشوق بشر هستند. این تناقض در رفتیار و 
قیرار  ویوشابیب ایین سیبک، سیبک زنیدگی اسیلا ی وحی الهی و رسالت میاوبران است. در نش ه

کتاب جاودان قرآن  گرفته از  که الهام   باشد. ویدارد 
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گویی تهام نیازهای بشر در ههیه که ودعی پاس   اعصیار اسیت.  ی دین اسلام تنها دينی است 

عتشییاد و ايهییان اسییت و  در سیییر تحییوعت جهییان خاسییتگاه اآییلی فرهنییی زنییدگی اسییلاوی، ا
وعاآر، بعد نخست رسیدن به تهدن نوین از ديدگاه اسلام تحکین وبیانی اعتشیادی و وعرفیت 

کیه اخیلاق و رفتیار فیردی و اجتهیاعی افیراد از آن سرچشیهه  گرچیه سیبک  وییدينی است  گییرد. 
يشییه مییردازد، ویییدينییی و رفتییاری افییراد  ی بیشییتر بییه جنبییه ویزنییدگی اسییلا را وبییانی  ای   اوییا نشییش ر

کییه ن ویییاعتشییادی و باورهییای دينییی افییراد ايتییا  تییوان هیییت رفتییاری را بییا ق یی  نظییر از  هیییکننیید، چرا
بییودن آن وتصییا  ویيییا ایییر اسییلا ویو وبییانی وعرفییت شییناختی فییرد، بییه اسییلا هییا ، نیتهیا انگی ه

گتت وبانی اسلا ویساخن؛ بنابراین  ن به وبانی وعرفتی دیین سبک زندگی قرآنی، ايها ویتوان 
گرايش که  گییرد.  ویی، باورها و رفتار فیردی و اجتهیاعی انسیان از آن نشی ت ها وبین اسلام است 

گتییتن دارد و اساسیییا   قییرآن در اییین وییوارد و ديگییر ابعییاد زنییدگی انسییان، سییخنان بسیییاری بییرای 
گرفته است.  سرونش  زندگی اسلاوی، ايهان و اعتشاد دينی قرار 

آيید: اينکیه سیبک زنیدگی در  ویبه دست  ویو ایر اسلا ویاوت وبنایی زندگی اسلااز این جا تت
برگرفته از انديشه توحیدی اسیت و نظیام عهلیی زنیدگی نیی  وبتنیی بیر شی يعت،  ویفرهنی اسلا

باشد، اویا در سیبک اییر اسیلاوی، فرهنیی زنیدگی  ویسیره و سنت ائهه ا هار)علیهن السلام( 
 اعی و نظام عهلی فرد در جاوعه استی اجتهها برگرفته از نظ يه

کییدات وککید رهبیر  ض ورت مرداخت به سبک زندگی الهی در تشابب با سبک زندگی ا بی و ت 
کسی موشیده نیست و قبب از هر چیی  فیراهن آوردن دسیتهايه ی وعرفتیی ها دورانديش انشلاب بر 

کیییاربردی بیییر اسیییا  آووزه رهبیییر انشییییلاب رسییید.  ویییییی قرآنیییی و رواییییی ضیییی وری بیییه نظیییر هییییا و 
کنیونی، برآویده از وواجهیه و نی اع  ویاسلا يسیتن ایرانیی در زوانیه  که ز درآدداند تا اثبات نهايند 

است و بايد با تهسک به اآوو و وبیانی دينیی، سیبک زنیدگی  ویدو سبک زندگی ا بی و اسلا
 ایر وشوب را فراديد ههگان قرار دهین. ویاسلا

که يک زندگی، زوانی خیوب بايد در نظر داش ویدر سبک زندگی اسلا کیه ههاننید  وییت  باشید 
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ک ين از مییاوبر عظیین الشی ن اسیلام، شیاوب و هوعیه وَ »از وکیارم اخلاقیی باشید. ای   وعرفی قرآن 
 ترکیب يافته از آداب است. ای   و این سبک و هوعه« ؤنّک لعلی خُلُق عَظین

لاق بیر  سیبک زنیدگی بیازگو در این تحشیق سعی شده با تهسک به آيات و روايیات، تی ثیرات اخی
 شود تا شايد راهی برای تحشق زندگی بهتر باشد. 
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  تعریف و تجحینتعریف و تجحین
کیه سیبب  کیتیتی در نتس و روان انسیان  کارهیا، چیه  وییاخلاق عبارت است از حالت و  شیود 

آن چییه بییه آییورت عهلییی و  خییوب و چییه بیید، بییدون درنییی و بییه آسییانی از انسییان سییر ب نیید؛ يعنییی
شیود، ريشیه در درون و شخصییت بیا نی اشیخاص دارد. آن حالیت  وییفعلی از انسیان آشیکار 

 درونی و سرشت اخلاقی قابب تغییر و تحوو است.
کییه عواوییب وختلییا درونییی و بی ونییی، وراثتییی و اجتهییاعی   توانیید در اخییلاق وییکثر  ویییههییان  ییور 

گهیان اهتهیام بیه دانیش اخیلاق و تواند بر سبک زنی ویباشد،  اخلاق نی   دگی اثرگیذار باشید. بیی 
کار بستن اآوو و ووازین آن، آثاری شیگر  و بنییادین در بهبیود رفتیار فیردی و سیاوان دهیی  به 

 عواوب اجتهاعی دارد.
کیه  وییوس له سیبک زنیدگی از ديید رهبیر ف زانیه انشیلاب بسییار وهین و اساسیی بیه شیهار  رود چیرا 

وند و جهت دار وعنوی آن، حتی زندگی راحیت و بیاآراوش را نیی  در  افزون بر فوايد سبک هد 
 داند. ویگ و مرداختن به این ووضوع 

  اههحت و ضرورتاههحت و ضرورت
برخیوردار بیوده، ولیی در عصیر ویا اههیییت  ای   وسیائب اخلاقیی در هیر زویان از اههییت فیوق العییاده

در عصیر ویا از هیر زویانی بیشیتر  ی فساد و انحرا ها دارد؛ زیرا: از يک سو عواوب و انگی ه ای   ویژه
گذشییته بییرای تهیییه گییر در  و زحهییت  ها ی وشییدوات بسیییاری از وتاسیید اخلاقییی هزينییه اسییت و ا
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يییادی عزم بییود، ولییی در زوییان وییا بییه برکییت میشییرفت آییناي  بشییری ههییه چییی  در ههییه جییا و در  ز
گرفته است. کس قرار   دستر  ههه 

کهییک فیلن کییه از واهواره یهییا از سییوی ديگییر وتاسیید اخلاقییی، بییه  در سراسییر دنیییا  هییا وبتییذلی 
گونیه ا لاعیات ودیر در اختییار تهیام ویردم دنییا قیرار  ویونتشر  که هیر  دهید،  وییشود و اينترنت 

کرده است. گسترش میدا   بسیار 
کییه علییوم و دانش گونییه  ی وختلییا م شییکی و آییناي  و ها ی وتییید و سییازنده در زوینییههییا ههییان 

گسییترش فییو کارهییای  ای   ق العییادهشیینون ديگییر حیییات بشییری  کییرده، علییوم شییی انی و راه  میییدا 
گسترده  از سابق شده است. تر  وآوو به وسائب ایر اخلاقی نی  به وراتب 

رسید و  وییبه نظیر  تر  در چنین شراي ی توجه به وسائب اخلاقی و علن اخلاق از هر زوانی ض وری
کوتاهی شود فاجعه يا فاجعه گاه نسبت به آن   تظار است.یی در انها هر 

  اهدافاهداف
کییه برناوییه ویسییبک زنییدگی اسییلا يییایی بییی انتهییا اسییت   ی زنییدگی ههییه آدویییان را تییا لحظییه ی در

کسییی در حیید تییوان و نیییاز خییويش بايیید بییا آن آشیینا شییده و در  قیاوییت دربییر دارد و از اییین رو هییر 
گرداند. کن   حیات خود جاری و بر رفتارهای خود حا

 هیا آثار اخلاق بیر سیبک زنیدگی اسیت تیا بیا شناسیایی آناز جهله اهدا  این تحشیق برشهردن 
کنونی را به سبک زندگی اسلا کرد. ویبتوان سبک زندگی     و قرآنی ن ديک 

  اخلاق در اصطلاحاخلاق در اصطلاح  
کیردار بشیری بیر  وییاز اآوو هن اری  ای   علن اخلاق و هوعه کیه شايسیته اسیت رفتیار و  باشید 

 1ج يان يابد. ها وشتدای آن
                                                                            

، @B=;. وحهد جواد، وغنیه، فلسته اخلاق در اسلام،ترجهه:عبدالحسین آافی، قن، وکسسه دارالکتب اعسلاوی، 1
 .=>ص
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 کلیات 
 بخش اول 

که شخص را بدون نیاز به انديشیه و تتکیر و بیدون  ی راسخهحاعت ثابته و آتا  نتسانی است 
نهايید. بیر ایین اسیا  ارایی  و ولکیات و آیتات روحیی و  وییرنج و تعشب وادار بیه ان یام افعیاو 

کیه در انسیان اسیت، اخیلاق ناوییده  کیه از ایین خلشییات  وییبا نی  شیود و بیه اعهیاو و رفتیاری 
 1گويند. ویار اخلاقی گردد نی  اخلاق و يا رفت ویناشی 

ی خییوب و بیید انسییان و زوینییه سییاز وجییدان فییردی و جهعییی ها اخییلاق تییرازوی اعهییاو و انديشییه
گتته  کیه تیر  و ان یام آن ویاست و به آن دسته از رذائب و فدائلی  بیه اقتدیا و و یابق  هیا شیود 

 2عشب عهلی يا وجدان اخلاقی يا عر  و شرع است.
که نتس آد ییها و حشیشت خلق آن آداب وخوی  3کند. ویکسب  ویاست 

که نوع رفتار انسان را وشخص   4کند. ویيک ویژگی روحی است 
 سبک:

السبک تسبیکک السبیکة ون الذهب و التدیة يیذاب و يتیری فیی وسیکبة وین حديید الرقیاق »
کیییلام يعنیییی سیییخن را نیکیییو سیییاخت و «السیییبائک کیییرد و در قالیییب ريخیییت و در  ؛نشیییره را ذوب 

کارآزووده ساخت.ی او را وهها ت  به  5ذب و 
 6«الذهب و التدة و نحوه ون الذائب يسبکه»

 زندگی:
زنیدگانی، حیییات، وحیییا، حیییوان، نشیییض وییرد، وشابیب وردگییی، وشابییب وییرد و وهییات، آییتت 

                                                                            
 .27،ص1394؛ اخلاق برای ههه، قن، ورک  نشر هاجر، 2اقر، شیخانی، حسین اسحاقی، س یر سخن. علی ب1
کتاب، ج2  .A<;-@<;، آص;. مژوهشگاه علوم و فرهنی اسلاوی، برگزيده فرهنی قرآن، قن، وکسسه بوستان 
ي  3  .:;،جC><;الع بی،  أبی علی التدب بن الحسن ال برسی، و ه  البیان فی تتسیر الشرآن، بی وت، وکسسه التار
 .BC;،صBA=;آدا و سیها،  وی. احهد، رضوان فر، فرهنی اخلاقی وعصووین حر  )ت(، قن، ورک  مژوهش های اسلا4
./ خلیب بن احهد، فراهیدی، العین، قن، :?<،صAA=;اوستایی، الهن د، تهران، انتشارات آبا،  هی. وص تی، رحی5

 .B;=،ص?، ج:;<;انتشارات ه رت، 
 .439،ص11، ج1414وکرم، ابن ونظور، لسان العرب، قن، انتشارات دار آادر،  . وحهدبن6
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

 وشتدی بر حسن.
که با رشد و نهو و پاس  به وحر   شود و او را از اشیای ویوشخص  ها حالت ووجود زنده 

 1کند. ویبی جان جدا  
کسی يا ووجودی در  ی آن زنده است. ی وحدوده که   2زوانی و  وو ودتی 

 اسلام:
 3وصدر أسلَنَ، تسلین، ا اعات، انشیاد.

کسیی سیپردن، در سیلاوتی درآویدن، دیین  گردن نهادن، اسلام آوردن، وسلهان شده، چی ی بیه 
 4را پذیرفتن.

کیه هیر يیک از  یرفین در  کیه داخب شیدن در آیل ؛ آن عبیارت اسیت از ایین  اویان اسیت از ایین 
کند.  5 ر  وشابب به او ض به و ناراحتی وارد 

 6ا اعت، آل  و آشتی.
کیه توسیح حدیرت وحهیدها از دین مییش از ه یرت بیه ویردم  >;از سیاو ؟ص؟ی بزرد توحیدی 

 7عرضه شد.
 

                                                                            
کبر، دهخدا، لغت ناوه دهخدا، ج1  .;C<، صA>. علی ا
 .:;>;،ص;، ج>B=;. حسن، انوری، فرهنی فشرده سخن، تهران، انتشارات سخن،2
 .<C،ص<B=;فارسی،تهران، فرهنی وعاآر، -. عبدالنبی، قین، فرهنی وعاآر ع بی3
کبر، دهخدا، لغت ناوه دهخدا، ج4  .AA<>، ص@. علی ا
 .;B=،ص>C=;حسین خدادوست، قن، انتشارات نويد اسلاوی، « . رااب، اآتهانی، وتردات التاظ قرآن، ترجهه5
 .=@;،ص;، جBA=;. اویر هوشنی، دانایی، الهرشد، تهران، وکسسه انتشارات نگاه، 6
کلهه، . الام حسین، آدری افشار، فرهنی فارسی او 7  .?C;،ص=A=;وز، تهران، انتشارات 
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 شناسی اخلاق فصل اول: مفهوم

  تعریف علن اخلاق:تعریف علن اخلاق:
گتتیه وی« افق»بر وزن« خُلُق»بر وزن قُتب( و«)خُلق» جه« اخلاق» کتیاب  ی باشد. به  راایب در 

گردد. خَلق بیه وعنیی هینیت و شیکب و آیورتی  ویوتردات این دو واژه در اآب به يک ريشه باز
کیه انسیان بیا چشین  کیه بیا  وییاست  بینید و خُلیق بیه وعنیی قیوا و سی ايا و آیتات درونیی اسیت 

 1شود. ویچشن دو ديده 
گتت: ویابراین بن گتتیه« آتات روحیی و بیا نی انسیان اسیت ی اخلاق و هوعه»توان   ی و بیه 

کییه از خلشیییات درونییی انسییان ناشییی  گییاه بییه بعدییی از اعهییاو و رفتییاری  بعدییی از دانشییهندان، 
گتته  وی  اخلاق رفتاری(. ویشود )اولی اخلاق آتاتی است و دو ویشود، نی  اخلاق 

کییه از انسییان سییر  وییی  را از   یییق آثییارش نییی« اخییلاق» گییاه فعلییی  کییه  کییرد، و آن اییین  تییوان تع يییا 
کسیی سیر  ویزند شکب وستهری ندارد ولی هنگیا وی کیاری بیه  یور وسیتهر از  زند)واننید  وییکیه 

يشییه کییه يییک ر کهییک بییه ديگران(بییه دلیییب اییین اسییت  درونییی و  ی اوسییا  در بییذو و بخشییش و 
 ناوند. ویق و اخلاق با نی در اعهاق جان و روح او دارد، آن ريشه را خل

که ابن وسکويه  که انسیان را بیه ان یام »گويد:  ویاین جاست  خُلق ههان حالت نتسانی است 
که نیاز به تتکر و انديشه داشته باشد. ویکارهایی دعوت   «کند بی آن 

                                                                            
 .128. رااب، اآتهانی، وتردات التاظ قرآن، ترجهه:حسین خدادوست، ص1
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کتاب حشایق آورده است،  کاشانی در  کیه خیوی »فروايد: ویههین وعنی را ورحوم فیض  بیدان 
کیه افعیاو بیه آسیانی و بیدون نییاز بیه فکیر و انديشیه از آن عبارت است از ه ینتی استوار بیا نتیس 

 «شود. ویآادر 
کیه سرچشیهه وییو به ههین دلیب اخیلاق را بیه دو بخیش تشسیین  ی پديید آویدن کننید: ولکیاتی 

که ونشا اعهیاو بید  ها شود، و آن ویکارهای نیکو است و اخلاق خوب،ولکات فدیله ناویده 
 گويند. ویق بد،ولکات رذيله است به آن اخلا

کییرد: ویییاز ههییین جییا  کییه از ولکییات و  هیییاخییلاق عل»تییوان علیین اخییلاق را چنییین تع يییا  اسییت 
يشیییه ی ها و بیییه تعبییییر ديگیییر، سرچشیییهه« گويییید وییییو آثیییار آن سیییخن  ها آیییتات خیییوب و بییید و ر

کتسییاب اییین آییتات نیییک و راه وبییارزه بییا آییتات بیید و آثییار هییر يییک را در فییرد و جاوعییه ویی ورد ا
 دهد. ویب رسی قرار 

گاه به آثار عهلی و افعاو ناشی از ایین آیتات نیی  واژه گتته شد،  که  اخیلاق  ی البته ههان  ور 
که میوسته آثار خشن و عصبانیت نشان  ویا لاق  کسی  گر  گوينید  وییدهد به او  ویشود، وثلا ا

يند این اخیلاق گو ویکند  ویکه بذو و بخشش  ویکه این اخلاق بدی است، و به عکس هنگا
کییه نییام يکییی بییر  کییس دارد، در واقیی  اییین دو علییت و وعلییوو يکديگرانیید  کییه فییلان  خییوبی اسییت 

 شود. ویديگری ا لاق 
کرده ها بعدی از ا بی کیه هیا که از نظیر نتی یه بیا تع يا اند نی  علن اخلاق را چنان تع يا  یی 

علین اخیلاق عبیارت »گويید: وییکنیین يکسیان اسیت. يکیی از فلاسیته ایرب بیه نیام ژکیس  وییوا 
که بايد باشد. ویاست از تحشیق در رفتار آد گونه   «به آن 

کیییه بعدیییی بینش ی وتتیییاوتی دارنییید، واننییید فولیکیییه، در تع يیییا علییین اخیییلاق هیییا درحیییالی 
کیه انسیان بیه واسی ه»گويد: وی توانید بیه هیدفش برسید،  وییوراعیات آن  ی و هیوع قیوانین رفتیار 

 «علن اخلاق است.
کسانی است ی واعی انسانی اههییت خاآیی قائیب نیسیتند بلکیه ها که برای ارزش این سخن 

چیی ی جی  اسیباب وآیوو بیه  هیا از نظر آنان رسییدن بیه هید  و یرح اسیت، و اخیلاق از نظیر آن
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 شناسی مفهوم 
 بخش دوم  

 1هد  نیست.
کیه ايشیان علین اخیلاق را فنیی  ویبر؟ره؟آن چه از و هوع آثیار علاویه  با بیایی آيید ایین اسیت 

که در آن میراوون ول وی کیه و بیو  بیه قیوای نبیاتی و  وییکات نتسانی بحث داند  شیود. ولکیاتی 
که فدائب آن ویحیوانی و انسانی اوست. با این ارض بحث  را از رذايلیش جیدا سیازد و  ها کند 

کییدام يییک از ولکییات نتسییانی انسییان خییوب و دارای فدیییلت و  کییه  کنیید  کهییاو  ی وايییه  وعلییوم 
کدام يک بد و از آتات رذيله شیهرده  بعید از  ویینشیص اوسیت تیا آد ی وايیه  شیود و  یویاوست و 

خود را بیه فدیایب آراسیته سیازد و از رذاییب دور نهايید و در نتی یه اعهیاو نیکیی  ها شناسایی آن
کییه وشتدییای درونییی اسییت ان ییام دهیید تییا در اجتهییاع انسییانی سییتايش عهییوم و ثنییای جهیییب 

کرده، سعادت عل کها هیجاوعه را به خود جلب     2و برساند.و عهلی خود را به 
 کند: ویاخلاق را این چنین تع يا ؟ره؟خواجه نصیرالدین  وسی 

کیار را » که وتصا به حسن يا قیب  بیوده و آیاحب آن وسیتحق ویدح يیا ذم باشید آن  کاری  هر 
 3«گويند. ویاخلاق 
 فروايند: ؟ص؟ویمیاوبر

 « هن فَهو فَضل  انّها العلنُ ثلاثة: آیةً وحکهة او فریضة عادلَة أو سنّة قائهة وَ وا خلا»
کرده؟ره؟اوام خهینی  گونه است؛ علوم عشلیه، عشايید : »اند این چنین ترجهه  البته علن بر سه 

حشه و وعار  الهییه، ف يدیه عادلیه، علین اخیلاق و تصیتیه قلیوب و سینت قائهیه، علین ظیاهر و 
 4«علوم آداب قالبیه

                                                                            
 .=>-?>. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن، دوره ی دوم: اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی، آص1
(، تهران، سازوان انتشارات مژوهشگاه فرهنی و انديشه . رضا، رودانی، آرای اخلاقی علاوه  با بایی )رحهة الله علیه>

 .<A@-A، آصBA=;اسلاوی، 
يا آداب سیر و سلو ، قن، جاوعه ودرسین حوزه علهیه قن، دفتر  وی. حبیب الله،  اهری، در  هایی از اخلاق اسلا3

 .:;، ص:A=;انتشارات اسلاوی، 
 .<>، حديث <=>، صBC=;قن، ورک  نشر هاجر، ، ؟ره؟. جواد وحدثی، برکرانه شرح چهب حديث اوام خهینی4
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

  تاریخچه علن اخلاق:تاریخچه علن اخلاق:
کییه انسییانهییا بییی شییک بحث گییذارد آاییاز شیید؛ زیییرا وییا  ی اخلاقییی از زوییانی  گییام بییر روی زوییین 

که حدرت آدم میاوبر خدا بیود، نیه تنهیا ف زنیدانش را بیا دسیتورهای اخلاقیی آشینا ؟ع؟وعتشدين 
کن بهشیت سیاخت وسیائب اخلاقیی را  که او را آف يید و سیا ساخت بلکه خداوند از ههان زوانی 

 با اواور و نواهی اش به او آووخت.
کیه خهیییر  سیایر میییاوبران الهیی يکییی  ی وايییه  پیس از ديگییری بییه تهیذيب نتییو  و تکهییب اخییلاق 

کیییه بخیییش عظی؟ع؟سیییعادت اسیییت مرداختنییید، تیییا نوبیییت بیییه حدیییرت وسی  از  هییییرسیییید 
مییی وان و علاقییه ونییدان او، وی را بییه  ی دهیید و ههییه ویییدسییتوراتش را وباحییث اخلاقییی تشییکیب 

کیه بیا ؟ص؟خیلاق مییاوبر اسیلامین وعلین اتی   شناسیند. اویا بزرد وییعنوان وعلن بزرد اخیلاق  بود 
لیک ل»او فروودنید: ی وبعیو  شید و خداونید دربیاره« اِنّها بُعثت لُُتهّنَ وَکارم الَُخلاق»شعار  َ ل  َ انّک

ظحم    1«اخلاق تو بسیار عظین و شايسته است.»؛«خُلُقلع 
که عشب در آن حیران است، ل ا و وحبتی بیی نظییر و آیتا و آیهیهیتی بیی واننید،  اخلاقی 

 2توآیا ناپذیر. ای   و استشاوت و تحهب و حوآله آبر
گوار را تحهییب ؟ص؟میییاوبر کییه هییر چییی  نییا کییه وسییائب ایییر  ویییاخلاق و عییادتی دارد  کنیید در حییالی 

دهد. و این اخیلاق بیزرد  هیدهد وايشان را چه در ظاهر و چه در با ن تغییر ن ویايشان را تغییر 
که آ ی شود وگر از ناحیه هیوحشق ن  3ن وعيت و لق است.دین بزرد 

کیه بیه عنیوان وعلین اخیلاق از قیدين اعيیام شیهرده  شیدند،  وییدر ویان فلاسته نی  بزرگانی بودنید 
 یونان. ی وانند: افلا ون، ارس و، سشرا و جهعی ديگر از فلاسته

گیواهی روايیات اخلاقیی ؟ص؟به هیر حیاو بعید از مییاوبر اسیلام اواوان وعصیوم)علیهن السیلام( بیه 
                                                                            

 .4.سوره قلن، آيه 1
 .@<>، ص?،ج>B=;. احهد علی، بابایی، برگزيده تتسیر نهونه، تهران، انتشارات دارالکتب اعسلاویه، 2
، >A=;. حشهت الله، خانی رضا، ترجهه بیان السعادة فی وشاوات العبادة، تهران، ورک  چاپ و نشر دانشگاه میام نور، 3
 .@@>،ص<;ج
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 شناسی مفهوم 
 بخش دوم  

وییردان  هییا ین وعلهییان اخییلاق بودنیید؛ و در وکتییب آنتیی   کییه از آنییان نشییب شییده، بزرد یا   گسییترده
کدام از آن ای   برجسته  توان يکی از وعلهان عصر خود شهرد، م ورش يافتند. ویرا  ها که هر 

گییواه روشیینی بییر ووقعیییت اخلاقییی و ؟ع؟زنییدگانی میشییوايان وعصییوم  و يییاران بییا فدیییلت آنییان، 
  1شد.با وی ها فدائب آن

  انواع اخلاق:انواع اخلاق:
کتسابی. اخلاق  بیعی يک قوم عبارت از خصیايص  اخلاق و روحیه دو نوع است:  بیعی و ا

 ست.ها آن هینژاد، و اقلی
کتسیابی بیه درجیه تهیدن وابسیته اسیت، البتیه تهیدن انسیانی و وعنیوی نیه آینعتی و  ی اخلاق ا

کتسییابی وابسییته بییه نییوع آوییوزش و میی ورش و نظاوییات اج تهییاعی و سیینن و آداب فنییی. اخییلاق ا
کن   حا

 2بر اجتهاع است ت ثیر آووزش و م ورش وستشین و ت ثیر وحیح اجتهاعی ایر وستشین است.

  ی اخلاقی در قرآنی اخلاقی در قرآنهاها  اههحت بحثاههحت بحث
ین هید  انبییای الهیی را تی   ین وباحیث اخلاقیی اسیت، و از يیک  یر  وهنتی   این بحیث ازوهن

سییاوان  هیا دارد و نییه دنییای آن ویدم وتهیودهیید؛ زییرا بیدون اخییلاق نیه دیین بییرای ویر وییتشیکیب 
 يابد.  وی

کییه دارای اخییلاق انسییانی باشیید و در ایییر اییین  اآییوع   زوییانی انسییان شايسییته نییام انسییان اسییت 
                                                                            

 .C=-;<. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن، دوره ی دوم: اخلاق در قرآن،جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی، آص1
 
کتاب2 ، چاپ «خدوات وتشابب اسلام و ایران، شهید ورتدی و هری». ح ت الله، ابراهیهیان، اسلام و ایران؛ برگرفته از 

کانون انديشه جوان،  ./ احهد، لشهانی، روش ها و بینش های حدرت زهرا ) ( درباره CA،ص:C=;چهارم، انتشارات 
 .BC-;BB;، آص?B=;ی: يک زندگی زیبا، قن، بهشت بینش، 
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کییه بییا اسییتتاده از هییوش سرشییار انسییانی ههییه چییی  را ویییران  کی اسییت  آییورت حیییوان خ رنییا
کنید، و بیرای  وییدی جنیی بیه پیا کشد، برای رسیدن بیه ونیاف  ناوشی وع ویا ویکند و به آتش  وی

گیر تخین تترقیه و نتیاق  گناهیان را بیه خیا  و خیون  وییف وش جنی اف ارهیای وییران  پاشید و بیی 
 کشد. وی

کیه نیه  آری! وهکن است به ظاهر وتهدن باشید ولیی در عیین حیاو حییوان خیوش علتیی اسیت 
نیه تتییاوتی ویییان نییه فرقیی ویییان ظلیین و عیدالت قائییب اسییت و  شناسیید و نیه حییرام را، ویییحیلاو را 

 ظالن و وظلوم.
 شنوين؛  ویروين و این حشیشت را از زبان قرآن  ویبا این اشاره به سرای قرآن 

ل»-1 ک لو  لاَحکم  لّمُهُمُلاَکتابَلو  لخُل  کّحهملو  لخُز  حهملآخاتِهلو  ل  تلوالع  سولاًلمِنهُملخ  لر  لفِ لالامّحین  ث  ل  لالّذیلح  هُو 
فیلضَلالٍل  َ جلُل  .«مُجینؤنلکانوالمِنلق 

کیه آيیاتش » که در ویان جهعیت در  نخوانیده رسیولی از خودشیان برانگیخیت  کسی است  او 
کتاب و حکهت  ویرا ت کیه  ها خواند و آن وی ها را بر آن آووزد، هرچنید مییش از  ویکند و به آنان 

گهراهی آشکاری بودند.    1«آن در 
لفحهِملرسو»-> ث  ل  لؤذلح  نّلالُلهلعل لاَمؤمنین  دلم  ق  لخُللّمهکمُلَ  کّحهملو  لخُز  حهملآخاتِهِلو  ل  تلوالع  لاًلمِنلأنفُسهملخ 

فیلضَلالٍلمُجین  َ لاِنلکانُوالمِنلقجلُل لاَحکم  لو   .«اَکتابَلو 
کیه  هیا کیه در وییان آن ویخداوند بر ووونان ونیت نهیاد هنگیا» مییاوبری از خودشیان برانگیخیت 

ک ها آيات او را بر آن کند و  بییاووزد، هرچنید مییش  هیا تاب و حکهیت بیه آنبخواند و آنان را پا  
گهراهی آشکاری بودند.    2«از آن در 

کَهااا أرسَاالنا فاایکُن رَسااولًُ وِاانکن یَیلااوُا عَلَاایکُن آیاتِنااا وَ عُاامَکّیکُن وَ یُعَلّهُکُاانُ الک اااَ  وَ الحکهَااةَ وَ »-3
 «یُعلّهکُن وا لَن تَکونوا تَعلهونَ.

                                                                            
 .2.سوره جهعه، آيه 1
 .164.سوره آو عهران، آيه2
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 شناسی مفهوم 
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گونه رسولی از خودتان در ویان» تان فرستادين تیا آيیات ویا را بیر شیها بخوانید و شیها را پیا  ههان 
کتاب و حکهت بیاووزد و آنچه را ن   1«دانستید به شها ياد دهد. هیکند و 

ل»-4  َ کّحهملانّک لخُکز  لو  ک   لاَحکم  لّمُهُکملاَکتکابَلو  لخُل  لو   َ لحهملآخاتِ تلوُالع  سولاًلمِنهُملخ  ثلفحهِملر  احل  حّنالو  ر 
ک لزخزُلاَح   َ لا  «حم.أنت 

کتیاب  هیا میاوبری از خودشان برانگی  تا آيات تو را برآنان بخوانید و آن ها م وردگارا در ویان آن» را 
کند؛ زیرا تو توانا و حکیهی. کی ه    2«و حکهت بیاووزد و پا

نلدسّحها»-5 دلخابَلم  لق  نلزکّحهالو  لم  ح  دلأفل   .«ق 
ک» کرد، رستگار شد و آن  کس نتس خود را پا  و ت کیه  که نتس خويش را بیا وعصییت و هر  س 

گشت.   3«گناه آلوده ساخت، نووید و وح وم 
صیّ »-6 حّهلف  لر  لاسم  کَر  لذ  زکّ لو  نلت  لم  ح  دلأفل   .«ق 
کیرد سیپس نهیاز » کس( نیام م وردگیارش را يیاد  کی جست، رستگار شدو)آن  که پا کسی  به يشین 

   4«خواند.
لاَحِکم  لأنلاشکُرللله»-7 قمان  َُ دلآخاتنال ق   َ ل  .«و 
که شکر خدا را به جا آور.»    5«وا به لشهان حکهت آووختین 

لبلسَلحم»-8 ت لاللهلحِق  نلا  نونلالّالم  نفعُلمالٌلوللالح  ومللالخ   .«خ 
که واو و ف زندان به حاو انسان سود ن» که در وحدر خیدا بیا  هیآن روزی  کسی  بخشد، وگر آن 

 6« دو سالن و پا  وارد شود.

                                                                            
 .151.سوره بشره آيه1
 .129. سوره بشره آيه 2
 .9-11. سوره شهس، آيه3
 .14-15. سوره اعلی، آيه 4
 .12هان آيه . سوره لش5
 .89. سوره شعراء آيه 6
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کیه يکیی از اهیدا  اآیلی  وییاق  يک حشیشت را دنبیاو چهار آيه نخستین در و کنید، و آن ایین 
و میی ورش اخییلاق حسیینه بییوده اسییت،  ها ت کیییه نتییو  و ت بیییت انسییان ؟ص؟  بعثییت میییاوبر اسییلام

کییه در نخسییتین آيییه آوییده،  ویییحتییی  کتییاب و حکهییت  گتییت تییلاوت آيییات الهییی و تعلییین  تییوان 
که هد  اآیلی علین ها بیت انساناست برای وساله ت کیه نتو  و ت  ای   وشدوه ، ههان چی ی 

 دهد. ویاخلاق را تشکیب 
کیه هید  اآیلی و « تعلیین»در سیه آيیه بیر« ت کییه»شايد به ههیین دلییب گرفتیه اسیت، چرا میشیی 

 باشد. ویوشدم بر آن « تعلین»است هرچند در عهب« ت کیه»نهایی
گر در  گرفته و« ت کیه اخلاق»بر« تعلین» ديگر ی آيه  و ا ناظر به ترتیب  بیعی و خیارجی آن  میشی 

که وعهوع    1«.ت بیت و ت کیه»است برای ای   وشدوه« تعلین»است 
گانییه اخیییر هرکییدام بییه يکییی از ابعییاد اییین وسییاله  ی آيییه  اوو و  ی آيییه  بنییابراین  نگییرد.این  ویییسییه 

که ونظور از این تشدين و تاخیر ایین اسیت  احتهاو در تتسیر آيات چهارگانه فوق نی  دور نیست 
کیه آووزش گونیه  ی آیحی  سیبب بیاع هیا که این دو در يکديگر تاثیر وتشابب دارند، بعنی ههیان 

شود و فدایب اخلاقی در انسان نی  سبب باع بردن سی    ویبردن س   اخلاق و ت کیه نتو  
که انسان وقتی  کبیر و  ویعلن و دانش اوست، چرا کیه از ل اجیت،  تواند به حشیشیت علین برسید 

که سد راه میشرفتخودم کورکورانه  است، خالی باشد، در ایر ایین  هیی علها رستی و تعصب 
گونه وتاسد اخلاقی ح ابی بر چشین و دو او  کیه نتوانید چهیره وییآورت این  حیق را  ی افکنید 

کند و  بعا از قبوو آن وا  که هست وشاهده   واند. ویآن چنان 
که وعلن اخلاق اسیت  ی خداونید ذکیر ها بیه عنیوان يکیی از نشیانهاولین آيه قیام میغهبری است 

گهراهیی آشییکار شییهرده اسییت و اییین نهايییت  ی شیده و نش ییه وشابییب تعلییین و ت بیییت را اضییلاو و 
 دهد. ویاهتهام قرآن را به اخلاق نشان 

کتاب و حکهت است بیه عنیوان  که و بی اخلاقی و وعلن  در دووین آيه، بعثت میاوبری است 

                                                                            
 .524، ص1.ناآر، وکارم شیرازی، تتسیر نهونه، ج1



 
 

 

    
 

55 
 

 شناسی مفهوم 
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خداوند شهرده است، ایین نیی  دلییب ديگیری بیر اههییت  ی ناحیه ونتی بزرد و نعهتی عظین از
 اخلاق است.

که بعد از آيات تغییر قبله آوده و این تحوو را يک نعهت بیزرد الهیی  شیهرد و  وییدر سووین آيه 
کیه بیا هید  تعلیین و ؟ص؟  فروايد: این نعهت ههانند اآب نعهیت قییام میغهبیر اسلام وی اسیت 

که وآوو انسان بیه آن از  یرق عیادی اوکیان پیذیر نبیود ت بیت و تهذيب نتو  و آوو زش اووری 
گرفته است.  ان ام 

کیه در ایین جیا بیا تشاضیای ابیراهین و  ای   نکته که در چهاروین آيیه قابیب دقیت اسیت، ایین اسیت 
کعبییه و فرااییت از اییین اوییر وهیین  ویییدعییای او در میشییگاه خداونیید روبیی و  شییوين، او بعیید از بنییای 

کیه يکیی از وهن ویالهی، دعاهایی  تشاضیای بیه وجیود آویدن اویت وسیلهانی از  هیا ین آنتی   کند  
يییه کتییاب و حکهییت و ت بیییت و ت کیییه نتییو   ی ذر کییار او تعلییین  کییه  اوسییت و بعثییت میییاوبری 

 1باشد. ت کیه هن به وعنی نهو دادن است و هن به وعنی پا  سازی.
که قیرآن پیس ویاین نکته نی  در پن هین آيه جلب توجه  کیه ت   از ذکیر  یوعنی کند  ین سیوگندها 

از يیازده سیوگند وهین بیه خیالق و وخلیوق زویین و آسیهان و ویاه و خورشیید و نتیو   ای   و هوعه
کیه آن را »گويد: ویانسانی است،  کیس  کند رسیتگار شیود و آن  که نتس خويش را ت کیه  کس  آن 

گشته است.  «آلوده سازد نااوید 
کیدهای می در می و بی نظیر د که قرآن و یید بیرای می ورش این تا لیب روشنی است بر اههیتی 

گیییویی ههیییه را در ایییین ارزش بیییزرد خلاآیییه  هیییا ارزش ی اخیییلاق و ت کییییه نتیییو  قائیییب اسیییت، و 
 شهرد.  ویکند، و فلاح و رستگاری و ن ات را در آن  وی

که ت کیه بیر اخلاق در آن وشدم  ی ههین وعنی با وختصر تتاوتی در آيه ششن آوده و جالب این 
کی دو و آیتای روح در مرتیو فدیایب اخلاقیی  گیر ت کییه نتیس و پیا کیه ا نهاز و يیاد خیدا ذکیر شیده 

 آورد. ویرسد. نه نهاز روحانیتی به بار  وینباشد، نه ذکر خدا به جایی 

                                                                            
 .523.ههان، ص1
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 یاسلام یدر سبک زندگ

گويیید و از علیین اخییلاق بییه  ویییهتییتن از وعلیین اخییلاق يعنییی لشهییان سییخن  ی آيییه  و بییاعخره در 
 کند. ویحکهت تعبیر 

در جهییان ديگییر دانسییته شییده  وییین ییات و سییعادت آد ی ايییهخیی ین آيییه، ت بیییت و اخییلاق ودر آ
که از حب دنیا خالی باشد.»فروايند: ؟ع؟ویاست. اوام آادق  1«قلب سلین دلی است 

قییرآن و ییید بییه وسییائب اخلاقییی و تهییذيب  ی شییود اهتهییام فییوق العیاده ویییاز آيیات بییاع اسییتتاده 
که برناوه نتو  به عنوان يک وساله اساسی گییرد و  وییی ديگر از او نشیات ها و زی بنایی است 

 سايه افکنده است. ویبه تعبیر ديگر بر تهام احکام و قوانین اسلا
کییه اديییان آسییهانی بییرآن تکیییه تیی   آری تکاوییب اخلاقییی در فییرد و جاوعییه، وهن ین هییدفی اسییت 

يشییه ویی ی ها ا وتاسید و پديییدهاآیلاحات اجتهییاعی و وسییله وبیارزه بیی ی ههیه ی کننید و آن را ر
 2شهرند. ویناهن ار 

  ی اخلاقی در روایات اسلاویی اخلاقی در روایات اسلاویهاها  اههحت بحثاههحت بحث
کییییرم کییییه از شییییخص میییییاوبر ا و هیییین چنییییین از سییییایر میشییییوايان ؟ص؟  اییییین وسییییاله در احییییاديثی 

کییه بییه عنییوان  ای   وعصییوم)علیهن السییلام( رسیییده اسییت بییا اههیییت فییوق العییاده تعشیییب شییده، 
 کنین: وینهونه به چند حديث اشاره 

کرم-; تَهّاانَ وَکااارمَ الَُخاالاق»خییوانین: وییی؟ص؟  در حییديث وع وفییی از میییاوبر ا ویین »؛ «ؤنّهااا بُعثااتُ لُُِ
 «تنها برای تکهیب فدائب اخلاقی وبعو  شده ام.

تَهّن حُسنَ الَُخلاقِ »و در تعبیر ديگری:  آوده است.« ؤنّها بُعثتُ لُُِ
کییه تهییام اهییدا  بعثییت  ویییان کییه بییه اآیی لاح بییرای حصییر اسییت نشیی« ؤنّهییا»تعبیییر بییه دهیید 

 شود. ویخلاآه  ها در ههین اور يعنی تکاوب اخلاقی انسان؟ص؟  میاوبر
                                                                            

. وحهد حسین،  با بایی، ترجهه تتسیر الهی ان، ترجهه: وحهد باقر ووسوی ههدانی، قن، دفتر انتشارات اسلاوی، 1
 .B;=، ص?;، ج=@=;

 .A;->>اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،  . ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی دوم2
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وکتب انبیاء وکتب انسان سازی است. انبیاء خودشان دست م ورده خداهسیتند و و وورنید 
که خود ت بییت ؟ص؟که وردم را ت کیه نهايند. در رأ  ايشان وجود وشد  حدرت وحهد است 

ک ين شده خداون و « دانسیتی هییخداوند به تیو يیاد داده آن چیه را ن»فروايد: وید است. و در قرآن 
کییه اوییت او تییا قیاوییت  کییرد تییا بتوانیید عايلییه اش را  او را از هییر جهییت از اخییلاق فاضییله بییی نیییاز 
هستند بهیره ونید سیازد. در عیین حیاو ايشیان وکی ر از خداونید وتعیاو حسین خلیق درخواسیت 

 1کرد. ویخلاق زشت را  لب نهود و دوری از ا وی
کییه فروودنیید: ؟ع؟ویییدر حییديث ديگییری از اویییر الهوونییان علی -> نّااةً وَ »خییوانین  ََ کُنّااا لُنَجَااو  لَااو 

ََ بهکاارم الَُخاالاق فَانّهاا وهّااا تَادُّ  عَلاای  ن نُرالاا
َ
لُنَخشای ناااراً وَ لُثوابااً وَ لُعًاباااً لَکاانَ ینب اای لَناا أ

گییر وییا اوییید و ا»؛ «سَاابیل النّحااا  يهییانی بییه بهشییت و تییر  و وحشییتی از دوز  و انتظییار ثییواب و ا
که آن هیعشابی ن راهنهای ن یات و  ها داشتین، شايسته بود به سرای فدایب اخلاقی ب وين، چرا

 «می وزی و ووفشیت هستند.
که فدایب اخلاقیی نیه تنهیا سیبب ن یات در قیاویت بلکیه این حديث به خوبی نشان وی دهد 

 يابد. هیاوان نزندگی دنیا بدون آن س
کییه فروودنیید: ؟ص؟  در حییديث ديگییری از رسییوو خییدا -= َُ وَکااارِمَ »آوییده اسییت  عَاالَ اُ  سُاابحانَ ََ

َُ أحَاادکُن أن یشیَهسّااکَ بخُلُااق  وُیّ اال  باااِ   َُ وَ َااُنَ عبااادِِ  فَحَساا ُنَاا ََ خداونیید »؛ «الَُخاالاق لِاالَةً 
کیه هییر ارتبییا  وییان خیود و بنیدگ ی سیبحان فدیائب اخلاقیی را وسییله ان قییرار داده، ههیین بیس 

که اورا به خدا و بو  سازد.  «يک از شها دست به اخلاقی ب ند 
به تعبیر ديگر خداوند بزرگت ین وعلن اخلاق و و بی نتو  انسانی و ونبی  تهیام فدیایب اسیت، 
و قرب و ن ديکی به خیدا جی  از   ییق تخلیق بیه اخیلاق الهیی اوکیان پیذیر نیسیت. بنیابراین، هیر 

گام به ذات وشدسیش  ویویان انسان و خدا اي اد  ای   اخلاقی راب هفدیلت  گام به  کند و او را 
 سازد. وی تر  ن ديک
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کیه آن در ههیه جیا بیه فدیائب  هیا زندگی میشوايان دينیی نیی  سرتاسیر بییانگر ههیین وسی له اسیت 
 1در این راه بودند.  ای   حسنه ی کردند و خود الگوی زنده و اسوه ویاخلاقی دعوت 

  ووضوع علن اخلاق:ووضوع علن اخلاق:
گرچیه ظیاهرا ههیان فدیائب و رذائیب اسیت، ولیی در نتیس اعویر و واقعییت،  ووضوع علن اخلاق ا

يادی از دانش که تعداد ز ههچیون م شیکی، روان شناسیی، جاوعیه  هیا ههان انسان است چنان 
گرچه ووضوع آایازین آن تندرسیتی و  شناسی نی  چنین هستند. برای نهونه، در دانش م شکی ا

هاری است، ولی در واق  ووضوع آن ههان انسان است بیه جهیت برخیورداری او از تندرسیتی بی
 2ی و بو  به انسان نی  چنین است.ها و بیهاری و ديگر علن

که بیا اراده کردار انسان است  زنید؛ در  ویوسیتشین يیا باواسی ه از او سیر ی ووضوع اخلاق، رفتار و 
کیه ع کیار را، هنگیااین جا وشصود وا از واس ه این اسیت  کوتیاهی  ویلین اخیلاق انسیان خ ا کیه 

کییرده وحکییوم  کییه قییدرت بییر آن ویییکییرده و در احتیییا  و هوشیییاری سییهب انگییاری   هییا کنیید؛ زیییرا 
کوتاهی وعنا ندارد.  3داشته است و با ناتوانی  بیعتا 

  هدف علن اخلاق:هدف علن اخلاق:
گتتیار و هید  از علین  که هد  از علن نحو، نگه داشتن زبیان از خ یای در  ون یق حتی  وقتی 

انديشییه از خ ییای در احکییام اسییت، هیید  علیین اخییلاق هیین بازداشییتن انسییان از اشییتباهات در 
گونه کردارش است به  که در نیت، عهب و هدفش آیادق و بیه دور از وییب و هیو  و  ای   رفتار و 

کورکورانیه باشید؛ بیه  یور خلاآیه هید  از هیر عل کیه از  هییتشلید  بیه جی  علین اخیلاق ایین اسیت 

                                                                            
 .>>-=>. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی دوم، اخلاق در قرآن،جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی، آص1
کاوش2 ، BA=;ر و تحشیشات ذکر، ی نو در اخلاق اسلاوی، ترجهه:حهیدرضا آژیر،تهران، وکسسه نش. حسین، وظاهری، 
 .A=، ص;ج
 .=>. وحهد جواد، وغنیه، فلسته ی اخلاق در اسلام، ترجهه: عبدالحسین آافی، ص3
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کیه جاوعیهخ ای در   ای   وسائب و قدايای آن دور بهانین ولیی هید  از علین اخیلاق ایین اسیت 
کیه زنیدگی را دچیار  کهیک در حتی  زنیدگی از فسیاد و از آن چیه  که عیدالت، اونییت  اي اد شود 

کاویب وییتیره بختی  و بهتیر هیدايت  تر  کنید، بیر آن حکین فرویا باشید و زنیدگی را بیه سیوی آیورتی 
که علین اخیلاق قصیدش، اآیلاح فیرد و جاوعیه از   ییق ههاهنیی کند؛ و این بدین وعناس ت 

کردار با راه راست   1باشد. وینهودن رفتار و 
گتته ، خییر اايیت انید میشینیان هد  از اخلاق را وسیله رسییدن بیه خییر و سیعادت دانسیته و 

گسیترده کیه  ای   حرکت هر وتحر  و وشصد فعب هیر فاعیب وختیاری اسیت و ایین وعنیای  اسیت 
که به اخیتلا  ویوارد و اعتبیار  ی هههویان  افراد بشر وشتر  است و اوا سعادت وعنایی است 

در تتسیر الهیی ان بیرای تهیذيب نتیس سیه ؟ره؟گردد. علاوه  با بایی ویووضوعات وختلا 
کییه بییا انیید  تلخیییص و  انیید اايییت و هیید  يییاد نهییوده و آن را تحییت سییه وسییلک توضییی  داده

گرديده:  توضیحی ترجهه 
و آرای  هییا ی دنیییوی و دانشو: ونظییور از تهییذيب نتییس، رسیییدن بییه اهییدا  شايسییتهوسییلک او

گتتییه  کییه  يییدن آد ویییپسیینديده در نیی د وییردم اسییت. چنییان  کییداونی و قناعییت ورز بییه  ویییشییود، پا
آنچه خود دارد و ق    ه  از آن چه وردم دارند ووجب ع ت و بزرگی انسان در ديد ویردم و آبی و 

گیردد و  هی  ووجیب ذلیت نتیس و  وییوجیب تنیی دسیتی و فشیر میش ايشان است. و حیرص و
توجییه وییردم و عیی ت و آبیی و میییش عاوییه و هیین نشییینی میییش خاآییه است.آسییايش  ی وايییه  علیین 

زنییدگی پییس از وییرد اسییت؛ زیییرا بییا عییدالت نییام انسییان بییا يییاد نیکییو و ثنییای جهیییب و وحبییت در 
سیت بشیر بیه عنیوان جاوعیه ايیده آو و کیه سیالیان دراز ا ای   فاضیله ی واند.ودينیه ویباقی  ها دو

کنید. در مرتیو دسیت يیافتن بیه  وییآن قلین فرسیایی  ی زندگی و لوب در آرزوی آن است و درباره
شیود و علهیای اخیلاق ایین  وییاخلاق خوب و از بیین رفیتن اخیلاق بید در جاوعیه بشی يت مییدا 
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 اخلاق نییتب
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 1.اند اايت از فدائب را سعادت نام نهاده
گاهی نی  به این کیه از اویام علی ی فايده در روايات  روايیت ؟ع؟اخیلاق توجیه شیده اسیت چنیان 

که فروود:  کین تیا عزیی  باشیی»؛ «ؤقنَع تعمُّ »شده  ؛ «الرّهاع ققّ وببّاد»و نیی  فروودنید: « قناعت میشیه 
که علن اخیلاق بیرآن وترتیب اسیت و  ای   و وسلک شناخته شده«  ه  بردگی ههیشگی است»

 .از میشینیان رسیده ههین وسلک است
وسلک دوم: ونظور از تهذيب نتس در ایین وسیلک، اايیات و اهیدا  اخی وی اسیت و در قیرآن 

گتتار خیدای وتعیاو  لأمکرهمل»ک ين این وسلک فراوان ياد شده است، وانند  ون  فّ لاَصّکاحر ؤنمکالخکو 
یرلحساب کاوب و بدون حساب داده »؛ «حغ   2«شود. ویههانا پاداش آابران به  ور 

بران خدا در اآلاح اخیلاق ویردم اسیت. مییاوبران الهیی در عیین ایین این وسلک، وسلک میاو
کردنیید و بییه زنییدگی  ویییی دنیییوی ايهییان و اخییلاق و عهییب آییال  را بییرای وییردم بیییان ها کییه فايییده

نهیایی اخیلاق را سیعادت  ی سالن و سعادت دنیوی وردم توجه داشتند، هید  عیالی و نتی یه
 کردند. ویاخ وی و حیات جاودانی ياد 

که وسلک ویژه قرآن است، هوسل د  در آن وآوو به فوايد دنیوی و يا نتیايج اخی وی ک سوم: 
کیه وعیار  و  گونیه  نیست بلکه هد ، ت بییت انسیان از لحیاظ وعرفیت و اخیلاق اسیت بیه ایین 

گاهی گیرفتن آن وییی به انسان ها آ کیار  کیه بیا بیه  جیایی بیرای اخیلاق نکوهییده در روح  هیا دهد 
کردن اخیلاق نکوهییده برآيید واند. در ای هین ویآد که در وشام رف  و زایب  ن وسلک به جای این 

کییرده و ووضییوع آن کییه  ویییدارد. يعنییی بینشییی بییه انسییان  ویییرا از ویییان بر هییا اخییلاق را دفیی   دهیید 
وانیید. و در وشابییب بییه آییتات سییتوده و اعهییاو شايسییته آراسییته  هیییجییایی بییرای اخییلاق زشییت ن

شیود. از  هییکند و در برابر چیی ی جی  خیدا خاضی  ن هیاراده ن گرددو چنین انسانی ایر خد را وی
کنید و خلاآیه ههیه  هییترسد و به چی ی ج  او اوید ندارد و به ایر او اعتهیاد ن هیچی ی ج  او ن
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چی ش در ارتبا  با خدا و وحبت به خدا و عشیق بیه خداسیت. در بحیر آیتات و اسیهاء حیق 
 و ولشای او ندارد. ج  تشرب به ا ای   تعالی وستغرق، و انگی ه

کییه انسییان وظهییر آییتات خییدا و  بییه سییخن ديگییر هیید  از اخییلاق در اییین وسییلک اییین اسییت 
کهییاو و جهییاو حییق قییرار  ی و جانشییین خییدا در روی زوییین و آينییهنهايییانگر اسییهای او  آییتات 

کیه ا هینیان و آراویش » گیردد: وییخ اب حق تعیالی  ی گیرد. چنین انسانی شايسته ای نتسیی 
کیه تیو از او راضیی و او از تیو راضیی اسیت و در وییان ب ای   يافته گیرد درحیالی  ه سوی م وردگارت با 

  1«بندگان ون درآی و در بهشت ون داخب شو.
کییه عبییادت انسییان از نییوع ا اعییت بردگییان و ویی دوران  در ارتبییا  بییا اییین هیید  از اخییلاق اسییت 

ق بیه حیق و لشیای آن فشیح وحبیت خیدا و عشی ی نیست؛ بلکیه عبیادت آزادگیان اسیت و انگیی ه
تیر  از دوز  يیا  هی  بیه  ی خدايا تیو را بیه واسی ه»فروايد: ؟ع؟ویوحبوب است. حدرت علی

 2«عبادت يافتن، از این جهت مرستیدم. ی کنن بلکه شايسته هیبهشت مرستش ن

  ضرورت فلسفه اخلاق:ضرورت فلسفه اخلاق:
گرا کییه بییدانین خداونیید وتعییاو و رسییوو  کییافی اسییت  و ا؟ص؟  اسییلام ویییدر اههیییت اخییلاق ههییین 

گییر اخییلاق و اخلاقیییات از زنییدگی بشییر  ویییهیید  از بعثییت را تهییذيب و ت کیییه نتییو   داننیید و ا
حذ  شیود، زنیدگی او هین چیون بیای وحشیی خ رنیا  دارای حیوانیات درنیده و وتتکیر خواهید 

کییه ابیی ار و آعت تخ یبییی آن از جنگییب دارای حیوانییات وختلییا  تر  بییه وراتییب خ رنییا  هییا شیید 
که د کهیت او وز جهان به وشدار قابب توجهی وشهود است.خواهد بود؛ چی ی   ر حا

و پاسی  بیه شیبهات در آن زوینیه، بیه شیکب وعشیوو و  هیا مرداختن به وبانی اخیلاق و تحکیین آن
يیدهها تواند ذهن ویرسد. به ویژه این شبهات  ویون شی ض وری به نظر  ی  ی وبتدی و ای ورز
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حتییی دییین سییازد. توجییه بییه شییبهات وعرفییت را دچییار ترديیید و تشییکیک در اخییلاق و يییا   هیییعل
 سازد.  وی تر  شناختی، هستی شناختی و انسان شناختی در این باب این حشیشت را روشن

کید قرآن و اسیلام بیر اخیلاق و ارائیه نیه تنهیا ویا را از میرداختن بیه ایین  ویاسیلا-نظیام اخلاقیی ی ت 
و نظیام اخلاقیی آن،  ویاسیلاسیازد، بلکیه تحکیین اخیلاق  هیوباحث وبنای و اساسی بی نیاز ن

نیازوند تبیین آحی  وبیانی و اآیوو وعرفیت شیناختی، هسیتی شیناختی و انسیان شیناختی 
 است.

به این ترتیب به آورتی وعشوو، نظام اخلاقی اسلام، به عنوان بهتی ین نظیام اخلاقیی ووجیود در 
کنییونی وعرفییی  کییه بییا توجییه بییه نکییات وییذکور مییرداختن بییه اییین وهیین، ویییجهییان  ضیی وری و  شییود 

 1گ ی ناپذیر است.

  اههحت علن اخلاق:اههحت علن اخلاق:
ی وختلتیی ها ديد اخلاق در اسلام دارای اههییت فراوانیی اسیت. ایین اویر بیه لحیاظ جنبیهتر  بی

کییه اخییلاق از ارکییان اسییلام و در رديییا عشايیید و احکییام بییه شییهار  اسییت. نخسییت عییلاوه بییر آن 
د و ههانیا ایین میونید وشصیود اآیلی در باش ویآيد، عاوب میوند انسان به م وردگار بزرگش نی   وی

که آن  بزرد کهاو آدت   اي اد انسان است؛ زیرا  کهیاعت انسیان وابسیته  وییین  اسیت و تهاوییت 
که بر قلن تشدیر رفتیه اسیت، آد گونه  کیه در وسییری  وییبه آن است و ههان  کاویب نگیردد وگیر آن 

که خیدای وتعیاو در شی يعت بیزرگش بیرای او ترسیین نهی وده اسیت و راهیی را بپیهايید گام بردارد 
کیه آییین انید آن، جهید بلیین نهوده ی در ارائیه هیا که مییاوبران و جانشیینان و میی وان آن . ديگیر آن 

، چیییه در وسیییائب اجتهیییاعی و چیییه در وسیییائب اقتصیییادی و ها زوینیییه ویدر تهیییا ویوشییید  اسیییلا
کاوب ن ی سیاسی و ایر آن ج  با شیوه  لیب از ایین سیخن   ایین وگیردد. در هییاخلاقی تهام و 

که فروود:رسوو اکرم؟ص؟  ههانا برانگیخته شدم تیا وکیارم »و ووارد وشابه آن برای وا ویسر است 

                                                                            
 .;>->>. حسن، وعلهی، وبانی و وعیارهای اخلاق، آص1
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کهاو رسانن.  «اخلاق را به 
گر ن د خداوند، ویژگی برتیر از اخیلاق وجیود داشیت، هیر آیینیه خیدای وتعیاو در قیرآن  هن چنین ا

کییرم کائنییات و شییر ؟ص؟ کیی ين در سییتايش رسییوو ا ووجییودات اسییت، بییدان اشییاره  کییه سیی ور 
کیه خداونیید وتعییاو بییر  ی فروود.اههیییت اخییلاق و ارج و بهیا ویی آن از اییین اوییر ظهی و و بیی وز يافییت 

 1«ههانا تو دارای خلشی بزرد هستی.»بزرگوارش ونت نهاد و فروود: ی فرستاده
که علن اخلاق از دانش گون او و سیایر هیا ديگر آن  گونیا کیه بیه انسیان و حیاعت  علیوم و یی اسیت 

و وکییارم انسییانی، چگییونگی بییه  ها ورزد. علیین اخییلاق از فدیییلت ویییوعییار  انسییانی اهتهییام 
گويید. هین چنیین از  وییآراسیتن نتیس بیه آن آیتات نییک، سیخن  ی و نحیوه ها دست آوردن آن

و بازداشیتن نتیس از آلیوده شیدن  هیا و آتات ناپسند و چگیونگی دوری جسیتن از آن ها رذيلت
گون اجتهاعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسیی آنبه آن آتات و نی   گونا گتیت  هیا آثار  بحیث و 

گو  کیه مییاوبر  ویکند. از این رو اخلاق در آیین اآیب اسلام، اههیتی واع  ویو  يابد، به ویژه آن 
شود. خداونید وتعیاو در  ویآن شهرده  ی نخستین وعلن اخلاق و الگوی نهونه؟ص؟ اسلام ویگرا

يیید و خداونیید را : »حییق آن حدییرت فروییوده اسییت گییر بییه خییدا و روز قیاوییت اوییید دار بییرای شییها ا
 «است. ای   وشتدای پسنديدهکنید، شخص رسوو خدا؟ص؟  ویفراوان ياد 

کییرم یی زنییده از اخییلاق نیکییو و ها نهونییه؟ص؟ هیین چنییین اواوییان )علیییهن السییلام( پییس از رسییوو ا
. سیییره و اند  ییود خییويش آراسییتهکییه آییتحات تییاري  اسییلام را بییه و انیید ی برتییر زنییدگی بودهشیییوه
ی آنیان  کیه خیدای وتعیاو دربیاره بیوده اسیت. چنیانی زندگی آن بزرگواران رسوو اکرم؟ص؟ شیوه

که خدای وتعاو »ووده است: فر کنید  ویج  این نیست  خواهد پلیدی را از شها اهیب بییت درو 
کند.   2«و شها را پا  

که علی را ی وايه  لکن آن چه  ن اههیت ایین علین و تی ثیرات وثبیت آن ت سا است این است 

                                                                            
 .4.سوره  قلن، آيه 1
 .33. سوره اح اب، آيه 2
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و و یاو  فرهنگیی ویا، از  هییی علها ی درسی و حوزهها در میراستن نتس و اآلاح آن در برناوه
که در نوع خیود بیی نظییر  ویاین در  اساسی خبری نیست و بین آن  که این رشته از دانش  رود 

گییرد، بلکیه بیرای انسیان ی عصیر حاضیر ناشیناخته و اه است، نه تنهیا در وعیرض فراووشیی قیرار 
کیه میشیینیان ي و اوا علن دست»... گويد: ویو هوو باقی بهاند. ابوحاود ا الی  ابی به آخرت  

کتیاب خییود آن را فشیه، حهکییت، علیین،  اند آیال  وییا نگاشیته کیه خداونیید سییبحان در  و آن چییه 
 ی و در بوتیه روشنایی، نور، هیدايت و رشید ناوییده اسیت، هیر آیینیه درویان آن را در هین میچییده

 .«اند فراووشی نهاده
کیه هیا در اییران، ایین علین هین چیون سیایر دانش ویبا ظهور انشلاب شکوههند اسلا ی بنییادينی 

گرفییت؛ زیییرا انشییلاب  ولییت وسییلهان  هییا بییه آن ویانشییلاب اسییلا اعتبییار بخشییید وییورد توجییه قییرار 
ی ها بلکیه تحیوو شییوه ی ویادی زنیدگی توجیه نداشیتها ایران، تنهیا بیه تغیییر و دگرگیونی جنبیه

 فرهنگی و ت بیتی و بنیادهای فکری اخلاقی، در ورک  توجه و قله هد  آن قرار داشت.
، نییه تنهییا الگییوی اخییلاق نیکییو در عصییر وییا بییزرد انشییلاب اسییلاوی، اوییام خهینییی؟ره؟ میشییوای
بییه  در قییرن حاضییر هییا ین آنت   ین اسییاتید اییین فیین و از درخشییانتیی   شیید، بلکییه از بزرد ویییشییهرده 

کییه خییدای وتعییاو ویییحسییاب  هییر آينییه از ویییان بنییدگان خییدا، تنهییا »فروايیید:  وییی آویید. چنییان 
  1«ترسند. ویدانشهندان از او 

کیرد و میی وان خیود را نسیبت بیه  وییاوام بزرگوار ههواره در  وو حیات خود به این علین سیتارش 
گیاه سیتارش بیه ایی وییگسترش آن تشویق و تراییب  ن اویر را از يیاد نبیرد تیا نهیود. آن بزرگیوار هییت 

که در وآیت ناوه یی هیا و از بیاعت ین و واعتی ین حوزه» سیاسی الهی خود چنین فرویود: ی این 
گیرد، علوم وعنوی اسلا از قبیب اخیلاق  ویکه عزم است به  ور ههگانی وورد تعلین و تعلن قرار 

کبر  که جهاد ا  «باشد. ویو تهذيب نتس و سیر و سلو  الی الله 
گو دربارهاز  گتت و  گیردد.  وییاخلاق و فراخوانیدن وردویان بیه سیوی آن ظیاهر  ی این جا اههیت 

                                                                            
 .28ه فا ر، آيه. سور1
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که جاذبه گرديیده و  ی ی ف یبندهها زوانی  گشیته و فدیایب درخشیان انسیانی تبیاه  وادی، فراوان 
 گیرند و نسبت بیه چگیونگی ارتبیا  بیا م وردگیار بیزرد ویوردوان اند  اند  از دينشان فاآله 

گاهی دهد و آثار ظلین و اسیتبداد و  ویی عظین فرهنگی ر  ها از آن، فاجعه ندارند. پس خود، آ
گییرد و ضیلالت  ویینیادانی، آسیهان بشی يت را فیرا  ی گردد و ابرهای تیره ویتبعیض نژادی ظاهر 

 گردد. ویآشکار 
گرديییده  ک يهییه و پییا  داشییتن نتییس و میراسییتن آن از بییدی  اییین ههییه دوری انسییان از اخییلاق 

نابراین زنیدگی شايسیته و اویید سیعادت و نیکیویی در ایین عصیر بیرای ویا ویسیر نیسیت است. ب
که با خدا میوند برقرار نهوده و به اآوو اساسی دین حنیا بیازگردين و بیه اخیلاق الهیی  وگر آن 

کییه عزوییه اي ییاد ودينییه فاضییله و تییدار  وشییدوات فییرج اسییت، تهسییک  ی و عهییب بییه آن چییه 
 1جویین.

عنییوان ضییاون سییعادت بشییر، بییرای اخییلاق و بعیید وعنییوی وجییود انسییان  دییین وشیید  اسییلام بییه
که به تعبیری، جسن و تین  نسبت به جنبه وادی او، ارزش و اههیت واعیی قائب است چه این 

گیوهر داخیب آید   ی آید  و روح و روان بیه وثابیه ی به ون له باشید. بیه دلییب ديگیر،  وییدر و 
روحیی وجیود وی، و یرد و فناناپیذیر اسیت.  ی جنبیهبعد جسهانی انسان، وادی و فناپذیر ولیی 

اسیت و فنیای آن، زویانی اسیت  ویبه عبارت ديگر بشای بدن وادی در مرتو بعد روحانی وجود آد
گیر روح بییه فدیائب اخلاقییی وتصییا شیود بییه سییعادت  کیه روح از بییدن وتارقیت نهايیید. بنییابراین ا

گیردد وییجاودانی نائیب  گیر بیه رذائیب اخلاقیی آلیوده  وبیتلا   هییاوت و بیدبختی دائشبیه شی شیود و ا
در وشايسیه بیا جسین و تین،  وییگردد. حیاو بیا عنايیت بیه وتیاهین ویذکور، برتیری روح و روان آد وی

و ائهیه وعصیووین)علیهن السیلام( نیی  و يید ؟ص؟روشن شده. روايات ونشوو از نبیی وکیرم اسیلام
تهااانّ وَکاااارمَ اِنّهاااا بُ »فرواينییید: ؟ص؟ویایییین وعنیییا اسیییت. بیییه عنیییوان وثیییاو رسیییوو خیییدا عثاااتُ لُُِ

کردن وکارم اخلاق)اشیاره بیه بعید روحیی و وعنیوی وجیود انسیان( بیه »؛«الَُخلاق کاوب  ون برای 

                                                                            
کاوشی نو در اخلاق اسلاوی، ج1  .C->;، آص;. حسین، وظاهری، 
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 «میاوبری وبعو  شدم.
کیه ویردم بیه هنگیام ایذا در شیب، خیود را بیه زحهیت »نی  فروودند:؟ع؟اوام علی ون در شگتتن 

کییه در شییکن ویییاندازنیید و چییرای روشیین  وییی ری نیید وییورد وشییاهده قییرار  ویییخییود  کننیید تییا آن چییه را 
دهنید و چیرای عشیب را بیا شیعاع علین روشین  هییروح، ههیت بیه خیرج ن ی دهند ولیی بیرای تغذيیه

گناه و نافروانی در عشییده و عهیب،  ی نهايند تا از اذاهای آلوده هین روانی چون جهب و نادانی، 
 «وصون و وحتوظ بهانند.

ورت تخلیق بیه آن در اآیلاح م اخیلاق و ضی در حديث ديگری در خصیوص تی ثیر شیگر  وکیار
کهاعت انسانی و ت وین سعادت اجتهاعی فردی و و کیه بیه بهشیت »فروايد: وییب به  به فیرض 

کیه وکیارم  هیو پاداش اوید نداشتین و از آتش جهنن و عشاب ن هراسیدين، باز هن شايسیته بیود 
که آن  .«اند راهنهای ن ات و می وزی ها اخلاق را بخواهین زیرا 

کیار نبیود و در ازای اعهیاو خییر و شیر،  گر)نعوذ بالله( آخرتی در  که ا کی از آن است  این روايت حا
که آد هیافعاو پسنديده و ناپسند ثواب و عشابی ونظور ن خیود را بیه  وییگرديد، باز هن س اوار بود 

ی اخلاقییی وییزین سییازد؛ زیییرا وحاسیین اخییلاق و وکییارم اخییلاق چییون نییوع دوسییتی و هییا کراوت
گیویی و دفیاع از وظلیوم و... از حسین ذاتیی برخیوردار بیوده، ووجیب اي یاد رعا يت انصا ، حق 

نظن و اونیت و رفاه و باعث آل  و آتا بین وردم و نییب بیه سیعادت و خوشیبختی در زنیدگی 
 گردد. ویدنیوی 

کییه يکییی از وهن ویییلیذا بییا توجییه بییه روايییات وییذکور، در ین اهییدا  دییین، ت بیییت اخلاقییی تیی   يییابین 
که خود نهونهها نسانا کهیاعت اخلاقیها ست و انبیاء و اولیاء)علیهن السلام(،  ، انید ی اعلای 

 1.اند در وسیر خیر و تکاوب و سعادت ها راهنهايان واقعی انسان

                                                                            
کلید خوشبختی دنیا و آخرت وشتهب بر بیان اجهالی جايگاه اخلاق در 1 . الاورضا، اسهاعیلی، وتتاح السعادة؛ 

، انتشارات نصاي ، ، قناسلام و شرح و تبیین فدائب و رذائب اخلاقی به استناد آيات و روايات و ارائه ی الگوهای عهلی
;=BAآص،<B-<@. 
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  نسجت وحان علوم طجحعی و علن اخلاق:نسجت وحان علوم طجحعی و علن اخلاق:
کییه ویییوحییور در علییوم  بیعییی، مییرده برداشییتن از اسییرار  بیعییت و عناآییر آن  گونییه   باشیید؛ آن 

کننید و ت یارب و وشیاهدات  وییت  بیه و وشیاهده در   ی دانشهندان علوم  بیعی به واسی ه
کییه از آن ویییخییود را در قالییب قییوانین دقیشییی  بییرای بییه زیییر سییل ه درآوردن  بیعییت در  هییا ری نیید 

جهیییت وصیییلحت بشیییر و يیییاری او در وشیییکلات زنیییدگی و اویییرار وعیییاش بهیییره ببرنییید. از جهلیییه 
 وزگار وا به شکلی دور از تصور و خیاو باع رفته و ارتشاء يافته است.ی این علن در رها ویژگی

کیس  کیردار يیک انسیان چگونیه بايید باشید، هییت  کیه رفتیار و  اوا وحیور علین اخیلاق، ایین اسیت 
کنید. دانشیهندان علین اخیلاق،  هین تواند بدون اخلاق يا بیا اخلاقیی بیدون الگیو و نظیام زنیدگی 

کننید؛ و ایین  وییه هد  آرویانی هیدايت که بشر را ب هیاین الگو و سیست کنید را ترسیین و اسیتوار 
کییه زنییدگی بشییر نییییاز شییديدی بییه تلاش ی دانشییهندان علییوم  بیعیییی و هییا بییدین وعنییا اسییت 

ی اخییلاق دارد تییا حالییت تعییادو و تییوازن ویییان ونییاف  وییادی و نیازهییای روحییی و وعنییوی فلاسییته
گیردد، ولیی در روزگیار ویا واديیات و ابی ار آن بی ی آن چییره شیده اسیت و هیا ر اخیلاق و ارزشحت  

وتییاهین دگرگییون شییده و وصییلحت شخصییی بییه فدیییلت تبییدیب شییده اسییت و ههییه يییا بیشییتر 
شیايد خداونید  اند تبیدیب شیده هیا سیودها و ونتعت ی به واشین حسابی برای وحاسبه ها عشب

 1وتعاو برای بندگانش توفیق توبه و هدايت را تشدیر نهايد.
 

                                                                            
 .?>. وحهد جواد، وغنیه، فلسته ی اخلاق در اسلام،ترجهه: عبدالحسین آافی، ص1





 

 

 

 

 فهوم شناسی سبک زندگی اسلامیم صل دوم:ف

  هدف زندگی:هدف زندگی:
دهیید خیی   ویییی وتعییدد ان ییام شییده، آن چییه انسییان اویی وزی را بیشییتر رنییج هییا براسییا  مژوهش

کیه در واقی ، ناشیی از  وجودی و احسا  بیی وعنیایی در زنیدگی اسیت. ههیین احسیا  میوچی 
کنیونی هن کیه بیه  ویگیافراووشی خدا به عنوان وبدأ و وشصد زنیدگی اسیت، سیبب شیده انسیان 

کیه دیین بیا  ویپايان زندگی  گیردد؛ حیاو آن  انديشد آينده را تاريک و وبهن ببیند و از آن هراسان 
فییراهن نهییودن يییک نظییام فکییری و عشیییدتی ونسیی ن در چهییارچوب وبییدأ و وعییاد و ديگییر عشايیید، 

کرده و باعث ها واقعیت کیه فیرد احسیا  هدفهنیدی  ویی زندگی را برای انسان قابب فهن  شود 
 و وعناداری در این جهان داشته باشد.

سبک زندگی، تاب  تتسیر انسان از زندگی است. ابتدا بايد هیدفی ترسیین شیود و بیا ايهیان بیه آن 
هیید ، حرکییت آییورت بگیییرد. بییدون ايهییان، میشییرفت هیین اوکییان پییذیر نیسییت. آن چییه بییدان 

کامیتالیسن يا توحید ناب ب ویشود،  ویايهان حاآب  گزیر بايید ايهیان تواند لیبرالیسن،  اشد، نیا
آیورت  ها به يک اعتشادی در   یق زندگی افراد وجود داشته باشد و به دنباو آن تهام فعالیت

در انتخیاب سییبک  ای   ايهییان و هید  زنیدگی، از اههییت فییوق العیاده ی پیذیرد؛ بنیابراین وسی له
 زندگی برخوردار است.
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 یاسلام یدر سبک زندگ

که اشتیاق وآوو به آن، وحر کارهیا و هد ، حشیشت و لوبی است    انسان است بیه ان یام 
کییه حشیشییت را قابییب وآییوو ها انتخییاب وسیییله نهايیید. عییدم توجییه بییه هیید  دار بییودن  وییییی 

کییرد. هیید ، زنییدگی را تحییت تیی ثیر قییرار داده و بییه زنییدگی  حیییات، زنییدگی را بییی وعنییی خواهیید 
کیس بسیتگی دارد و جهیان  ویجهت و وعنی  دهد. انتخاب هید  نهیایی بیه جهیان بینیی هیر 

کی ين بیه بییان ایین حشیشیت  بینی ريشه اآلی انتخاب هد  زندگی است. از این جهت قیرآن 
کییه حیییات اییین دنیییا ن وییی توانیید ايییده آو تلشییی شییود؛ زیییرا اییین دنیییا در عییین جاذبییه  هیییمییردازد 

گونیه حییات تعیابیری هین  داشتن، حشیشتی ابتدایی است نه وتعالی و نهیایی؛ لیذا قیرآن از ایین 
که دنیا وسیلهچون وتاع ف یبنده رسیدن به هد  وتعیالی  ی ، لهو و بیهوده و... دارد و حاو آن 

گییر انسییان آن را بییه  ویییابی بییه حیییات حشیشییی و ابییدی در جییوار رحهییت حییق ي و دسییت باشیید و ا
کنیید، در عییالیت   عنییوان شايسییته گییذرگاه بییرای حیییات واقعییی تلشییی  گییام خواهیید ت   ین  ین هیید  

 گذاشت.
کییه قییرآن، عبییادت را بییه اییین هیید  نهییایی از ديییدگا کیی ين تشییرب بییه خداونیید اسییت و اییین  ه قییرآن 
که عبادت راب ه انسان را با خیدا وحکین  ویعنوان هد  خلشت بیان  کند، از آن جهت است 

شیود.  وییسازد و چنین زندگی ووجب تشیرب انسیان بیه خیدا  ویساخته، زندگی او را خداوحور 
کیه خداونی وییقرب به خدا تا بدان جا میش  کین تیا تیو را »فروايید: ویید رود  بنیده وین ویرا ا اعیت 

کیه بیه هیر  ویشود، تو را هن چنین قرار  ویگوين باش  ویوانند خود قرار دهن؛ ون به هر چی   دهن 
گویی باش،   1«شود. ویچه 

  تعریف سجک زندگی:تعریف سجک زندگی:
آن قابیب در  اسیت. اآی لاح  ویهر اآ لاح علوم اجتهاعی وانند سایر علوم در فدای وتهیو

گی نییی  بییه عنییوان يکییی از اآیی لاحات علییوم اجتهییاعی، میونیید وسییتشین و وثیشییی بییا سییبک زنیید

                                                                            
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، قن، ورک  نشر هاجر، 1  .28-31،آص1393. راضیه، علی ا
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واننید: عینیییت و ذهنییت، فرهنیی و جاوعیه، فرهنییی  هیو هوعیه ای از وتیاهین دارد؛ وتیاهی
عینی و ذهنی، آورت و وحتوا، اخلاق و ايدئولوژی، سنت و نوگرایی و... بدون شناخت ایین 

ی و بو  به آن به دسیت نخواهید آوید. از سیویی ها و نظ يه روابح، در  درستی از سبک زندگی
کشیانده و از آن بیرای  گیویی  کلیی  گیویی و  کاربردهای سبک زنیدگی االیب آن را بیه ههیان  ديگر 
که بیه اشیتباه از آن تحیت عنیاوينی واننید  گونه ای  ههه چی  و هیت چی  استتاده شده است به 

کیه راب یهشود. پس بايد به دنباو  ویفرهنی و  بشه ياد  سیبک  ی وعنیای دقیشیی بیود؛ وعنیایی 
 دهد. ویو وتاهین نشان  ها زندگی را با سایر پديده

سییبک و زنییدگی اسییت؟ آيییا سییبک زنییدگی  ی آيییا وتهییوم سییبک زنییدگی ترکیبییی از وعنییای دو واژه
کیه از ایین ترکییب بهیره برده کسانی  ههگیی  انید اآ لاحی خاص در علوم اجتهاعی است؟ آيا 

کرده وعنای واحدی را  1؟اند از آن ارائه 
کیار داشیتن بیا انسیان و رفتارهیای او  واهیت علوم انسانی به ویژه علوم اجتهاعی، به دلیب سر و 
کیه انديشیهندان ایین عرآیه را بیرای  گونیه ای اسیت  و نی  چند عيه بودن واقعیت اجتهاعی، بیه 

 سازد. ویی يکسان از وتاهین وورد بحث، دچار سرگردانی ها تع يا
کیه  ویدر ادبیات ووجود علوم اجتهاعی وتهو«زندگیسبک » به نسبت جديد است، تیا جیایی 

ی جاوعیه ویدرن وتی خر، شیهرده شیده اسیت. هیا پديداری شیدن سیبک زنیدگی درشیهار ویژگی
گر سیبک زنیدگی را در وتهیو کنیین، تلشیی آن بیه عنیوان  ویالبته ا تحیت اللتظیی و خنثیی ب رسیی 

گون  هییا ؛ زیییرا زنییدگی افییراد بشییر در زواناوییری نوظهییور، انییدکی شییگتت خواهیید بییود گونییا و جواویی  
توانیید واجیید سییبک،  ویییههییواره بییر اسییا  قواعیید و وناسییبات وعییین نظیین و نسییق يافتییه اسییت و 

 قلهداد شود.
که در ادبیات علوم اجتهاعی، وتهیوم سیبک زنیدگی، وحتیوایی فراتیر از ایین دارد و  روشن است 

                                                                            
ک1 کنی، دین و سبک زندگی، و العه ووردی شرکت  نندگان در جلسات وذهبی، انتشارات . وحهد سعید، وهدوی 

 .@<،صBA=;دانشگاه اوام آادق )ع(، 
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ی تحییوعت اجتهییاعی و فرهنگییی ها ین نشییانهت   بییه دلیییب ههییین وحتییوای وشییخص از اآییلی
 رود. ویجاوعه ا بی در چند دهه اخیر به شهار 

کار رفتیه در علیوم اجتهیاعی، میونیدی  سبک زندگی به عنوان يکی از وتاهین و اآ لاحات به 
تنگاتنی با و هوعه ای از وتاهین واننید فرهنیی، جاوعیه، رفتیار و وعنیا، اخیلاق، ايیدئولوژی، 

خلاقیت، تولید، وصر ،  بشه اجتهیاعی، سیلیشه، ون لیت و وشی وعیت شخصیت، هويت، 
 دارد.

خود، ابتدا و به آورت االیب در سیبک شناسیی  ویدر روند وتهو« سبک»در زبان فارسی، واژه 
کار  کیاربرد يافتیه اسیت؛ بیه وعنیی  هیا رفت ولی به تیدريج، در ديگیر حوزه ویادبی و هنری به  نیی  

کاوب ویان التاظ و  انديشه، و زندگی به وعنای حیات و نی  بیه وعنیای سییهای فکیر ههاهنگی 
 ی انسان و راهی و هنن برای شناخت خلق و خوی انسیان و روش نیوعی زنیدگی فیرد و يیا شییوه

کننده که ونعکس  گی وه اسیت، ها و ارزش ها گرايش ی زندگی  باشید. ایین واژه  وییی يک فیرد يیا 
گیری  گداختن و قالب   1زر و نشره آوده است.در زبان ع بی به وعنای 

کیه بیه ها و رسین ها سبک زندگی در اآ لاح تعاريا بسیاری دارد، از جهله:ارزش ی وشیترکی 
کیه بیه زنیدگی  وییبخشد. در نظر برخیی، اویوری را شیاوب  ویگ وه، احسا  هويت جهعی  شیود 

و  هیییا انسیییان، اعییین از بعییید فیییردی، اجتهیییاعی، ویییادی و وعنیییوی تعلیییق دارد، اویییوری نظییییر بینش
کیییه اویییوری ذهنیییی هسیییتند و رفتارهیییای بی ونیییی)آداب وعاشیییرت و اعهیییاو فیییردی و  هیییا رايشگ

دهنید؛ از ایین رو  وییکه سبک زنیدگی انسیان را شیکب  ها اجتهاعی( جايگاه اجتهاعی و دارایی
کیه سیبک  انید گیرد.برخیی قائب وییکاربرد سبک زندگی تش یبا برای ههه چی  وورد اسیتتاده قیرار 

سازد. در بیشیتر وواقی   ویرهای هويتی را در چارچوب زوان و وکان وهکن زندگی استشرار وعیا
افییراد يییک جاوعییه سییبک زنییدگی وشییترکی دارنیید و سییبک زنییدگی بییر واهیییت و وحتییوای خییاص 

کنش ی اشییخاص در هییر جاوعییه دعلییت دارد و وبییین ااییراض، نیییات، وعییانی و هییا تعییاولات و 

                                                                            
 .451اوستایی، الهن د، ص هی. وص تی، رحی1
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 ه است.تتاسیر فرد در ج يان عهب روزوره و زندگی روزان
ی هن یاری ویرتبح بیا وصیر  تع يیا نهیود. بیه عبیارتی، هیا تیوان بیه نگرش وییسبک زنیدگی را 

گرفته از ارزش ی هیا و باورهای افراد است. فعالیت ها ، سلیشهها فرهنی وصر  جاوعه نش ت 
کتیاب،  که باشند در قالب وحصیوو عینیی يیا فیزيکیی وثیب  فرهنگی در هر س   و از هر نوعی 

کیاعی فرهنگیی ناوییده  فیلن، روزناوه شیود يیا در قالیب وحصیوو ذهنیی يیا اییر ولهیو   وییکیه 
کییه خییدوات فرهنگییی ناویییده  کاعهییای  ویییشییود، وت لییی  ویییوثییب آوییوزش نويسییندگی  گردنیید. 

 فرهنگی وولد يا حاوب انديشه هستند و زبان يا بیانی نهادین دارند.
دگی بیه شیاخص سیازی در ی وختلیا زنیها وعهوع وحششان و نويسندگان بیرای ب رسیی سیبک

گییذاران اوقییات فرااییت وبییادرت  ورزنیید.  بییق اییین  ویییزوینییه وصییر  وییادی، فرهنگییی و نحییوه 
شیود دو هويیت  وییيابید و باعیث  وییتشسین بندی، سبک زندگی ارتبا  وثیشی با وتهوم هويت 

کدام از وکلته گانه بر اسا  االب بودن هر  کیه برخواسیته اها جدا ز ی هويت ساز بگیرد. هويتی 
کییه در سییبک زنییدگی ا بییی وت لییی  ویییو باورهییای وییذهبی و دينییی  هییا ارزش باشیید و يییا هییويتی 

کیار و فراایت ها شود و ونتج از قبوو الگوها و ارزش وی ی ا بی دربیاره نحیوه موشیش، خیورا ، 
 1باشد. وی

  ریشه شناسی سجک زندگی:ریشه شناسی سجک زندگی:
اسیت. وعنیای ی وختلا ياد شده ها در شکب« سبک زندگی»ی وختلا از ترکیبها در زبان

هیییا وعیییانی در لغیییت ناویییه« سیییبک»ی روشییین اسیییت اویییا در تع يیییا واژه« زنیییدگی»ی لغیییوی واژه
کلهه در زبان انگلیسی به وعنی: گونی درج شده است. او وزه این   گونا

نوع، روش، سبک اثاثیه؛ شکب دادن يا  راحی چی ی؛ ت ابق با وعییار شیناخته شیده، شییوه -;
که برازنده و وناسب پندا  شود به خصوص در رفتار اجتهاعی. ویشته ای 

                                                                            
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص1  .?>-B>. راضیه، علی ا
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کییه بییرای فیی -> گ وهییی از وییردم، وکییان يییا شیییوه و روش ان ییام چییی ی بییه خصییوص شیییوه ای  رد، 
گیی وه خاآییی باشیید. نییوع تصییور و  دوره کییه تهییای  دهنییده فییرد يییا  ای اسییت؛ اجییرا يییا ان ییام اوییوری 

که در افعاو يا سلیشه ای شخص ارائه   شود. ویفرديتی 
ياده روی.ود به خصو-=  ص در موشیدن، ود روز، ت هب و ز

 کند: ویعرو  سبک را چنین تع يا 
که نويسنده  به وسیلهها و   يشه ها سبک، و هوعه روش» کلیه سیروايه ی یی است  ی ها آن از 

کییار  هییا کنیید و آن ویییيییک زبییان بییرای بیییان افکییار و نیییات و وییا فییی الدییهیر خییود اسییتتاده  را بییه 
کل وییی کییه االییب از قییوانین دسییتور زبییان سیی میچی انییدازد، انتخییاب  هییات و  یی ز ادای و لییب 
 «دهد. ویکند سبک را تشکیب  وی

کییه دسییته اوو بییر ویژگییی زیبییا  ی در اییین وعییانی لغییوی چنیید نکتییه قابییب توجییه اسییت: اوو اییین 
تهیای  بخشیی سیبک، بیه خصیوص بیرای  ی دوم بیر جنبیه ی شناختی سبک تکیه دارند و دسیته

ت سییین اوییی وزین سیییبک، بیییه خصیییوص ابعیییاد ت هلیییی زنیییدگی را نشیییان سیییوم  ی برتیییری و دسیییته
که سبک بیشتر جنبه وی  شکلی، روشی و فنی دارد. ی دهند؛دوم آن 

که ديده  گونه  کیاربرد ایین واژه در سیبک  ها شود وعانی ووجیود در لغیت ناویه ویههان  بیشیتر بیه 
که به تدريج در سایر حوزه  کاربرد يافته است.نی   ها شناسی ادبی و هنری اشاره دارند 

که واژه در زبان ع بی و فارسی وضعیت وشابهی داشته است. ایین واژه از « سبک»ی جالب آن 
گییری زر و نشیره»وصدر ثلاثی و رد به وعنی اخیذ شیده اسیت. اویا اوی وزه در « گداختن و قالیب 

کیه وح یوب نشیب  وییبیرای وعنیای سیبک بهیره « اسیلوب»زبان ع بیی از وعیادو برنید. آن چنیان 
کتیاب یو کلهیه در  ابین قتیبییه بیه وعنیی شییوه و  ی نوشیته« الشیعر و الشیعراء»کند اولین بار ایین 

کار رفته است.  روش در شعر به 
کییه  کییاربردی نداشییته اسییت، هیین چنییان  کلهییه بییه وعنییای وییورد نظییر تییا ایین اواخییر  در فارسیی اییین 

 وعاآر است. ی اآب بحث سبک شناسی هن و بو  به دوره
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 :ها در لغت ناوه« زندگی سبک»وعنای ترکیب
گ وه.-; گ وه يا فرهنی، روش خاآی از زندگی يک شخص يا   روش نوعی زندگی فرد، 
گرايش ی شیوه -> کننیده  که ونعکس  گی وه هیا و ارزش هیا زندگی يا سبک زيستن  ی يیک فیرد يیا 

کیه بیه هین  ی ز ها ، سلیشهها است، عادات، نگرش ، وعیارهیای اخلاقیی، سی   اقتصیادی و... 
گ وهی را زندگ کردن فرد يا   سازد. ویی 

اسیت و وعنیای دوم، بییان « سیبک زنیدگی»وعنای اوو بیشتر يک توضیی  واژه بیه واژه از ترکییب
که او وزه در ادبیات علوم انسانی و اجتهاعی رواج يافته است.   1وعنای اآ لاحی است 

  ارتجاط سحره و سجک زندگی:ارتجاط سحره و سجک زندگی:
یر يعنیی حرکیت، رفیتن، راه رفیتن و سییره يعنیی اسیت. سی« سیر»ی در زبان ع بی از واده« سیره»

کییه در اییین وزن، واژه بییر نییوع عهییب دعلییت  نییوع راه رفییتن. بییه عبییارتی سیییره بییر وزن فعلییة اسییت 
 يعنی سبک و نوع نشستن.« جِلسة»يعنی نشستن و« جَلسة»کند. وثلا وی

ه شیده اسیت. در تبیین وعنای سیره به هینت، حالت، روش، رفتار، راه و رسن، سلو  نی  اشار
 توان سیره را به وعنای نوع و سبک رفتار دانست. ویو در و هوع 

کنییین، بییه واقیی  درمییی   ویییشخصییی يییاد  ی بییا توجییه بییا شییناخت وتهییوم سیییره، وقتییی از سیییره
 ی وشخص هستین.ها شناخت سبک و اسلوب رفتار آن شخص در حوزه

کیه ویتن زنیدگی انسیان را در  وییسبک زنیدگی بیه وسیائلی بر دهید. بیدیهی  وییدنییا شیکب گیردد 
ی وعصیوم خواهید بیود و زنیدگی ها وتکیی بیر سییره و توآییه ویاست تکیه بر سبک زندگی اسیلا

 2شود. ویايشان ترسین  ی وتن زندگی اوام، رفتار، روش و حتی توآیه ی وکونان از زاويه

                                                                            
 .@<-;?.ههان، آص1
، 1391، انتشییارات قیید  رضییوی، . وحهیید بییاقر، مییوراوینی، سییبک زنییدگی؛ ونشییور زنییدگی در ونظییر اوییام رضا)ع(،وشییهد2
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  سجک زندگی:سجک زندگی:  یی  گسترهگستره
که وتن زندگی انسان را در دن دهد. به عبیارتی،  وییا شکب سبک زندگی ناظر به وسائلی است 

کیه آدوقتی از چگونگی زيستن ووونانه سخن وی در ویتن زنیدگی بیا  وییگويند، تهیام وسیائلی را 
گسییتره ی وسیییعی از سییبک زنییدگی عرآییه ی آن وواجییه اسییت، بايیید ویید نظییر قییرار داد و از اییین رو 

سییبک زنیدگی بییا  گییرد. وییبییا خیدا، خییود، خیانواده، جاوعیه و حتییی  بیعیت را دربییر  وییرفتیار آد
که ههان  کیه بیه انسیان « ی زيستنشیوه»وتهوم عشب وعاش  است يکسان اسیت؛ يعنیی عشلیی 

کییارکرد اییین عشییب در راسییتای چگییونگی تییدبیر زنییدگی، چییاره وییی کییرد.  گويیید چ ییور بايیید زنییدگی 
وعدییلات و وشییکلات زنییدگی، تییلاش بییرای ههییاهنگی بییا قییوانین شییرعی و  ی انديشییی دربییاره
در سییاوان دهییی زنییدگی وناسییب و و لییوب قییرار دارد تییا انسییان را بییه حیییات  هییا سییازگاری بییا آن

کند.  وکونانه رهنهون 
يیادتی عشیب، حسین»این نوع عشب در این احاديث ههان عشب وعاش اسیت:   بهتی ین دلییب بیر ز

 «از عشب است. هیوه بانی با وردم نی»فروودند: ؟ع؟و هن چنین اوام رضا« تدبیر است.
ابعیییاد آن در تهیییام  ی و عشیییب وعیییاش، توجیییه بیییه اجیییرای اسیییلام بیییا ههیییه ویسیییبک زنیییدگی اسیییلا

ارتبا یات سیه  ی توان دربسته بنیدی وشیخص و بیا ولاحظیه ویاست.  ویی زندگی آدها عرآه
انسییان بییا خییدا، خییود و خلییق، زنییدگی وکونانییه ای سییاخت و بییا تکیییه بییر وییتن سییخن و  ی گانییه
کرد. زيستن را ی وعصووان)علیهن السلام( شیوه ی سیره  1وشق 

  بودن سجک زندگی: بودن سجک زندگی:   ویویاسلااسلا
کیتیییت زنییدگی اسییت و از اییین نظییر خییود سییبک  کننییده چگییونگی و  يسییتن و بیییان  اسیلام رسیین ز

کییه اویی وزه بییا عنییوان دییین  ویییزنییدگی وحسییوب  شناسییین بیشییتر وتییون و علییوم  ویییشییود. آن چییه 
که باعیث شید مییاوبر خیدا اند دین عیرب جیاهلی و در ت کییه و تعلیین ؟ص؟و نه خود دین. آن چه 

                                                                            
 .B-;A;. ههان، آص1
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 شناسی مفهوم 
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کین  کیتییت زنیدگی انسیان عصیر جاهلییت بیه ویوفشیتی  آووختن حهکیت بیه او و تغیییر شییوه و 
کند در يک نکته خلاآه  که میاوبر وینظیر دست میدا  دین را زنیدگی ؟ص؟ شود و آن این است 

 کرد.
کییه توسییح ؟ص؟تعلییین و ت کیییه و آوییوزش حکهییت بییه عییرب جییاهلی از جانییب میییاوبر بیش از آن 

گوهر يک دانه وجیود ر  داده و در  و ب گیرد، از   یق شیوه زندگی آن  حث و تبلیغات آورت 
گییر رسییوو خییدا کییرد، اوییید چنییدانی بییه  ویییاآییوو عشايیید يییا و ییالس وعیی  و... ب پییا  ؟ص؟از قدییا ا

زنییدگی ؟ص؟ووفشیییت ايشییان نبییود. فییرق ویییان ديییدن و شیینیدن بسیییار اسییت و وعاآیی ین میاوبر
يسییتن را در وجیی گییر دينییی و دينییی ز کییه ا ود شیی يا رسییوو خییدا بییه ظهییور و شییتافیت تهییام ديدنیید 

که بر انبیاء میشین رفته بود. ویآن ؟ص؟کردند و بر رسوو خدا هیشنیدند، باور ن ویآرفا   رفت 
آووزش و تبلین و ت ويج دین، زندگی دينی و دينی زيستن اسیت.  ی بر این اسا ، بهت ین شیوه

که به آن سبک زندگی دينی  که اوام ششینگو ویههانی  ویردم را نیه بیا »فروودند:؟ع؟يند و ههان 
کنید. که با علهتان به دین دعوت   «زبان 

کیه برناویه زنیدگی ههیه آدوییان را تیا لحظیه قیاویت  ویسبک زندگی اسلا يایی بی انتها است  در
کسی در حد وس  و نیاز و توان خويش بايد بیا آن آشینا شیده و در حییات  دربردارد و از این رو هر 

گرداند. خود کن   1جاری و بر رفتارهای خود حا
دهید. بیینش،  وییتشکیب  ویاسلا« بینش و ونش»را در دو اآب  ویی سبک زندگی اسلاها پايه

دهیید و ویینش در بعیید  ویییسییبک زنییدگی را تشییکیب  ویههییان وبییانی اقتصییادی و باورهییای اسییلا
کیه ایین دو  وییو حشوقی را شاوب  ویی اسلاها وبانی اخلاق و ارزش بیا هین اعهیاو و رفتیار شیوند 

را توحیید و خییداباوری  ویورکی ی  سییبک اسیلا ی بخشید. در ایین آییورت هسیته ویییافیراد وعنیی 
که شالوده ویتشکیب  زن ییره ای از آداب  ویدین اسلام است و با سایر اعتشادات اسیلا ی دهد 

                                                                            
کوشکی، به سوی سبک زندگی دينی: انتخاب ههسر، قن، نهاد نهايندگی وشام وعظن رهبری در 1 . وحهد آادق 

 .?-@، آص>C=;دانشگاه ها، دفتر نشر وعار ، 
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که خود بعدی از هستی اجتهاعی  ویرا پديد   شود. ویآورد 
کییه بییرای » بییودن، انعکییا ویوتهییوم اسییلا و هوعییه عشايیید، اخییلاق، قییوانین و وش راتییی اسییت 

کییه « باشیید. ها اوییور جاوعییه انسییانی و میی ورش انسییان ی اداره در حشیشییت دییین راه زنییدگی اسییت 
میهايد و وعرفت و نهدت ههه جانبه بیه سیوی تکاویب اسیت.هر دينیی از  ویدر دنیا آن را  ویآد

 گردد: ویدو بخش تشکیب 
که حکن اسا -;  دین را دارد، وانند اعتشاد به توحید و وعاد. عشايدی 
که احکام و تکالیا ناوییده  ی برناوه-> شیود و اخلاقییات و احکیام  وییحرکت به سوی هد  

 1دهد. ویفشهی را تشکیب 
گذرانیدن اوقیات  ی ی عینی رفتیار، واننید الگیوی وصیر  يیا شییوهها سبک زندگی تنها به جلوه

گ وهها نگرش فراات وحدود نیست، بلکه باورها و  2گیرد. ویی اجتهاعی را دربر ها ی افراد و 
کسیی از زنیدگی تی وین ارایی  و اوییاو  گیر هید   سبک زنیدگی بیه هید  زنیدگی وابسیته اسیت. ا
کییه هیید  او دسییتیابی بییه تعییالی و سییعادت اسییت،  کسییی  حیییوانی باشیید، سییبک زنییدگی او بییا 

کییه  تتیاوت دارد. بییه توجییه بیه هدفهنییدی زنییدگی انسیان و بهییره ونییدی او از اختییار و اراده اسییت 
گتت. ویتوان از ت ويج و توآیه سبک زندگی اسلا وی  3سخن 

گرايانیه  ویاز این رو سبک زنیدگی اسیلاوی، تتیاوت جیوهری بیا سیبک زنیدگی اییر اسیلا و ویادی 
 دارد. 
که سبک زندگی اسلا ی نکته که سبک اسیت بیه رفتیار  ویديگر این  میردازد و بیا  وییاز آن جهت 

کیه اسیلا ها شناخت توانید بیی  هییاسیت ن ویو عوا ا ارتبا  وسیتشین نیدارد ولیی از آن جهیت 

                                                                            
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص1  .:=-;=. راضیه، علی ا
يکرد رسانه ای(، ورک  مژوهش های اسلا. حه2 آدا و  ویید، فاضب قان ، سبک زندگی بر اسا  آووزه های اسلاوی)با رو

 .=?، ص>C=;سیها، قن، 
، >C=;آدرا،  ویایرانی، تهران،ورک  مژوهش های علوم انسانی اسلا وی. احهد حسین، ش يتی، سبک زندگی اسلا3
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 1باشد. ها ارتبا  با عوا ا و شناخت
ک  هیا و سن ش ت ثیر و تی ثر آن ویی سبک زندگی اسلاها سازی و وکلته هیبنابراین در خصوص 

و  ویی فیییردی و اجتهیییاعی دیییین داران، بیییر اسیییا  وبیییانی آییید در آییید بیییوهیییا در فعیییب و انتعاو
کارهیییای ان یییام شیییده کارهیییای بسییییاری بايییید بیییه ان یییام رسییید و  کیییه حیییداقلی از اسیییلاوی،  ای 

کن   2شهارند. ویاستانداردهای مژوهشی را واجد باشند، 

  ی سجک زندگی:ی سجک زندگی:هاها  ویژگیویژگی
و  هییییا ی اجتهییییاع بییییرای پديییییده سییییبک زنییییدگی، ویژگیوتتکییییران و آییییاحب نظییییران عرآییییه

کردهها شیییاخص ایییین ووضیییوع  تر  ییییق سیییعی در تبییییین بهتیییر و دقییییقو از ایییین    انییید یی را ذکیییر 
که وورد نظیر وحششیان ها ین ویژگیت   .از این رو به بیان برخی از اآلیاند داشته ی سبک زندگی 

ين: ویعلوم اجتهاعی بوده است،   مرداز
سییبکی بییودن ترجیحییات افییراد در زنییدگی روزوییره: سییبکی بییودن زنییدگی بییه وعنییای انتخییاب و -;

کی کیه بیر اسیا  سیلیشه و ذائشیه فیردی  هیا نش، رفتیار و يیا ارزشترجی  يیک شییوه،  در فیرد اسیت 
کییب بییه هیین ورتب ییی را بییه وجییود  گرفتییه و يییک  گ وهییی از  ویییشییکب  کییه فییرد يییا  گونییه ای  آورد، بییه 

که سبک زندگی ديگری دارنید، وشیخص  کنید. از ایین رو سیبکی بیودن  وییوردوان را از ديگران 
که يکپ رفتیار و  ی ارچگی و وحدتی تهای  بخیش در وییان شییوهترجیحات، به وعنای این است 

 کنش فرد هست.
گ وهییی دارد: وتتکییران حییوزه-> سییبک زنییدگی در  ی سییبک زنییدگی هیین وجییه فییردی، هیین وجییه 

گی وه ديیدگاه کیه انديشیهندان فردگیرا، نسبت ویان فیرد و  هیای وتتیاوتی دارنید. وشیخص اسیت 

                                                                            
يانی، سبک زندگی و اب 1 کاو  .18، ص1392ار سن ش آن،مژوهشگاه حوزه و دانشگاه قن،. وحهد، 
، >CB ،;=C. و ید، ظهیری، روش شناخت سبک زندگی اسلاوی، فصب ناوه ی مژوهش های اجتهاعی اسلاوی، ش 2
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گرا آن را اجته دانند. در وییان وتتکیران ویانیه رو  ویاعی سبک زندگی را فردی و وتتکران جه  
کییه روان  وییکیه هین بیه ابعیاد فیردی و هیین بیه ابعیاد جهعیی زنیدگی انسیان توجییه  کننید، آلتیرد آدلیر 

گرفته و نسبت به ديگر ديدگاه ی روان شناسی نگیاه ها شناسی او بر وبنای سبک زندگی شکب 
کیه تیتر  وتعادو کسیی اسیت  ا حیدودی سیبک زنیدگی را فیردی ی را در نسبت فرد و جاوعه دارد، 

ی ها گیییرد، اوییا اییین سییبک ویییدانیید و بییه تعییداد افییراد انسییانی، سییبک زنییدگی وتهییای  در نظییر  وییی
 داند. ویزندگی را قابب  بشه بندی 

کننید. بیه  وییجهعیی قلهیداد  ویاوا جاوعه شناسان سبک زندگی را عیلاوه بیر بعید فیردی، وتهیو
شیود، فرديیت افیراد اسیت. افیراد  وییزنیدگی پديیدار جاوعه شناسان، آن چه در سیبک  ی عشیده

که بر اسا  سلیشه گزيننید. اویا  وییخاآیی از زنیدگی را بر ی ی خیود، شییوهها ها و ذائشههستند 
تیی ثیر  ی آيییه  وجییود انسییانی بییدون اجتهییاع، وعنییا نییدارد. از اییین رو، فییرد در وحیییح جاوعییه و در  

. بنییابراین، سییبک زنییدگی هیین خصییلت کنیید ویییو هن ارهییای وحیییح اجتهییاعی رشیید  هییا ارزش
کرد؛ يعنی سیبک زنیدگی يیک فیرد را در  ویفردی  دارد و هن  گ وهی تصور  توان برای آن خصلتی 

گی وه  کیه افیراد يیک  ویان افراد ديگری هن ديد. البته این وس له، به ض ورت به این وعنیا نیسیت 
اویب هسیتند، بلکیه بیه ایین که سبک زندگی يکسانی دارند، به ض ورت به هن دارای ارتبا  و تع

که  گ وه ویوتهوم است   1یی دسته بندی نهود.ها توان سبک زندگی افراد در 
کیه ویردم حیق انتخیاب بیرای آن دارنید؛ شیر  وهین و  ویسبک زندگی رفتارهایی را دربر-= گییرد 

گزينیه سیت. از ایین رو، سیبک ها و وحدوديت ها اساسی سیبک زنیدگی، حیق انتخیاب از وییان 
کییه افییراد در وحیییح اجتهییاعی و بییور بییه انتخییاب آن هسییتند، ا ییلاق زنییدگی بییه رف تارهییایی 

 شود. هین
ی سینتی چنیدان قابیب هیا وتهیوم سیبک زنیدگی در ویورد فرهنی»گويید: وییگیدن  در ایین زوینیه 

که افراد  تواننید از وییان تعیدادی  وییاستتاده نیست. چون وعنای ضهنی این وتهوم این است 

                                                                            
 .A?. ههان، ص1
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گزينه کیه افیراد ی وهکن، دست ها از  به انتخاب ب نند. به علاوه، وعنای این وتهیوم ایین اسیت 
که بر آن ویآن را اختیار   1«تحهیب شود. ها کنند نه این 

قابب تشخیص بودن سبک زندگی برای ديگران: برخی از نظ يیه میردازان هین چیون می یورديید -<
از سیوی ديگیران  ی سبک زندگی در جاوعه، قابب تشخیص بیودن آنها وعتشدند يکی از ویژگی

که عده ای نی  چنین شر ی را برای تحشق سبک زندگی قائب نیستند و بر ایین  است، در حالی 
که سبک  توانند در جاوعه برای بشیه قابب تشخیص باشند يا نباشند. ویی زندگی ها باورند 

کییه افییراد در-? گ وهییی از وحششییان بییر اییین اعتشادنیید   سییبک زنییدگی افییراد دارای انسیی ام اسییت: 
و از ایین   ییق، رفتارهیای آنیان وعنیادار و دارای سیازوان  اند سبک زندگی خیود، دارای انسی ام

پذیرنید و وعتشدنید،  هییگردد، اوا برخی ديگر، ایین نظیر و شیر  را بیرای سیبک زنیدگی ن ویدهی 
سیخن  هیا توان از انس ام و سازوان دهیی در رفتارهیای انسیان و در سیبک زنیدگی آن ویهرچند 
کیه رفتارهیای وتعیدد  هیگتت، ن گرفت، چرا توان این ووضوع را به عنوان يک ویژگی عام در نظر 

 انسانی به ض ورت دارای سازوان دهی نیستند.

  نقش دین در سجک زندگی:نقش دین در سجک زندگی:
کییه اديییان در جهییان وعاآییر بییا آن دسییت و پن ییه نییرم هییا ین چالشتیی   يکییی از وهن کننیید،  وییییی 

هییاعی بییه خصییوص ودرنیتییه و تهییدن اسییت. اجت -تعاوییب بییا تحییوعت سیی ي  فرهنگییی ی نحییوه
کییه در دنیییای بیییه شییدت وتحییوو اویی وز، آيیییا  انیید اویی وزه اديییان وختلییا بییا ایییین مرسییش وواجه

 توانند انتظارات می وان خود را برآورده سازند؟  ویههچنان 
کیاربرد دیین در فرآينید زنیدگی  گیویی بیه ایین مرسیش، ب رسیی نشیش و ویی ان  اولین قدم در پاسی  

کیرده و در میی يیک زنیدگی بیدون بشر است.  در این ویان، برخی حساب دین را از زنیدگی جیدا 

                                                                            
ک، . وحهد، شهابی، الگوهای سبک زندگی ایرانیان، تهران، و ه  تشخیص وصلحت نظام، ورک  تحشیشات استراتژي1

;=B@ص ،=C. 
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کیه زنیدگی بیدون اعتشیاد، يیک انید اعتشاد سکوعر لیبرالیسیتی و التشیا ی رفته ؛ اویا اافیب از ایین 
کننید، سیبعیت و درنیدگی بیشیتری  زندگی حیوانی است و هرچشدر افراد قیدرت بیشیتری مییدا 

بیا  هیا آن عهلکیرد نظیام سیل ه و اسیتکبار در سی   جهیان اسیت. آنعهلیی  ی يابنید. نهونیه ویی
کشتار وحشیانه انسیان ها قدرت موشالی خود به دنباو چپاوو بیشتر ولت بیه اسین آزادی و  ها و 

گتتیار ایرب، ناشیی از بیی اعتشیادی بیه ونبی  عظیین  حشوق بشر هستند. این تناقض در رفتیار و 
قیرار  ویوشابیب ایین سیبک، سیبک زنیدگی اسیلا ی  هوحی الهی و رسالت میاوبران است. در نش
کتاب جاودان قرآن  گرفته از  که الهام   باشد. ویدارد 

گویی تهام نیازهای بشر در ههیه که ودعی پاس   اعصیار اسیت.  ی دین اسلام تنها دينی است 
خاسییتگاه اآییلی فرهنییی زنییدگی اسییلاوی، اعتشییاد و ايهییان اسییت و  در سیییر تحییوعت جهییان 

خست رسیدن به تهدن نوین از ديدگاه اسلام تحکین وبیانی اعتشیادی و وعرفیت وعاآر، بعد ن
کیه اخیلاق و رفتیار فیردی و اجتهیاعی افیراد از آن سرچشیهه  گرچیه سیبک  وییدينی است  گییرد. 

يشیه ای را وبییانی  ویییدينییی و رفتیاری افیراد  ی بیشییتر بیه جنبیه ویزنیدگی اسیلا میردازد، اویا نشییش ر
کییه ن ویییاد ايتییا اعتشییادی و باورهییای دينییی افییر تییوان هیییت رفتییاری را بییا ق یی  نظییر از  هیییکننیید، چرا

بییودن آن وتصییا  ویيییا ایییر اسییلا ویو وبییانی وعرفییت شییناختی فییرد، بییه اسییلا هییا ، نیتهیا انگی ه
گتیت وبیانی اسیلا وییساخت؛ بنابراین  سیبک زنیدگی قرآنیی، ايهیان بیه وبیانی وعرفتیی  ویتیوان 

گرايش کییه  هییا و رفتییار فییردی و اجتهییاعی انسییان از آن نشیی ت ، باورهییا دییین وبییین اسییلام اسییت 
گتییتن دارد و  وییی گیییرد. قییرآن در اییین وییوارد و ديگییر ابعییاد زنییدگی انسییان، سییخنان بسیییاری بییرای 

گرفته است.  اساسا  سرونش  زندگی اسلاوی، ايهان و اعتشاد دينی قرار 
نکیه سیبک زنیدگی در آيید: اي ویبه دست  ویو ایر اسلا ویاز این جا تتاوت وبنایی زندگی اسلا

برگرفته از انديشه توحیدی اسیت و نظیام عهلیی زنیدگی نیی  وبتنیی بیر شی يعت،  ویفرهنی اسلا
باشد، اویا در سیبک اییر اسیلاوی، فرهنیی زنیدگی  ویسیره و سنت ائهه ا هار)علیهن السلام( 

 ی اجتهاعی و نظام عهلی فرد در جاوعه است. ها برگرفته از نظ يه
کیه سبک زندگی قرآنی، ان کسیی  که تحت آروان عالی عبوديت قیرار دارد.  دبا  رفتاری است 
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زنیدگی خیود بیی  ی تواند نسبت به   يشه هیبیند، ن ویعبوديت و بندگی را وشصد حیات خود 
گرفتییه تییا وسییائب سیاسییی،  ی تتییاوت باشیید بلکییه ههییه شیینون زنییدگی خییود را از وسییائب فییردی 

کیه ههیهدهی وییاجتهاعی، اقتصادی در وسیر بندگی قیرار  گونیه ای   ی زنیدگی را آیبغه ی د، بیه 
بخشید. پیس از وجیود ايهیان در انديشیه و قلیب، بايید بنیدگی در رفتیار انسیان هین نهیود  وییالهی 

که در قران از آن به عهب آال  تعبیر  کند  گتیت: ايهیان وبنیای  ویشود، از این رو  ویمیدا  توان 
 شند.با وینظری و عهب آال  وبنای عهلی سبک زندگی قرآنی 

  سجک زندگی از دیدگاه رهجر وعظن انقلاب:سجک زندگی از دیدگاه رهجر وعظن انقلاب:
کییه دارد، اخیییرا از سییوی رهبییر وعظیین  ووضییوع سییبک زنییدگی بییه جهییت اههیییت فییوق العییاده ای 

گییر و یرح شیده و ايشیان تشويیت ايهیان را عزویه شیکب  ی انشلاب به عنوان يیک دادایه وهین فرا
سییبب ضییعا ايهییان در بیییان نهودنیید و تغییییر سییبک زنییدگی را بییه  ویگیییری سییبک زنییدگی اسییلا

دانسییتند و بییرای رفیی  اییین وعدییب، ههراهییی بییینش و ونش)ايهییان و عهییب  ویاسییلا ی جاوعییه
که وسلهانی را نه فشیح در ادعیا،  ویوا »آال ( را توآیه نهوده و فروودند: خواهین ولتی باشین 

کنیین. ویا  کنیین و بیه احکیام الهیی عهیب  خیواهین جاوعیه ویان، جاوعیه  وییبلکه در عهیب ثابیت 
و پنییدارهای وتتکیی ین وییادی و سیاسییتهداران  ها خییواهین بافتییه هیییباشیید. ن ویسییلهان و اسییلاو

 «خواهین حکن خدا را بپذی ين. ویا بی را در زندگی به عنوان دستور العهب بپذی ين، بلکه 
کنیونی جاوعیه،  گرفتن وض   تیوان ب رسیی و تی ويج وبیانی سیبک  وییبنابر این بیانات و با در نظر 

کیردن سیبک زنیدگی، را بهتی ین راه تحشیق و تیی ويج  ی ی، در نش یهزنیدگی قرآنی وشابیب سیکوعری ه 
 1دانست. ویسبک زندگی اسلا

 
 

                                                                            
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص1  .15-21. راضیه، علی ا
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 تأثیر عوامل مختلف بر اخلاق فصل اول:

  استناد به آیات:استناد به آیات:تأثحر وراثت بر اخلاق با تأثحر وراثت بر اخلاق با 
کود  وحیح خیانواده اسیت، و بسییاری از  ویههه  که اولین ودرسه برای تعلین و ت بیت  دانین 
کنید؛ وحییح سیالن و يیا ناسیالن خیانواده تی ثیر بسییار  وییی اخلاقی در آن جا رشد و نهیو ها زوینه

زی بنییای عهیشییی در میی ورش فدییائب اخلاقییی يییا رشیید و نهییو رذائییب دارد؛ و در واقیی  بايیید سیینی 
 اخلاق انسان در آن جا نهاده شود.

کیود ، بسییار اث پیذیر  وییاههیت این ووضیوع، زویانی آشیکار  کیه توجیه داشیته باشیین اوع   شیود 
کییه در آن سیین و سییاو در روح او نتییوذ  کنیید، وانییدنی و پابرجاسییت. اییین  ویییاسییت و ثانیییا  آثییاری 

کییییه اوییییام علی کااااالنًّ  فاااای اَل»فروودنیییید:؟ع؟حییییديث را االبییییا  شیییینیده ايیییین  علاااانُ فاااای الّ ااااَ ج 
کنده »؛«الحَحج که روی سنی  کودکی ههانند نششی است   «شود. ویتعلین در 

گییرد؛  وییکود  بسیاری از س ايای اخلاقی را از پدر و ویادر و بیرادران بیزرد و خیواهران خیويش 
کودکیان از  هیا ش اعت، سخاوت، آیداقت و اوانیت و واننید آن کیه بیه راحتیی  اویوری هسیتند 

کسب ها تر  دبزر کی و واننید  ویی خانواده  کنند و رذائلی وانند دروی، خیانت و بی عتتی و ناپا
نهايند. افزون بر این، آتات اخلاقی پدر و وادر از   یق ديگیری نیی   ویکسب  ها آن را نی  از آن

تنهییا  هییا اسییت، ژن هییا شییود، و آن از   یییق عاوییب وراثییت و ژن ویییکیین و بیییش بییه ف زنییدان ونتشییب 
اوب آتات جسهانی نیستند؛ بلکیه آیتات اخلاقیی و روحیانی نیی  از ایین   ییق بیه ف زنیدان ح

ی جبری ندارد تیا وسینولیت را شود، هرچند بعدا  قابب تغییر و دگرگونی است و جنبه ویونتشب 
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کند. کلی سلب   از ف زندان به  ور 
گذارنیید، از   یییق تکییوین و  ویییبییه تعبیییر ديگییر، پییدر و وییادر از دو راه در وضیی  اخلاقییی ف زنیید اثییر 

کییه در درون ن تییه ثبییت اسییت و از   یییق  تشیی ي . ونظییور از تکییوین در اییین جییا آییتاتی اسییت 
گییاه بییه ف زنیید ونتشییب  گاهانییه ان ییام  ویییناآ کییه آ شییود، و ونظییور از تشیی ي ، تعلییین و ت بیتییی اسییت 

 شود. ویگیرد، و ونش  م ورش آتات خوب و بد  وی
کییدام از اییین  کییه هیییت  دو جبییری نیسییت ولییی بییدون شییک زوینییه سییاز آییتات و درسییت اسییت 

کییه ف زنییدان افییراد پییا  و آییال  و  ها روحیییات انسییان اسییت و بسیییار بییا چشیین خییود ديییده ايیین 
يیادی آلیوده ديیده اند ش اع، افرادی وانند خودشان بوده . و به عکیس آلیوده زادگیان را در ویوارد ز

 1اين. بی شک این وس له جبری ایر قابب تغییر نیست.
که  تب از نظر شکب و شهایب، دارای  رحی خاص اسیت و وعهیوع  بیه پیدر و ویادر ه گونه  هان 

شهایب اخلاقی و سیهای بیا نی و نیی  از نظیر چگیونگی و سی    ی خود شباهت دارد، از جنبه
فکر و انديشه این چنین است و از راه توار ، زوینیه خلیق و خیوی و فکیر و انديشیه خاآیی را بیا 

 .خود ههراه دارد
کیه روحییات و خلشییات والیدین ها آری يکی از پايه ی اخلاق، وراثت است؛ وراثت بدین وعنیا 

 يابند و وراحب انتشاو عبارتند از: ویبه ف زندان انتشاو 
 ازدواج:-الف

که با ولاقیات ژن ی يهاازدواج اولین پ ی ویرد انعشیاد ف زنید آیورت هیا ی زن و ژنهیا وراثت است 
يابد و این ورحله ای سرنوشت سیاز  ویدر از این راه به ف زند، انتشاو پذیرد و آتات پدر و وا وی

کید فیراوان و بیی  که در اور ازدواج ت  که در اسلام با آن  برای ف زندان است؛ و بر این اسا  است 
که عبادت انسان ههسیردار هتتیاد برابیر انسیان بیدون ههسیر اسیت.  نظیر به عهب آوده تا آن جه 

گرفیییت اویییام ؟ع؟ه از اویییام آیییادقکییی ویدر عیییین حیییاو، هنگیییا در ایییین بیییاره وشیییورتی آیییورت 

                                                                            
 .<@;-;A;. ناآر وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی دوم: اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی، آص1
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کانَ سیّی الخُلق»فروودند:  «لُ تَزوََّ اِن 
که:؟ص؟و رهنهود میاوبر کیه شايسیته»این بود  کنیید   ی برای وحب م ورش ف زند خود، زنی را میدا 

 1«آن باشد.
که ههسر دین دار بگیری.»و در جای ديگر فروودند:  2«بر تو باد 

 نیًا  اخلاق از طرعق بارداقی:وجحلَ ا- 
کیییه خصیییلت ی دوویییین ورحلیییه ی اخلاقیییی، ها وراثیییت بیییارداری اسیییت و در ایییین ورحلیییه اسیییت 

کیردار، چگیونگی ایذا و خیورا  از حییث حیلاو و حیرام و نظافیت و  هیارت،  چگونگی رفتیار و 
رعايییییت و يییییا عییییدم پییییای بنییییدی بییییه احکییییام و تعییییالین عشیییییدتی، حییییاعت روحییییی  از قبیییییب 

کرم)ها هی ان کسَ الحاجام عُبایّنُ »فروودند:؟ص؟خشن و عصبانیت( در جنین ت ثیر دارد.میاوبر ا
 3«شود. ویدرآود حرام و آثار سوئش در نسب انسان آشکار »؛«فی ذقیّة

زن آبسیییتن خیییود را خ بییی ه بخورانیییید، زییییرا ف زنیییدش زیبیییاروی و خیییوش اخیییلاق »و نیییی  فروودنییید:
 4«گردد. وی

گون بیییه چشییین هیییا ارت، ایییین وسییی له در جلوهدر احاديیییث اهیییب بییییت عصیییهت و  هییی گونیییا ی 
کرم وی الشًّی وَن شًَی فی بَرن اُوّاَ وَالسّاعیدُ وَان سَاعدَ فای »فروودند:؟ص؟خورد، از جهله میاوبر ا

در شکن وادر ششی شده است و انسان سعادت ونید نیی   تر  شخص با ششاوت میش»؛«بَرن اُوَّ
گشته است.  5«در شکن وادر اهب سعادت 

                                                                            
 .B;-:>. وحهدعلی، قاسهی، بهشت زندگی، قن، وکسسه انتشارات حدور، آص1
 .@>، صBC=;گانه، خانواده ووفق، اآتهان، انتشارات حديث راه عشق، ي هی. زهرا، رحی2
 .B>، ص@B=;. وحهد وحیدی، درآودهای حلاو و حرام، انتشارات سنابب، چاپ اوو، 3
کتاب، 4  .181، ص1387. ابراهین اوینی، اسلام و تعلین و ت بیت، قن، ووسسه بوستان 
حهد، شتیعی وازندرانی، اخلاق خانواده از ديدگاه میاوبر ./ و<<، ص=. وحهد باقر، و لسی، بحاراعنوار، ج5

./ وظاهری، حسین، ت بیت ف زند در اسلام، تهران، شرکت چاپ و نشر =:;، صBB=;اعظن)ص(، قن، دفتر نشر وعار ، 
کن، انتش;، صBB=;بین الهلب، چاپ دهن ارات اوام ./ حسین، ووسوی راد عهی ی، پدر، وادر، وعلن ورا خوب ت بیت 

 .><، صAC=;، چاپ سومه؟عج؟اسی و آثار الح شن
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 وادر: شیج -ج
انتشییاو اخلاقییی، شیییر وییادر اسییت. اییین ورحلییه نییی  يکییی از وراحییب حسییا   ی سییووین ورحلییه

ت بیتی است و اسلام این ورحله را بیش از هر ورحله ت بیتی وورد توجه خويش قیرار داده اسیت. 
که به ههگان ؟ع؟اوام علی ی از سیره کنیید، »فروودنید: وییاین بود  بیرای شییر دادن ف زنید دقیت 
ک کنیید؛ زییرا شییر ویادر يیا دايیه  بیعیت را ویورد دسیتخوش  وییه در انتخاب ههسر دقت چنان 

 1«دهد. ویخويش قرار 
کیرده اسیت، ویورد  ویی با ایین اشیاره بیه قیرآن و یید بیاز   کیه قیرآن بیه آن اشیاره  گیردين و ویواردی را 

 دهین. ویب رسی قرار 
لکووالؤلّکالفک»-; للالخ  لو  ک  رهملخُضلّوالعجاد  ذ  لؤنلت   َ گیر آن»؛«امراًلکفّکارالًؤنّ کیه ا را بیاقی بگیذاری،  هیا چرا

گهراه  کافر به وجود ن ویبندگانت را     2«آورند. هیکنند و ج  نسلی فاجر و 
لکَفّلهککالزکرخّککا»-> سککناًلو  نتتهککالنااتککاًلح  لا  سککنٍلو  حّهککالحقجککولٍلح  هککالر  تقجّل  خداونیید او)ویی ين( را بییه  یی ز »؛«ف 

کتالت او را به زک يا سپرد.نیکویی پذیرفت و به  ور شايسته ای)ن ياند؛ و    3«هاو وجود( او را رو
الُلهلسمحعٌل»-= لضلو  لضهالمنلح  ،لذُرخًّ لح  لعل لاَلاَمین  لعمران  لآل  لو  لاحراهحم  لآل  لنوحاًلو  لو  لاصطفیلآدم  ؤنّلالله 

انی ف زنیید هییا خداونیید آدم و نییوح و آو ابییراهین و آو عهییران را بییر جهانیییان برتییری داد. آن»؛«علککحمٌل
گرفتییه شییده بودنیید و خداونیید  کی و تشییوا و فدیییلت( بعدییی از بعدییی ديگییر  کییه)از نظییر پییا بودنیید 

  4«شنوا و دانا است.
قُودهکالاَنّکااُلولاَح کارٌ ل»-< لأهلکحکُملنکاراًلو  لآمنُوالقُوالأنفسککُملو  کیه ايهیان  »؛«خالاخّهالالّذین  کسیانی  ای 

که ه    5«ست نگه داريد.ها ی م آن انسان و سنیآورده ايد خود و خانواده ی خويش را از آتشی 

                                                                            
 .=B@-A. وحهد، شتیعی وازندرانی، مرتوی از اخلاق اسلاوی، آص1
 .27. سوره نوح، آيه2
 .37. سوره آو عهران، آيه3
 .33-34. سوره آو عهران، آيه4
 .6. سوره تح ين، آيه 5
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ل»-? لحغحّالًهالخالاُخت  َِ لمالکانتلاُمّ لسوءٍلو  ء  لامر  لأحوک  ونلمالکان  رون نه پیدرت ویرد ها ای خواهر»؛«ر
   1«بدی بود و نه وادرت زن بدکاره ای.

کییه وقتییی تشاضییای نییابودی آن ی آيییه  در نخسییتین  را بییه  هییا وییورد بحییث سییخن از قییوم نییوح اسییت 
گیر آن وییکنید، تشاضیای خیود را بیا ایین وشی ون  وییالهی  عذاب کیه ا بیاقی بهاننید سیایر  هیا سیازد 

گهراه  کافر از آن ویبندگان تو را   شود. هیوتولد ن ها کنند و ج  نسلی فاجر و 
که نشان  کیه دارای نسیب تبهدهد افیر ویاین سخن ضهن این  کیار هسیتند، از اد فاسید و وتسید 

گرفتیار شیوند و از وییان ب ونید، نظر سازوان خلشیت، حیق حییات  ندارنید و بايید بیه عیذاب الهیی 
که وحیح جاوعه، ت بیت خانوادگی. حتیی عاویب وراثیت  توانید  وییاشاره به این حشیشت است 

 در اخلاق و عشیده وکثر باشد. 
که از وهن ین ت   ین  و باشخصییتت   در قرآن و ید در داستان حدرت و ين)علیها السلام( زنی 

که نشیان  است زنان جهان دهید وسی له وراثیت و ت بییت خیانوادگی و وحییح  وییتعبیراتی آوده 
میی ورش انسییان در روحیییات او بسیییار اثییر دارد و بییرای میی ورش ف زنییدان ب وونیید پییا  داویین بايیید بییه 

 ت ثیر این اوور توجه داشت.
کیه از زویان بیارداری میوسیته او را از وسوسیه بیه خیدا ی شیی ان ها از جهله روحیات وادر اسیت 

گ اران خانه ویرزو سپرد و آ وی کرده بود. ی کرد از خدوت  کار نذر   خدا باشد و حتی برای  این  
کییه در واقیی  وشدوییه ای بییرای  ی آيییه  در سییووین  کتالییت زک يییا  ی آيییه  وییورد بحییث  و بییو  بییه ویی ين و 
کی و تشوا و فدیلت ا ویوحسوب   ست.شود، باز سخن از ت ثیر عاوب وراثت و ت بیت در پا

از بعدی ديگر، يا اشاره به عاوب وراثت است و يا ت بییت خیانوادگی  ها گرفته شدن بعدی از آن
گويیایی بیرای وسی له ویورد بحیث، يعنیی تی ثیر وراثیت و ت بییت در  و يا هر دو. و به هر حاو شیاهد 
کیه وحییح ت بیتیی يیک انسیان و  شخصیت و تشوا و فدیلت اسیت. دعلیت آيیات فیوق، بیر ایین 

ی او بییرای پییذیرش وشییام رهبییری هییا و لیاقت ها وراثییت، تیی ثیر عهیشییی در شايسییتگی ی وسیی له

                                                                            
 .28. سوره و ين، آيه 1



 
 

 

 
 

92 
 

 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کیه از چنیین وراثت هییوعنوی خلق دارد، قابب انکار نیست و هرگ  ن گونیه افیراد را  و  هیا تیوان ایین 
کییه از يییک وراثییت آلییوده و ت بیییت نادرسییت برخییوردار هییا ت بیت یی برخوردارنیید، بییا افییراد ديگییری 

کرد.، وشاياند بوده  سه 
در چهاروین آيه ونظور از آتش ههیان آتیش دوز  اسیت و دور داشیتن از آن جی  از   ییق تعلیین و 
گیردد، نخواهید  کیه ووجیب تیر  وعاآیی و اقبیاو بیر  اعیت و تشیوا و مرهی گیاری  ت بیت خانواده 

سیازد،  وییس مرست خانواده را نسبت به خانواده روشین  ی بود. به این ترتیب این آيه هن وظیته
 و هن ت ثیر تعلین و ت بیت را در تشوا و فدایب اخلاقی.

کیار بیرای دور داشیتن خیانواده از آتیش  کیه اویر بیه وعی و  يکیی از ابی ار  این نکته نی  روشن اسیت 
کییرد و از تهییام جنبییه ی ها دوز  اسییت، و بییرای تکهیییب اییین هیید  بايیید از هییر وسیییله اسییتتاده 

گرفیت. حتیی بعیید نی کهیک  سیت آيیه شیاوب وسیائب و بیو  بیه وراثیت نیی  عهلی، روانی و قولی 
شود؛ وثلا به هنگام انعشاد ن ته اذای حلاو خورده باشد و به ياد خدا باشد تا جنیین در حیاو 

کییه دور نگییه داشییتن از آتییش، ههییه گییردد؛ چرا را  هییا آن ی انعشییاد ن تییه از وراثییت وثبتییی برخییوردار 
 شود. ویشاوب 

دارد. ؟ع؟)علیهییا السییلام( و تولیید حدییرت وسییی پن هییین آيییه اشییاره بییه داسییتان حدییرت و ين
دهد ت ثیر عاوب وراثت از سوی پدر و وادر و هین چنیین ت بییت خیانوادگی در  ویاین تعبیر نشان 
کیه ههییه ها اخیلاق انسیان گییر چیی ی بییر  ی از وسییائلی بیوده  يافتیه بودنید و ا ویردم آن را بیه ت  بییه در

 کردند. ویديدند تع ب  ویخلا  آن 
که عاوب وراثیت و ت بییت از  ویچه در شرح آيات آود به خوبی از و هوع آن  گرفت  توان نتی ه 

ونتیییی  ی ها وثبیییت و چیییه در جنبیییه ی عواویییب ویییکثر و وهییین در وسیییائب اخلاقیییی چیییه در جنبیییه
 1باشد. وی

                                                                            
 .<@;-;A;دوم: اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی 1
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  بر اخلاق با استناد به روایات:بر اخلاق با استناد به روایات:  تأثحر تربحت خانوادگیتأثحر تربحت خانوادگی
در اوسیت، و در ههیین جاسیت ی هر انسیانی داویان ویادر و آایوش پی بی شک نخستین ودرسه

گیر وتهیوم ت بییت را اعین از تکیوينی و  وییی فدییلت يیا رذيلیت را ها تین در سکه نخ آویوزد. و ا
کیه آثیار خیود را بیه  یور  ی نظر بگی ين نخستین ودرسه رتش يعی د رحن وادر و آلب پدر اسیت 

سیازد. در  وییویاده را بیرای فدییلت و رذيلیت آ ها گیذارد و زوینیه وییایر وستشین در وجیود ف زنید 
کییه بییه بخشییی از  ویاحاديییث اسییلا تعبیییرات بسیییار ل یییا و دقیشییی در اییین قسییهت وارد شییده 

 شود: ویاشاره  ها آن
کاجم الَُعااجاق»فرواينیید: ؟ع؟ویییاویام علی-; جهااانُ  َُ اخییلاق پییا  و نیییک، دلیییب »؛«حُساانُ الَُخاالاقِ 

ی پییا  و هییا در خانواده بییه ههییین دلیییب« ی پسیینديده انسییان)از پییدر و وییادر( اسییت.هییا وراثت
يابنییید و بیییه عکیییس افیییراد شییی ور االبیییا  در  وییییبافدییییلت االبیییا  ف زنیییدانی بافدییییلت مییی ورش 

 .اند ی ش ور و آلودهها خانواده
عَلیکُن فای طَلَاَ الحاوائِ بِشَاجان النُّ او  »خوانین: ویدر حديث ديگری از ههان حدرت  ->

در  لیب حیوائج بیه سیرای ویردم »؛«وَ هایَ لَادعهن اَزکایوَ ذَوی الُُلو  الرّیاة فَانّهاا عنادَهن اَقضای 
که در خانواده کیه نیازونیدی اند ی پا  و اآیب م ورش يافتهها ش يا النتس  نی د  ها ب ويد، چرا

کی ه تر آورت  دشو ویبهتر ان ام  ها آن  «گیرد. ویو پا
که اویام علی-= افسیران  انتخیاب ی بیه والیک دربیاره؟ع؟در عهدناوه والک اشتر در توآیه ای 

ی ها سییپس میونیید خییود را بییا شخصیییت»خییوانین: ویییکنیید، چنییین  ویییعیییق بییرای ارتییش اسییلام 
ی آیییال  و خیییوش سیییابشه برقیییرار سیییاز و پیییس از آن بیییا وردویییان شییی اع و هیییا اآییییب و خانواده

که آن  «کانون فدیلت و ورک  نیکی هستند. ها سخاوتهند و بزرگوار، چرا
کیه در حیديث ديگیری از انید لاقی ف زندان تیا آنت ثیر پدر و وادر آلوده در شخصیت اخ ازه اسیت 

کاانَ لَهاا وانَ الخَرایاا »آوده است:؟ع؟اوام آادق اَیّهاا اواجأا اَطاعات جَوَهاا وَ هُاوَ شاارُ  الخَهاجل 
کُالّ وَولاود یَلادُ واانهن فَهاوَ نَحان   کنیید در »؛«بعَادَد نُحاوم السِاهاول وَ  هیر زنیی ا اعیت از ههسیرش 
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که او شراب نوشید گنیاه شیده حالی  ه)و با او ههبسیتر شیود( بیه عیدد سیتارگان آسیهان ورتکیب 
که از او وتولد   «شود آلوده خواهد بود. ویاست و ف زندی 

کییه در حییديث وشییهور نبییوی آوییده -? تیی ثیر ت بیییت پییدر و وییادر در ف زنییدان تییا آن انییدازه اسییت 
اواُ  هُهاا ا»است: ََ هیر نیوزادی بیر »؛«لّااان عُهوّداناَ وَ یُنّ اجانَکُلّ وَولود عُولَدُ عَلی ال رجَا حیّی یَکونَ اَ

کیه پیدر و ویادر او را بیه آییین یهیود و نصیرانیت وادار  وییف رت پا  توحید وتولید  شیود وگیر ایین 
 «کنند. وی

که ت بیت خانوادگی، ايهان و عشیده را دگرگون  سازد چگونه وهکین اسیت در اخیلاق  ویجایی 
 اثر نگذارد؟

کییه-@ ین ت   ت بیییت ف زنییدان بییه عنییوان يکییی از اساسییی ی وسیی له ههییین اوییر سییبب شییده اسییت 
حَاقّ الوَلَاد عَلای الوالادان »خیوانین: وییبیر پیدر و ویادر شیهرده شیود؛ در حیديث نبیوی  ها حشوق آن

کیه نیام نیکیی بیر او بگیذارد و او را بیه »؛«یُحسن اِسهََ وَ یِحسان اَدَبَاَ حیق ف زنید بیر پیدر ایین اسیت 
کند.  «خوبی ت بیت 

ی بیزرد ها ف زندان دارد؛نیام شخصییت ی آثار تلشینی بسیار وکثری در روحیه ها نامروشن است 
کند و نام سیردوداران ف یور و رذيلیت،  وین ديک  ها و میشگاوان تشوا و فدیلت، انسان را به آن

 کشاند. وی ها انسان را به سوی آن
A-؛ «اَفضَالَ وِان اَدَ   حَسَان   وا نَحَلَ والد  وَلَادَ »خوانین: در حديث ديگری از ههان حدرت وی
کیه پیدر بیرای ف زنیدش بیاقی » گیذارد، ههیان ادب و ت بییت نییک  وییبهت ین بخششی يا ویراثیی 

 1«است.
B-گییذارده  ی تییو در برابییر آن چییه وعيییتش بییر عهییده»در ههییین زوینییه فروودنیید:؟ع؟اوییام سیی اد تییو 

م وردگیار و اعانیت  و هیدايت بیه سیوی هیا شده است وسنوو هستی نسبت به ت بیت نیکوی آن
 «او بر ا اعتش.

                                                                            
 .<A;، صC?=;. علی، وشکینی، ازدواج در اسلام، ترجهه: اجهد جنتی، قن، انتشارات وهر، 1
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C-کیه پیدران بیرای ف زنیدان خیود بیه »فرواينید: ؟ع؟وییاویر وکونیان حدیرت علی بهتی ین چیی ی 
 1«نهند ادب و ت بیت است. ویار  

کیه او را بییا ؟ع؟اویام علی-:; گاهییانی  بییه هنگیام شییرح شخصییت و بیییان ووقعییت خییود بیرای ناآ
ون لیت خاآین را  و ؟ص؟ا قرابت و ن ديکی ورا بیا مییاوبرشه»فروايد: ویکردند  ویديگران وشايسه 

کود  خردسالی بودم مییاوبر ویرا در داویان خیود  وین د آن حدرت به خوبی  نشیاند و  وییدانید؛ 
افراشیت و ویرا  وییاز فدائب اخلاقی خیود  هیچسباند... او هر روز برای ون مرچ ویبه سینه اش 

کنن)و این خلق ویاور  که به او اقتدا   «آن ت بیت است.( ی و خوی ون زاییده کرد 
کییییه اوییییام در عبییییه عی ههییییین سییییخن هنگییییا کییییه از خلییییق و خییییوی میغهبییییر  ویجالییییب اییییین 

کرم کیه رسیوو خیدا از شییر بازگرفتیه شید، »فروايید: وییکند، چنین  ویبحث ؟ص؟ا از ههیان زویان 
ی هیا ه راهین فرشیته از فرشیتگان خیويش را وی وور سیاخت تیا شیب و روز وی را بیتی   خداوند بزرد

 2«وکارم اخلاق و آتات نیک جهان سوق دهد.
 خود نی  از ت بیت يافتگان فرشتگان بود.؟ص؟  بنابراین، میاوبر

که اخلاق و آیتات روحیی انسیان اعین از خیوب و بید، از درون او بر خیی د و بیا  وییدرست است 
که زوینه هیگیرد ولی انکار ن ویاراده او شکب  کرد  گیری اخیلاق ی وتعددی برای ها توان  شکب 

کییه يکییی از آن وراثییت از پییدر و وییادر و هیین چنییین ت بیییت خییانوادگی  هییا خییوب و بیید وجییود دارد 
و ون شی، شواهد عینی و ت  بی فیراوان دارد  هیی علها است، و این وس له ق   نظر از تحلیب

خلاقیی آراسیته بیه زیورهیای ا ی که قابب انکار نیست. به ههین دلیب برای ساختن فرد يا جاوعیه
کییه از نونهییاعن در داویین وییادر و آاییوش پییدر هییا وراثییت خییانوادگی و ت بیت ی بايیید بییه وسیی له یی 

را هرگیی  فراوییوش  ها بیننیید توجییه داشییت واههیییت اییین دوران در سییاختار شخصیییت انسییان وییی

                                                                            
:ت بیت ف زند،قن، مژوهشگاه حوزه و دانشگاه، ;و اهب بیت)ع(؛ ج؟ص؟. علی، حسینی زاده، سیره ی ت بیتی میاوبر1

;=B>ص ،;?. 
 .192، خ به 1388ا رضی، نهج البلااه، ترجهه: وحهد دشتی، تهران،  انتشارات میام عدالت، . ش ي2
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 1نکرد.

  تأثحر وزاح در اخلاق:تأثحر وزاح در اخلاق:
در اآیب  ها سرشیتسرشت انسانی در آتات و ولکات اخلاقی دخالت و ت ثیر دارد. برخی از 

اسییت و برخییی ديگییر وناسییب و وشتدییی خییلا  آن  هییا خلشییت وسییتعد بعدییی خلییق و خوی
که بعدی افراد آر  نظر از اسیباب و علیب خیارجی، برحسیب سرشیت  ویاست. و وا در يابین 

کن انید خود چنان شیوند، و يیا  وییترسیند يیا اهگیین  وییآينید يیا  وییین سیببی بیه خشین تی   کیه بیا 
گیاهی اعتیداو قیوا  وی ب آوری ین چی  تعت   کن خندند و بعدی ديگر بر خلا  اينان هسیتند. 

کاوب و اخلاق فاضله رهنهون  که انسان را به عشب  عاقلیه بیر  ی شود و قوه وی وری ف ری است 
کیه  ویخشن و شهوت البه و تسلح  ی دو قوه گاهی ت اوز قوا از حید وسیح چنیان اسیت  يابد و 
خشین و  ی وی تحت سیل ه ی عاقله ی گرداند و قوه ویا پست را ناقص و آتات او ر ویعشب آد

که در بسیاری از وردم چنین است. ویشهوت قرار   گیرد، چنان 
که آیتات رذيلیه و خوی تیوان بیا وعال یاتی  هییی زشیت را نهیا اوا وعنی این سخن این نیست 

کیرد، بلکیه آد کوشیش  وییکه در علین اخیلاق وشی ر شیده اسیت زاییب  رذائیب و  توانید وییبیا سیعی و 
کند. کسب و تحصیب   2نشايص را بر ر  سازد و فدائب را 

  تأثحر علن و آگاهی بر اخلاق:تأثحر علن و آگاهی بر اخلاق:
که هن بیا ها يکی ديگر از زوینه ی م ورش اخلاق، باع بردن س   علن و وعرفت افراد است، چرا

که هر قدر س   وعرفت و دانیش ها دلیب ون شی و هن با ت  به ی فراوان به ثبوت رسیده است 
شود، و به عکس جهب و فشیدان وعیار   وی تر  انسان باعتر رود فدائب اخلاقی در او شکوفاالهی 

                                                                            
 .;A?-;A;. ناآر، وکارم شیرازی میام قرآن؛ دوره ی دوم: اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص1
کتاب جاو  السعادات، ترجهه:جلاو الدین2 گزيده  و تبوی، تهران، ووسسه  . وهدی، نراقی، علن اخلاق اسلاوی: 

 .=<-<<، آص>A=;انتشارات حکهت، 
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 دهد. ویسازد و س   اخلاق را تن و  ویولکات فدیله وارد  ی آيهی شديد بر پ الهی ض به
کرده ی راب ه ی بعدی دانشهندان و فلاسته آن قدر درباره گتته انید علن و اخلاق وبالغه  : انید و 

اخییلاق اسییت و  ی وی اسییت بییا اخییلاق. و بییه تعبیییر ديگییر، علیین و حکهییت سرچشییههعلیین وسییا
گرفتیار ها رذائب اخلاقی وعلوو جهب و نادانی است. وثلا  انسان ی وتکبر و حسود بیه ایین دلییب 

يان اند دو رذيله شده کیس  وی ها . آناند ی حسد و تکبر بی خبرها که از آثار شوم و ز گويند هییت 
گاهانه به دنباو   رود. هین ها و زشتی ها بدیآ

کهییک بییه سییاختار سییالن اخلاقییی آن گییر سیی   وعرفییت جاوعییه بییاع رود  کنیید.  وییی هییا بنییابراین ا
يیه بیه وسیائب اخ لاقیی در آن نگیاه شیده هرچند ایین سیخن وبالغیه آویی  اسیت، و تنهیا از يیک زاو

که علن، يکی از عواوب زوینه سا هیواقعیت را ن است، ولی این کرد  ز اخلاق اسیت و توان انکار 
گرفتار جهب و جاهلیت  که  گیاه هسیتند آلیودگی بیشیتر دارنید و عالهیابه ههین دلیب افرادی  ن آ

کهتری دارند هرچنید هیر يیک از ایین دو نیی  اسیتیناهایی  که دارای وعار  الهی هستند آلودگی 
 دارند.

که: ؟ص؟ویبه ههین دلیب در قرآن و ید در وورد دعوت میاوبر اسلام وبعو  شید تیا او »خوانین 
کند.ها آيات خداوند را بر وردم بخواند و از آلودگی گناهان پا  سازی   1«ی اخلاقی و 

گهراهییی آشییکار و هیین چنییین پییا  سییازی از رذائییب  و بییه اییین ترتیییب، ن ییات از ضییلاو وبییین و 
گناهان ب کیه  هاخلاقی و  کتیاب و حکهیت فیراهن اسیت  دنباو تلاوت آيات قرآن و ید و تعلین 

 روشنی بر وجود ارتبا  ویان این دو است. ی هبی شک نشان
جهیب و عیدم  ی شواهد فراوانی از قرآن و ید بر ارتبا  علن و وعرفت با فدیائب اخلاقیی و راب یه

که در این   کنین: ویاشاره  ها جه به چند نهونه از آنوشناخت با رذائب اخلاقی وجود دارد 
کیه حدیرت  ویینهیب  ی سیوره ?? ی آيه  فساد و انحرا  است: در  ی جهب سرچشهه-; خیوانین 

يید؟ شیها  ویآيا شها به جای زنان از روی شهوت به سرای وردان »لو  به قوم ونحرفش فروود: رو

                                                                            
 .2. سوره جهعه، آيه 1
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در این جا جهب و نادانی ق ین بیا انحیرا  جنسیی و فسیاد اخلاقیی شیهرده «نادان هستید. ویقو
 شده است.

کیه آن حدیرت در  ویییوسیا  ی جهب سبب بی بند و باری جنسی است: در سوره-> خیوانین 
گتیت: م وردگیارا »شیهارد: وییکلام خودش بی بند و باری جنسیی را ههیراه بیا جهیب  او)یوسیا( 

گیر وکیر و نیرنیی  وییاست از آن چه این زنان ورا به سیوی آن  تر  زندان ن د ون وحبوب خواننید و ا
 1«ود.شوم و از جاهلان خواهن ب ویوتهایب  ها را از ون بازنگردانی به آن ها آن
فییت  تعبیییری بییه چشیین  ی سییوره @> ی آيییه  تعصییب و ل اجییت اسییت: در  ی جهییب سرچشییهه-=

کییه نشییان  وییی کییور وشییرکان عییرب در عصییر میییاوبر ویییخییورد  از جهییب و نییادانی ؟ص؟دهیید تعصییب 
کیافران در دو»)گرفت: ویسرچشهه  ها آن کیه  يید( هنگیاهی را  ی خیود خشین و هیا بیه خیا ر بیاور

 «ند.تعصب جاهلیت را قرار داد
کسییانی راهییی جهیینن انیید دوزخیییان جاهلان-< کییه دارای اعهییاو زشییت و  وییی: بییی شییک  شییوند 

آلیوده اسیت و بیا  هیا ؛ و بیه تعبییر ديگیر، آیتات اخلاقیی و نیی  اعهیاو اخلاقیی آناند اخلاق رذيله
گاه و جاهب و نادان وعرفی  که قرآن دوزخیان را افرادی ناآ کنید بیه خیوبی روشین  وییتوجه به این 

 ی سیوره AC; ی آيیه  ن ديکیی وییان اعهیاو زشیت وجهیب و نیادانی اسیت. در  ی کیه راب یه شود وی
گی وه بسییاری از جین وانیس را بیرای دوز  آف يیدين، آن»خیوانین: ویاعرا   یی هیا دو هیا بیه يشیین 

کیییه بیییا آن ن کیییه بیییا آن ن هییییدارنییید  گوش هییییفههنییید و چشیییهانی دارنییید  کیییه بیییا آن هیییا بیننییید و  یی 
پايانه هییا شیینوند، آن هییین گهراهانیید هچییون چار در اییین آيییه و .« انیید انیید، اينییان اافلانتر  ، بلکییه 

 ویان جهب و اعهاو و اخلاق سوء تبیین شده است. ی بسیاری ديگر از آيات قرآن، راب ه
گییاهی سرچشییهه -? کشیییبایی از ا انتییاو اییین نکتییه بییه وسییلهانان  ی گیییرد: در سییوره ویییآییبر و 

که در عین نابرا سیپاه  ی تواننید بیه وسییله وییبری سپاه خود با سپاه دشیهن گوش زد شده است 
که زاییده کنند.  ی ايهان و آبر  گاهی است جبران  ای مییاوبر وکونیان را بیه »فروايید: ویعلن و آ
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گییاه بیسییت نتییر بییا اسییتشاوت از شییها باشییند، بییر دويسییت نتییر  کیین هییر  جنی)بییا دشییهن( تشییویق 
گر آد نتر باشند بر ه ار نت ویالبه  کیافر شیدند میی وز کنند و ا کیه  کسانی  کیه  وییر از  گردنید؛ چرا

که ن ها آن  1«فههند. هیگ وهی هستند 
کافران سیبب سسیتی و عیدم شیکیبایی آن گاهی  گیاهی وکونیان سیبب  ویی هیا آری ناآ شیود، و آ

که يیک نتیر از آن ویاستشاوت و پايهردی  تواننید  وییبیا ده نتیر از سیپاه دشیهن  هیا گردد، تا آن جا 
کنند.  وشابله 
گتته  کیه در قیرآن و یید میراویون راب یهشآن چه  ک يی  علین و فدییلت از ی د بخشی از آياتی بیود 

توانید ویا را بیه واقعییت  ویسو و جهب و رذيلت از سوی ديگر آوده است و به عنوان وشت خ وار 
 این راب ه وحکن آشنا سازد.

کیه افییراد ی روزوییره ی بیه ت  بییه گییاه، ورتکییب  خییود نییی  ایین وسیی له را بسیییار ديییده ايیین  جاهییب و ناآ
کیافی دربیاره ویشوند و دارای آتات رذيله ای هستند، و هنگیا ویاعهاو زشتی  گیاهی   ی کیه آ

يان  ی دربیاره هیا کنند و يیا سی   وعیار  آن ویی آن آتات میدا ها قب  آن اعهاو و وتاسد و ز
کیرده يیا عاقیب  وییوبدأ و وعاد بیاعتر  کلیی آن اعهیاو و آیتات را رهیا  يیادی از  رود، بیه  بیه وشیدار ز

 کاهد. وی ها آن
دلیییب ون شییی اییین وسیی له روشیین اسییت؛ زیییرا حرکییت بییه سییوی آییتات واع و اعهییاو آییالحه 

گییاهی از وصییال  اعهییاو و هییا احتیییاج بییه انگییی ه ای دارد، بییدون شییک يکییی از بهتیی ین انگی ه ، آ
گیاهی بیر وبیدأ و وعیاد، و آشینایی بیا  آتات نیک و وتاسد اعهاو و آتات رذيله است. و نی  آ

دهیید و بازتییاب وسیییعی در  ویییسییوق  هییا ی وکتییب انبیییاء و اولیییاء انسییان را بییه سییوی آنها برناوییه
 اآلاح وتاسد اخلاقی دارد.

گاهی بیر فنیون آیناي  و وسیائب ویادی  گاهی در این جا، آ که ونظور از علن و آ گتته میداست  نا
گاه کیه از ایین وسی له آ کسیانی  که بسییارند  نید؛ بلکیه تر  آلودگیان آلوده ی از ههیهو  انید نیست، چرا
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گاهی به ارزش ی واعی انسانی و تعلیهات الهی و وصال  و وتاسید وعنیوی  و ها ونظور علن و آ
 1وعار  الهیه است.

  تأثحر علن بر اخلاق در احادیث اسلاوی:تأثحر علن بر اخلاق در احادیث اسلاوی:
که نشان  ویاحاديث اسلا و تنگاتنگی در ویان علین  ی دهد راب ه وینی  وهلو است از تعبیراتی 

کییه بییه  گییاهی، بییا فدییائب اخلاقییی و جهییب و بییی خبییری بییا رذائییب اخلاقییی وجییود دارد  وعرفییت و آ
 شود: ویاشاره  ها یی از آنها نهونه

کییه از وهن ی در راب ییه-; چنین ؟ع؟ین فدییائب اخلاقییی اسییت از اوییام علیییتیی   وعرفییت بییا زهیید 
نیا»روايییت شییده اسییت: درخییت وعرفییت، زهیید در دنیییا  ی ویییوه»؛«ثهَااجَاُ الهَعجفااة العُاازونُ عَاان الاادُّ

 «است.
هادَ »خوانین: ویدر حديث ديگری در ههین زوینه از ههان حدرت -> یَسایجُ الهعجفَاة عُوَاَ المُّ

نیا گاهی، ووجب زهد در دنیا است.»؛«فی الدُّ  «وختصر وعرفت و آ
که در برابر ذات پا  بی نتواند اشاره به وعرفة الله ویدر این جه وعرفت  چیی   هايتش ههه باشد 

يا ناچی تر  باشد و این خود از اسباب زهد و بیی  ویکوچک و بی ارزش است و از ق ره در برابر در
گییاهی از ناپايییداری دنیییا و تییاري  اقییوام  کییه اشییاره بییه آ اعتنییایی ورزق بییه بییرق دنیییا اسییت. يییا اییین 

کییه آن نییی  روح زهیید را در انسییان  زنییده  يیی ویییمیشییین باشیید  گییاهی بییه سییرای جاو دان و کنیید و يییا آ
 .ها این ی ی آن جا است و يا هههها عظهت نعهت

در حییديث ديگییری در ارتبییا  انییای ذاتییی و تییر  حییرص و آز، بییا علیین و وعرفییت از ههییان -=
کییس وعرفییت خداونیید در دو او جییايگزین شییود انییی و بییی نیییازی از »خییوانین: ویییحدییرت  هییر 

 «خلق در قلبش جايگزین خواهد شد.
گاه به آتا که آ کسی  کیوچکی روشن است  ت جلاو و جهاو خداست و جهان هسیتی را مرتیو 

                                                                            
 .?B:-;A;. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی دوم: اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص1
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 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

 بیند. ویکند و از ایر او خود را وستغنی و بی نیاز  ویداند، تنها بر او توکب  ویاز آن بی نیاز 
در ارتبا  وعرفة الله با حت  زبان از سخنان ناشايست و شکن از حرام؛ در حیديثی از مییاوبر -<

کرم َُ وِنَ الرّعام وَن عَجنَ ا  و»آوده است:؟ص؟ا کیه خیدا »؛«عظّهَ وَنَعَ فا  ونَ الکَلام وَ بَرن کسیی 
دارد و شیکهش را از ایذا)ی  وییرا بشناسد و بیزرد بشیهرد، دهیانش را از سخن)ناشايسیت( بیاز 

 1«حرام(.
کیه جاهیب ههیشیه يیا در  یر  ؟ع؟ در حديثی از اویام علیی-? بیه ایین نکتیه اشیاره شیده اسیت 

 «لُ تَری الحاهلَ الُّ وُ جطاً اَو وَُ جّطاً »؛ افرا  است يا در  ر  تت يح
که  بق نظر وع و  علهیای اخیلاق فدیائب اخلاقیی ههیواره حید وسیح در وییان  با توجه به این 

کییه بییه رذائییب ونتهییی  تییوان اییین  ویییشییود، از حییديث فییوق بییه خییوبی  ویییافییرا  و تت ي ییی اسییت 
که در ویان جهب و رذائب اخلاقی راب ه يافت   بسیار ن ديکی است. ی حشیشت را در

که در وورد راب ه ویان علن و اخلاق حسنه، و جهب و اخلاق سیینه، آيیات و  ی کوتاه سخن این 
که يکی از  رق وکثر تهذيب نتو ، بیاع بیردن سی    ویروايات فراوانی وجود دارد و نشان  دهد 

گییاهی و شییناخت وبییدأ و وعییاد و ا ییلاع بییر آثییار  هییا دانییش و وعرفییت آن و میاوییدهای و افیی ايش آ
آن  ی فدییائب و رذائییب اخلاقییی اسییت. اییین افیی ايش وعرفییت در واقیی  دو شییاخه دارد: يییک شییاخه

يان ی رذائب اخلاقی در وورد فرد و جاوعه است، درست وثیب ایین ها اف ايش وعرفت نسبت به ز
گر  انسان بداند اسیتعهاو ویواد وخیدر يیا وشی وبات الکلیی چیه زيان ی اییر قابیب جبرانیی هیا که ا

کیه بیرای وبیارزه بیا ویواد  ویتر  آن در وجودش فراهن  ی د، زوینهدار گونیه  گردد؛ بنیابراین، ههیان 
يان گییاه سییاخت، هیین چنییین بییرای هییا وخییدر و وشیی وبات الکلییی بايیید وییردم را بییه ز ی اییین اوییور آ

را برشیهرد، و افیراد را  هیا وبارزه با رذائب اخلاقی و م ورش آتات فدائب، بايد عییب و حسین آن
کدام از این دو علت تاویه نیسیت ولیی بیی شیک زوینیهاز آن  گاه نهود، هرچند هیت  را بیرای  ها آ

 سازد. ویفدائب اخلاقی آواده و راه را ههوار 

                                                                            
کافی،، تهران1 کلینی، اآوو   .A=>، ص>، ج@B=;، انتشارات اسوه، . وحهد بن يعشوب، 
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کلییی اسییت، يعنییی هنگییا ی شییاخه کییه وعییار  الهیییه  ویدوم، بییاع بییردن سیی   وعرفییت بییه  ییور 
سیبت بیه فدیائب اخلاقیی علاقیه نسبت به وبدأ و وعاد و احواو اولیاء و انبییاء بیاع رود، انسیان ن

گییردد. و بییه تعبیییر ديگییر، پییایین بییودن سیی   وعییار  و جهییب در اوییور  ویییونیید، و از رذائییب وتنتییر 
سیازد، در  وییاعتشادی وحیح وناسبی را در فکر و جان انسان برای رويش خارهای رذائب فراهن 

گب گاهی س زوین روح و جان را برای دویدن  که اف ايش آ  1کند. وی، وهیا ی فدیلتها حالی 

  تأثحر فرهنگ جاوعه در پرورش فضاجل و رذاجل:تأثحر فرهنگ جاوعه در پرورش فضاجل و رذاجل:
که به روح و فکر انسان، شیکب  ی فرهنی، و وعه اآیلی او را  ی دهید و انگیی ه وییاووری است 

شناخت، بیاور، هنیر، اخلاقییات،  ی سازد. فرهنی و هوعه ویبه سوی وسائب وختلا فراهن 
کس ها قانون، سنت و ظرفیت  2کند. ویب که فرد در جاوعه 

عشايیید، تییاري ، آداب و رسییوم جاوعییه، ادبیییات و هنییر، ههییان فرهنییی جاوعییه  ی و هوعییه     
 3است.

کن بییر دانییش، بییینش، نگییرش، و  یی ز تتکییر و انديشییه،  کییه وبییانی و اآییوو حییا زیرسییاختی اسییت 
 ها آف ينید و از آن در قابیب ديگیر سیلو  وییزندگی و اعهاو فردی، جهعیی و اجتهیاعی را  ی نحوه

وعنیا  هیا و نگرش هیا و دانش ها چگیونگی  ی ز تتکرهیا، رفتیار و اعهیاو و زنیدگی ی فتارها، نحوهر
 4کند. ویتولید 

                                                                            
 .:B>-;B;. ناآر،وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی دوم: اخلاق در قرآن،جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص1
کتاب راد، 2 گیلوردی و علی رادباوه، تهران، ناشر:   .>?، ص?B=;. جیه ، اسلوین، اينترنت و جاوعه، ترجهه:عبا  
کاوران، فانی، وحهد علی3 گستر روز، .  گستر، چاپ اوو تهران، وکسسه دانش  ، >C=;، سادات، دانش ناوه ی دانش 

 .=AAص
. علی رضا، علی احهدی و ههکاران، شناخت فرهنی، فرهنی سازوانی و ودی يت، چاپ اوو، ناشر:تولید دانش، 4

;=B=و ت بیت، چاپ اوو، ./داود، حسینی نسب، اآغر علی اقدام، فرهنی واژه ها، تعاريا، ا لاعات تعلین @، ص
 .==<، ص?A=;تب ی ، ناشر:احرار تب ی ، 
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 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

ی فدیائب يیا تعهییق ها ی فرهنی جاوعه در تحکین پايهها در این جا سخن از ت ثیر سایر بخش
 آتات رذيله در جاوعه است.

گیر بیر وحیور فدیائب دور ههان آداب و رسوم و سنن و تاري  يک جاوع ها يکی از آن کیه ا ه اسیت 
بسییییار وناسیییبی بیییرای مییی ورش آیییتات عیییالی انسیییانی و تهیییذيب نتیییو  فیییراهن  ی زنییید، زوینیییه

کاولا  آواده وی گر از رذائب اخلاقی وايه بگیرد وحیح را   سازد. ویپذیرش رذائب  ی سازد، و ا
دهیید چگونییه  ویییشییود و نشییان  ویییدر آيییات قییرآن اشییارات بسیییار روشیینی در اییین زوینییه ديییده 

بسییییاری از اقیییوام ونحیییر  میشیییین، بیییه خیییا ر آداب و رسیییوم الیییح و سییینن جیییاهلی و فرهنیییی 
کردند؛ به عنوان نهونه: ی ونحح، به دره  هولنا  رذائب اخلاقی سشو  

حشاءل»-; للالخأمُرُلحاَف  رنالحهالقُللؤنّلالله  م  الُلهلا  نالو  لحهالآحاج  دنالع  ج  لوالفاحشًَ لقاَوالو  ل  لؤذالف  ل لاللهلو  لع  قوَون  ت  ا 
للمون کیار زشیتی ان یام  ویو هنگیا»؛«ماللات  گوينید: پیدران خیود را بیر ایین عهیب  وییدهنید  وییکیه 

کار زشیت فرویان ن دهید آيیا چیی ی  هییيافتین. خداوند وا را به آن دستور داده است. بگو خدا به 
که ن ویبه خدا نسبت   1«دانید؟ هیدهید 

کییه فرهنییی هییر قییوم و ولتییی هرچییه باشیید در میی ورش آییتات اخلاقییی اثییر  سییخن در اییین اسییت 
کننده ای دارد؛ فرهنی دهید و  وییی عالی و شايسته، افرادی با آتات عالی می ورش ها تعیین 

 ی ونحح و آلوده عاوب م ورش رذائب اخلاقی است.ها فرهنی
گ وهییی از ونحرفییان شییی ان آیتت بییه ویییان  کییه وقتییی عهییب  وییدر ایین آيییه سییخن از عیذر  آورد 

گیر از دلیی ویو قبیحی را ان ام  زشت اسیت  هیگوينید: ایین راه و رسی ویین سیکاو شیود ب آدهند ا
کان خود را بر آن يافتین. بلکه پا را از این هن فراتر  گويند: خداوند نیی  بیه ویا  ویگذارند و  ویکه نیا

که آن را ان ام دهین.  دستور داده است 
هیییب، و حتیییی دلیلیییی بیییر حکییین الهیییی بیییا ایییین ترتییییب، سییینت میشیییینیان را دلیلیییی بیییر حسییین ع

گرفتند، و نه تنها از قباحت و زشتی عهب، يیا آیتات اخلاقیی و بیو  بیه آن شیرم نداشیتند،  وی
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

 کردند. ویبلکه به آن نی  افتخار 
لآحکاجُهُمللکالخ»-> ولکان   َ و  لحهلآحاجنالا  تاجعُلمالاَفشیننالع  للن  لالُلهلقاَوالح  ل  نز  هملاتّالوالمالا   َ ل لؤذالقحل  لو  لقلکون 

دون هت  للالخ  کنیید  ها که به آن ویو هنگا»؛«شَیئاًلو  کرده است میی وی  گتته شود از آن چه خدا نازو 
گیر پیدران آن وییگويند: نه وا از آن چه پیدران خیود را بیر آن يیافتین میی وی  وی چیی ی  هیا کنیین آيیا ا

کرد؟( ها فههیدند و هدايت نیافتند) باز از آن هین  1«می وی خواهند 
ی جیاهلی و ها ووین آيه وعنی به آورت ديگیری و یرح شیده اسیت. بیه ایین ترتییب سینتدر د

کیه جی ء فرهنیی آن شیده بیود، در نظیر آنیان ارزشیهندتر از آيیات  هیا رذائب اخلاقیی، بیه خیا ر ایین 
 الهی و قرآنی بود.

دنالآحاج»-= ج  نتملَهالعاکفُونلقاَوالو  تیلا  َّ مهلمالهذهلاَتّماثیلُلا حیهلق  للا  هالعاحدینؤذلقال   َ آن هنگام »؛«نال
گتت: این و سهه که شها ههیواره آنها که به پدرش و قوم او  را مرسیتش  هیا ی بی روح چیست 

که آن وی گتتند وا پدران خود را ديدين    2«کنند. ویرا عبادت  ها کنید؟ 
ککرختکُملؤنّهککملاُنککااُلختطهّکک»-< هُملمکنلق  خرمککو  والا  َُ نلقککا ککوابَلقومککهلالّککالا  لم  لمکالکککان  لو  ون  ولییی پاسیی  »؛«ر

گتتنیید این کییه  کییه این هییا قییووش چییی ی جیی  اییین نبییود  کنییید   هییا را از شییهر و ديییار خییود بییی ون 
کداونی را  ویورد که پا   3« لبند. ویهستند 

که تا چه حد سنت ویو از و هوع این بخش از آيات ثابت  تواند زوینه سیاز  ویی الح ها شود 
گییردد و رذائییب را فدییائب ن شییان دهیید، و عشايیید انحرافییی را درسییت و آییواب اعهییاو ضییداخلاقی 

کند.  ووعرفی 
ی اخلاقییی، برخییورد هییا بییر دگرگییونی  ارزش ها در اییین آيییه و لییب تییازه ای در زوینییه تیی ثیر سیینت

کییه انحرافییات اخلاقییی آن وییی کییه قییوم لییو   کییرده،  هییا کنییین و آن اییین  آییتحات تییاري  را سیییاه 
کی و تشوا به  ور وک ر شینیدند ناراحیت  که دعوت حدرت لو  و ياران اندکش را به ویهنگا پا

                                                                            
 .171. سوره بشره، آيه1
 .52-53. سوره انبیاء، آيه 2
 .82. سوره اعرا ، آيه 3
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 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
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کنییید، این هییا شییدند، و ف يییاد زدنیید: این کییه هییا آدم هییا را از شییهر و ديییار خییود بییی ون  یی هسییتند 
کنند(. وی کی  کی و تشوا روی آورند)يا تظاهر به پا  خواهند به پا

ه بیود گیذارد هیا ی الح و فرهنیی وینحح، آن چنیان اثیر سیوء در وییان آنها وحیح آلوده، سنت
کی و تشییوا، جییرم وحسییوب  کی و آلییودگی افتخییار. بییدیهی اسییت در چنییین  ویییکییه پییا شییود و ناپییا

کن رنی و بی رنی  ویوحی ی رذائب اخلاقی به سرعت م ورش   1شود. ویيابد و فدائب 

  تأثحر آداب و سنن بر اخلاق در روایات:تأثحر آداب و سنن بر اخلاق در روایات:
ی ها وبیارزه بیا سینتی آیالحه و ها اي یاد سینت ی در اسلام اههیت فوق العاده ای به وسی له

گسیترده ای در احاديیث اسیلا دارد؛ و از و هیوع  ویسینه داده شده است؛ و این وس له بازتیاب 
کیه بیا فیراهن آویدن سینت وییاین احاديث به خوبی روشن  کیه هید  ایین بیوده  ی نییک ها شیود 

گییردد و بییه عکییس زوینییهها زوینییه ی رذائییب برچیییده شییود. از جهلییه ها ی اعهییاو اخلاقییی فییراهن 
کدام نکتهر که هر   خاص خود را دارد. ی وايات زیر است 
که فروودند:؟ص؟در حديثی از رسوو خدا-;  آوده است 
ادی وَ لُابنُ » َُ َُ العَنام َ کلُ عَلای الحضایم وَاعَ العَبیاد... وَ حَلا خَهن  لُ اَدَعُهنّ حیّی الههات اَلُ

کیه تیا آخیر عهیر آن پنج»؛«الّ ون وَ الیّسلینُ علی الّ بیانل لیَکونَ سنّةً ون بَعدی را  هیا چی  است 
کیینن؛ اییذا خییوردن بییا بردگییان در حییاو نشسییته روی زوییین و...دوشیییدن شیییر بیی  وییاده بییا  هیییرهییا ن

کودکیان، تیا بیه آیورت سینتی بیرای ها دست خودم، موشیدن لبا  کردن به  ی پشهینه و سلام 
 «بعد از ون درآيد.

کیه روح تواضیی  و ف  کارهییا ایین بییوده  گونیه  کنیید، و تواضیی  از هید  از اییین  وتنیی را در وییردم اي یاد 
کنند.  گردن فرازان به آورت سنتی درآيد و وردم به آن اقتدا 

 در حديث ديگری از آن حدرت آوده است:->

                                                                            
 .?C;-;B;. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی دوم: اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی، آص1
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کیار » کننید، هین اجیر  کیه بعید از وی بیه آن عهیب  که سینت نیکیی را در وییان ویردم بگیذارد  کسی 
کییه بییه کسییانی  کییه چییی ی از  ویییآن عهییب  خییود را دارد و هیین وسییاوی پییاداش تهییام  کننیید، بییی آن 

کیتیر آن  ها پاداش آن کننید  کیه سینت بیدی بگیذارد و بعید از وی بیه آن عهیب  کسیی  را بکاهد، و 
که به آن عهب  کسانی  کیتیر آن ویههانند  کیه چیی ی از  کاسیته  هیا کنند بیر او خواهید بیود بیی آن 

 «شود.
کییه بییه تعبیرهییای وختلییا از ائهییه)علیهن السییلام( نشییب شییده، نشییان  کییه  ویییاییین حییديث  دهیید 

گهراهی و فساد.ها ی رذائب با اي اد سنتها فراهن آوردن زوینه  ی ضلالت و 
کیه بیه والیک اشیتر ها از سیتارش؟ع؟به ههین جهت، اوییر وکونیان علیی-= کنید  وییی وککیدی 

 فروايند: ویست؛ ها کسته شدن احترام آنی آالحه و جلوگیری از شها ههان حت  سنت
کرده» کیه میشیوايان ایین اویت بیه آن عهیب  بیه آن  ویو اویت اسیلا انید هرگ  سینت پسینديده ای را 

گرفته و اوور رعیت به وسیله آن اآلاح شیده، نشیض وکین. و سینت و روشیی را  ی انس و التت 
کیه اجیر  ی ی آالحهها که به آن سنت يیان وارد سیازد ونهیا  کسیی خواهید بیود میشیین ز آن بیرای 

که آن سنت ها که آن سنت گناهانش بر توست  کرده و   «را شکسته ای. ها را برقرار 
کارهیای خییر و می ورش فدیائب اخلاقیی ها در واق  سینت کهیک بیه ان یام  کیه  ی نییک از آن جیا 

ی شیر، وصیداق ها کند، داخب در تحت عنوان اعانت بر خیر است و اي اد يا احیای سنت وی
شیود؛ و وییدانین وعاونیان، در اعهیاو خیوب وبیدفاعلان خییر وشیر،  وییبر اثین وحسیوب  وعاونت

کیتر آن اند سهین و ش يک که چی ی از پاداش و   کاسته شود.  ها بی آن 
کیه در ایین زوینیه وارد شیده اسیت بیه خیوبی  گتته شد وروايات فیراوان ديگیری  از و هوع آن چه 

کیه آداب و سینن و فرهنیی يی ویاستتاده  ک قیوم و ولیت اثیر تعییین وننیده ای در اخیلاق و شود 
دهیید و  ویییدارد و بییه ههییین دلیییب، اسییلام اههیییت فییوق العییداده ای بییه اییین وسیی له  هییا اعهییاو آن

گنیاه بسییار ها شهرد و اي یاد يیا حتی  سینت ویی حسنه را عزم ها حت  سنت ی سیینه را يیک 
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 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

 1کند. ویبزرد وعرفی 

  رابطه عهل بر اخلاق:رابطه عهل بر اخلاق:
که اع گییرد و خلیق و خوهیای درونیی در عبیه  وییهاو انسان از اخلاق او سرچشهه درست است 
که  ویعی اخلاق نهايان  گتت اعهاو و رفتارهیای انسیان ثهیره ویشود، به  وری  ی خلیق توان 

خییود بییه اخییلاق او شییکب  ی و خییوی درونییی اسییت؛ ولییی از سییوی ديگییر اعهییاو انسییان نییی  بییه نوبییه
شیود و  وییيیا بید، تیدري ا  تبیدیب بیه يیک حالیت درونیی دهید؛ يعنیی تکیرار يیک عهیب خیوب  ویی

گیردد، خیواه فدیییلت باشید يییا رذيلیت. بییه  ویییاخلاقیی  ی ی آن سیبب میییدايش يیک ولکییه ادویه
ی وکثر برای تهذيب نتو ، تهیذيب اعهیاو اسیت و وبیادا تکیرار يیک ها ههین دلیب، يکی از راه

به رنیی خیود درآورد و سیبب مییدايش عهب بد در درون روح و جان انسان ريشه بدواند و روح را 
گردد.  رذائب اخلاقی 

کیه ویردم بعید از لغ ش ویبه ههین دلیب در روايیات اسیلا گناهیان  هیا دسیتور داده شیده اسیت  و 
گنیاه تکیرار شیود و تبیدیب  کنند، يعنی، با آب توبه آثار آن را از دو و جیان بشیويند وبیادا  فورا  توبه 

گردد.  به يک اخلاق رذيله 
کییه تبییدیب بییه يییک بییه عکییس د گییردد  کارهییای نیییک، آن قییدر تکییرار  کییه  سییتور داده شییده اسییت 

کیییه دارای ایییین ودیییهون اسیییت ویییورد ب رسیییی قیییرار  عیییادت شیییود. بیییا ایییین اشیییاره آيیییاتی از قیییرآن را 
 دهین: وی

ل»-; کسککجون  لعلکک لقُلککوحهملمککالکککانُوالخ  ککللران  لّککالح  کییه آن»؛«ک  پندارنیید، بلکییه  وییی هییا چنییین نیسییت 
  2«يشان نشسته است.ها گاری بر دواعهالشان چون زن

گنیاه آلیوده بیر قلیب و روح انسیان  کیه اعهیاو  گیذارد،  وییدر این آيه اشاره به اعهیالی شیده اسیت 
 نشاند. ویگیرد و تاريکی و ظلهت به جای آن  ویآتا و نورانیت را از آن 

                                                                            
 .;C>-;C;ن،آص. هها1
 .14. سوره و تتین، آيه2
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کانُوا يَکسیبونَ » ی جهله اسیتهرار دارد،  کیه از فعیب ودیارع در آن اسیتتاده شیده و دعلیت بیر« وا 
که اعهاو بد تغییرات وه کنید و هین  وییدر دلیو جیان اي یاد  هییدلیب روشنی بر این وعنی است 

کیه آیینیه را از نورانییت و آیتا  يیک  وییچون زنگاری  کیدر و تار کنید؛ و بیه ایین  وییانیدازد، روح را 
گناه، و بیه تعبییر ديگیر، ظلهیت  ترتیب آتت رذيله قساوت و بی حیایی و بی تتاوتی را در برابر 

 کند. ویششاوت و بی تشوایی را بر قلب انسان چیره 
ل»-> مون  لل  لمالکانُوالخ  لللمُسرفین  لزُخّن   َ ذَ ينیت داده »؛«ک  کاران اعهالشان ز گونه برای اسرا   این 

  1«کنند.( هیشده است)که زشتی این عهب را در  ن
تیزیین اسیت، بیه ایین  ی آن ورحلیه در این آيه ورحله ای فراتر از ورحله رین)زنگار( اشیاره شیده و

که تکرار عهب سوء باعث تزیین آن در نظر انسان  شود؛ يعنیی روح انسیان چنیان بیا آن  ویترتیب 
که آن را برای خود ووهبت و افتخار  ویههاهنی   پندارد. ویگردد 

کانُوا يَعلَهونَ » ی جهله گنیاه از« وسیرفین»و هن چنین تعبییر بیه«وا  سیوی  دلییب روشینی بیر تکیرار 
رود بلکییه  ویییاز بییین  هییا نییه تنهییا قییب  و زشییتی آن ها و بییدی ها اسییت يعنییی بییا تکییرار زشییتی هییا آن

گنه تیدري ا کنید؛ و اییین در واقی  يکییی از  وییان خودنهییایی رکیابیه آییورت يیک فدییلت در نظییر 
که نتی هر گناه آلود است. ی ذائب اخلاقی است   شوم تکرار اعهاو 

کارهییای زشییت کییه در روح و جییان انسییان اثییر  يکییی از عواوییب تییزیین  و ناپسییند، تکییرار آن اسییت 
کیه تکیرار اعهیاو نییک تیدري ا بیه  ویگذارد و اخلاق و خوی او را دگرگون  وی گونیه  سازد. ههیان 

شییود. بنییابراین  ویییآيیید و وبییدو بییه اخییلاق فاضییله  ویییآییورت ولکییه ای در درون جییان انسییان در
موينییدگان اییین راه، از تکییرار اعهییاو نیییک بییرای تهییذيب نتییو  و میی ورش فدییائب اخلاقییی، بايیید 

 کهک بگیرند و از تکرار اعهاو سوء برحذر باشند.
عّنَ لََ سَووُ عَهَلاَ فَاجَآُ  حَسَاناً »-= کیه عهیب بیدش بیرای او آراسیته شیده و آن را »؛«اَفَهَن جُ کسیی  آيیا 

                                                                            
 .12. سوره یونس، آيه1
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 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

که هست  ویخوب و زیبا  که واق  را آنچنان  کسی است    1«يابد. ویبیند ههانند 
ل»-< هُم...و   َ عمکا هکملاَشّکحطانُلا   َ خّکنل لز  لللشّکمنلمکنلدُونلاللهلو  َ سکُ دون  هکال وم  لق  دتُهالو  او و قیووش را »؛«ج 

کییه بییرای ایییر خدا،خورشییید، سیی ده  کننیید و شییی ان اعهالشییان را در نظرشییان جلییوه  ویییديییدم 
   2«داده...

هالک لثُکمّل»-? لحج  لاَسّوء  لُون  عم  ل لاللهلللّذینل  لؤنّمالاَتّوح لع  کحهملو  ل  تکوبُلالُلهلع  لخ   َ اوَجک ر کبلف  لمکنلق  توحُکون  خ 
کحمالً لحماًلح  لالُلهلع  کار بدی از روی جهالت ان ام »؛«کان  که  کسانی است  دهند  ویتوبه تنها برای 
پذیرد و خیدا دانیا و حکیین  ویچنین اشخاآی را  ی کنند. خداوند توبه ویسپس به زودی  توبه 

 «است.
ل»-@ مواَهملصَد  کّحهملحهاخُذلمنلا  لتُز  ً لتسطهّرهملو   ی آدقه ای بگیر تا به وسیله ها از اوواو آن»؛«ق 

 3«را پا  سازی و م ورش دهی ها آن، آن
دهید، سیپس در اداویه بیه آثیار اخلاقیی و وعنیوی آن اشیاره  وییدر این آيه به وس له زکیات دسیتور 

 کند. وی
کنیید و نهییاو نییوع دوسییتی و  ویییمییرداختن زکییات انسییان را از دنیامرسییتی و بخییب و اوسییا  پییا  

دهیید. عییلاوه بییر اییین، وتاسیید و  ویییسییخاوت و توجییه بییه حشییوق ديگییران را در نهییاد آنییان میی ورش 
که در جاوعه بیه خیا ر فشیر و وح ووییت بیه وجیود ها آلودگی  ی آيید، بیا ان یام ایین ف يدیه ویییی 

، هیین رذائییب گییردد. بنییابراین زکییات ویییاجتهییاع از آن پییا   ی شییود و آییحنه ویییالهییی برچیییده 
کنید، و ایین ههیان  وییبرد و هن زکات دهنده را به فدیائب اخلاقیی آراسیته  ویاخلاقی را از ویان 

که ویا در ایین بحیث بیه دنبیاو آن هسیتین؛ يعنیی تی ثیر عهیب نییک و بید در می ورش  چی ی است 
 فدائب و رذائب اخلاقی.

که ت ثیر اعهاو را در اخلاق و ش گییری روح و جیان انسیان را هد  از شرح آيات باع این بود  کب 
                                                                            

 .8. سوره فا ر، آيه1
 .24. سوره نهب، آيه2
 .113. سوره توبه، آيه3
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

ين و از و هیوع آن کیه بیرای خودسیازی و  وییچنیین  هیا در مرتو آن روشین سیاز گرفیت  تیوان نتی یه 
گناه و زشتی از يیک سیو قیب  اعهیاو را از  ها تهذيب نتس بايد وراقب اعهاو خود بود؛ زیرا تکرار 

ا  بیه آیورت ولکیات رذيلیه کند، و تدري  ویبرد و از سوی ديگر روح انسان به آن عادت  ویبین 
گیاه بییه آن  وییرسیو  مییدا  کیه انسییان نیه تنهیا از آن ناراحیت نخواهید بیود، بلکیه  گونیه ای  کنید بیه 

 1کند. ویافتخار 

  چگونگی تأثحر عهل در اخلاق در روایات اسلاوی:چگونگی تأثحر عهل در اخلاق در روایات اسلاوی:
نیی  بیه وضیوح  ویعهیب و اخیلاق وینعکس بیود، در روايیات اسیلا ی آن چه در آيات در وورد راب یه

 شود، از جهله: یوديده 
که فروودند: ؟ع؟ویدر حديثی از اوام باقر-;  خوانین 
« ََ ََ ذَنباً خَجَجَ فی النّک ة نُک ةُ سوداو  فَان تااَ  ذَهَا ُضاو فَاذا اَذن ََ وا ون عَبد الُّ وَ فی قَلبَ نُک ة  

فَاذا غَرّی البیاضَ لان  ذلکَ السِوداوُ وَ اِن تَهادی فی الاّنو  زادَ ذلکَ السّوادُ حیّی یَُ رّی البیاضَل
کاااانوا  کَااالّا بَااال رانَ عَلااای قُلاااوَهن واااا   : ااالَّ ََ َُ اِلااای خَیاااج أبَاااداًل وَ هاااوَ قَاااو   اِ  عَااامّ وَ  عَجَاااع لااااحبُ

کییه در قلییب او نش ییه»؛«یَکساابون کییه  ویروشیینی اسییت. هنگییا ی هیییت بنییده ای نیسییت وگییر اییین 
کنید آن  وییدا سییاهی میی ی روشین نش یه ی شیود، در آن نش یه وییگناهی ورتکب  گیر توبیه  شیود؛ ا

گناهیان خیويش اداویه دهید، میوسیته آن سییاهی روبیه  وییسییاه بر یر   ی نش یه گیر بیه  گیردد، و ا
روشیین موشیییده شیید آن  ی کییه نش ییه ویروشیین را بپوشییاند؛ هنگییا ی رود تییا تهییام نش ییه ویییفزونییی 

کیه خداونید عی  و جی هیشخص هرگ  به سوی خیر و نیکی برن ب فرویوده: گردد و این ههان است 
کییه آن يشییان نشسییته ها پندارنیید بلکییه اعهالشییان ههچییون زنگییاری بییر دو وییی هییا چنییین نیسییت 

 «است.
گناهییان، سییبب میییدايش رذائییب و دور وانییدن از  ویییاییین روايییت بییه خییوبی نشییان  کن  کییه تییرا دهیید 

                                                                            
 .<C;-<:>. ناآر، وکارم شیرازی،  میام قرآن؛ دوره ی دوم: اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص1
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 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

کلی تح يیک  که روح به  گیردد و  وییی پشیت سیر وییران هیا شیود و مب وییفدایب است، تا آن جا 
 زگشت وجود نخواهد داشت.راه با

بییییییییه ف زنیییییییید رشیییییییییدش اوییییییییام ؟ع؟وعیییییییی و  اویییییییییر وکونییییییییان علی ی در وآیییییییییت ناوییییییییه->
 «نیکی عادت است.»؛«ؤنّ الخَیجَ عادَا  »خوانین: ؟ع؟ویحسن

کیه  کرم)آیلی الله علییه وآلیه وسیلن(نشب شیده اسیت  کنی  العهیاو از میغهبیر ا ههین ودیهون در 
 «نیکی عادت است و شر ل اجت است.»؛«اَلخَیجُ عادَا وَ الشّجُّ لَحاَة»فروود:

که تکرار عهب اعین از نییک و بید سیبب  ویاز این روايت  کرد  کیه حیالتی  وییتواند استتاده  شیود 
شیود؛ در نتی یه، هین اعهیاو نییک و بید، در  وییدر نتس به عنوان عادت به نیکی يیا بیدی مییدا 

ي یاد اعهیاو نییک و بید ویکثر گیذارد و هین اخیلاق نییک و بید در ا وییاي اد اخلاق نییک و بید اثیر 
 است.

وعیییی و  اوییییام  ی در ههییییان وآیییییت ناوییییه؟ع؟در حییییديث ديگییییری از اویییییر ااوکونییییان علییییی-=
خیود را »؛«وَ عَوّد نَ سکَ الیّ بّج عَلی الهَکرو  وَ نعنَ الخُلُقُ الیّ بُجُ فی الحَقّ »خوانین: ؟ع؟ویحسن

 «یبایی در   یق حق.به شکیبایی در برابر ناولايهات عادت وده و چه نیک است شک
کییه زاییییدهدر اییین جییا نییی  بییه روشیینی راب ییه تکییرار عهییب اسییت بییا خلییق و خییوی  ی ی عییادت 

 شود. ویشکیبایی و آبر ديده 
کیرد و از تسیويا يعنیی بیه -< گنیاه تع ییب  کیه بايید در توبیه از  در بسیاری از روايات آوده است 

گناه در دو بهااند عشب گذشت زوان تبدیب به يک خلیق اختن آن مرهی  نهود وبادا آثار  ند و با 
تأخیجُ الیّوبة اِغیجارُ وَ طُاو  الیّساویف حیاجَا... وَ »خوانین: ؟ع؟ویو خو شود؛ در حديثی از اوام جواد
َِ اَواان  لهَکااج ا  کییردن »؛«الإلااجارُ عَلاای الاااّن تیی خیر توبییه ووجییب ایی ور و اتلییت، و اویی وز و فییردا 

گناه ووجب بی ا  1«عتنایی به و ازات الهی است.سبب حیرت و اآرار بر 
کییه در زوینییه شییود،  ویییتوبییه وارد شییده اسییت، ديییده  ی تعبیییر جالییب ديگییری در حییديث نبییوی 

                                                                            
 .:=، ص@. وحهد باقر، و لسی،بحاراعنوار، ج1
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

َُ ان تَسیُجَ عَلیهف وَ بًاعُ الَُرض اَن تَکاُ نَ عَلیاَ وَ »فروايد: وی وارحُ ََ وَن تاَ  تاَ  ا  عَلیَ وَ اُوجَت 
َُ عَلَیَ کانَت تَکُ  کنید و بیه سیوی خیدا بیازگردد، خداونید بیه »؛«اُنسیت الحََ ظَة وا  که توبه  کسی 

گنییاه را وکتییوم دارنیید و بییه  ویییگییردد و بییه اعدییا و جییوارح او دسییتور داده  ویسییوی او بییاز کییه  شییود 
کرده( نی  ههین دستور داده  گناه   ی شود و فرشیتگان نويسینده وینشا  وختلا زوین)که بر آن 

 «سپارند. وی اعهاو آن چه را نوشته بودند به فراووشی
گنیاه را  وییاین تعبیر نشان  کیه توبیه، آثیار  شیويد و آیتا و قداسیت اخلاقیی نخسیتین را  وییدهید 

اَتّوباة تُرهاج »فروايید: ویگرداند. ههین وعنی به  ور آشکارتر در حديث علوی آوده است،  ویباز
گناهان را  ویرا پا   ها توبه قلب»؛«الًسلوَ  وَ تَ سلُ الاّنوَ    «يد.شو ویکند و 
گناه آثاری بر قلب  ویاین تعبیر به خوبی نشان  که  که تدري ا به آیورت خلیق و  ویدهد  گذارد 

 دهد تشکیب خلق و خوی دهد. هیشويد و اجازه ن ویآيد و توبه این آثار را  ویخوی با نی در
گناه روح و جان انسان را آلوده گویی ورد ویکند و بر اثر تکرار چنان  وی تر  آری،  که  ه اسیت؛ شود 

 شود. ویو توبه ووجب حیات دو و نشا  جان 
ی فدیائب اخلاقیی ها بنابراین مويندگان راه فدیلت و سییر و سیلو  الیی الله، بیرای تحکیین پايیه

بايد دقیشا وراقب آثار وثبت و ونتی اعهاو نیک و بد در روح و جان خود باشند و بدانند هییت 
که در دو و جان اثر  گیر اعهیاو پیا  و نییک اسیت، روح را بیه گی وییعهلی نیست وگر این  ذارد؛ ا

گر زشت و آلوده و ناپا  اسیت، آلیودگی را بیه درون روح و جیان و اخیلاق  ویرنی خود در آورد و ا
 1کشاند. وی

  تأثحر اخلاق بر تغذیه:تأثحر اخلاق بر تغذیه:
که چگونه  ی ايهشايد در ابتدای اور، عنوان باع برای بعدی و توانید تغذيیه در  ویشگتتی شود، 

که آن و بو  به جسن است و این و بیو  بیه اخلاق و روح یات و ولکات نتسی اثر بگذارد؟ چرا

                                                                            
 .<:>-A:>. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن: دوره ی دوم؛ اخلاق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص1



 
 

 

    
 

;3 
 

 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
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کیه در وییان جسین و روح آد ی روح، ولی با توجه به راب یه اسیت،  وییبسییار ن ديیک و تنگیاتنگی 
 واند. هیجایی برای این تع ب باقی ن

کو وییبسیار  کیه يیک حالیت بحرانیی روحیی و این و انیدوه شیديد جسین را در ویدت  تیاهی، شیود 
کین نیور، قیوت و تیوان را از  وییضعیا و مژورده و نیاتوان  سیازد، ووهیای انسیان را سیتید، چشین را 

کیه حیاعت خیوب جسیهانی در روح  وییدسیت و پیا  گییرد؛ عکیس ایین وسی له نیی  آیادق اسیت 
 بخشد. ویگذارد، روح را شاداب و فکر را قوت  ویانسان اثر 

خیلاق انسیان ویورد توجیه دانشیهندان بیوده اسیت و حتیی از قدين اعيام ت ثیر اذاها بیر روحییات ا
قسییاوت و  ی ايییهی وییردم شییده اسییت؛ وییثلا  خییون خییواری را وهییا اییین و لییب جیی ء فرهنییی توده

که عشب سالن در بدن سالن است. ویسنی دلی   شهرند و وعتشد بودند 
کارهیای خ ی وائده درباره ی سوره ;< ی آيه  ازجهله در  کیه ورتکیب  لافیی از قبییب گ وهی از یهود 

کتب آسیهانی شیده بودنید،  ل»فروايید: وییجاسوسی بر ضد اسلام و تح يا حشایق  لالّکذین   َ اوَجک
وحهم لقُل  نلخُطهّر  ملخُردالُلهلا  که خدا نخواسته اسیت دو ها آن»؛...«َ  يشیان را پیا  ها کسانی هستند 

کّاا»فروايید: وییبعد  ی آيه  و بلافاآله در « کند... بسییار  هیا آن»؛«لونَ للسّاحتِ سَاهّاعونَ للکَااِ  اَ
گوش فرا  کنند و بسیار واو حرام  ویبه سخنان تو   «خورند. ویدهند تا آن را تکذيب 

که آلودگی دو ویاین تعبیر نشان  بر اثر اعهالی هن چیون تکیذيب آيیات الهیی، و  ها ی آنها دهد 
کییه خییوردن وییاو حییرام بییه  ییور وییداوم بییوده اسییت؛ زیییرا بسیییار از فصییاحت و بلااییت دو ر اسییت 

کیه هییت ارتبیا ی بیا جهلیه ها اوآافی را برای آن هُن»ی بشهرد  ََ نداشیته « لَان عُاجدِ اُ  اَن یُرهّاج قُلاو
 باشد.

که خوردن واو حرام سبب تیرگی آیینه ویو از این جا روشن  دو و نتیوذ اخیلاق رذيلیه  و  ی شود 
گرفتن با فدائب اخلاقی است.  فاآله 

یکنکُمل:»فروايید وییشیراب و قهیار  ی دربیاره وائده ی سوره ;C ی آيه  در  لح  نلخُوقکع  اِنّمکالخُرخکدُلاَشّکحطانُلا 
یسرلِ اَم  مرلو  لف لاَخ  غضاء  لاَج  لو  داو    شیراب و قهیار،  ی خواهد در ویان شها به وسیله ویشی ان »؛«اَل 

کند.  «عداوت اي اد 
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

کیییه در   وییییان آن و بیییاع ی آيیییه  بیییی شیییک عیییداوت و بغدیییاء دو حالیییت درونیییی و اخلاقیییی اسیییت 
کییه اییذا و نوشیییدنی حرا وییینوشیییدن شییراب ذکییر شییده و اییین نشییان  هیین چییون شییراب  ویییدهیید 

گییری و سییتی ه جییویی و عییداوت اثییر  وییی گیییری زذائییب اخلاقییی ههاننیید مرخییاش  توانیید در شییکب 
 بگذارد.

لککول»خییوانین: ویییوکونییون  ی سییوره ;? ی آيییه  در  اعم  لاَطّحاککا لو  خّهککالاَرّسُککلُلکُلککوالمِککن  ای »؛«صککاَ الًخککالا 
يد و عهب آال  ان ام دهید. کی ه بخور  «میاوبر از اذاهای پا

بعدی از وتسران وعتشدند ذکر این دو)خوردن ایذاهای پیا  و ان یام عهیب آیال ( پشیت سیر 
کیه ایذاهای  يکديگر دلییب بیر وجیود يیک نیوع ارتبیا ی بیین ایین دو اسیت و اشیاره بیه ایین اسیت 

 ی کنیید و سرچشییهه ویییای حییلاو و پییا ، روح را پییا  وختلییا آثییار اخلاقییی وتتییاوتی دارد، اییذ
شییود و اییذاهای حییرام و ناپییا  روح و جییان را تیییره و سییبب اعهییاو ناآییال   ویییعهییب آییال  

 1گردد. وی
ت ثیرگییذاری اییذا و تغذيییه بییر اخییلاق و رفتییار انسییان بییه دو نییوع وسییتشین و ایروسییتشین قابییب بیییان 

گاه انسان بیر اثیر سیوء تغذيیه دچیار ضیعا ج سیهانی شیده و در نتی یه دچیار افسیردگی، است. 
کی ه يییا حییرام و  ویییضییعا اعصییاب و بییدخلشی  گییاه نییی   بیعییت اییذا از نییوع حییلاو و پییا شییود. 

 2گذارد. ویخبیث و افرا  و تت يح در تغذيه اثر خود را بر جای 

  تأثحر اخلاق بر تغذیه در روایات اسلاوی:تأثحر اخلاق بر تغذیه در روایات اسلاوی:
کن رنیی ی گرچه راب ه خیورد؛  وییاسیت و تنهیا اشیارتی بیه چشین  تغذيه و اخلاق در آيات قرآنی 

کییه بییه نهونییه ی داونییه ویولییی اییین وعنییی در روايییات اسییلا اشییاره  هییا ی از آنها گسییترده ای دارد 
 کنین: وی

                                                                            
ووونون./ ناآر، وکارم  ;? ی آيه  ، <;ج <A=;. ناآر، وکارم شیرازی، تتسیر نهونه، تهران، دارالکتب اعسلاویه، 1

 .C-<:A:>اوو اآوو وسائب اخلاقی، آص ی دوم؛ اخلاق در قرآن، جلدشیرازی، میام قرآن: دوره
 .A>، صBB=;. وص تی، آخوندی، اذا و تغذيه در آووزه های دينی و يافته های علهی، قن، زو م هدايت، 2
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که يکی از شرايح است ابت دعا مرهی  از اذای حرام اسیت.  ویدر روايات وتعددی -; خوانین 
کیییه شخصیییی نییی د میاوبر کیییرد:؟ص؟از جهلیییه در حیییديثی آویییده اسیییت  َُّ اَن »آوییید و عیییرض  اُحااا

کلَاکَ وَ »فروودنید:؟ص؟میاوبر« دوست دارم دعای ون وسیت اب شیود»؛«یُسیحاَ  دُعائی طَهّاج وأ
کن از اذای حرام مرهی  نها.»؛«لُتُدخل بَرنَکَ الحجامَ   «اذای خود را پا  

کییه دوسییت دارد»فروايیید: ویییههییین وعنییی از ههییان بزرگییوار بییا تعبیییر ديگییری آوییده اسییت   کسییی 
کند. کسب خود را از حرام پا    «دعايش وست اب شود،  عام و 

که در حديثی از اوام آادق َ  »خوانین: ؟ع؟ویبا توجه به این  َُ دُعاوً بظَهاج  قَلا اِنَّ اَ  لُ یَسیَحی
که از قلیب قسیاوتهند برخیی د وسیت اب ن»؛«قا    تیوان نتی یه  ویی« کنید. هییخداوند دعایی را 

که اذای ناپا  و حر يیک و قسیاوتهند گرفت  کنید؛ و بیه ههیین دلییب، دعیای  وییام، قلیب را تار
کی درون و  ی شییود و از ایین جییا بیه راب ییه هییحیرام خیواران وسییت اب ن کییه در وییان ناپییا ن ديکیی 

 توان می برد. ویحرام وجود دارد،  ی تغذيه
که راب ه ای ویان خوردن اذای حیرام و عیدم قبیوو نهیاز و -> روزه در روايت ديگری آوده است 

کیس لشهیه ای از ایذای »خوانین: ؟ص؟ویو عبادات وجود دارد؛ از جهله: در حديثی از میاوبر هر 
گیردد و  هییشیود و تیا چهیب روز دعیای او وسیت اب ن هیحرام بخورد تا چهب شب نهاز او قبوو ن

گوشتی از حرام ب ويد، آتش دوز  برای آن س اوارتر است و حتی لشهه ای نیی  باعیث رویییدن  هر 
 «شود. ویت گوش

کی دو، اویا  يادی عزم است از جهلیه: حدیور قلیب و پیا بدیهی است برای قبولی نهاز، شرايح ز
کی قلب و آتای دو را از انسان   گیرد. ویاذای حرام پا

کیییه:؟ص؟در روايیییات وتعیییددی از میاوبر-= َّ اللّحااان اَقبعاااینَ لَاااباحاً سااااوَ »آویییده اسیییت  وَااان تَاااجَ
 َُ گوشت ر»؛«خُلً که چهب روز  کند اخلاق او بد کسی   1«شود. ویا تر  

                                                                            
 .?>، صA;. وحهد حسین، حر عاولی، وسائب الشیعه، قن، انتشارات ووسسه آو بیت)ع(، ج1
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 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

گییر بییرای وییدت  ویییاز اییین احاديییث بییه خییوبی اسییتتاده  کییه ا گوشییت وییاده ای اسییت  کییه در  شییود 
کیج خلشیی و بیداخلاقی  وی وعنی از بدن انسان ق   شود، در روحیات و اخلاق او اثر  گیذارد و 

 آورد. ویبه بار 
گرديیده؛ بیه عنیوان ویان بسیاری از ایذاها  ی در تعدادی روايات راب ه-< و اخیلاق خیوب بییان 

يتیون( اسیتتاده »آوده است:؟ص؟نهونه در حديثی از میاوبر يیت)روان ز که از ز بر شها عزم است 
 «کند. ویبرد...و اخلاق انسان را نیکو  ویکنید، زیرا آترا را از بین 

کلام میاوبر؟ع؟اوام آادق-? کیه دوسیت دارد خشین او »کننید: ویچنین نشب ؟ص؟از  کین کسیی 
گوشت دراج بخورد. کیه راب یه ای وییان تغذيیه و خشین و  وییاز ایین تعبییر اسیتتاده « شود،  شیود 

 بردباری وجود دارد.
يکیی از مییاوبران الهیی از این و انیدوه بیه میشیگاه »آوده است:؟ع؟ در حديثی از اوام آادق-@

که انگور بخورد. کرد، خداوند وتعاو به او دستور داد   «خداوند وتعاو شکايت 
A-ویییان اییذای اضییافی و سیینی دلییی و قسییاوت و عییدم پییذیرش  ی در برخییی احاديییث راب ییه

کییه قلییب را مرقسییاوت »فروودنیید:؟ص؟شییود. میاوبر ویییووعظییه ديییده  از اییذای اضییافی بپرهیزيیید 
کر  ویکند و از ا اعت حق تنبب  وی گوش را از شنیدن ووعظه   «نهايد. ویسازد و 

آورد،  وییکه اذای حرام سه میاوید سیوء دارد:قسیاوت شود  ویاز این حديث به خوبی استتاده 
گییوش شیینوا را در برابییر وییواع  از انسییان  ویییانسییان را در ان ییام عبییادات و  اعییت تنبییب  کنیید و 

 گیرد. وی
ياد و سنگین  که وقتی انسان اذای ز کاولا وحسو  است  خیورد عبیادات را بیه  ویاین و لب 

کین  ویارد، بیه عکیس هنگیاآورد و نشا ی برای عبادات نید ویزحهت به جا  کیه ایذای سیاده و 
 خورد قبب از اذان آب  بیدار است و نشا  دارد. وی

کنید و  وییگییرد رقیت قلیب مییدا  وییکیه انسیان روزه  ویهین چنیین بیه ت  بیه رسییده اسیت هنگیا
کیه شیکن  ویهنگیا ویشود؛ به عکیس هنگیا ویآوادگی بیشتر برای شنیدن وواع  در او حاآب 

کار نمر است فکر انسان   بیند. ویکند و خودش را از خدا دور  هیدرست 
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B-سیت و در آن بیهیاری نیسیت، بلغین را ها عسیب شیتای تهیام بیهاری»فروودند:؟ع؟اوام علی
 «بخشد. ویکند و قلب را آتا  ویکن 

گتتییه شیید بییه خییوبی اسییتتاده  کییه راب ییه ویییاز و هییوع آن چییه  ن ديکییی ویییان تغذيییه و  ی شییود 
گیویین ایذاها علیت تاویه بیرای اخیلاق خیوب يیا بید  هییدارد. هرگی  ن روحیات و اخلاقیات وجود
کی و  ویییاسییت، بلکییه ههییین انییدازه  کییه  بییق روايییات بییاع يکییی از عواوییب زوینییه سییاز پییا دانییین 

 .ها اخلاق، تغذيه است هن از نظر نوع اذا و هن از نظر حلاو و حرام بودن آن
کیه هیا اخلاقیی بیه خیا ر هوروون یها دانشهندان او وز نی  وعتشدند بسیاری از پديیده یی اسیت 

ن ديکیی بیا تغذيیه انسیان دارد. بیر ههیین  ی راب یه ها کنید و تیراوش ایده ویی بدن تراوش ها اده
گوشییت هییر حیییوااسیی کییه  نی حییاوی آییتات آن حیییوان اسییت و از   یییق ا ، بعدییی وعتشدنیید 

که از آن تغذيه  ها و تراوش آن ها اده کسانی  گوشیت درنیدگان گی ویکنند اثر  ویدر اخلاق  ذارد. 
کیه از ویژگی ویانسان را درنده خو  گوشت خو  آتت بی بندوباری جنسی را  ی ایین هیا کند، 

 سازد. ویآن ونتشب  ی حیوان است به خورنده
وعنوی نی  آثار خوردن ایذای حیرام اییر قابیب  ی  بیعی و وادی، از نظر راب ه ی این از نظر راب ه

کنید و فدیائب اخلاقیی را ضیعیا  وییريک و روح را ظلهیانی انکار است، اذای حرام قلب را تا
 1سازد. وی

 
 

                                                                            
 .C:>-<;>ق در قرآن، جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن: دوره ی دوم؛ اخلا1





 
 
 
 
 

 تأثیر اخلاق بر سبک زندگی اسلامی فصل دوم:

  نقش اخلاق:نقش اخلاق:
کیه انسیان در  ک ين و روايات میشوايان دین بر این باور است  خواجه نصیر  وسی با الهام از قرآن 

کییدورت هییا ت، ظلهها توانیید نتییس خییويش را از پسییتی ویییمرتییو اخییلاق  برهانیید و بییه برتیی ین  ها و 
که قرب خداوندی است برسد. بیه بییان ديگیر، نشیش اخیلاق  کهاو نهایی  کهاعت بار يابد و به 

که میاوبر اسلام گسترده است  هد  از بعثت خويش را تتهیین و تکهییب ؟ص؟آن چنان عظین و 
ی تکهییب و ها ته و زوینیهگرايش به خیر و شر نهت ویوکارم اخلاق دانسته است؛ زیرا در نتس آد

گر او را به حیاو خیود رهیا نکننید و او را از  تکاوب و آعود و سشو  در نهاد او نهاده شده است و ا
کهاو حرکت  گهان به سوی  کنید. بنیابراین، از آن  وییتوجه  به ششاوت و خسران وان  شوند بی 

که وردوان در ف رت، وستعد سعادت و ششاوت کسیانی  انید ، نیازونید اخیلاقاند جهت  و بايید 
که آنان را از توجه به ششاوت بازدارند و به سوی سعادت رهنهون سازند.  باشند 

کیه اخیلاق  یب روحیانی اسیت و جنبیه کیاربردی دارد و بیه  ی خواجه  وسی بیا بییان ایین نکتیه 
عنیوان فین و آیینعت و یرح اسیت، آن را شییاوب دو بخیش دانسیته اسییت: يکیی حتی  فدییائب و 

 ی نتسانی.ها روان بیهاریو ديگری د ها ارزش
کییه اخییلاق او  بییراین اسییا  هییر فییردی در آاییاز بايیید خلشیییات خییويش را بشناسیید و در آییورتی 

در نتیس بکوشید و در  ها و رسو  آن ها نیکوست و به وحاسن اخلاق آراسته است، در حت  آن
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ن و اییین زوینییه از عییواولی چییون هیین نشییینی بییا نیکییان و دوری جسییتن از و السییت بییا دنیازدگییا
که آد سازد و الت ام عهلی به وظیايا دينیی،  ویرا از خداوند دور  ویمرهی  از و العه نظن و نثری 

کند.  استتاده 
که فرد تشخیص دهد اخلاق ناپسیند دارد، بايید بکوشید آن را ب دايید و نتیس  هیا البته در آورتی 

گیرفتن از فکیر و انديشیه کهیک  کنید و بیا  و بیا تکیرار رفتیار  خويش را از آن وهالک و وعاآیی پیا  
گر عزم باشید بايید افعیاو و رفتیاری وخیالا بیر  کند و حتی ا شايسته خلق نیکو برای خود اي اد 
گییر اییین روش نییی  وییکثر واقیی  نشیید، بییا اسییتتاده از اعهییاو وشییشت بییار و  کنیید و بلکییه ا خییود تحهیییب 

بیه لحیاظ  ویآد دور سازد. بنابراین ها ی سنگین با خداوند، خود را از آلودگیها سخت و میهان
که از نعهت انديشه و عشیب و اراده برخیوردار اسیت  توانید هیر خلشیی را برگزينید و بیا تکیرار  وییاین 

می درمی و وداوم رفتارهای وتناسب بیا آن خلیق، هیی ت راسی  و پايیدار آن خلیق را در خیود بیه 
 1وجود آورد.

  تأثحر اخلاق در حوادث تکوینی:تأثحر اخلاق در حوادث تکوینی:
کیی ين بیید کییه قییرآن  کلییی  کییه از  ویییان اشییاره يکییی از اآییوو  کییه انسییان ههییان  ییور  کنیید اییین اسییت 

 ی گذارد؛ چون انسان نسیبت بیه رخیدادهای جهیان تافتیه ویپذیرد، در آن اثر هن  ویحواد  اثر 
کییه هیییت نششییی از خییارج نگیییرد و هیییت نششییی هیین در آن نگییذارد. از اییین رو  جییدا بافتییه نیسییت 

کننید وناسیب بیا  وییکه در ون شه ای زندگی  ویگذارد. ورد ویحواد  خارج يشینا  در انسان اثر 
ی خیییود را بیییر اسیییا  حیییواد  ههیییان ون شیییه تنظیییین ها انديشیییند و خواسیییته وییییههیییان ون شیییه 

کییه  وییی کییه قییرآن از آن مییرده برداشییته اییین اسییت  کننیید و در اییین سییخنی نیسییت، اوییا نکتییه ای 
گر جاوعیه ای رو بیه آیلا ح و سیعادت بی ود، کارهای انسان هن در حواد  خارج اثر دارد؛ يعنی ا

                                                                            
 ان در تعلین و ت بیت و وبانی آن،. وحهد، بهشتی، وهدی ابوجعتری، علی نشی فشیهی، آرای انديشهندان وسله1

کتب علوم انسانی دانشگاه ها،  ، چاپ اوو، AC=;تهران، مژوهشگاه حوزه و دانشگاه، سازوان و العه و تدوین 
 .?=;-@=;آص
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کنید، حیواد   ویحواد  خارج هن عوض  گر جاوعه ای رو بیه  غییان و تعیدی حرکیت  شود و ا
 گردد. ویجاوعه هن بر ههان اسا  دگرگون 

کیی ين وعییده  گییر شییها انسییان ویییاز اییین رو قییرآن  کییه ا ی شايسییته ای باشییید، بییاران بییر شییها ها دهیید 
ل»بارد: وی ل لاَطّرخق للأشق  لأنلاستقاموالع  دقالًو   1«حناهُملماءًلغ 

گر جاوعه ای روی آیلاح  ی دهد. وعده ویو نی  دستور نهاز استسشاء  که ا ک ين این است  قرآن 
کند، وا باران فرستین و البته این وعده اختصاآی بیه بیاران  ویی به ووق  ها و سعادت حرکت 

که ذکر باران در حد تهثیب است نیه تعییین و سیایر نعهت ین اسیت؛ يعنیی نیی  چنی هیا ندارد؛ چرا
ينید و وعیادن هین بیه ووقی  وتکیون  وییگیاهان هن به ووق  و به جیا  شوند.اشیاره بیه بیاران از  وییرو

کننییده اسییت. لییذا در  کییه آب در زنییدگی، اآییب و عاوییب تعیییین  کییرده  ديگییر  ی آيییه  اییین جهییت 
لاَماءلکُلّلشَیلحیّل»فروايد: وی للنالمن  لم   2«و 

 و اختصاآی به باران ندارد.
لکحهملحرککاٍ لمکنلاَسّکماء»فروايد: ویی ديگر در آيه ا فتحنکالع   َ اَتّقکوال ولأنّلأهکللاَقُکریلو   َ ل گیر ویردم »؛«و  ا

سییی زوینی مرهی گیییار و وارسیییته باشیییند، ویییا برکیییات فراوانیییی از زویییین و آسیییهان بیییرای آنیییان نیییازو 
  3«کنین. وی

که درباره کتاب  ی چنان  لَکولأنهُکملأقکامُوالاَتّورانیک لو»فروايید: ویاهب  کحهملمکنلو   َ لؤ ل  لمکالأنکز  الانجحکللو 
لکثیرلمنهملساءلمالخللمون لمنلتحتلأرجُلهملمنهُملأمّ لمقتصد لو   4«رحّهمللأکلوالمنلفوقهملو 

کی کییه روزی وخصییوص بییاران نیسییت، وخصییوص خورا کی هییا البتییه ههییان  ییور  ی ها و موشییا
گر انسان در راه آیلاح و اآیلاح قیدم  ظاهری هن نیست؛ زیرا علوم و وعار  هن روزی است و ا

بردارد، بسیاری از وعار ، علوم و فدائب هن نصیب اش خواهید شید و چیون حیواد  عیالن در 
                                                                            

 .16. سوره جن، آيه1
 .31. سوره انبیاء، آيه2
 .96. سوره اعرا ، آيه3
 .66. سوره وائده، آيه4
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کیتیییت اخییلاق و اعهییاو فییرد يییا جاوعییه هیین در  کیتیییت اخییلاق و اعهییاو انسییان، وییکثر اسییت 
 حواد  عالن وکثر است.

که قرآن در وورد دنیا  گونه  قامُوالعل لاَ»فروايد: ویههان  ولاست  َّ لأنل حناهُملماءًلغدقالًو   1«طرخق للأسق 
گونه ای عهیق  قیاوت هن دارد. ی درباره تر  و ل یا تر  ههین تعبیر را به 

کییه دارای رذائییب  کسییی  کییاولا از هیین جداسییت؛ يییک و لییب اییین اسییت  البتییه اییین دو و لییب 
کیه دارای فدیائب اخلاقیی شید از برکیات وتینعن  کیس  اخلاقی شد، از برکات وح وم اسیت و آن 

گر جاوعه ای اهب نهاز استسشاء، ديانت، عدو، عهب آیال  باشید، برکیات را بیه است؛ ي عنی ا
گرفته  ویووق    شود. ویبیند وگرنه برکات از او 
کیه اعهییاو شیها در آخییرت بیه آییورت هییا نعهت ی دربیاره ی آخیرت تعبیییر ديگیری دارد و آن اییین 

أنهکاراٌلمکنلَکلنلَکملختغیّکرلولمکهلولأنهاراًلمنلمکاءٍلییراسکنلو»یی وانند:ها کند. نعهت وینعهت ظهور 
 2«أنهاراًلمنلخمرللذّ لللشّارحینلولأنهاراًلمنلعسلٍلمصفّیًل

کنیید و عسییب  وییینهرهییایی از آب، شیییر، خهییر و عسییب در آخییرت ظهییور  کنیید، وگرنییه در آن جییا از 
کیه از حیوانیات لبنییات بگیرنید. از ایین جیا وعلیوم  هین کیه  وییگیرند و دستگاهی نیسیت  شیود 

سازد بلکه بسیاری از حشایق جهیان خیارج را  ویکند و  ویتنها هويت انسان را ت وین  اخلاق نه
سازد، و نه تنها اووری اعتباری نیست، بلکه وشدم  و فصیب اخییر انسیان اسیت و از ایین  ویهن 

 ی شییود و آییورت نوعیییه ویییرود و وشییدم چی هییای ديگییر هیین  ویییانسییان بییی ون  ی بییاعتر، از حییوزه
 3سازد. ویکند؛ يعنی ههین فدائب اخلاقی، لبن و خهر را  ویهن ت وین چی های ديگر را 

 

                                                                            
 .16. سوره جن، آيه1
 .15. سوره وحهد، آيه2
ک ين؛ وبادی اخلاق در قرآن، قن، ورک  نشر اسراء، 3 ، :;، جAA=;. عبد الله، جوادی آولی، تتسیر ووضوعی قرآن 
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  نقش اخلاق در ساوان دهی زندگی :نقش اخلاق در ساوان دهی زندگی :
کار بستن اآیوو و ویوازین آن، آثیاری شیگر  و بنییادین  گهان اهتهام به دانش اخلاق و به  بی 

اره اشیی هییا ین آنتیی   در بهبییود رفتییار فییردی و سییاوان دهییی عواوییب اجتهییاعی دارد، اينییک بییه وهن
 کنین: وی

 ی اساسی زندگی:ها پاسخ گویی به پرسش
گیر آد یی و هینن و ها ، پاسی ها بیرای برخیی مرسیش وییآاحب نظران روان و ت بییت وعتشدنید ا

کننده بیابد در حشیشت هويت خويش را باز يافته است. مرسش  یی از این دست:ها وتشاعد 
 جايگاه و ورتبت او دقیشا  چیست و چه تع يتی دارد؟-
 یی در قباو خود و ديگران بر عهده دارد؟ها ، وظايا و وسنولیتها نشش چه-

گیویی بیه ههیه يیا بیشیتر ایین مرسیش پاسی   که دانش اخلاق عهیده دار  ها پس از این خواهد آود 
 است.

 زندگی: ی آووزش شحوه
گونییه ای  ی ههییه  انديشییند، اوییا بسیییاری  ویییآحییاد جاوعییه در تعاوییب فییردی و اجتهییاعی خییود بییه 

گونییه قییانون و وعیییاری ندارنیید و در نتی ییه دچییار نابسییاوانی فکییری بییرای ا نديشیییدن خییود هیییت 
گیرند و اآوو و ضوابح آن را بیه  ویکه از علن ون ق بهره  اند شوند. در این ویان، تنها برخی وی
 ی ویردم سییر دارنید ولیی ههیه ی ههیه» بندند. بنابر این بیه تعبییر اسیتاد ورتدیی و هیری: ویکار 
 «ه ندارند.سیر ها آن

کیردن وآویوزش شییوه کیه علین  ی دانش اخیلاق، قیانون درسیت عهیب  گونیه  زنیدگی اسیت؛ ههیان 
کیه علین اخیلاق،  ون ق نی  قانون و سیره درست انديشیدن است. از ههین رو، این تلشی و بیاور 

 تنها وشتی نصاي  و وواع  است و این هد  از راه ارشاد و خ ا به دست يافتنی است.
کییارکرد فییردی و اجتهییاعی آن نشیینا ی نشییانه گییاهی از نشییش و  ختن واهیییت اییین علیین و عییدم آ

کهییاعت بییالشوه انسییان و يییافتن سیییره کییه: بییه فعلیییت رسییاندن ولکییات و   ی اسییت. توضییی  آن 
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کیه  که دانش اخلاق عهده دار آن است. بدون میهودن وراحیب ت بییت و بیی آن  آحی  زندگی 
گرفته شیود وهکین نیسیت و بیدیهی اسیت ایین ی روحی انسان در نها و میچیدگی ها ظرافت ظر 

که از رهگذر علن و اخلاق حاآب  گاهی است  شود. به ديگیر سیخن  ویاور نیازوند بصیرت و آ
گرچه  کیارگیری برخیی اب ارهیا، بیه تح يیک عوا یا و احسیا  ویا ی زودگیذر ووفیق ها توان با به 

کییردن بیه ایین شیییوه، بیه اي یاد ولکیی هییشید، هرگی  ن ات پايیدار روحیی، سییازندگی تییوان بیا بسینده 
ونید و  ی ضیاب ه . در واق  این وهین بیه پشیتوانهآحی  زندگی نایب شد ی اخلاقی و يافتن سیره

کیییه بیییدون بصییییرت و آووزش کارشناسیییانههیییا قابیییب اعتهیییادی نیازونییید اسیییت   ی ی آیییحی  و 
 آيد. هیاخلاقی به دست ن

 کهک به خودشناسی:
گیین کیین ویییتع ییب »فرواينیید: ویییدر تعبیییری ؟ع؟اوییام علییی کییه در جسییت و جییوی  کسییی  ن از 

کرده و در جست و جوی آن برن ویاش بر شده گن  که خود را   «آيد. هیآيد و حاو آن 
گهان وهن کیار بسیتن ت   بی  گییری دانیش اخیلاق و بیه  ین وسیله برای خوديابی و خودشناسی فرا

ناخته، بییا اآییوو و وییوازین اخلاقییی اسییت، زیییرا انسییان از اییین   یییق  نشییا  قییوت و ضییعا را شیی
کاستی  شود. ویخود آشنا  ی ی بالتعب و بالشوهها کهاعت و 

که  کرد:ت   توان به وهن ویخودشناسی نی  ونش  آثار فراوانی است   ین آن اشاره 
ان اویید و در نتی ییه سیی    وییی ویی آدها و ضییعا هییا خودشناسییی، بییه شییناخت قوت -الییا

کییه ت ویییانتظییارات او از خويشییتن وتعییادو  عییادو عزم و ون شییی ویییان انتظییارات گییرددو زوییانی 
 شود. ویيش برقرار شد، آراوش خا ر بر او وستولی ها از خويشتن و توانایی ویآد
که از آثار ون شی خودشناسی اسیت، ون یر بیه سیازگاری بیا  -ب انتظارات وتعادو از خويشتن 

 شود. ویخويشتن 
که فرد با سیهولت شود. به  ویسازگاری با خويشتن نی  باعث سازگاری اجتهاعی  -ج این وعنا 

تواند در وناسبات اجتهیاعی، حیدود اختییارات و آزادی ديگیران را نیی  قلهی و وظیايتش را بیه  وی
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عهب نهايد. ههین اور، ووجیب رفتیار سیازگارانه بیا وحییح اجتهیاعی  ها درستی شناخته، به آن
گتته وییی گییر آدانیید شییود، از اییین رو  کنییار بیايیید، وییی: ا قییادر بییه سییازگاری بییا  بییا خويشییتن بسییازد و 

 ديگران نی  خواهد بود.

 کهک به خداشناسی:
ديد شیناخت خويشیتن بیا آن ههیه رویوز و تر  از آثار وهن خودشناسی، خداشناسی است؛ زیرا بی

وَان عاجنَ نَ سَاَ »زوینه ای است وناسب برای شیناخت آف يیدگار. بیه تعبییر روايیات: ها شگتتی
د عَجنَ قَبَّ ًَ  1«فَ

 ر اجتهاعی:ساوان دهی رفتا
گاهی از خصوآیات و ویژگی ی عزوه ی فردی و نی  شناخت خداونید ها شناخت خويشتن و آ

کییه و لییوب خداونید اسییت( سییاوان ها و در میی آن تعییدیب ارایی  و خواسییته گونیه  ی نتسییانی)آن 
 دادن به اخلاق و رفتار اجتهاعی است.

کرده ا؟ع؟اوام علی کوتاه به این حشیشت بزرد اشاره  اُنَ »ست:در بیانی  ََ ُناَ وَ  ََ وَن أحسَنَ فیهاا 
اُنَ النّاا  ََ ُناَ وَ  ََ کیه راب یه«:»ا  أحسَنَ ا  وا  کیس  کنید، خداونید  ی آن  خیود را بیه خیدا اآیلاح 

 «او را با وردم اآلاح خواهد نهود. ی راب ه
 ساوان دهی اخلاق جنسی:

کیه از آثار وهن و بازر اخلاق، ساوان دهی روابح جنسی و اي اد تعادو در ا ین زوینیه اسیت؛ چرا
کیردن اویوری واننید عتیا ، حییای زن و ویرد و وفیاداری ههسیران  ديد تبیین و ضاب هتر  بی ونید 

در تعییدیب ا ییی ه و روابییح  -رود ویییکییه از وباحییث علیین اخییلاق بییه شییهار -نسییبت بییه يکییديگر
 جنسی ت ثیری به س ا دارد.

 

                                                                            
کلانت.  1 کبر،   .43-49، آص1385ری، اخلاق زندگی، قن، نشر وعار ، علی ا
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 تلطحف احساسات:
يا، تکبر، حسادت  که از ر کسانی  گهان  کاستیبی  مرهی ند و اخیلاص،  ویی اخلاقی ها و ديگر 

کهاعت اخلاقی را میشه کیه بیه ایین  ویخود  ی تواض ، راستی و سایر  کسیانی  سازند، نسبت به 
گونییه افییراد در وشابییب زیبایی تر  دچارانیید، احساسییاتی ل یییا ها کاسییتی و ل ییايا  هییا دارنیید. اییین 

گونه   1بینند. ویای ديگر اخلاقی، ت ثی پذیرند و اساسا  جهان را به 

  تأثحر اخلاق در وعحشت:تأثحر اخلاق در وعحشت:
گشیايش در رزق و روزی و اخیلاق بید  در روايات وتعددی اخلاق نیکو بیه عنیوان يکیی از عواویب 

کیرم در سیتارش خیود ؟ص؟به عنوان يکی از عواوب تنی دستی و فشر وعرفی شیده اسیت. مییاوبر ا
کیرده گیران قیدرش، ابیوذر اتیاری، بیه ایین و لیب اشیاره  ای ابیوذر، بیه »فروايید: وییو  به آحابی 
گناه، از روزی خود وح وم  گاهی به دلیب ان ام  که انسان   «شود. ویدرستی 

 «ی رزق در اخلاق خوب نهتته است.ها گنج»خوانین: ویدر روايت ديگری چنین 
کیه بییانگر ایین  این دسته از روايات يک وعنای ظاهری قابب فهین بیرای ههگیان  دارنید و آن ایین 

کییه آراسییتگی بییه فدییائب و خییوش خلشییی، ووجییب روی حشیشییت ت  بیی ی و اجتهییاعی هسییتند 
کیه وشیت يان بیش وییشیود. ت  بیه نشیان  وییآوردن وردم به فرد  بیه خ يید از ف وشیندگان  تیر  دهید 

 2خوش خلق تهایب دارند.
که در شبکه روابح شغلی با يیک ف وشینده قیرار دارنید، واننید ف وشیندگان اآوع ههه کسانی  ی 

ی هییا ، در وواقیی  عزم آوییادگی بیشییتری بییرای حهايتهییا ه، شییرکا، خ يییداران و اوثییاو آنوییواد اولییی
وادی و وعنوی از ف وشنده خوش خلق دارند و ههین وس له ووجب وسعت روزی افیراد خیوش 

کیرد. بیه وییژه  ویاخلاق  شود. اوا این احاديث را نبايد در ههین وعنای ویادی و عرفیی خلاآیه 
که و ابق روايات نخ که فردی باشد يا اجتهاعی، ووجیب وح ووییت آن  گناه اعن از این  ست، 

                                                                            
کلانتری، اخلاق زندگی، قن، نشر وعار ، 1 کبر،   .=<-C<، آص?B=;. علی ا
کاربردی(، قن، دفتر نشر وعار ، 2  .114، ص86، چاپ1391. احهد حسین، ش يتی، آیین زندگی)اخلاق 
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شود؛ بنابراین عزم است برای تبیین چگیونگی ایین راب یه، بیه  ویاز رزق، اعن از وادی و وعنوی 
کرد:  نکات زیر توجه 

گسییترده دارد؛ يعنییی ونحصییر در رزق  : بايیید توجییه داشییت رزق در اییین جییا وعنییایی عییام و  اوع 
ی وعنییوی و هییا ب خییورا  و وسییکن و ورکییب اوثییاو آن نیسییت، بلکییه شییاوب رزقوتعییار  از قبییی

گونه ای در اختییار انسیان قیرار ها نعهت ی شود. به يک تعبیر، ههه ویاخ وی نی   که به  ی الهی 
کیه اههییت رزق وی،رزق به شهار اند گرفته ی وعنیوی، واننید علین، هیا آيند. حتی بايید دانسیت 

گاه وهکن اسیت ارتکیاب ها از رزق تر  وراتب بیش ايهان، عبادت و اوثاو آن به ی وادی است. 
گنییاه  ی گنییاهی ووجییب وح وویییت انسییان از اداوییه گییاه وهکیین اسییت ارتکییاب  تحصیییب شییود و 

گیردد. حتیی  ووجب بیی تیوفیشی انسیان در ادای بیه هنگیام وظیايا دينیی و اعهیاو عبیادی اش 
کیه از وعنويیت بیاعتری برخوردارنید و توف کسانی  ی وعنیوی بیشیتری را هیا یشیات و رزقنسبت به 

گناه آغیره ووجب سلب توفییق آنیان از نهیاز شیب اند نصیب برده ، وهکن است ارتکاب يک 
 باشد.

کیه، در ایین جهیان هییت پديیده ای بیدون علیت ر   : در جای خود به اثبیات رسییده اسیت  ثانیا 
گرفتاری ها و وح وویت ها دهد. بنابراین، وصیبت هین لت نیستند. اوا ایین را نی  بدون ع ها و 

کییه خداونیید خیییر وحییض اسییت و جیی  اراده ویییهیین  زنیید؛ پییس علییت  هیییخیییر از او سییر ن ی دانییین 
گرفتاری ها وصیبت کرد. ها و   را بايد در جای ديگر جست و جو 

ک ين، در آيات وتعدد و با بیان  کیه علیت ها قرآن  کرده اسیت  کید  ی وتنوعی، این حشیشت را ت 
 سان اعهاو و رفتارهای ناشايست خود اوست.ی انها اآلی وح وویت

بهیره ونیدی از رزق و روزی ویادی و وعنیوی نیی  آیادق اسیت. قیرآن  ی ههین وس له عینا  درباره
گشايش و وسعت رزق دانسته و  گر اهب شیهرها »فروايد: ویک ين تشوای الهی را يکی از عواوب  و ا

 هیییا و زویییین را بیییر آن ها رکیییات آسیییهانکردنییید، ب وییییآوردنییید و تشیییوا میشیییه  وییییايهیییان  هیییا و آبادی
کردنیید؛ وییا هیین آن هییا گشییودين ولی)آن وییی کیتییر اعهالشییان و ییازات  هییا حییق را( تکییذيب  را بییه 
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   1«کردين.
کند خداوند راه ن اتی برای او فراهن » کس تشوای الهی را میشه  کیه  ویو هر  کند و او را از جیایی 

کس بر خداوند ت ویگهان ندارد روزی  کتايیت اویرش را رساند، و هر  کنید  کنید، خداونید  وییوکب 
  2«رساند و خداوند برای هر چی ی اندازه ای قرار داده است. ویفروان خود را به ان ام 

کی ه، رزق :»؟ع؟اوام باقر گشاده، نتیس را پیا میوند و رسیدگی به ارحام، اخلاق را نیکو، دست را 
 3«اندازد. ویدهد و ورد را به ت خیر  ویرا اف ايش 

گنیاه و وح ووییت از  ی براین هیر چیه ویا نتیوانین بیا عشیب نیاقص و ج ئیی نگیر خیود راب یهبنا وییان 
کییه اییین راب ییه، از نظییر قییرآن و وعییار  هییا رزق بییه ویییژه رزق کنییین، بايیید بییدانین  ی وییادی را در  

ق عی و ضی وری وعرفیی شیده اسیت. ویا بیا عشیب و علین خیود در برخیی  ی اآیب اسلاوی، راب ه
يیابین، اویا هین خیود عشیب اقیرار  ی ن راب یهتیوانی ویووارد  علییت و تی ثیر و تی ثر وییان دو پديیده را در

کیه فراتیر از در  و فهین  که در ورای اسباب و علب ظاهری، علب و عواوب ديگری نی  هسیت  دارد 
کشییا آن کییه يییک هییا در حییدود و توانایی هییا بشییر اسییت و  ی عشییب وسییتشب نیسییت و هیین اییین 

که ج  علب و عواوب ظاهری، علب و عواویب ديگیری نیی  در  یوحشیشت وسلن قرآنی و اسلا است 
که ارتبا  آن  4يشان چندان برای وا وحسو  نیست.ها با وعلوو ها این عالن ج يان دارد 

  نقش اخلاق در تأوحن سعادت یا شقاوت:نقش اخلاق در تأوحن سعادت یا شقاوت:
 اخلاق در دو جهت در سعادت و آسايش و يا بدبختی و ناراحتی انسان ت ثیر دارد:

 ححات اجتهاعی: زندگی دنحوی و
کنند، نسبت بیه ههیديگر  گر وظیته شنا  باشند، حشوق يکديگر را رعايت  افراد يک اجتهاع ا

                                                                            
 .96. سوره اعرا ، آيه1
 .2-3. سوره  لاق، آيه2
 .AC=،ص?B=;نی، بهت ین آرزوهای زندگی، قن، بهشت بینش، . احهد، لشها3
کاربردی(، آص4  .<:;-@:;. احهد حسین، ش يتی، آیین زندگی)اخلاق 
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کییلام سییعادت و  کارهییای خیییر تعییاون داشییته باشییند، و در يییک  وه بییان و خیرخییواه باشییند، در 
کیر  هیآسییايش خییود را در سییعادت و آسییايش جاوعییه بداننیید، زنییدگی خییوش و سییال دارنیید و حییدا

 برند. ویی دنیوی ها ه را از نعهتاستتاد
گییر بییه ضییوابح اخلاقییی وشییید نباشییند، آسییايش و آراوییش نخواهنیید داشییت. بنییابراین  بییه عکییس ا

توان سعادت و خوشبختی يا ششاوت و بدبختی يک جاوعه را در وشدار تشید يیا عیدم تشیید  وی
کییه اسییلام بییه رعايیی کییرد. از ههییین جاسییت  ت اخییلاق افییراد، بییه وییوازین اخلاقییی جسییت و جییو 

کید فراوانی نهوده است.  اجتهاعی ت 
سییعادت »؛«وَاان سَااعادا الهااجو حُساانُ الخُلااق وَ وَاان شااًاوتَ سااوو الخُلااق»فروودنیید:؟ص؟رسییوو خدا

 1«انسان در اخلاق خوب و ششاوتش در اخلاق بد است.
گیواراتر از اخیلاق خیوب »؛«لُ عیَ  أهناُ ون حُسان الخُلاق»فروودند:؟ع؟اوام آادق هییت زنیدگی 

 « ست.نی
نیکوکیاری و حسین خلیق، »؛«الباجّ و حُسان الخُلاق یَعهاجان الادیّار وَ عَزیادان فای ا عهاار»و فروودند:

 «اف ايد. ویشهرها را آباد و بر عهرها 
کس بداخلاق باشد نتس خود را به سختی و عذاب »و فروودند:  «اندازد. ویهر 

 تکاول یا انحطاط نفسانی:
شیود. اخیلاق بید نیی  نتیس  وییووجیب تشیرب انسیان بیه خیدا اخلاق نیک نتس را تکاویب داده و 

کییه نتی ییه اش در آخییرت  ویییکشیید و او را از خییدا دور  ویییانسییان را بییه انح ییا  و تبییاهی  سییازد 
 روشن خواهد شد.

ارتبییا  خییودش بییا  ی خییدای عزوجییب اخییلاق نیییک را وسیییله»بییه ف زنییدش فروییود:؟ع؟اوییام علی
يیید کییه وسیییله بنییدگان قییرار داده اسییت، آيییا دوسییت ندار ارتبییا  بییا خداسییت نگییه  ی خلشییی را 

يد.  «دار
                                                                            

 .CB، صBB=;. جعتر، حق شنا ، آسیب شناسی خانواده، تهران،  دفتر و العات و تحشیشات زنان، 1
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گیردش اسیت. بیا خلیق »فروودند:؟ع؟اوام آادق اخلاق خوب در دنیا زينت و در آخرت جیای 
کاوب   «تشرب به خداست. ی شود و وسیله وینیک، دین انسان 

کییه اوییت ویین بییه سییبب آن داخییب بهشییت تیی   بیش»فروودنیید:؟ص؟رسییوو خدا شییوند  ویییین چییی ی 
 «لهی و اخلاق نیک است.تشوای ا

گنییاه را از بییین »فروودند:؟ع؟اوییام آییادق کییه خورشییید يیی  را آب  ویییخلییق نیییک،  بییرد، چنییان 
 1«کند. وی

که به سبب ولکوتی بیودنش بیر  گوهری است ش يا، نورانی، ولکوتی و برتر از واده  نتس انسان 
کییه جايگییاه ارزش شییود.  وییین ی اخلاقییی روشییهییا سییایر حیوانییات، برتییر اسییت. در اییین جاسییت 

گر وکارم و فدیائب  وکارم اخلاق با انسانیت انسان و روح ولکوتی او تناسب و سنخیت دارد. ا
 اخلاق را از انسان بگی ين هیت فرقی با حیوان ندارد.

کنید و ههیواره  که انسان روح ولکوتی و شرافت ذاتی خود را حت   کید دارد  از ههین رو اسلام ت 
 در تشويت آن بکوشد.

کس نتس خويش را بزرگوار بداند خواسیته»فروودند:؟ع؟اوام علی ی حییوانی بیرايش آسیان ها هر 
 «خواهد بود.

که به رأفت نتسانی خويش توجه داشیته باشید او را از خواسیته»و هن چنین فروودند: ی ها کسی 
 «دارد. ویذلت آور باز 

گتته شده: ههه حسین و ارزشیهندی در هر زوان و وکیانی، بیر  ها انسان ی در وورد وکارم اخلاق 
آن توافق دارند. آری، ف رت پا  انسان چنین درکی را دارد و بايیدها و نبايیدهای اخلاقیی نیی  از 

کیه  ویچنین در  وشدسی نش ت  گیرند. ههین خودشناسی و توجه بیا انسیانیت انسیان اسیت 
کهیییت  کشییور بییدن حا ا و تهییايلات حیییوانی خییود ر ها دهیید تییا خواسییته ویییروح ولکییوتی او را بییر 

کسب ارزش کند و در آدد   ی انسانی برآيد.ها کنترو 
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میاوبران وبعو  شدند تا انسان را در این جهان ياری دهند و در راه ت کییه و تهیذيب نتیس او را 
گتتند: شها انسان هستید نه حییوان. انسیانیت خیود را  وی ها تشويت نهايند. میاوبران به انسان
يیان ی حییوها فراووش نکنیید و تسیلین خواسیته کیه ز يان وییانی نشیويد  ایین  هیا بینیید. بیدت ین ز

گیرداب هولنیا  تهیايلات حییوانی ایرق شیود و انسیانیت خیود را از دسیت  که انسیان، در  است 
گردد.  بدهد و سران ام به آورت حیوان درنده وارد جهان آخرت 

ک ين  کیه نتو )انسیانی( خیود و خیانواده»فروايند: ویقرآن  کسانی هستند  کاران  يان  خیود را  ی ز
يانی است آشکار. که این ز    1«در قیاوت ببازند و بدانید 

  تأثحر اخلاق در جاوعه:تأثحر اخلاق در جاوعه:
کنید و  وییاخلاق انسانی در  ی زویان در فعالییت جاوعیه ویکثر اسیت و در جهیت وعینیی عهیب 

کییار  را بییرای فعالیییت  هییا رود و آن ویییواننیید سییلاحی در ج يییان وبییارزه و دفییاع از ونییاف  وییردم بییه 
 دهد. وین وشتر  سازوا

کیه پشیت هیر جهلیه، ونیاف  خیود يیا دشیهنان خیود را  گاهی و ف يب وردم تا زویانی اداویه دارد  ناآ
کییه عشايیید اخلاقییی بییه دلیییب نابرابری ی ووجییود يییک دسییت نیسییت. هییا تشییخیص ندهنیید؛ چییرا 

گ وهاخلاقیات وتتا که ريشه در روابح اقتصیادی  یها وت بازتاب وناف   وتتاوت جاوعه است 
گ وهدارد. در و کیه نشیانگر وبیارزهها اق   بیین  ی ی وتخاآن، اعتشادهای اخلاقی وتتاوتی دارنید 

 است. ها آن
کار   ویووضوع اخلاق برای ورد گ وه ویکنند و زحهت  ویکه  ی وشابب آن قدر سیاده ها کشند و 

کییه در برخییورد اوو روشیین باشیید. دوگانییه بییودن اخییلاق نشییانه ناسییازگاری آن اسییت،  ی نیسییت 
که ههان که برای باع دسیتی چرا خییر و برکیت و سیود اسیت بیرای ویردم وحی وم باعیث  ها چی ی 

و تصیورهایی  ها وعنا و وتهوم واقعیی انديشیه ها رنج و سختی است. به ههین جهت باعدستی
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که به سود آن  کنند. ویاست پنهان  ها را 
ر تدیاد اسیت و اخلاق عادعنه نه تنها در شیکب، بلکیه در وحتیوی هین بیا اخیلاق اییر عادعنیه د

کیردن عنصیرهای انسیانی در اخیلاق، از ویژگی ی هیا این تداد  بشات وختلیا اسیت. آشیکار 
آثار ودافعین وردم در هر دوره از فعالیت آنیان اسیت. عنصیرهای انسیانی اخیلاق ههیشیه وجیود 

 1داشته است.

  نقش اخلاق در کارگزاران نظام:نقش اخلاق در کارگزاران نظام:
وسینوو، وسیبوق بیه آییانت و سیاسیت  وا وسنولین و وسینولیت بیرای ی ههه ویدر نظام اسلا

کیییه هیییین در وسیییائب اخلاقییییی و هیییین در ؟ع؟نتیییس اسییییت. در بیانیییات نییییورانی اوییییر الهییییکونین  ،
کاوییب اسییت، آویده: نااد »کشیورداری انسییان  َُ ؛ هییر وسیینولی «...أن یَسااو  ن سااَ قباال أن یَساو  

کند و قبب از سیاسیتهد کند بايد خود را رعايت  که ديگران را رعايت  اری نسیبت بیه قبب از این 
 ديگران، بايد سیاستهدار داخلی نتس خود باشد.

که در آیانت و اخیلاق اسیلا گوشیت و... نیسیت  ویدر نظام اسلاوی، ههان  ور  وعییار، نیان و 
بلکه فدائب اخلاقی است، در جذب و جلب اعتهاد وردم هین وعییار، وسیائب اخلاقیی اسیت. 

أو جرع -  الجعیة خمائنُ راعیها فهاا أودع فیهااقلو»آوده است:؟ع؟در يکی از بیانات اویرالهکونین
کییار دارنیید و هییا بییا دو وی؛ وسیینولین در نظییام اسییلا«واان خیااج أو شااجّ وَاادها -فیهااا ی وییردم سییر و 
کشیت درو  ی ی آنیان وزرعیهها دو کسیی در هیر وزرعیه ای هیر چیه  کنید.  وییوسینولین اسیت. هیر 

 کنند. هیی را تحهب نکنند ولی ظلن، رشوه و بداخلاق ویرا تحهب  ها وردم سختی
گیر انسیان خواسیت ببینید «یُسیدّ  علی ؤدبار الدّو  بأقبعة»فروايد: ؟ع؟ویحدرت علی ؛ يعنی ا

کرده ایین چهیار  ویواند يا سشو   وی وینظا گیر خیدای نیا کنید، ا کند، چهار وعیار را بايد ب رسیی 
گییر نبییود، بیرای ههیشییه  ویییوجیود داشییت، آن نظییام سیشو   ویچیی  در نظییا وانیید. اییین  یویکنید و ا

                                                                            
 .56-57، آص1371. وحهدرضا، آادقی، پايه های اجتهاعی اخلاق، تهرانا نشر اشاره، 1



 
 

 

    
 

333 
 

 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

؛ «تضاایُع الُلااو ل والیّهسااک بااال رورل وتااأخیج ا فا اال و تًاادین ا راذ »چهییار وعیییار عبارتنیید از:
گییردد، ظلیین جییايگزین عییدو و خیانییت، جییايگزین  گییر اآییوو ارزشییی و اخلاقییی ضییاي   يعنییی، ا
گردنید و اشیخاص  اوانت و انسان،وغ ور شود، افراد ح ب الهی، اویین، عییق و بات  بیه ونیزوی 

گیرند، در آن آورت  کار قرار  تیوان نتی یه  ویرذو، بدسابشه و بداخلاق و سست اعتشاد وصدر 
که سشو    کند. ویگرفت 

کییه  ویحییاو بییرای اآییلاح و حتیی  نظییام اسییلا کنییین، بییه  ییوری  بايیید خودوییان را اآییلاح و حتیی  
گیردد و رعايیت حشیوق و  يیان فا ها وسائب ارزشی در تیدوین و تهییه برناویه ضیب و کیاولا لحیاظ 

 1تشدين آنان در وشام اجرا بر ديگران، وحتوظ باشد.

  آثار ایهان و اخلاق در سجک زندگی قرآنی:آثار ایهان و اخلاق در سجک زندگی قرآنی:
که خداوند برای سیبک ها بهت ین راه تحشق سبک زندگی از ديدگاه قرآن، وجود وکلته یی است 

لمؤمنلفلنح»زندگی يک وسلهان در قرآن برشهرده است: لهو  کرلأولانثیلو  حینّکهلمنلعمللصاَ اًلمنلذ 
کیه عهیب آیالحی ان یام دهید، خداونید او را بیه »؛«ححاهلوحاکه هیر فیرد باايهیانی اعین از ویرد يیا زن 

  2«کند. ویحیات  یبی زنده 
کیه در ایین  وییوبنای سبک زندگی قرآنی را تشیکیب « ايهان»ی با عنايت به این آيه، وکلته دهید 

 3مردازين. ویجا به تبیین آن 
کیردار انسیانی نداشیته باشید و  ی کیه تی ثیری در حیوزهخنثی نیست  ی ايهان يک عشیده رفتیار و 

ی اخلاقی باشد، بلکه از يیک سیو، نظیام ارزشیی انسیان ها گسسته از نظاوات اجتهاعی و ارزش
کننیده وناسیبات اجتهیاعی اوسیت و در  ویووحد را پديد  آورد)اخیلاق( و از سیوی ديگیر تنظیین 
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را در سیاحت انديشیه و اعتشیاد  وییان، حیات آددو حوزه فردی و اجتهاعی ت ثیرگذار است. ايه
بخشید. از  وییسازد و به آن رنی و بیوی الهیی  ویکردار و عهب، دگرگون  ی و ههچنین در عرآه

ی هیا درخت اسلام است و ديگر تعالین اخلاقی و عهلی، شیا  و برد ی این جهت ايهان ريشه
 ی آن هستند.ها و ویوه

 هاعی ايهان عبارتند از:ین آثار فردی و اجتت   برخی از وهن
 آثار فردی:

 اخلاق گرایی: 
کیه عشیب نظیری را از اسیتدعو هیا ارزش ی ايهان پشتوانه ی اخلاقیی اسیت. برخیی انديشیهندانی 

آورنید و از ایین رو وجیود خیدا را بیه عنیوان  وییيابند، بیه عشیب عهلیی روی  ویايهان به خدا ناتوان 
 1دانند. ویپشتوانه اخلاق، ض وری 

کییه بییر اسییا   توانیید از لحییاظ اخلاقییی انسییان جديیید را  ویییاییین ديییدگاه، دییین تنهییا عییاولی اسییت 
 آواده سازد.

و اعهییاو انسییان وییکثر اسییت و  هییا ، داوریهییا ، نیتهییا ايهییان در شیینون وختلییا زنییدگی، انگی ه
يشیه  وییسازد و سبک زنیدگی او را جهیت دهیی  ویشخصیت ویژه ای برای فرد  کنید و اسیا  ر

کیه وهن ویدر انسان رذائب اخلاقی را  گونه  ین انگیی ه رعايیت اخیلاق را بیرای تی   خشکاند. ههان 
 کند. ویرسیدن به ههه خیرات در انسان زنده 

کارهای خود  داند، ودح و ذم وردم بیرايش اههیتیی نیدارد، از  ویفرد با ايهان چون خدا را ناظر بر 
. هین چنیین ايهیان، تکبیر را در رسید وییشود و با آراویش بیه اویور خیود  هیاین رو دچار اض راب ن

 2داند.  ویکند؛ زیرا وکثر حشیشی را خدا  ویاز او دور  ها هنگام ووفشیت

                                                                            
کانت، ترجهه: وحهد وحدرضایی، قن، انتشارات حوزه علهیه، 1 کرم، فلسته   .;:;، ص:A=;. یوسا، 
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کهییییاعت وحبییییت اآیییییب، تنهییییا زیبنییییده ذات ناوحییییدود خد کییییه جییییاو  تهییییام  اونیییید اسییییت 
کیس  ویونتهاست؛ اوا علاوه  با بایی بیان  بی زیی  شیود و وحبیت او در خواهید ع وییکند هیر 
کیه بايید خیدای عزیی  شیود تیا عی ت در او ظهیور يابید. بیتتید، يی ها دو ک راه دارد و آن ایین اسیت 

ک ين باشد؛ خداونید آیبور  ک ين است، او هن  کند؛ خداوند  يعنی خود را به اخلاق الهی آراسته 
اسییت او هیین آییبور باشیید؛ خداونیید سییتارالعیوب اسییت او هیین چنییین باشیید و... وسییلها چنییین 

گذاشت.قرآن چنیان دوین ات   نگرشی به ايهان، وهن را  هیا ثر ت بیتی را در اخلاق بر جای خواهد 
که ديگر جایی برای رذائب باقی ن ویبا علوم و وعار  خود مر   واند. هیکند 

؛ زییرا هیا کند، نه دف  و درویان آن ویايهان اي اد انگی ه برای ان ام فدائب و میشگیری از رذائب 
که انسان ان ام  به دست آوردن ع ت يیا قیدرت يیا سیعادت و يیا بیرای  دهد يا برای ویهر عهلی 

کیرده اسیت. در  ویدف  شر و وک وهی  کی ين قیدرت، عی ت و... را ونحصیر بیه خیدا  باشید و قیرآن 
 واند تا به آن انگی ه دچار انحرا  شود. هیقلب وکون جایی برای ایر خدا باقی ن

ی ان یام دسیتورهای الهیی و ین سبک اخلاقی قرآن، اجرای عبوديت اسیت؛ يعنیت   این وبنا وهن
کیرده اسیت.  آنچه خداوند به انسان اور فرووده است. تر  وحروات و آنچیه انسیان را از آن نهیی 

 1آيد. ویآری، انسان با ايهان ههواره درآدد رضايت وحبوب و وعبود بر
 ایجاد آرامش درونی:

بییر جییای  ها ندر زنییدگی انسییا ویی زنییدگی واشییینی آثییار وسییهوهییا اویی وزه تهییدن بشییری و جهش
کیرده اسیت. آن چیه قیرآن را دچیار نیوعی م يشیان خیا ری و اضی ها گذاشته و بیشتر انسان  راب 

کید  کیه جاوعیه بشیری بیرای رهیا شیدن از ایین دادایه ویک ين ت  ، هیا و نگرانی ها کند این است 
کییه اعتشییاد بییه خییدای وتعییاو و رعايییت شییرايح بنییدگی،  کنیید چییرا  بايسییتی ايهییانش را تشويییت 

کننده است.ها ین سنگر وعنوی و وحاف  بشر در وشابب سختیت   وستحکن  2ی خرد 

                                                                            
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص1  .;@-=@. راضیه، علی ا
 .;;. حسن، شیرازی، آشنایی با خدای جهان، تهران، انتشارات جهان،بی تا، ص2



 
 

 

 
 

336 
 

 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

ک ين در این باره  کیه ايهیان آوردنید و دو هیا آن»فروايد: ویقرآن  يشیان را بیه يیاد ها کسیانی هسیتند 
گاه باشید، تنها با ياد خدا دو  1«يابد. ویآراوش  ها خدا و هنن است، آ

کن هرچه انسان ايهان باعتری داشته باشد،  شیود و وقتیی قیدم در را  وییع ش و نیاز درونی اش 
کیرده و بیه آراویش و لیق  گذاشت، احسا  بی نییازی  گیاه بیه هیوای نتیس  وییايهان  رسید و هیر 

 2گردد. وین ديک شود، ود رب 
که علن و قیدرت و رحهیت بیی پايیان دارد وتصیب  کنید،  وییانسان وکون خود را به يک وعشوقی 

که ههه ر وبنیای حکهیت و عیدالت اسیت و جهیان از آن اوسیت و هییت افعالش ب ی به خدایی 
کیه  هیحادثه ای در جهان ر  ن دانید  وییدهد وگر به اذن او. به خدایی دلبسته و وابسته اسیت 

لخُحجونهدوستی با او  رفینی است)   3(خُحجّهملو 
این احسا ، آراوش بخش اسیت وانسیان باايهیان، از حیواد  روزگیار وی یو ، نااویید، افسیرده 

کی ين در  هیوسرخورده ن شود و برای رسیدن به وحبوب، ههواره در حرکت و تیلاش اسیت. قیرآن 
لهُککمل»فروايیید:  ویییبیییان اییین آراوییش  هککملالککأمنلو   َ لَککملخلتسُککوالؤخمککانهملحظلککمٍلاوَجککَل الّککذینلامنککوالو 

کییه ايهییان آورده»؛«مهتککدون وییش شییان اونیییت و آرانیالودنیید، براي هیو ايهانشییان را بییه سییت انیید آنییان 
   4.«اند دايت يافتگاناست و اينان ه

لؤخمکانهم» لهولالّذیلأنزللاَسّکحن لف لقُلوبلاَمؤمنینلَیزدادوالؤخمانکاًلمکع  کیه بیر دو»؛«و  ی هیا اوسیت آن 
  5«افکند تا ايهانی بر ايهانشان بیت ايد. ویوکونان آراوش 

که خداوند بر دو ویاز این آيه دو نتی ه حاآب  فرسیتد،  وین آراوش ی وکوناها شود: يکی این 

                                                                            
 .B>. سوره رعد، آيه1
 .<<;، ص>، ج;@=;بهت ین راه شناخت خدا، تهران، نشر پایی ، . وحهد، وحهدی ری شهری، 2
 .54. سوره وائده، آيه 3
 .82. سوره انعام، آيه4
 .4. سوره فت ، آيه5
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 بخش سوم 

که این آراوش، خود نی  ووجب فزونی ايهان است.  1ديگر این 
 بصیرت:

گیردد  وییاز نظر قرآن ايهان ووجب روشن بینی و بصیرت انسان در وشام تشخیص حق از با یب 
که  کیه ايهیان آورده »؛«خالأخهالالذینلامنوالانلتتّقوالاللهلخجلللَککملفرقانکالً»گويد: ویآن جا  کسیانی  ای 

گر از خدا م وا داريد، برای شها)نی وی( تشخیص)حق از با ب( قرار ا    2«دهد. ویيد، ا
کور ونابینا  ؤنّلالذینللکاخؤمنونلحالکاخر لزخّنکالَهکملأعمکاَهمل»داند: ویاز سوی ديگر افراد فاقد ايهان را 

لمهون هملخ  کردارهايشیان را در نظرشیان بیاراسیتین)»؛«ف  که به آخرت ايهیان ندارنید،  تا هین کسانی 
  3«چنان( سرگشته بهانند.

کییه ايهییان از يییک سییو ووجییب زدودن خودپسییندی ویییاییین آيییات  ی از وشايسییه و  ها تییوان فههییید 
کیه بیه نیور الهیی و هیدايت الهیی دارد، بیه روشین  ها خودخواهی است و از سوی ديگیر بیا اتصیالی 

 ان اود. ویبینی 
 توکل به خداوند:

کیه از آثیار شیود.  وییتوکب به دنباو ايهان اي اد  يکیی از ارکیان زنیدگی سیعادتهند و لیذت بخیش 
از  ها باشد، توکب و اعتهاد به م وردگیار اسیت. در مرتیو ایین حالیت، بسییاری از دادایه ویايهان 

آورنییید. اویییام  وییییی سیییههگین حیییواد  سیییر فییی ود هیییا بنیییدد و  وفان وییییرخیییت بیییر  وییییوجیییود آد
کییه اعتهییاد او بییدان چییه در دسییت ايهییان بنییده راسییت نباشیید، جیی  آنگییا»فرواينیید: ؟ع؟ویییعلی ه 

 «خداست بیش از اعتهاد وی بدان چه در دست خود او است، باشد.
که  کیاری از اییر  ی داند این عالن ساخته و مرداخته ویانسانی  خدای قادر و لق است و هییت 

که تنها بر او توکب  هیاو برن والفقُکللحسک یلالله»کند. چنانچه فروود: ویآيد، این جاست  َّ للکالفإنلتو

                                                                            
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص1  .=@-<@. راضیه، علی ا
 .29. سوره انتاو، آيه2
 .4. سوره نهب، آيه3
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ظحم رشلاَل  لاَل  لهولربُّ گر آن»؛«ؤلهلؤلّالهولعلحهلتوکلتلو  )از حق(روی بگردانند)نگران نباش( بگو  ها ا
کتايت  کیردم و او آیاحب عیرش بیزرد  ویخدا ورا  کند، هیت وعبودی ج  او نیست، بر او توکب 

  1«است.
 برکات دنیوی:

ولأنّل»خداوند در قرآن به اهب ايهان وعده داده است:  َ لحهملحرکا للول أهللاَقریلآمنوالواتّقوالَفتحنالع 
گراییییده بودنیید، ق عییا برکییاتی از »؛«مککنلاَسّککماءلوالککأر  گییر وییردم شییهرها ايهییان آورده و بییه تشییوا  و ا

   2«گشودين. ویآسهان و زوین برايشان 
و برکیات  هیا ايهان نه تنها آثار و فوايد وثبت وعنوی و اخ وی درمی دارد، بلکه ووجبات نعهت

کسییی در مییی بهییره ونییدی از نعهت وییییییایی را نییی  فییراهن دن گییر  ی دنیییوی از   یییق هییا سییازد. ا
 آحی  است، بايد در وشام جست و جوی ايهان برآيد.

 انجام اعمال نیک:
کییه ان ییام عهییب آییال  شییر  اساسییی ايهییان اسییت، از آثییار و فوايیید ايهییان نییی    عییلاوه بییر اییین 

که ايهان آبشخور عهب و عهیب وی گتتیه باشد؛ چرا  ی نیکیو ثهیره و نهیود ايهیان درونیی اسیت. بیه 
ايهییان، زوینییه سییاز عهییب و شییر  عزم آن اسییت و سییهولت يییا دشییواری عهییب »علاوییه  با بییایی

آییال ، بییه شییدت و ضییعا ايهییان بسییتگی دارد و وتشییابلا عهییب آییال  و تکییرار آن بییه تعهیییق 
کیه رساند و این هیر دو بیه نوبیه خیود بیه وجی ویايهان و اف ايش آن ودد  ود آویدن ولکیات اخلاقیی 

کهک  ویباعث آدور اعهاو آالحه از فرد بدون ترديد و ت وب   «کنند. ویشود، 
 عامل نشاط در زندگی:

کیه ا ویینشا  زوانی در زندگی انسان اي اد  در دو نداشیته باشید، و این تنهیا در يیک  هییشیود 
که با ايهان به خدا، ج ء دوستان ویرخت بر ویآورت از وجود آد ألکال»او واق  شده باشید؛ بندد 

                                                                            
 .129. سوره توبه، آيه1
 .96را ، آيه. سوره اع2
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گییاه باشییید اولیییای خییدا نییه ترسییی دارنیید و نییه »؛«ؤنّلأوَحککاءلاللهللککالخککوملعلککحهملوللککالهککملخحزنککون آ
 1«شوند. ویاهگین 

أنّلاللهلعلکک لکککللشککیءل»خییدا را در ههییه حییواد  در نظییر دارد: ی انسییان بانشییا  خواسییت واراده
 2«قدخر

 فلاح و رستگاری اخروی:
آن آثار و برکات و فوايد ايهان، فلاح و رستگاری وکونان اسیت. خداونید  ی اايت و نهايت ههه

که ايهان آورده ايد، آيا شیها را بیر ت یارتی را »فروايد: ویدر مرسشی وعنادار از وکونان  کسانی  ای 
که شها را از عذابی دردنا    3«رهاند وینهاين 

کیه  ای»گويید: وییلشهان حکین در نصیحتی خیرخواهانیه بیه ف زنید خیويش  ف زنیدم، بیه درسیتی 
يای ژ که عالهان فراوانی در آن هیلا  شیدهدنیا در کشیتی ن یات خیويش را اند رفی است  ، پیس 

 4«در آن، ايهان به خداوند قرار ده.

 آثار اجتهاعی
 عدالت اجتماعی:

گنیاه آشیکار،  برای اجرای عیدالت در جاوعیه، بايید ايهیان وجیود داشیته باشید تیا افیراد نیه تنهیا از 
گنیاه بپردازنید. يعنی فسا کننید، بلکیه بیه نهیی از ان یام  د و سرکشی در س   جاوعه خیودداری 

کیه زی بنیای آن را اخیلاق و ايهیان بیه خیدا تشیکیب  دهید، قیانون بیه وجیه نیییک  وییدر جاوعیه ای 
 5در زندگی افراد جاوعه جاری است. شود و ویاجرا 

که بر عنصر يگانگی خدا بنا نهاده شود يابید  ویی، به ایین بیینش دسیت از  ر  ديگر جاوعه ای 
                                                                            

 .62. سوره یونس، آيه1
 .77. سوره نحب، آيه2
 .11-11. سوره آا، آيه3
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص4  .>@-B@. راضیه، علی ا
 .12، ص1359. جعتر، سبحانی تب ی ی،خدا و نظام آف ينش، قن، نشر توحید، 5
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که هستی را آف يده و انسان را م ورانده و هدايت  کند و از این جهیت،  ویکه تنها خداوند است 
گونییه تبعیییض و جییدایی ویییان افییراد اجتهییاع اوییری نادرسییت اسییت، زیییرا خداونیید ههییه را بییه  هییر 

گونییه يکسییان و از خلشتییی واحیید آف يییده و عناآییر وحییدت وجییودی در آنییان پديییدار اسیی ت. هییر 
ی ديگیری از ایین دسیت در انديشیه و بیینش توحییدی ویردود هیا اختلا  از نظر نژادی و يیا برتری

شیود و نگیرش افیراد ویکون و اهیب توحیید بیه جاوعیه و افیراد انسیانی، نگرشیی وثبیت و  ویشهرده 
يشییه  کییه اآییب عییدالت و دادگییری در جواویی  توحیییدی ر گونییه اسییت  سییازنده خواهیید بییود. اییین 

 دهد. ویخود را نشان  ها و در ههه حوزه دواند وی
کییه قییرآن در وییوارد چنییدی بییه  گرايانییه دارد  کییارکرد عییدالت  وبنییای ايهییان، آن چنییان در جاوعییه 

کییید  ورزد و بییر اآییب  ویییتوحییید بییرای تشويییت و تحکییین روابییح سییالن اقتصییادی و اجتهییاعی ت 
ین سیاز تی   يکیی از وهن فشارد. از این جهت ویتوحیدی برای رسیدن به این هد  اجتهاعی پا 

کارهیییای قرآنیییی بیییرای اي یییاد و اجیییرای عیییدالت جهعیییی اجتهیییاعی در ههیییه حوزه بیییه وییییژه  هیییا و 
کید بر آن است.  اقتصادی، تشويت ايهان و ت 

 وحدت اجتماعی:
که روابح انسانی  در آن بر اسا  ايهان باشید، وبیانی رفتیار اجتهیاعی در آن بیر وحیور  جاوعه ای 

گذشت خواهد بود چنانچه فرووده است:برادری، وه ورزی، و والنلمکتلاللهلعلکحکمل»دارا و  واذکر
قلحککینلقلککوحکملفاصککجحتملحنلمتککهلؤخوانککالً َّ نعهییت خییدا را بییر خويشییتن بییا يییاد »؛«ؤذلکنککتملاعککداءًلفککا

  1«آوريد، شها با يکديگر قرار داد و به واس ه این نعهت با يکديگر برادر شديد.
کینییه ی آيییه   ی اجتهییاعی بییین اعییراب قبییب از اسییلام دارد، از جهلییه هییا و ن اع ها شیی يته اشییاره بییه 

کشید و بعد از اسیلام، بیرادر ها جنی که آد و بیست ساو  وو  ی بین قبیله ای او  و خزرج 
کیی ين در بیییان بییرادری وکونییان  وکونییان بییرادر يکديگرنیید، پییس دو بییرادر »فروايیید: ویییشییدند. قییرآن 

                                                                            
 .113. سوره آو عهران، آيه1
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که وشهوو رحهت او شويد. خود را آل  و آشتی دهید و تشوای الهی کنید، باشد     1«میشه 
 ایجاد روح حق گرایی در جامعه:

يیدن بیه با یب دور شیود.قرآن در  ویايهان ووجب  گ و گیرايش يابید و از   ی آيیه  شود انسان بیه حیق 
کها به این وس له اشاره  <; که چگونه ايهیان ووجیب  ویسوره  ی هیا شیود تیا انسیان راه وییکند 

گتتند م وردگیار ویا، م وردگیار آسیهان»با ب را نپیهايد: کردند و  که قیام  و زویین  ها در آن هنگام 
گتته اين. هیاست؛ هرگ  ایر او وعبودی را ن گ ا   کنین سخنی به  گر چنین  که ا  «خوانین، 

کییه انسییان را از ان ییام اعهییاو درسییت و حییق بییای   دارد. دور شییدن از  ویییراه با ییب، راهییی اسییت 
گییرفتن کییه آد حیق، بییه وعنییای قییرار  دارد و از  ویییرا بییه ظلیین و سییتن وا ویییدر افکییار و رفتییاری اسییت 

 سازد. ویرفتار عشب، عر  و شرع پسندانه دور 
که از وادی ايهان دور  کسی  گییرد انسیانی  وییشیود و راه اییر حیق را در مییش  وییدر نگرش قرآنی 

کییه وی را بییه وشصیید  کییه بییه جییای راه راسییت و يگانییه  راهییی را  رسییاند، هییر دم ویییسییتیه اسییت 
 و اج است. ویگزيند و دود ویبر

کنییدگی در انتخییاب، نییه تنهییا فییرد را دچییار سییرگردانی  کنیید بلکییه جاوعییه را نییی  دچییار  ویییاییین مرا
کییه  ویییرییی ی و اجییرای اعهییاو وتییید و سییازنده ای  حیرانییی در برناوییه توانسییت آن را بییه  ویییکنیید 

کییه راه کنییده هییا سییعادت برسییاند. اشییخاص و يییا جاوعییه ای  گزيننیید،  ویییو دور از حییق را بری مرا
کییه ايهییان در  ویییههییواره دچییار اخییتلا  و تشییتت در آرا و افکییار و نییی  عهییب  شییوند و بییه جییای آن 

گییردد و ههبسییتگی و انسیی ام را پديیید آورد ووجییب  کییه جاوعییه دچییار  ویییجاوعییه تشويییت  شییود 
گردد. گرایی و تشتت   2وا

 اصلاح جامعه و مبارزه با فساد:
کوشیند تیا  ویی هیا اعهاو و حوزه ی ه جهت بینش و نگرش توحیدی در هههجواو  اهب ايهان، ب

                                                                            
 .11. سوره ح رات، آيه1
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص .2  .:A;-Aراضیه، علی ا
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سیوره اعیرا  بیه ایین وسی له اشیاره  ?Bی  اآلاح اوور را سرلوحه خیويش قیرار دهنید. قیرآن در آيیه
که چگونیه تتکیر شیر  آلیود، جواوی  را بیه بحیران  ویکند و از زبان حدرت شعیب بیان  وی کند 

شیود. آن  وییتباهی در اوور اجتهیاعی و اقتصیادی را سیبب  دهد و فساد و ویبی عدالتی سوق 
کوشیید تییا نخسییت بییینش و نگییرش  ویییحدییرت بییرای اآییلاح رفتییار و اعهییاو فاسیید اجتهییاعی 

کنیید و بییه دنبییاو آن بییه  ییور  بیعییی اعهییاو و رفتییار اجتهییاعی شییان اآییلاح  جاوعییه را اآییلاح 
شییود و از زبییان  ویییو تحلیییب  سییوره هییود اییین وسیی له بییه خییوبی تبیییین BBو  <Bی آيییه  گییردد. در 

که آن حدرت برای اآیلاح وسیائب اجتهیاعی و بیی  ویتوضی  داده ؟ع؟حدرت شعیب شود 
کیه چعدالتی ف اينده  کوشید تیا حید تیوان خیويش بیه  وییگونیه در وییان اهیب ویدین و جاوعیه ای 

گییر جاوعییه بخواهیید از بحران کییه ووجییب نییابودی و هییا اآییلاح بییینش و نگییرش آنییان بپییردازد. ا یی 
بايسیت بیه ايهیان بیازگردد؛ زییرا قیرآن در  ویینیستی  بیعی و يا ایر  بیعی جواوی  رهیایی يابید، 

گی و اعتشیاد  ویسوره وائده بیان  =Aو >Aآيه  که ايهنی و ن ات جواوی  از عیذاب الهیی در  دارد 
 به توحید و مرهی  از شر  است.

گیرنید و توانند بیا اعهیاو و رفتیار خیرخواهانیه عناآی ویجواو  اهب ايهان  ر  بیعیی را در اختییار 
کننید. در ایین ت ثیرگیذاری بیر  بیعیت و عناآیر آن  ها حتی آن را بیه سیوی خییر جهعیی هیدايت 

تتاوتی ویان عناآر بیه ظیاهر شی ورانه چیون زویین لی زه و  وفیان و سییب و واننید آن نیسیت؛ زییرا 
زوینییی بییر آنییان فیی و در وهییار انسییان درآيیید و برکییات آسییهانی و  هییا شییود تییا آن ویییايهییان ووجییب 

گردد.   1فرستاده شود و بلايا از آنان دور 

  وحاسن اخلاق و وکارم اخلاق:وحاسن اخلاق و وکارم اخلاق:
کرده گونیییه تشسیییین  : وحاسییین اخیییلاق و وکیییارم اخیییلاق. حدیییرت انییید اخیییلاق خیییوب را بیییه دو 

ی خییود را بییا هییا خوی»؛«ذَلّلااوا أخلاقَکُاان بالهَحاساان وَ قَوّدوهااا ؤلاای الهکااارم»فرواينیید: ؟ع؟ویییعلی

                                                                            
کبری، درآودی بر وبانی سبک زندگی قرآنی، آص1  .A<-@B. راضیه، علی ا
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کنید و آنوحاسن اخلا  «را به سوی وکارم اخلاق بکشانید. ها ق رام 
کیییه حسییین اجتهیییاعی و عرفیییی دارد و هیییا وحاسییین اخیییلاق: خوی بهزيسیییتی و  ی وايیییه  یی اسیییت 

دارد و وهییر و وحبییت  ویییتحکییین روابییح اجتهییاعی اسییت و وییردم را بییه ادب و احتییرام وتشابییب وا
 بخشد. ویکند و به زندگی نشا   ویاي اد 

کراویت و بزرگیواری وکارم اخلاق: که به انسیان  کهیاو  وییآتاتی است  دهید و تعیالی وعنیوی و 
 بخشد و در س حی باعتر از قداوت عر  و ديد اجتهاعی است. ویروحی 
 وکارم اخلاق و وحاسن اخلاق دو روايت زیر قابب توجه است: ی درباره

َّ وا حَدُّ حُسن الخُلق؟ قاَ  تَلینُ َانبَ ؟ع؟قُلتُ لَآَی عَبدا »-; کلاواکَ وَ تَلًای أخاا  َُ کَ وَ تریّ
کیردم حید حسین خلیق چیسیت؟ فرویود: ؟ع؟گويد به اوام آادق ویراوی » ؛«َبشج  حَسَن   عرض 

گشاده رویی با برادرت روب و شوی. ویاينکه با وردم به نر کی ه و وودب و با  کنی و پا  «برخورد 
خبجنی بُهکارمِ الَُخلاقل فًاَ  اَلع اوُ عهّان َاوَ رََلُ ؤلی َع ج َن وحهد فًَاَ  یاَنَ رسوِ  ا  أ»->

ویردی حدییور »؛«ظَلَهَاکَ وَ لالة وَان قَرَعَااک وَ ؤعرااوُ وان حجَوَااکَ وَ قَاوُ  الحاقّ وَ لَاو علاای نَ ساک
کییرد: ای ف زنیید رسییوو خییدا وییرا از وکییارم اخییلاق خبییر ده، حدییرت ؟ع؟اوییام آییادق آود عییرض 

که به تو س کسی است  گذشت از  کیه فروود وکارم اخلاق  کرده و آله رحن با خويشی است  تن 
کیه تیو را وحی وم سیاخته اسیت و  کسیی اسیت  با تو ق   رحین نهیوده و بیذو و بخشیش نسیبت بیه 

گرچه به ض ر تو باشد. گتتن ا  1«سخن حق 
کییه وصیادیق وکییارم اخیلاق را بر تییوان  ویییشیهرد  ویییبیا توجییه بیه اییین دو روايیت و روايییات ديگیری 

کنید از وحاسین اخیلاق و نسیبت بیه  وییرحن  ی که آله رحن نسبت به خويشی ی گتت، آله
کییه ق ی  رحیین  کنید از وکییارم اخییلاق اسیت. بخشییش از وییازاد نییاز خییود از وحاسیین  ویییخويشیی 

کیه بیه شیها  کسیی  اخلاق و از آن چه خود به آن نیاز دارد از وکارم اخلاق است. ع ا نسیبت بیه 
                                                                            

. شی  آدوق)ابن بابويه(، ابی جعتر وحهد بن علی بن الحسین قهی، وعانی اعخبار، ترجهه: عبد العلی وحهدی 1
./وحهدبن علی بن بابويه، شی  آدوق، اوالی، =?>، ص;، جAA=;چاپ سوم  شاه ودی، تهران، دارالکتب السلاوی،

 .C@;، ص;، ج:C=;ترجهه: وحهد علی سل انی، انتشارات  وبی، چاپ دوم 
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که شها را وح وم ویع ا  کسی   سازد از وکارم است. وی کند از وحاسن ولی نسبت به 
که در قرآن به وعنی اخلاق آوده ت بیت است؛ ت بیت در وعنیی عهیو ی واژه آن فیراهن  ویديگری 

کردن زوینه برای رشد استعدادهای نهتتیه در نهیاد چیی ی اسیت و در اآی لاح رايیج و وتیداوو 
کییردن زوینییه بییرای رشیید اسییتعدادهای اخلاقییی و روحییی در انسییان اسییت. چ کییه آن، فییراهن  نییان 

تعلین در اآ لاح رايج آن فراهن آوردن زوینه برای رشد استعدادهای فکیری و ذهنیی در انسیان 
است. برای ت بیت انسان دو چی  عزم است؛ هن رف  ووان  و هن اي اد شیرايح. البتیه رفی  ووانی  

کیه ویانهیا از رذائیب و آلودگی وییروحی آد ی وشدم بر اي اد شرايح است؛ زیرا تا زوینه   نهیای یی 
توان بارور ساخت و ت کییه بیشیتر  هیآتات انسانی است پا  سازی نشود، درخت فدائب را ن

کار   1گردد. ویرود هرچند به وعنی رشد دادن هن استعهاو  ویبه ههین وعنی پا  سازی به 
وکییارم اخییلاق ده چییی  اسییت: يشییین، قناعییت، آییبر، شییکر، حلیین، »فروودند:؟ع؟اوییام آییادق

 2«یرت، ش اعت، جوان وردی.حسن خلق، سخاوت، ا

  تأثحرات دنحوی حسن خلق:تأثحرات دنحوی حسن خلق:
روحیی و از خصوآییات وجیودی بسییار  ی حسن خلق به وعنی خوش خلشی از آتات فاضله

کییلام، نر گشییاده رویییی از آثییار و لییوازم اییین آییتت اسییت.  ویییبییاع اسییت.  یییب  و ل افییت، و 
کسیی ووجیب خشینودی و انبسیا  ر وحیی و قلبیی آاحب این آتت فاضیله در برخیورد بیا هیر 

کسی از وواجهه ویوی  از او راضیی  هیا دو ی شیود. ههیه هییبیرد و اذيیت ن هیبا او رنج ن ی گردد. 
ی شکسته از او با نا برای او حسیاب خاآیی ها شوند و دراین بین رضايت و خشنودی دو وی

و کند و احیانا در بعدی ووارد عنايیات بزرگیی از حدیرت حیق را بیرای ا وین د خدای وتعاو باز 
دربییر دارد. آییاحب اییین آییتت ههیشییه از آراوییش و اعتییداو روحییی برخییوردار اسییت. و روشیین 

                                                                            
، @A=;. وحهد، فوعدگر، سیهای اخلاق در آينه قرآن و حاديث، اآتهان، ورک  نشر دانشگاه آنعتی اآتهان، 1

 .@-Aآص
 .24، ص1385 هه)سلام الله علیها( خانواده و جاوعه، قن، بهشت بینش، . احهد، لشهانی، اخلاق فا2
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که آاحب آن نی  ن د خداوند وحبوب خواهد بود و چه اوتیازی باعتر از این؟  است 
کرم کیییه اخلاقیییش بیییا ویییردم خیییوش باشییید و آنیییان را در »فروودنییید:؟ص؟مییییاوبر ا خوشیییا بیییه حیییاو آن 

 1«بازگرداند. ها از آنوشکلات ياری دهد و شر خود را 
ی خداونیییید بییییه برخییییی هییییا ی برجسییییته انسییییانی و از نعهتهییییا خییییوش خلشییییی يکییییی از ویژگی

 2ست.ها انسان
کی از تییی ثیر عهییییق آیییتات  ویایییین ووضیییوع در روايیییات اسیییلا کیییه حیییا گسیییترده ای دارد  بازتیییاب 

کییه در ذیییب بییه قسییهتی از آن ها اخلاقییی در زنییدگی فییردی و اجتهییاعی انسییان ه اشییار هییا اسییت 
 کنین: وی

 :تقویت روزی
نشیش اخیلاق . آدم خوش اخیلاق توانیایی اش بیرای بدسیت آوردن روزی بیشیتر از ديگیران اسیت

خواهیید  وییکیه  ویشیها هنگیا. خوش و خوش رویی در تشويت روزی به راحتی قابب درك است
کسییی خ يیید  کنییید، از چییه  کییه خییوش اخییلاق  ویییبییرای ونیی و خییود چییی ی تهیییه  کسییی  کنییید؟ از 

کییس از آدم بیداخلاق خوشییش ن اسیت يیا آيیید و دوسیت نییدارد بیا او وعاولییه  هییبییداخلاق؟ هییت 
گییر در يیح وحلییه، بییه  یور وثییاو، دو ویییوه فی وش خییوش اخییلاق و بیداخلاق وجییود داشییته  .کنید ا

يییح . کنیید تییا فییرد بییداخلاق ویییی جییذب تییر  باشیید، بییه  ورق یی  فردخییوش اخییلاق وشییتری بیش
کارونیید بییداخلاق و تییر  اسییتخدام بیش کارونیید خییوش رو و خییوش برخییورد، اوکییان ی دارد تییا يییح 

کاولا روشن است و نیاز به توضی  بیش. خشن ی دينیی ویا هین ها در آووزه .ندارد تر  این ووضوع 
 .به آن اشاره شده است

کرم؟ص؟   دهید و  خداوند به انسان خوش خلق، ثیواب و اهید در راه خیدا را ویی»:فروودندمیاوبرا
                                                                            

. ابو وحهد الحسن بن علی بن الحسین بن شعبه حرانی،تحا العشوو عن آو رسوو)علیهن السلام(،، ترجهه: احهد 1
 .<A، صBA=;جنتی، تهران، سازوان تبلیغات اسلاوی، شرکت چاپ و نشر بین الهلب، 

در خانه و خانواده، قن، انتشارات وکسسه آووزشی ؟ع؟و اهب بیت؟ص؟ره ی ت بیتی و اخلاقی میاوبر. اسدالله،  وسی، سی2
 .>:<-=:<، آصBC=;، ؟ره؟و مژوهشی اوام خهینی
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وسیبب ) وبدخلشی،شیوم اسیت( وسبب جلب نعهیت) خلشی، وبارك ودارا و وه بانی و خوش
 «(.گردد تنی دستی وی

کُنُاااوز الَُقزاق»خیییوانین: ؟ع؟وییییدر حیییديثی از اویروکونیییان علی ی هیییا گنج»؛«فااای ساااعَة الَُخااالاق 
گسترده نهتته شده است. ها روزی  «در اخلاق خوب و 

حسیین خلییق »؛«دُ فاای الاارّجقحُساانُ الخُلااق عَزیاا»خییوانین: ؟ع؟ویدر حییديث ديگییر از اوییام آییادق
ياد   «کند. ویروزی را ز

 :تقویت پیوند دوستی
خییوش اخلاقییی میونییدهای . توانیید دوسییتان فراوانییی بییرای خیود بیابیید وییانسیان بییا قییدرت اخییلاق 

گشییاده رویییی و خییوش . کنیید ویییدوسییتی را وحکیین و پايییدار  يکییی از عواوییب وهیین دوسییت يییابی 
گیر بیا چنیین آيا شها حاض يد با يک فیرد . اخلاقی است بیداخلاق و مرخاشیگر دوسیت شیويد؟ ا

کنید، چه وشدار از ایین را ب یه خیود لیذت  ب يید؟ افیراد بیداخلاق وعهیوع تنهیا  وییفردی دوستی 
ک وی ی خوش اخلاق، ياران فیراوان و روابیح دوسیتانه ها دارند و انسان هیوانند و دوستان بسیار 

گله . آهیهانه و پايدارتری دارند کیه چیرا قیادر نیسیتند بیرای خیود دوسیتی ک وییبرخی افراد  ننید 
کننیید گسسییته . بیابنیید و يییا دوسییتان خییود را حتیی   شییود؟  ویییچییرا میونییدهای دوسییتی آنییان زود 

کننید هیر  .خوب است این افراد پاسی  سیواو خیود را در نیوع برخیورد و اخیلاق خیود جسیت وجیو 
که ياری  کیه خوشی و هسیتند و اخ ویی لبد دوسیت  ویکسی  لاقیی نیرم و جیذاب دارد بیا افیرادی 

 .تر برقرارکند هیدارند، میوند دوستی و آهی
کییرده و فروییوده اسییت؟ص؟ اسییلام ویمیییاوبرگرا  کییه اخلاقییش نیکییو »: بییه اییین ووضییوع اشییاره  کسییی 

گیرنید دوسیتی و  حسین خلیق سیبب  .باشد، دوستانش فیراوان ویی شیوند و ویردم بیه او انیس ویی 
کیدورت را بر یر  ویی علاقه ویی کینیه و  کیس بدانید خداونید عیوض انتیاق را سی گیردد و  ازد و هیر 

 «نهايد. گیرد، و در راه خدا انتاق وی کند، لشهه را از دهان خود وی چگونه ع ا وی
کنیید،  اى ف زندان عبداله لب، شها با اوواو خود نهی»: وفروودند   توانید ویردم را وتوجیه خیود 
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يد ها اينک با چهره باز و خوش ویی آن  «.را به خود ن ديح ساز
کسی در حوزه فعالیت خود  توانید از   ییق اخیلاق خیوب  و خیوش روییی، نیی وی وثبیت  وییهر 

يادی را بر ديگران بگیذارد، حرکت کند، تاثیرهای وثبت ز ی وثبیت بسییاری هیا فراوانی را اي اد 
کند اخلاق خیوش، يکیی . را به وجود بیاورد و بسیاری از وشکلات زندگی خود و ديگران را حب 

 زرد تاوین ان ژی، نشا  و تحر  در زندگی انسان است.از وناب  ب
را ویییدفون  هییا خییوش رویییی آیییّاد وحبییت اسییت، و تحهییب عیب »:فروییود؟ع؟اویییر الهیینونین 

کنیید، و هیییت چییی  هیین چییون خییوش خلشییی ووجییب  را وختییی وییی هییا کنیید، و سییازش عیب وییی
 «.شود به يکديگرنهی ها ن ديکی انسان

تییی ثیر حسیین خلیییق در جلیییب و جیییذب ویییردم بیییه  ی بیییارهدر؟ع؟در حییديث ديگیییری از اویییام علی
ااجَ وُحبّااوُ  وَ »چنییین آوییده اسییت: هییا دوسییتی در ویییان آن ی اسییتحکام راب ییه ُُ کَ  َُ وَاان حَسُاانَ خُلًاا
 َِ که اخلاقش نیکو باشد دوستانش فیراوان »؛«آنَسَت النُّ وُ  بِ شیوند و ویردم بیه او انیس  وییکسی 

 1«گیرند. وی
کییرم؟ص؟ ن راب ییه در حییديثی از در ههییی کییه فروودنیید:میییاوبر ا حُساانُ الخُلااق یُثبااتُ »آوییده اسییت 
 «کند. ویاخلاق خوب میوند وحبت و دوستی را وحکن »؛«الهَوَدّا

 :تقویت سلاوتی و سعادت
گوارا و لیذت بخشیی برخورداراسیت و ایین  آدم خوش اخلاق از بدنی سالن، روحیه قوی، زندگی 

که برای خويش زندگی سعا در وشابیب، آدم بیداخلاق . دتهندانه ای را بسازدتوانایی در او هست 
گواری دارد ویدر رنج و عذاب بسر  گران بهایی بیر . برد و زندگی نا خوش اخلاق بودن آثار بسیار 

گیواراتر از زنیدگی ههیراه بیا خیوش اخلاقیی  هییت زنیدگی . گیذارد وییزندگی این جهان  انسیان  اى 
کیییه خلشیییش نیکیییو شییید، وشیییکلات و ناه. نیسیییت کسیییی  ی زنیییدگی بیییرايش ههیییوار هیییا هواریهیییر 

                                                                            
ین الهللی ترجهه و در حذب وخالتان، چاپ اوو، قن، ورک  ب؟ع؟. وحسن، وهدی زيدی، سیره ی اهب بیت1

 .;>->>، آصBB=;،؟ص؟نشر الهص تی
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که عهران و آبادى در سیايه اتّحیاد . گردد ویی زندگی برايش آسان ها شود و راه وی شکی نیست 
آيید، و آنچیه باعیث تحکیین ایین  در ویان قشرهاى جاوعه به وجیود ویی و آهیهیّت و ههکارى

آراویش فکیر و آسیودگی   یوو عهیر نیی  وولیود. اوور شود، از عواوب وهنّ عهران و آبادى خواهید بیود
خیاو و جلوگیرى از فشر و ههکارى و ههبستگی اجتهاعی است و این اوور در سايه اخلاق بیه 

کی بییرای خییود انسییان و ا رافیییان  .دسییت ویآيیید بییدخلشی و خشیین، انیی ژی بسیییار ودییر و خ رنییا
کنیید و باعییث جوشییش خییون و تنیید شییدن ضیی بان قلییب و شییديد شییدن ج يییان آن در  ویییتولییید 

کییه از چهییره و چشییهان انسییان بییه وضییوح آشییکار وی وی هییا رد گییردد و  شییود و اییین چییی ی اسییت 
گاهی پاره شدن ووی رد ی وغی  و بیه دنبیاو آن ها چنان چه بارها تکرار شود باعث فشار خون و 

 .شود در بسیاری ووارد باعث سکته قلبی و وغ ی وفلج شدن برخی از اعدای بدن انسان وی
کاظن  کیه فرویودا؟ص؟ از رسیوو خید؟ع؟اوام  کنید  اى را نیکیو و  خداونید خیوى و بیدن بنیده»: نشیب 

گوشتش به آتش دوز  شرم خواهد داشت که از سوختن   «.سالن نیاف يد، وگر این 
این وعنیییییی بیییییا آیییییراحت بیشیییییتری آویییییده اسیییییت، ؟ع؟در حیییییديث ديگیییییری از اویییییام آیییییادق

نیکوکییاری و حسیین »؛«ن فاای الَُعهااارِ اِنّ البااجّ وَ حُساانَ الخُلااق یَعهااجان الاادّیار وَ عَزیاادا»فرواينیید: وییی
ياد  ها اخلاق، خانه  1«کند. ویرا آباد و عهرها را ز

که عهیران و آبیادی در  اتحیاد و آیهیهیت و ههکیاری در وییان قشیرهای  ی سیايه  شکی نیست 
آيیید، و آنچییه باعییث تحکیین اییین اوییور شییود، از عواوییب وهیین عهییران و آبییادی  ویییجاوعیه بییه وجییود 

 خواهد بود.
ر نی  وولود فکر و آسودگی خیاو و جلیوگیری از فشیر و ههکیاری و ههبسیتگی اجتهیاعی  وو عه

 آيد. ویاخلاق به دست  ی سايه  است و این اوور در 
رسیوو خیويش نهیود، پیس شیها خیود را  ی م وردگار اخلاق نیک را ویژه»فروودند:؟ع؟اوام آادق

گر اخلاق نیک آن حدرت را در خود يافتید، حهد م وردگار را به جیا آورده و از خیدا  بیازوایید. ا

                                                                            
کاظن1  .C@<ق، ص;><;التشه لل باعة و النشر،  هالحائری، ت کیه النتس، قن، ووسس ، الحسینی. 
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 1«بخواهید تا آن را در شها بیت ايد.
گییر »فروودنیید:؟ع؟ اوییام علییی گییر بییه فییرض اویییدی بییه بهشییت و ترسییی از دوز  نداشییته باشییین و ا ا

فرضییا ثییواب و عشییابی در قیاوییت نباشیید، بییاز هیین عزم اسییت از خییود وکییارم اخلاقییی و سیی ايای 
کیار بسیتن آنانسانی را و البه نهیایین؛ زییر گیرفتن آیتات پسینديده و بیه  از عواویب ویکثر  هیا ا فیرا 
 2«اآلی سعادت است. ی وايه  رستگاری است و در زندگی 

کرم که خوی نییک دارنید و دشیهن »فروودند:؟ص؟میاوبر ا کسانی را  دارد  وییخداوند دوست دارد 
کییه سییخن چینییی هییا آن کییه در تییرازوی اعهییاو  وییییی  نهنیید خییوی  یوییکننیید و فروییود: اوو چییی ی 

کنن وکیارم اخیلاق را و ویرا خیدا ادب آووخیت و نیکیو  اند نیک است و فروود ورا فرستاده تا تهام 
کیه روزهیا را روزه  کسیانی  يابید درجیه و ورتبیه  دارنید و  وییآووخت و فروود وکون بیه خیوی نییک در

 3«به نهاز اشتغاو دارند. ها شب
کییه در زنییدگی خییود هیید کسییی اسییت    آییحیحی داشییته و در خییوش بخییت وسییعادت ونیید 

کارهای نیکو ان یام دهید  گهراهی به سر نبرد و دارای اخلاق خوب و پسنديده باشد و  اشتباه و 
 و در زندگی مر از تلا ن دنیا قلبی و هنن و دلی نی ووند و آرام داشته باشد.

کنیید. بییدون دییین، سییعادت و  ویییدییین خییدا وییا را بییه ههییین سییعادت و خوشییبختی هییدايت 
ان نیداردو عشايیید دينییی واننید نییی وی وختیی در دو انسییان جییای دارد و او را در خوشیبختی اوکیی

کنیید و وی را از رذائییب اخلاقییی بازداشییته و بییه فدییائب اخلاقییی وادارش  ویییههییه حییاو ههراهییی 
کیه دارای اخیلاق پسینديده باشیین و تیا  وییکنید. دیین بیه ویا دسیتور  وی کارهیای  وییدهید  تیوانین 

                                                                            
، ترجهه: وحهدهادی، فشهی، ؟ص؟ی، راه و رسن زندگی میاوبراعظن. وحهد حسین،  با بایی، سنن النب1

 .>=، ص?B=;قن،انديشه هادی، چاپ اوو
کودکان و نوجوانان،  . رجبعلی، وظلووی، اخلاق و انسان از ديدگاه قرآن، تهران،2 ، ;@=;کانون م ورش فکری 
 .A>، ص?B=;قن، دفتر نشر وعار ،  ،>./وحسن، جوادی، علیرضا، اوینی، وعار  اسلاوی<ص

./ناآر، وکارم شیرازی، C;>، صA،ج@@=;. وحهد ابراهین، ب وجردی، تتسیر جاو ، تهران، انتشارات آدر، 3
 .B?-:@وو اآوو وسائب اخلاقی،آصمیام قرآن؛ دوره ی دوم:اخلاق در قرآن،جلد ا
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 1نیک و شايسته ان ام دهین.

  تأثحرات اخروی حسن خلق:تأثحرات اخروی حسن خلق:
از آن جهلییه . گشییاده رویییی نییه تنهییا آثییار دنیییوی، بلکییه فوايیید اخیی وی فراوانییی نییی  بییه دنبییاو دارد

گشاده روییی ووجیب رسییدن بیه وراتیب عیالی وعنیوی  وی گتت  کرم؟ص؟ . گیردد وییتوان  مییاوبرا
 :فروايد وی

َِ عَظینَ دَرَ» ًِ َُ َ اعیفُ الْعِباادَاِ اِنَّ الْعَبْدَ لَیَبْلُغُ بِحُسْنِ خُلْ شْجَنَ الْهَناجَِ  وَ اِنَّ
َ
بنیده »؛«.اتِ الُخِجَاِ وَ أ

گرچییه  ویییی واعیییی در آخییرت هییا در سییايه خییوش اخلاقییی خییود، بییه وراتییب بییزرد و وشام رسیید؛ ا
 «.عبادتش ضعیا است

گونیه بیر ایین حدرت علیی؟ع؟ . سازد ویههچنین حسن خلق، حساب قیاوت را آسان  بیدین 
اافِ اُ  حِسااابَکَ : »گییذارد ویییاوییر آییحه  ااکَ یُخَّ ِ ًَ اانْ خُلْ کیین تییا خداونیید حَسِّ ؛اخلاقییت را نیکییو 

کنییید گشیییاده روییییی اسیییت. «حسیییابت را آسیییان  گناهیییان از ديگیییر آثیییار اخییی وی  اویییام . آوییی زش 
ااهْنُ ا»:فروايیید ویییدر اییین بییاره آییادق؟ع؟  کَهااا تُهیااخُ الشَّ ااةَ  ََ ِنَّ الْخُلْااقَ الْحَسَاانَ یُهیااخُ الْخَری

 «.یدَ الْحَل
که آفتاب ي  را ویرا ذوب  ها اخلاق نیکو، لغ ش» گونه   «.کند،ههان 

 «کشاند و سوء خلق به دوز . وینیکویی خلق انسان را به بهشت »فروودند:؟ع؟اوام علی
ی زیبییا، خییوش خلشییی را راهییی بییه بهشییت شییهرده و فروییوده هییا نی  در وژده؟ص؟میییاوبر رحهییت

 :است
ی» جُ وا تَلِحُبِهِاُ وَّ َُ کْ وی اللّهِوَ حُسْنُ الخُلْقِ اَ ًْ ةَ تَ که اوت وین بیه سیبب ت   بیش»؛«.ی الحَنَّ ین اوتیازی 

 «.روند، تشوا يا حسن خلق است ویداشتن آن به بهشت 
کیه روزهیا »هن چنین فروودند: برای آاحب حسن خلق است ثوابی وثب اجر و ثیواب شخصیی 

                                                                            
کتاب، 1  .;=->=، آصBA=;. وحهدحسین،  با بایی، تعالین اسلام، قن، وکسسه بوستان 
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 1«کند. ویبه عبادت قیام  ها گیرد و شب ویرا روزه 
کس از شها به ون ن ديک»فروودند:؟ص؟برمیاو که خیوش خیوت ین  وی تر  در روز قیاوت آن  نشیند 

کس باشد.  2«شها باشد و برای خانواده اش بهت ین 
خود در وشابیب حسین خلیق،  ی ههانا خدای تبار  وتعالی به بنده»فروايند: ؟ع؟ویاوام آادق

که روز و شب د ویپاداشی  کوشش باشند.دهد ههانند اجر و اهد راه خدا   3«ر فعالیت و 
ای ویکون هییت عهلیی بیه میشیگاه خید»به وین فرویود:؟ع؟گويید:اوام آیادق ویعنبسة بن عابد 

که بعد از فرائض وحبوب هیجب نعزو کیه بیا  تر  آورد  از حسن خلق در نی د خیدا باشید، بیه نحیوی 
 4«وردم با خلق نیکو وواجه شود. ی ههه

  آثار خوش اخلاقی با والدین:آثار خوش اخلاقی با والدین:
ی خییاص و آثییار حیییات بخشییی هییا جلوه ویق حسیینه بییا والییدین، در فرهنییی اسییلارعايییت اخییلا

که به برخی از وهن  شود: ویاشاره  ها ین آنت   دارد 
ی ارزنییده اخییلاق انسییانی هییا رضییايت خییدا: اههیییت دادن بییه رضییايت والییدین يکییی از جلوه-;

کرم ویرا در میشگاه خدا وحبوب و آب ووند  ویاست و آد ر ای »فرواينید: ویی؟ص؟سازد. میاوبر ا
خشینودی خیدا بیا خشینودی پیدر و ویادر »؛«ا  وع ر ی الوالدعن و سخط ا  وع ساخط الوالادعن

 «است و خشن خدا با خشن پدر و وادر است.
با والدین، بیذو رحهیت، ابیراز وحبیت  ویی وهن اخلاق اسلاها عبادت: يکی از آثار و جلوه ->

                                                                            
 .@@، ص<ه.ق، ج ;=<;. وحهد حسین، حسینی  هرانی، نور وکوت قرآن، وشهد، انتشارات نور ولکوت قرآن، 1
، ترجهه: حهیدرضا شیخی، قن، دارالحديث، . وحهد، وحهدی ری شهری، تحکین خانواده از نگاه قرآن و حديث2

;=BAوحسن، عبا  نژاد، قرآن، روان شناسی و علوم ت بیتی، وشهد، مژوهش های قرآنی حوزه و دانشگاه، ?:>، ص/.
;=C:ص ،;@<. 

ین الهللی ترجهه و نشر . الام حسین، نا شی، ت بیت اخلاقی در سیره ی اهب بیت)علیهن السلام(، قن، ورک  ب3
 .<>،ص=C=;، ؟ص؟الهص تی

 .@?>-B?>، آصB@=;. وحهد، ش اعی، وشاعت، جلد دوم:   یق عهلی ت کیه، س وش، تهران، 4
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 شود.  ویوب که خود نوعی عبادت وحس ها و رأفت به آن
کرم نگیاه وهرآویی  بیه پیدر و ویادر عبیادت »؛«النّظاج الای الوالادَعن َجأفاة عباادا»فروودنید:؟ص؟میاوبر ا

 «است.
 «لذت زندگی، احسان به پدر و وادر است.»؛«لااُ العی  فی البجّ الوالدعن»لذت زندگی:-=
ن یخ ااف ا  »فرواينیید: ؟ع؟ویراحتییی هنگییام ورد:اوییام آییادق-<

ُ
َّ اَ عاامّ و َاالّ عنااَ وَاان أحاا

کیه دوسیت دارد هنگیام قیبض روح، جیان او راحیت »؛«سکجات الهاوت فَلایکن بالدیاَ باارّاً  کسیی 
کند.  1«گرفته شود، به پدر و وادر خود نیکی 

  خلق :خلق :نحوی سوءنحوی سوءآثار دآثار د
کهییت دیین الهیی در  کیه از حا بی توجهی به سازندگی اخلاقی، نه تنها در جواو  شیرق و ایرب 

نیی  تییا  ویخیورد، بلکییه حتیی در وییان جواویی  اسیلا وییوح بیه چشیین خبیری نیسیت، بییه وضی هیا آن
گواهی اعهاو و رفتیار خیود، از آن ههیه تعیالین واعییی  حدی وشهود است. االب وسلهانان به 
گرفتییه اسییت،  رفییی نسییبته و در اآییلاح و  کییه از جانییب وکتییب آسییهانی در اختیارشییان قییرار 

که انتظار  ؛ از ایین رو زنیدگی فیردی و اجتهیاعی انید نبردهرفیت بهیره ای  وییت بیت خود آن چنان 
گرفتاری ی ها نابسیاوانی ویی  اقیت فرسیا بیوده و هسیت.تهاهیا آنان ههراه با انواع وشیکلات و 
کیه اخیلاق واعی  ی ووجود در روابح بین وسلهانان در درجه اوو از این اآب ناشی شیده اسیت 

که بايد در بین وسلهانان قدر و اههییت  ویاسلا کی يیت آن چنان  خیود را بیاز نیافتیه و از  یر  ا
گرفته نشده است.  2ق يب به اتتاق وسلهانان، جدی 

بیه « تُعاجنُ الُشایاو بأ ادادها»وقتی انسان به عظهت و ارزش اخلاق نیکو میی ببیرد قهیرا  از بیاب

                                                                            
، BB=;، قن، دفتر نشر وعار ، چاپ  اوون؟ص؟انوادگی از ديدگاه میاوبر اعظ. وحهد، شتیعی وازندرانی، اخلاق خ1

 .;<;-=<;آص
کتب علوم انسانی دانشگاه ها. وحهد علی، سادات، اخلاق اسلاوی، تهران، سازوان و 2 ، چاپ «سهت»العه و تدوین 

 . =، ص>A=;دوازدهن



 
 

 

    
 

353 
 

 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

کییه  گونییه  ههییان نسییبت بییه زشییتی سییوء خلییق و عواقییب دردنییا  آن واقییا خواهیید شیید. ههییان 
پسنديده نتسانی بهت ین رفیق برای انسان بوده و باعث وحبوبییت او در اخلاق نیکو و ولکات 

کییس بییا وجیدان خییود  ویییجاوعیه  کییه هییر  کییه دارای خلییق نیکییو  ویییگییردد چنییان  کییه، افییرادی  يابیید 
وردم حتی زشت سیرتان هن به آنان علاقه وند بوده و به وعاشیرت و آشینایی بیا  ی هستند ههه

کننده نیست.ابراز تهایب دارند زیرا وعا ها آن گونه افراد ولاو آور و خسته   شرت با این 
بیییییداخلاقی بیییییا عیییییث تنهیییییایی و ا بیییییت انسیییییان اسیییییت؛ لیییییذا خداونییییید سیییییبحان بیییییه رسیییییوو 

کنیده شیده و »فروايد: ؟ص؟ویخدا گر تو يک انسان خشن و درشت خو بودی وردم از ا رافیت مرا ا
  1«گذاشتند. ویتو را تنها 
وحشت نتس و از بین بردن انس و  التیت بیا ديگیران  سوء خلق باعث»فروايد: ؟ع؟ویاوام علی

 «است.
سیوء خلیق باعیث سیختی در وعیشیت و زنیدگی انسیان بیوده و »فروايند: ویو در حديث ديگری 

 «سبب عذاب ههیشگی اوست.
کنییدگی  ی و نییی  در احاديییث وتعییددی دربییاره تیی ثیر سییوء خلییق در اي ییاد نتییرت اجتهییاعی و مرا
 راوش و آسايش و الب فراوانی آوده است؛ از جهله:وردم، و تنگی وعیشت و سلب آ

َُ َ ااقَ قزقُاَ»خیوانین: ؟ع؟وییدر حديثی از اویام علی-; ا ًُ کیه اخلاقیش بید »؛«وَان سااوَ خُل کسیی 
 «شود. ویباشد، روزی او تنی 

کییییه فروودنیییید:-> َُ اَعااااوزَ  الّ اااادعقُ وَ »و نییییی  از ههییییان حدییییرت آوییییده اسییییت  اااا ًُ وَاااان ساااااوَ خُل
فیقُ  که ب»؛«الجَّ کنده کسی   «کنند. ویشوند و او را رها  ویداخلاق باشد دوستان و رفیشان او مرا

اخلاق بید ووجیب »؛«سُئُ الخُلق نَکدُ العی  وَ عااُ  النّ ن»ايشان در جایی ديگر فروودند:-=
 «شود. ویسختی و تنگی زندگی و ناراحتی روح و وجدان 

کسییی ایین و انییدوهش از ههییه »؛«هّاااً وَاان اَدوَمُ النّااا  غَ »مرسیییدند:؟ع؟از اویروکونییان علی-< چییه 

                                                                            
 .159. سوره آو عهران، آيه1



 
 

 

 
 

354 
 

 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

که اخلاقش از ههه بدتر است.»فروودند:«است؟ تر  بیش  «کسی 
کیه لشهیان حکیین بیه ف زنییدش چنیین نصییحت -? َّ وَالضّااحجَ وَ »کردنید: وییدر روايتیی آویده  اِیّاا

 َُ خلیق  از بیی حوآیلگی و سیوء»؛«سُووَ الخُلق وَ قلّة الّ بج فَلا یَسیًَینُ علی هاِ  الخِ ا  لاح
که با داشتن این آتات بد، دوستی برای تو باقی ن کن آبری بپرهی    1«واند. هیو 

  خلق:خلق:آثار اخروی سوءآثار اخروی سوء
کییرده و در نتی ییه بییه ها از نظیر اخیی وی نییی  اییین آیتت ناپسییند، خسییارت ی بسیییار بیر انسییان وارد 

: کنید؛ زییر وییعنوان يک انسان ورشکستگی در خیرات و فدائب، او را بیه قعیر جهینن روانیه  ا اوع 
گناه نابخشودنی است؛ قاو رسوو الله  «سوو الخُلق ذَنَ لُ یُ َ ج: »؟ص؟سوء خلق 

:ههه کیه سیرکه  ویو حسنات انسان را فاسد و تباه  ها نیکی ی ثانیا  عسیب را؛ قیاوَ کنید آن چنیان 
کَها یُ سدَ الخَل العسل:»الصادق؟ع؟   .«ؤنّ سوو الخُلق لیُ سدَ العهل 

گن گر ورتکب  : ا که این آتت ناپسیند در ثالثا  کند، تا زوانی  گناه توبه  اهی شده و بخواهد از آن 
گنیاه اسیت و فیرض ایین  او وجود داشیته باشید، توبیه اش پذیرفتیه نیسیت، زییرا توبیه پشییهانی از 
گناه)سییوء خلییق( او ییه ور بییوده و بییا ن جییانش در پلیییدی بییه سییر  کییه او هنییوز در بییدت ین  اسییت 

 برد. وی
کسی در ح کیه نیه حسیناتی داشیته و نیه سییناتش بخشییده شیده  وییالی از دنییا قهرا  چنین  رود 

گونه افراد راهی ج  راه جهنن و وی وایی جی  آتیش نخواهنید داشیت، لیذا هنگیا کیه  ویاست و این 
که زنی اهب نهاز و روزه بیوده و شیب؟ص؟به رسوو خدا را بیه عبیادت و روزهیا را روزه  ها خبر دادند 

رسیاند، حدیرت فروودنید:  وییخو بوده و ههسايگان را با زبانش آزار  دارد اوا از نظر اخلاق زشت
 2خیری در او نبوده و از اهب آتش خواهد بود.

                                                                            
 .B?-:@. ناآر، وکارم شیرازی، میام قرآن؛ دوره ی دوم:اخلاق در قرآن،جلد اوو اآوو وسائب اخلاقی،آص1
گنج سعادت)گزيده و الس الواعظ2 ین آيت الله حاج سید اسهاعیب . اسهاعیب بن حاج سید وحهد، اردکانی، آن 

کاوا،  کوشش اسهاعیب ثشتی، اردکان، انتشارات آرتا ./ وحسن، قرائتی، دقايشی با <;;-A;;، آص?B=;اردکانی(، به 



 
 

 

    
 

355 
 

 عوامل مختلف بر اخلاق ریتأث 
 بخش سوم 

ین در  از درکیات ت   سیوء خلشیش بیه پیایین ی عبید بیه واسی ه»فرواينید: ویو در حديث ديگری 
 1«رسد. ویجهنن 

  ی ریشه کنی عحوب:ی ریشه کنی عحوب:هاها  راهراه
کییه بییرای وشابلییه بییا اوییراض جسیی هانی دو راه میشییگیری و دروییان وجییود دارد، بییرای ههییان  ییور 
کن ساختن عیوب و بیهاری  ی روحی نی  دو راه وجود دارد:ها وشابله و ريشه 

 ی روحی: ها پیشگحری از بیهاری
کییه دارد بییه نییوعی انسییان را ت بیییت ها اسییلام از قبییب از تولیید بییا برناوییه کییه  ویییی سییازنده ای  کنیید 

 قی نهاند.ای برای رذائب اخلاقی با زوینه
توجه به عواقب دنیوی و اخ وی: عیوب، هن چیون نگیه داشیتن ویار در آسیتین و يیا هین چیون -;

که هر لحظه احتهیاو اي یاد حادثیه رود.  وییخ رنیا   ی نگه داشتن سن وهلک در خانه است 
کیه در جاوعیه آیورت  هییتوان ههه جراي وی گیر گییرد بیه نیوعی بیه عییوب ونی وییرا  و  دانسیت. ا

کشت بیه سیبب شی ان از در گر قابیب برادرش را  گاه خداوند رانده شد، به سبب تکبرش بود و ا
کرد به خا ر خودخواهی و بخلش بود و جراين و جنايیات اوی وز  گر قارون  غیان  حسدش بود و ا

 ی روحی است.ها نی  برخاسته از عیوب و بیهاری
کییه در جواوییی  آییورت هییا و جنايت هییا بسیییاری از قتب يشییه وییییی  اش در خودخیییواهی گیییرد ر

کییه در جاوعییه  هیییبییه سییبب  هیی  اسییت و ههییین  ییور سییایر جراي ها اسییت. بسیییاری از سییرقت
کسیی بیه میاویدهای دنییوی و  ویآورت  گیر  گیرد به نحوی به يکی از عیوب ارتبا  دارد. حیاو ا

 واند. هیاز اآلاح عیوب خود اافب ن ای   اخ وی این عیوب توجه داشته باشد لحظه
گويید: بیه  وییی عیب زدایی است. شخصی به نام ابوعبییده ها د ورد يکی از راهياد ورد: يا->

                                                                                                                                                                                          
 .=?>-;?>، آص;C=;قرآن)بر اسا  تتسیر نور(، تهران،  وعاونت فرهنگی سازوان اوقا  و اوور خی يه، 

->>، آص:A=;يا آداب سیر و سلو ، قن، دفتر انتشارات اسلاوی،  ویق اسلا. حبیب الله،  اهری، در  هایی از اخلا1
<;. 
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کییردم:؟ع؟اوییام بییاقر آن سییود ببییرم.  ی جییانن بییه فییدايت چییی ی بییراين بتروییا تییا بییه وسیییله»عرض 
که نسبت به دنیا بی رابت شد.  «حدرت فروود: يا عبید انسانی بسیار ياد ورد نکرد ج  این 

که ريش رود و در نتی یه آن  وییه بسیاری از عیوب است بیا يیاد ویرد از بیین بنابراین دنیاخواهی 
 رود. ویعیوب نی  از بین 

کسی بخب دارد بايید بیا تهی ین -= گر  ته ین:برای وشابله با آتات رذيله بايد ته ین نهود. وثلا ا
کردن خیود بیه وکان کسی آتت تر  دارد، با وارد  گر  کند و ا  هیا انتاق این آتت را از خود دور 

کنیید و ههییین  ییور  و کییه بییه نحییوی بییرای او ترسیینا  اسییت اییین آییتت را از خییود دور  چی هییایی 
 نسبت به سایر آتات رذيله.

کییه سییبب  ی ی دروییان عیییوب، وحاسییبههییا وحاسییبه: يکییی از راه-< اعهییاو زشییت و زیباسییت 
وَان »در ایین بیاره فروودنید:؟ع؟و عیوب خود را بر ر  نهايد. اوام علی ها شود انسان ضعا وی

کیس »؛«حاسَ نَ سَ وقفَ علی عیوبَ و احاط بانوبَ فاسیًا  الاانوَ  و الالا العیاو  هیر آن 
گیاه  گناهیان خیود را در وییبه حساب روح و نتس خود برسید، بیه عییوب خیود آ يابید و  وییشیود و 

 1«نهايد. ویعیوب خود را اآلاح 
 
 

 
 

                                                                            
کبری، عیب جویی و عیب زدایی، قن، انتشارات لوح وحتوظ، 1  .>?-=?، آصAA=;. وحهود، ا



 
 
 
 

  منابع و مآخذمنابع و مآخذ

ک ;  .ني.قرآن 
 .نهج البلااه.>
کتیاب ران؛ییح ت الله،  اسیلام و ا ان،یهی.ابراه=  ران،ییخیدوات وتشابیب اسیلام و ا»برگرفتیه از 

کانون اند ،«یو هر یورتد دیشه  .:C=;جوان،  شهيچاپ چهارم، انتشارات 
 ه.ق.<;<;، :;.ابن ونظور، وحهد بن وکرم، لسان العرب، قن، انتشارات دار آادر، ج<
العشییییوو عیییین آو  ،تحییییاینبیییین شییییعبه حرا نیبیییین الحسیییی ی.ابییییو وحهیییید الحسیییین بیییین علیییی?

شرکت چیاپ  ،یاسلاو غاتیتهران، سازوان تبل ،یالسلام(، ترجهه: احهد جنت هنیرسوو)عل
 .BA=;الهلب،  نیو نشر ب

 ت،يقن، زو م هدا ،یعله یها افتهيو  ینيد یها در آووزه هياذا و تغذ  ،یوص ت ،ی.آخوند@  
;=BB 

Aگنج سعا دیبن حاج س بیاسهاع ،ی.اردکان  تيیآ نیو الس الیواعظ دهيدت)گزوحهد،  آن 
کوشییش اسییهاعیاردکییان بیاسییهاع دیالله حییاج سیی کییاوا،  ،یثشتیی بی(، بییه  اردکییان، انتشییارات آرتا

;=B?. 
Aگ نترنییتيا هیی ،یج ن،ی.اسییلو رادبییاوه، تهییران، ناشییر:  یو علیی یلییوردیو جاوعییه، ترجهییه:عبا  

 .?B=;کتاب راد، 
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Bکل ،یلی.اسییهاع  انیییو آخییرت وشییتهب بییر ب ایییدن یختخوشییب دیییالاورضییا،  وتتییاح السییعادة؛ 
و  اتيییبییه اسییتناد آ یفدیائب و رذائییب اخلاقیی نییییاخییلاق در اسییلام و شییرح و تب گییاهيجا یاجهیال

 .BA=;  ،يقن، انتشارات نصا ،یعهل یالگوها ی و ارائه اتيروا
Cديیخدادوسیت، قین، انتشیارات نو نیرااب، وتیردات التیاظ الشیرآن، ترجهه:حسی ،ی.اآتهان 

 .>C=; ،یاسلاو
کبر:;  .AA=;قن، انتشارات لوح وحتوظ،  ،ییزدا بیو ع ییجو بیوحهود، ع ،ی.ا
چیاپ دوم  ،یعبید الواحید، ای ر الحکین و دررالکلین،، دارالکتیب السیلاو ،یهیالته ی.الآود;;

;><A .ه.ق 
کتاب،  ت،یو ت ب نیاسلام و تعل ن،یابراه ،ینی.او>;  .BA=;قن، ووسسه بوستان 
کتاب،  یی، آشنا------------.=;  .<B=;با اسلام، قن، ووسسه بوستان 
 ،.>B=;، ;حسن، فرهنی فشرده سخن، تهران، انتشارات سخن، ج ،ی.انور<;
، ?ه،،جینهونیه، تهیران، انتشیارات دارالکتیب اعسیلاو ریتتسی دهيیبرگز  ،یاحهد علی ،یی.بابا?;

;=B< . 
انتشیارات  ،یسیل ان یترجهه: وحهید علی ،یآدوق، اوال  یبن،ش یوحهدبن عل ه،ي.بابو@;
 .:C=;، چاپ دوم، ;ج ،،ی وب
;Aجاو ، تهران، انتشارات آدر،ج ریتتس  ن،یوحهد ابراه ،ی.ب وجردA ،;=@@. 
;Bوسییلهان در  شییهندانياند یآرا ،یهیییفش ینشیی یعلیی ،یابییوجعتر یوحهیید،  وهیید ،ی.بهشییت
 نیدوآن،، تهییران، مژوهشییگاه حییوزه و دانشییگاه، سییازوان و العییه و تیی یو وبییان تیییو ت ب نیتعلیی

 .AC=;،، چاپ اوو، ها دانشگاه یکتب علوم انسان
;Cفرهنیی قیرآن،  ی دهيیورکی  فرهنیی و وعیار  قیرآن، برگز ،ی.مژوهشگاه علوم و فرهنی اسلاو

کتاب، ج  .BA=;، ;قن، وکسسه بوستان 
 ی هییییدر ونظیییر اویییام رضیییا)ع(، ته یونشیییور زنیییدگ ؛یوحهییید بیییاقر،  سیییبک زنیییدگ ،ینی.میییوراو:>

 .;C=; ،یوشهد، انتشارات قد  رضو ،یرتبا ات اسلاوو ا غاتیوعاونت تبل
و نشیر وعیار   شیاتینهیج البلاایه، قین، ووسسیه تحش ریترجهیه و تتسی ،یوحهدتش ،ی.جعتر;>

 .B:<;، ?;السلام(، ج هنی)علتیاهب ب
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ک  یووضوع ریعبد الله،  تتس ،یآول ی.جواد>> اخیلاق در قیرآن، قین، ورکی  نشیر  یوبیاد ن؛يقرآن 
 .AA=;، :;اسراء،، ج

 ،?B=;، قن، دفتر نشر وعار ، >یوعار  اسلاو ،ینیاو رضا،یوحسن،  عل ،ی.جواد=>
 .A;)ع(، جتیقن، انتشارات ووسسه آو ب عه،یوسائب الش  ن،یوحهد حس ،ی.حر عاول<>
 ق.;><;النتس، قن، ووسسة التشه لل باعة و النشر،  هیکاظن،  ت ک ،یالحائر ینی.الحس?>
ف زنیید،قن،  تییی:ت ب;)ع(؛ جتیییو اهییب ب؟ص؟اوبریییم یتیییت ب ی رهیسیی  ،یزاده، علیی ینی.حسیی@>

 .<B=;مژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 
<Aنیور وکیوت قیرآن، وشیهد، انتشیارات نیور ولکیوت قیرآن،  ن،یوحهید حسی ،ی هران ینی.حس

 .<ه.ق، ج ;=<;
<Bو  نیا لاعییات تعلیی ا،ي، تعییارهییا اقییدام، فرهنییی واژه ینسییب، داود،  اآییغر علیی ینی.حسیی
 .?A=;  ،یناشر:احرار تب   ،یپ اوو، تب چا ت،یت ب
<Cزنییان،  شییاتیخییانواده، تهییران، دفتییر و العییات و تحش یشناسیی بی.حییق شیینا ، جعتر،آسیی

;=BB. 
وشاویات العبیادة، تهیران، ورکی   یالسعادة ف انیترجهه ب  ،یاضيرضا، حشهت الله ر ،ی.خان:=

 .<;، ج>A=;نور،  امیچاپ و نشر دانشگاه م
 .;، جBA=;شنی، الهرشد، تهران، وکسسه انتشارات نگاه، هو ریاو ،یی.دانا;=
 ،یچاپ دهن، چاپخانه دفتیر انتشیارات اسیلاو ،یاخلاق اسلاو ن،یعبدالحس ب،ی.دستغ>=

;=BA. 
 تا. ی،بیاز قرآن، قن، دفتر انتشارات اسلاو ی، آداب-------------------.==
کبر، لغت ناوه دهخدا، ش ی.دهخدا، عل<=  راز،یارات و چیاپ دانشیگاه شیوکسسه انتش راز،یا

;=AAج ،<:. 
 .>B=;قن، دفتر نشر وعار ،  ،یاخلاق اسلاو ،ی انياحهد، وسعود آذربا ،یلهي.د?=
 .AA=;الهن د، تهران، انتشارت آبا،  ،یوص ت ،ییاوستا هیی.رح@=
=Aراه عشق،  ثيزهرا،  خانواده ووفق، اآتهان، انتشارات حد گانه،ي هیی.رح;=BC. 
=B،یهیییا¬حیییر )ت(، قییین، ورکییی  میییژوهش نیوعصیییوو یاحهییید، فرهنیییی اخلاقییی .رضیییوان فیییر 
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 .BA=; ها،یآدا و س ویاسلا
=C(، تهییییران، سییییازوان هییییی)رحهییییة الله علییعلاوییییه  با با یاخلاقیییی یرضییییا،  آرا ،ی.رودییییان

 .BA=; ،یاسلاو شهيانتشارات مژوهشگاه فرهنی و اند
کتییب علییوم  نیو تییدو تهییران، سییازوان و العییه ،یاخییلاق اسییلاو ،ی.سییادات، وحهیید علیی:<

 .>A=;، چاپ دوازدهن«سهت»ها دانشگاه یانسان
 ،C?=; د،یقن، نشر توح نش،يجعتر، خدا و نظام آف  ،ی یتب  ی.سبحان;<
 .B@=;س وش، تهران،  ه،یت ک یعهل قیوحهد،  وشاعت، جلد دوم:    ،ی.ش اع><
کاربردیزندگ نییآ  ن،یاحهد حس ،یتي.ش =< ، @Bعیار ، چیاپ(، قن، دفتر نشیر وی)اخلاق 

;=C:.، 
 یهییا تهران،ورکیی  مژوهش ،یرانیییا ویاسییلا ی،  سییبک زنییدگ--------------------.<<

 .@@، ص>C=;آدرا،  ویاسلا یعلوم انسان
اعظین)ص(، قین، دفتیر نشیر  اوبرییم دگاهياز د یوحهد، اخلاق خانوادگ ،یوازندران یعی.شت?<

 .BB=;وعار ، چاپ  اوو،
ورکیی  چییاپ و نشییر سییازوان  ،یاز اخییلاق اسییلاو یمرتییو ،----------------------.@<
 .>A=; ،یاسلاو غاتیتبل
>Aوصییلحت  صیتهییران، و هیی  تشییخ ان،یییرانیا یسییبک زنییدگ یوحهیید،  الگوهییا ،ی.شییهاب

 .@B=; ک،ياستراتژ شاتینظام، ورک  تحش
>Bههیییه، قییین، ورکییی   ی؛ اخیییلاق بیییرا>سیییخن ریسییی  ،یاسیییحاق نیبیییاقر، حسییی یعلییی ،یخانی.شییی
 .<C=;جر، ها نشر
>Cتا، یجهان، تهران، انتشارات جهان،ب یبا خدا ییحسن، آشنا ،یرازی.ش 
 .:A=;اخلاق، تهران، نشر اشاره،  یاجتهاع یها هيوحهدرضا،  پا ،ی.آادق:?
کلهییه،  یفرهنییی فارسیی گییران،يو د ن،یافشییار، اییلام حسیی ی. آییدر;? اویی وز، تهییران، انتشییارات 

;=A=. 
و سییلو ، قیین، جاوعییه  ریآداب سیی ايیی ویق اسییلااز اخییلا ییهییا الله، در  بیییحب ،ی. ییاهر>?

 .:A=; ،یقن، دفتر انتشارات اسلاو هیحوزه عله نیودرس
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 ،یههیدان یترجهه: وحهد بیاقر ووسیو  ان،یاله ریترجهه تتس  ن،یوحهد حس ،یی. با با=?
 .?;، ج=@=; ،یقن، دفتر انتشارات اسلاو

کتاب، اسلام، قن، وکسسه بو نی، تعال---------------------.<?  ،BA=;ستان 
)ص(، اوبراعظنییم یراه و رسین زنیدگ ،ی،  سنن النبی------------------------.??

 ?B=;چاپ اوو ،یدها شهيقن،اند ،یفشه ،یترجهه: وحهدهاد
وکسسیه   وت،ییالشیرآن، ب ریتتسی یفی انییالتدیب بین الحسین، و هی  الب یعل ی،أبی. برس@?
 .:;ه.ق، جC><; ،یالع ب  يالتار
?Aدر خانیه و خیانواده، ؟ع؟تییو اهیب ب؟ص؟اوبرییم یو اخلاق یتیت ب ی رهیدالله، ساس ،ی. وس

 .BC=;)ره(، ینیاوام خه یو مژوهش یقن، انتشارات وکسسه آووزش
?Bچیاپ  ،یانتشیارات خیوارزو ویشیرکت سیها ،یاخلاق ناآر ن،یالد ریخواجه نص ،ی. وس

 .@?=;اوو، 
?Cیهیییا مژوهش ی¬فصیییب ناویییه ،یاسیییلاو یروش شیییناخت سیییبک زنیییدگ د،ییییو  ،یریییی. ظه 

 .>CB ،;=Cش  ،یاسلاو یاجتهاع
کلهات قصار م یني. عابد:@ کاظن، نهج التصاحه،  اعظین)ص(، قین، انتشیارات  اوبرییو لق، 

 .@B=;فراگتت، 
حیوزه و  یقرآنی یها وشهد، مژوهش ،یتیو علوم ت ب ی.عبا  نژاد، وحسن، قرآن، روان شناس;@

 .:C=;دانشگاه، 
 ت،ي یو وید یا، و ههکیاران، شیناخت فرهنیی، فرهنیی سیازوانرضی یعلی ،یاحهید ی.عل>@

 .=B=;دانش،  دیچاپ اوو، ناشر:تول
کبر ی.عل=@  .=C=;جر، ها قن، ورک  نشر ،یقرآن یسبک زندگ یبر وبان یدرآود  ه،یراض ،یا
(، ورکی  ای   رسیانه کیردي)با رویاسیلاو یهیا بر اسا  آووزه یسبک زندگ د،ی.فاضب قان ، حه<@

 .>C=;قن،  ها،یآدا و س ویاسلا یها مژوهش
گسییتر، چییاپ اوو تهییران،  ی¬سییادات، دانییش ناوییه ،یکییاوران، وحهیید علیی ،ی.فییان?@ دانییش 

گستر روز،   .>C=;وکسسه دانش 
ترجهیه و  یالهللی نیعلین اخیلاق، قین،  ورکی  بی نیادییبن یها وحهد،  آووزه ،یخان ی.فتحعل@@
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 .AC=;)ص(، ینشر الهص ت
@Aه.ق.:;<;، ?قن، انتشارات ه رت، ج ن،یالع بن احهد، بیخل ،یدی.فراه 
@Bاآییتهان، ورکیی  نشییر دانشییگاه  ث،يییقییرآن و احاد نییهییاخییلاق در آ یهای.فییوعدگر، وحهیید، سیی

 .@A=;اآتهان،  یآنعت
@Cقن، وکسسه انتشارات حدور. ،یبهشت زندگ ،یوحهدعل ،ی.قاسه 
A:سییازوان  یاونییت فرهنگیینییور(، تهییران، وع ریبییا قرآن)بییر اسییا  تتسیی یشيوحسیین، دقییا ،ی.قرائتی

 .;C=; ه،ي یاوقا  و اوور خ
A;اعخبیار،  یوعیان ن،یبین الحسی یجعتر وحهد بین علی ی(، ابهيآدوق)ابن بابو  یش ،ی.قه

 .;، جAA=;چاپ سوم  ،یتهران، دارالکتب السلاو ،یشاه ود یوحهد یترجهه: عبد العل
A<عاآر، تهران، فرهنی و ،یبه فارس یفرهنی وعاآر ع ب ،یعبدالنب ن،ی.ق;=B>. 
A=قییین، انتشیییارات ووسسیییه  اء،ییییاعح بيتهیییذ یفییی دیییاءیوحسییین، وح یییة الب ،ی.الکاشیییان

 .?ه.ق، ج@><;چاپ اوو  ن،یالهحب
A>و اب ار سن ش آن،مژوهشگاه حوزه و دانشگاه قن، یوحهد،  سبک زندگ ،یاني.کاو;=C<. 
A? ،کانیت، ترجهیه: وحهید وحدرضیا وسیا،ی.کرم  ه،ییلهقین، انتشیارات حیوزه ع ،ییفلسیته 

;=A:، 
A@کبر،  اخلاق زندگ یعل ،ی.کلانتر  .?B=;قن، نشر وعار ،  ،یا
AAکاف  عشوب،يوحهد بن  ،ینی.کل  .>، ج@B=;تهران، انتشارات اسوه،  ،،یاآوو 
ABانتخیییاب ههسیییر، قییین، نهیییاد ینیییيد یسیییبک زنیییدگ یوحهییید آیییادق،به سیییو ،ی.کوشیییک :
 .>C=;ر ، ، دفتر نشر وعاها در دانشگاه یوشام وعظن رهبر یندگينها
ACنش،ییی( خییانواده و جاوعییه، قیین، بهشییت بهییایاحهیید،اخلاق فا هه)سییلام الله عل ،ی.لشهییان 

;=B?. 
B:.------------- نش،یقن، بهشت ب ،یزندگ یآرزوها نی،  بهت ;=B?. 
B;.-------------بیا،یز یزنیدگ کيی: ی حدیرت زهرا) (دربیاره یها نشیو ب ها ،  روش 

 .?B=; نش،یقن، بهشت ب
B<ج ه،،یوحهد باقر،  بحار اعنوار، تهران، دارالکتب اعسلاو ،یس.و ل;: ،;=@<. 
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B=جر، ها ، قن، ورک  نشر؟ره؟ینیاوام خه ثيجواد، برکرانه شرح چهب حد ،ی.وحدث;=BC. 
B>.--------------ترجهییییییه و نشییییییر  یالهللیییییی نی،درسییییییناوه اخییییییلاق، انتشییییییارات بیییییی

 .:C=;)ص(، یالهص ت
B?ج;@=;  ،ییراه شناخت خدا، تهران، نشر پا نیت وحهد، به ،یشهر یر ی.وحهد ،<، 
B@.----------------درضیییایترجهیییه: حه ث،يخیییانواده از نگیییاه قییرآن و حییید نی، تحکیی 
 ،BA=; ث،يقن، دارالحد ،یخیش

BAکیانون میژوهش،  ،ی.وسائل احهدرضیا، فلسیته اخیلاق و علین اخیلاق، اآیتهان، انتشیارات 
;=BA. 

BBقن، انتشارات وهر،  ،یلام، ترجهه: اجهد جنتازدواج در اس  ،یعل ،ینی.وشک;=?C. 
BCالهلیب، چیاپ  نیف زند در اسلام، تهیران، شیرکت چیاپ و نشیر بی تیت ب ن،یحس ،ی.وظاهر

 .BB=;دهن
C:.----------------کاوشییی  ر،تهیییران،یآژ درضیییای:حه،ترجههینیییو در اخیییلاق اسلاو ی،  

 .BA=;،;ذکر، ج شاتیوکسسه نشر و تحش
C;کیانون می ورش فکیر دگاهياخلاق و انسان از د ،یرجبعل ،ی.وظلوو کودکیان و  یقیرآن، تهیران، 

 .;@=;نوجوانان، 
C<جر، چاپ اووها اخلاق، قن، ورک  نشر یارهایو وع یحسن،  وبان ،ی.وعله;=BB. 
C=تهییران،  ،یگییيترجهییه: وحهیید بنییدر ر ،یبییه فارسیی یفرهنییی الهن یید ع بیی س،ي.وعلییو ، لییو

 .@B=; ران،یانتشارت ا
C>اوو،  ،چاپیآیاف نیاخیلاق در اسلام،ترجهه:عبدالحسی ی وحهد جواد،  فلسیته ،هی.وغن

 .@B=;،یوکسسه دارالکتب اعسلاو
C?دوم: اخییلاق در قرآن،جلیید اوو اآییوو وسییائب  ی قییرآن، دوره امیییناآییر، م ،یرازی.وکییارم شیی

 .BA=; الب)ع(،  یبن اب یچاپ پن ن، قن، انتشارات اوام عل ،یاخلاق
C@.--------------------ه،ینهونییه، تهییران، دارالکتییب اعسییلاو ری، تتسیی ;=A> ج;> ،

 ووونون. ;? ی آيه  
CAکیین، انتشییارات اوییام  تیییپییدر، وییادر، وعلیین وییرا خییوب ت ب ن،یحسیی ،ی یییراد عه ی.ووسییو



 
 

 

 
 

364 
 

 اخلاق نییتب
 یاسلام یدر سبک زندگ

 .AC=;و آثار الح ة)عج(، چاپ سوم یشناس
CBکننیدگان یو العیه ویورد ،یو سیبک زنیدگ نیید  د،یوحهد سیع ،یکن ی.وهدو در  شیرکت 

 .BA=;انتشارات دانشگاه اوام آادق)ع(،  ،یجلسات وذهب
CCدر حیذب وخالتیان، چیاپ اوو، قین، ورکیی  ؟ع؟تییاهیب ب ی رهیوحسین، سی ،یديیز ی.وهید

 .BB=;)ص(،یترجهه و نشر الهص ت یالهلل نیب
 نیالسیلام(، قین، ورکی  بی هنی)علتیاهب ب ی رهیدر س یاخلاق تیت ب ن،یالام حس ،ی.نا ش::;

 .=C=;)ص(، یهه و نشر الهص تترج یالهلل
 .@B=;چاپ اوو ،ینياحهد،  وعراج السعادة، قن، دفتر انتشارات ز ،ی.نراق;:;
کی  ،یوهید ،ی.نراق>:;  هیی)علیقین، انتشیارات قیائن آو عل ،یدییف نيجیاو  السیعادة، ترجهیه: 

 .<C=;، ;السلام(، چاپ پن ن، ج
گزی، علن اخلاق اسیلاو------------.=:; السیعادات، ترجهیه:جلاو  کتیاب جیاو  دهيی: 
 .>A=;تهران، ووسسه انتشارات حکهت،  ،یو تبو نیالد
 .@B=;حلاو و حرام، انتشارات سنابب، چاپ اوو،  یوحهد، درآودها ،یدی.وح<:;

 
 
 

 


