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 در نظام‌ اسلامی‌ زنان‌ باید از درک‌ سیاسی‌ برخوردار 

را بدانند و در  باشند، فن‌ خانه‌داری‌ و همسرداری‌ 

و  علمی‌  سیاسی‌،  اجتماعی‌،  فعالیت‌های‌  صحنۀ‌ 

خدمات‌، مظهر عصمت‌، طهارت‌ و مناعت‌ باشند و 

به‌ این‌ مهم‌ توجه‌ کنند که‌ حجاب‌ شرط اول‌ است‌. 

زیرا بدون‌ حجاب‌، زن‌ فراغت‌ لازم‌ را برای‌ دستیابی‌ 
به‌ مراتب‌ بالا بدست‌ نخواهد آورد.1

پـیـام فرماندهپـیـام فرمانده
حجاب شرط اول است

پی‌نوشت
1 .  بیانات رهبرمعظم انقلاب؟حفظ؟، 1372/9/17.
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ایام حزین فاطمیه همیشه یادآور اندوه 

بی‌پایانِ شهادتِ غم‌بارِ بانویی از جنس 

صبر و حماسه است؛ مادری که در ایامی 

خویش،  زندگانی  دوران  خاص‌ترین  از 

روحیِ  و  جسمی  حال‌وروزِ  وقتی‌که 

بارداریِ فرزندِ شش‌ماهه‌ای را می‌گذراند، 

ابراهیم‌وار با جسم و جانش به دلِ آتش 

فرعونیان زد؛ بی‌آنکه شعله‌ سرد شود و 

درِ نیم‌سوختۀ‌ گلستان!

او برای دفاع از حق قدمی پا پس نکشید! 

حتی وقتی فرزند خویش را از دست داد، 

با پهلوی بِشکسته و دردی که جز بانوانِ 

درکش  توان  کسی  ازدَست‌داده  فرزند 

محکم  چنان  را  حق  کمرِ  شال  ندارد،  را 

بازوی  شکستن  با  جز  باطل  که  گرفت 

حق نتوانست آن را جدا کند...! 

و  زخمی  صورتِ  همان  با  هم  آخِر  در 

با  ناگفتنی،  بی‌حالِ  حالِ  آن  و  نیلی‌اش 

محمود مقدمی
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سلاح نفرینش ستون‌های مسجد را به لرزه 

حق  سرِ  از  را  باطل  آختۀ  شمشیر  و  درآورد 

دور کرد!

که  خانه‌ای  و  بنی‌هاشم  کوچۀ  ماجرای 

خواستند آن را با اهلش آتش بزنند، کلاس 

تربیت  کلاس  نه‌فقط  بود؛  مقاومت  درس 

شهیدپرور  همسران  و  خواهران  و  مادران 

رزمندگان  درس  کلاس  نه‌تنها  و  مقاوم  و 

و  مهدی‌پرور  درسِ  کلاس  که  مقاومت، 

منجی‌پرور بود؛ چراکه حضرت حجت؟ع؟ در 

بیها«، 
َ
مِّ ‌أ

ُ
میان چهارده‌معصوم؟عهم؟، حضرت »أ

آن صدیقۀ شهیده را »اسوۀ حسنه« برای خود 

 
َّ

ِ صَل
َ

می‌داند و می‌فرماید: »وَ فِ ابْنَةِ رَسُولِ الّل
سْوَةٌ حَسَنَةٌ«!1

ُ
ا لِی أ یَْ

َ
ُ عَل

َ
الّل

بالا  چنان  را  زندگی  عیار  فاطمی؟عها؟  هویت 

در  سِنّی  در  می‌شود.  زیاد  کم‌ها  که  می‌برد 

حدود هجده سال، دختری‌کردن و هم‌زمان 

اشرفِ  آن  اکرم؟ص؟،  پیامبر  برای  مادری‌کردن 

م، و همسری‌کردن برای مردی 
َ
مخلوقاتِ عال

رسول‌الله؟ص؟  نفْسِ  را  او  کریم  قرآن  که 
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از  شمشیرش  ضربتِ  یک  و  خوانده2 

عبادت تمام جن و انس برتر شمرده ‌شده، 

و مادری‌کردن برای دو امام معصوم؟عهما؟ که 

ةِ«3 خوانده شده‌اند، و  نَّ َ هْلِ الْ
َ
دَا شَبَابِ أ »سَیِّ

محوریت خانوادۀ نبوت که خداوند متعال 

جْسَ  مُ الرِّ
ُ

هُ لِیُذْهِبَ عَنك یدُ اللَّ مَا یُرِ
َ
فرمود: >إِنّ

از  گوشه‌ای  تَطْهِیرًا<4  مْ 
ُ

رَك وَیُطَهِّ بَیْتِ 
ْ
ال هْلَ 

َ
أ

مقامات این بانوست.

در حدیث شریف کسا خداوند برای ملائک 

و  امیرالمؤمنین  و  پیامبر؟ص؟  آسمان، 

وَ  بِیهَا 
َ
أ وَ   

َ
اطِمَة

َ
حسنین؟عهم؟را با تعبیرِ »ف

بَعْلِهَا وَ بَنِیهَا« معرفی می‌کند؛ بانویی که 

در همه‌جای زندگی‌اش خدا کم را زیاد کرده 

است: از اعجاز شام عروسی‌شان که از یک 

دیگ تمام اهل مدینه سیر شدند تا اعجاز 

منزل کوچکشان که همه در آن ‌جا شدند!

گواهِ دیگرش تسبیحات حضرت زهرا؟عها؟ 

از  که امام‌صادق؟ع؟ فرمود: »بعد  است 

از هزار رکعت  هر نمازِ واجب محبوب‌تر 
نماز در هر روز است.«5

کثیر«  »خیرِ  یعنی  کوثر  فاطمه؟عها؟  آری، 

 ) است که کوچک‌ترین سورۀ قرآن )کوثر

تفسیر  وجه  بهترین  به  را  مفهوم  این 

کرده است!
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پی‌نوشت
1  . الغیبة، محمد‌بن‌حسن طوسی )شیخ طوسی(، مؤسسۀ معارف اسلامی، قم، چ1، 1411ق، ص286.

وَنِسَاءَنَا  بْنَاءَكُمْ 
َ
وَأ بْنَاءَنَا 

َ
أ نَدْعُ  وْا 

َ
تَعَال  

ْ
قُل

َ
ف مِ 

ْ
عِل

ْ
ال مِنَ  جَاءَكَ  مَا  بَعْدِ  مِن  فِیهِ  كَ  حَاجَّ مَنْ 

َ
>ف  :61 آل‌عمران/   .   2

كَاذِبِینَ<.
ْ
ى ال

َ
ِ عَل

عْنَتَ الّلَ
َّ
نَجْعَل ل

َ
 ف

ْ
نفُسَكُمْ ثُمَّ نَبْتَهِل

َ
نفُسَنَا وَأ

َ
وَنِسَاءَكُمْ وَأ

3  . سُنن ترمذی، محمد‌بن‌عیسی ترمذی، دار احیاء التراث العربی، بیروت، 1962م، ج5، ص426.
4 . احزاب/ 33.

5  . کافی، محمدبن‌یعقوب کلینی، دارالکتب الإسلامیه، تهران، چ4، 1407ق، ج3، ص32، ح1.

»برکت« و »مقاومت« دو کلیدواژۀ پررنگ 

دو  است؛  زهرا؟عها؟  حضرت  زندگانی  در 

پیوستگی  تاریخ  تمام  در  که  موضوعی 

است  کافی  دارند.  و  داشته  باهم  عیانی 

قدری به اطراف خود بنگریم. 

هرکجا صبر و استقامت تبلور یافته، برکت 

زیاد شده!  الهی  به‌ارادۀ  کم‌ها  و  آمده  هم 

موضوع  این  شاهدمثالِ  داغ‌ترین  امروز 

صبر  که  است  فلسطین  و  غزه  ماجرای 

تربیت  حاصلِ  بی‌نظیرشان  استقامت  و 

مادرانی است که هفتاد سال است که در 

محاصرۀ »أشقی الآخِرین« تسلیم نشده‌اند 

کودکان  را  لالاییِ  آزادی  و  پیروزی  و صبح 

غنچۀ  هر  پرپر‌شدنِ  با  و  کرده‌اند  خود 

زندگی‌شان »حَسبُنَا الله« می‌گویند!

جنگ  شرایط  در  آن‌هم  مادری‌کردن، 

است.  سخت  محاصره،  و  تحریم  و 

ل« در شرایط  بَعُّ
َ
شوهرداری و »حُسنُ التّ

به  رسد  چه  است؛  دشوار  هم  عادی 

حالی که دشمن از زمین و آسمان درد و 

مصیبت ببارد...!

امّا...

امّا مقاومت برکت می‌آورد! حاصلِ تربیتِ 

مثالِ 
َ
ا می‌شود  صبور  و  مقاوم  مادرانِ 

جبهۀ  کوچک  نیروی  همان  حماس! 

مقاومت که از دل محاصره‌ای هفتادساله، 

آن‌چنانی  ارتشِ  با  اسرائیل  هماوردِ  امروز 

و تجهیزاتِ آن‌چنانی و اقتصادِ آن‌چنانی و 

اطلاعاتِ آن‌چنانی... شده است.

7
سال دوم - شماره 13 - جمادی الأولی 1445



حجاب  باید  ایرانی  زنان  چرا  گفت:   

اجباری داشته باشند؟ مگر قرآن نمی‌گوید: 

ینِ< پس چرا اجبار می‌کنید؟  ا إِکرَاهَ فیِ الدِّ
َ
>ل

برخی به حجاب اعتقاد ندارند و نمی‌خواهند 

حجاب داشته باشند. 

کشور  در  ما  گفته  کسی  چه  گفتم:   

حجاب اجباری داریم؟ 

در کشور ما حجاب اجباری نیست بلکه 

پوشش اجباری است. بین حجاب اجباری 

و پوشش اجباری تفاوت زیادی وجود دارد 

در تمام دنیا پوشش اجباری است. همین 

خانمی که چند وقت پیش در هلند کشف 

برهنه  را  تنه‌اش  پایین  چرا  کرد  حجاب 

پایین  اگر  هلند  قانون  طبق  چون  نکرد؟ 

مرتکب  می‌کرد،  برهنه  کامل  را  تنه‌اش 

پس  می‌شد.  دستگیر  و  بود  شده  جرم 

این یعنی در هر کشوری به یک اندازه‌ای 

پوشش اجباری وجود دارد. 

دهند  اجازه  که  نمی‌یابید  کشوری  هیچ 

دانشگاه  و  مدرسه  یا  خیابان  در  خانم‌ها 

به عنوان مثال:  بروند.  راه  زاد  لخت مادر 

دخترخانم‌های  امسال  اردیبهشت 

پوشش  خاطر  به  کانادا  در  دبیرستانی 

زیادی در مدرسه اعتراض کردند پلیس هم 

سیدمحمدحسین راجی
اندیشکده راهبردی سُعداء 

حـجــاب 
اجباری!

ییازفا شناد
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وارد شد و دستگیرشان کرد 1 در همه جای 

دنیا پوشش وجود دارد و به کسی اجازه 

پس  برود،  راه  پوششی  هر  با  نمی‌دهند 

حداقل پوشش همه جا وجود دارد. 

 می‌گویند شاید یکی اعتقاد به حجاب 
ً
دوما

یعنی  ترامپ  ملانیا  مگر  باشد.  نداشته 

همسر ترامپ به حجاب عقیده دارد؟ پس 

سر  روسری  می‌رود  واتیکان  به  وقتی  چرا 

می‌کند؟! 

مگر ما کسی را به زور مسلمان کردیم؟! در 

کشور باید قوانین اجرا شود. معنی » اِکراه 

ینِ« این است که افکار، برخلاف افعال  فیِ الدِّ

قابل اجبار نیست. یعنی شما نمی‌توانید 

بدهید؛  تغییر  اجبار  به  را  نفر  یک  فکر 

نَ  آیه آمده: >... قَدْ تَبَیَّ چرا؟ چون در ادامه 

...< باید تبیین شود در تمام دنیا قانون 

پنسیلوانیا  دانشگاه  در  مثلاً  دارد.  وجود 

خانم اجازه ندارد با کفش پاشنه بلند وارد 

دانشگاه شود، این که به اسلام ربطی ندارد 

قانون است. پس قانون وجود دارد و ربطی 

ینِ< ندارد.  ا إِكْرَاهَ فیِ الدِّ
َ
به >ل

پی‌نوشت
1 . اعتراض دانش‌آموزان مدرسه‌ای در کانادا به قانون 

 .https://B2n.ir/u23436  :پوشش
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در کربلا خون توانست بر شمشیر غلبه 

ظاهریِ  پیروزی  دیگر،  به‌تعبیر  یا  کند 

آن‌ها  ابدی  شکست  به  منجر  یزیدیان 

شود. یکی از دلایل مهمش فعالیت‌های 

زینب؟سها؟  حضرت  فداکارانهٔ  و  مجاهدانه 

در  جان‌کاه  تلاش‌های  آن  نبود  اگر  بود. 

اگر نبود  آن‌ سختی‌های ویرانگر و  مقابل 

تبیین‌گریِ ایشان و اگر نبود زیبانگریستنِ 

آن حضرت به روضهٔ پر از غمِ کربلا، حادثه‌ای 

با آن عظمت هرگز دیده نمی‌شد و ظلمی 

که در حق اهل‌بیتِ رسول خدا؟ص؟ شد، 

بزرگی  درس  این  می‌شد.  دفن  کربلا  در 

برای بانوان کشور ماست. آنان می‌توانند 

در زندگی خودشان با تحمل سختی‌ها و 

با ورود به بسیاری از مسائل و تبیین‌گریِ 

درست اتفاقات خوبی را رقم بزنند.

نباید معنای »جهاد تبیین« را انجام‌دادن 

ممکن  گاهی  کنیم.  تصور  بزرگ  کارهای 

سختی‌ها  تحمل  و  تبیین«  »جهاد  است 

برای  شاید  حتی  و  خانواده  درون  در 

کار  همین  شود.  معنا  فرزند  یک  تربیت 

خانواده«  سلامت  »حفظ  سادۀ  به‌ظاهر 

 مهدی آقابابایی  
 دانش‌پژوه سطح3 حوزۀ علمیه 

زن در متن حوادث 
مـهـــــم تـاریــخی

ییازفا شناد
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معنای بزرگی را با خود حمل می‌کند و آن 

با  حفظ نظام جمهوری اسلامی و مقابله 

اسلام  دشمنان  است.  اسلام  دشمنان 

اسلامی  جمهوری  به  ضربه‌زدن  برای 

خانواده و در رأسِ آن مادرِ خانواده را هدف 

قرار داده‌اند. پس بانوانی که قرار است در 

آینده نقش مهم مادری را ایفا کنند، باید 

اهمیت این مطلب را به‌خوبی درک کنند.

از  بسیاری   1401 پاییز  اغتشاشات  در 

اغتشاش‌گران نوجوان بودند که با تبیین 

صحیح در خانواده‌ها، به‌خصوص توسط 

بسیاری  جلوی  می‌شد  به‌یقین  مادران، 

اتفاقات خطرناک برای نسل نوجوان و  از 

جوانِ ما گرفته شود.

روز پرستار

را  زینب؟سها؟  حضرت  باسعادت  ولادت 

روز پرستار نامیده‌اند. باید این را به تمام 

عزیز  زحمت‌کش  و  فداکار  پرستاران 

کشورمان تبریک بگوییم.

با  پرستار  مهمِ  شباهت‌های  از  یکی 

و  سختی‌ها  تحمل  زینب؟سها؟  حضرت 

مخفی‌نگه‌داشتنِ آن است. گاهی بیماران 

دچار  اخلاقشان  دارند،  که  دردی  به‌دلیل 

خشنی  برخوردهای  و  می‌شود  تغییراتی 

دارند. در اینجا علاوه بر رسیدگی پرستاران 

اصلی  وظیفهٔ  _ که  بیماران  آن  به  عزیز 

آن‌هاست _ برخورد مهربانانه و دل‌سوزانۀ 

آن‌ها می‌تواند روحیۀ بیماران را تقویت کند 

بخشد.  سرعت  را  بیماری‌شان  بهبودِ  و 

این مجاهدت را خداوند متعال می‌بیند و 

یلاً«   جَِ
َّ

یتُ إل
َ
شاید بتوان گفت اینجا »مَا رَأ

پایین‌تری  سطح  در 

محقق می‌شود.
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همراهان 8
  محمدحسن خدامی - دانش‌آموخته حوزه علمیه 

مادرِ آب
خاک بقیع در نیمه‌های شب پیکر پاک و 

مجروح فاطمه؟سها؟ را در آغوش می‌گرفت. 

حسین  حسن،  که  بود  شاهد  ماه  قرص 

و زینب چهارساله چگونه غم‌زده و گریان 

پشت سر تابوت مادر می‌روند. بد حسرتی 

برای  ناله‌نکردن  بلندبلند  حسرتِ  است 

خود  امرِ  امر  نیست؛  چاره‌ای  ولی  مادر؛ 

نِّ  یْلِ وَ کَفِّ
َّ
نِ بِال

ْ
ل زهرا؟عها؟ است: »یَا عَلُِّ غَسِّ

یْلِ.«1
َّ
نِّ بِال یْلِ وَ دَفِّ

َّ
بِال

آخَر، مگر می‌شود داغ چنین مادر مظلومی 

را فروخورد و ناله نزد؟! چه‌چیزی از مصیبت 

غلاف شمشیر و مسمار سنگین‌تر است 

به‌سانِ  مردان  و  بگریند  آن  بر  دیده‌ها  تا 

کنند؟! مدینه  زنانِ داغ‌جوان‌دیده‌ شیون 

شاهد چه مراسم تدفینی است؟! تابوت از 

حد معمول کوچک‌تر است؛ گویا این بدن 

براثر جراحات چون شمع آب ‌شده است. 

دستش  به  را  نبی؟ص؟  امانتِ  علی؟ع؟ 

ییازفا شناد
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را  آن  که  زمانی  با  تفاوتش  اما  می‌سپارد؛ 

به  که  زهرایی  است:  فراوان  بود،  گرفته 

نبود!  کبود  بازویش  آمد،  علی؟ع؟  خانۀ 

سینه‌اش نیز مجروح نبود! مگر چند روز 

از رحلت ختم المرسلین؟ص؟ می‌گذشت؟! 

فرموده  پیامبر؟ص؟  که  می‌دانستند  همه 

غْضَبَنِ؛2 
َ
ا أ غْضَبََ

َ
نْ أ َ بود: »فَاطِمَةُ بِضْعَةٌ مِنِّ فَ

او  هرکه  است؛  من  جگر  پارۀ  فاطمه؟سها؟ 

کرده  خشمگین  مرا  سازد،  خشمگین  را 

خدا؟ص؟  پیغمبرِ  خشم  ملاک  است.« 

فرموده  حتی  است.  فاطمه؟عها؟  خشم 

یَرْضَ  وَ  فَاطِمَةَ  لِغَضَبِ  یَغْضَبُ   َ
َ

الّل بود: »إِنَّ 

می‌شود  خشمگین  خدا   
ً
قطعا لِرضَِاهَا؛3 

به  می‌شود  راضی  و  فاطمه؟عها؟  خشمِ  به 

رضایت  یا  خشم  ملاک  یعنی  رضایتش.« 

خدای تبارک‌وتعالی نیز فاطمه؟سها؟ است. 

کسی  که  می‌شود  چطور  این‌ها،  همۀ  با 

روی  دست  می‌دهد  جرئت  خودش  به 

درحالی‌که  کند؟!  بلند  طاهره؟عها؟  صدیقۀ 

پیامبر؟ص؟ بارها فرموده بود: »اِبْنَتِ فَاطِمَةُ 

یَن؛4 دخترم، فاطمه؟عها؟،  ِ
َ
عَال

ْ
دَةُ نِسَاءِ ال فَهِیَ سَیِّ

بانوی زنان جهانیان است.«

فضائل فاطمۀ زهرا؟سها؟ بر کسی پوشیده 

آتش  را  خانه‌‌اش  درِ  ملأعام  در  که  نبود 

زدند و هیچ‌کس به دفاع از او یک کلمه 

هم نگفت. کدام کینه دامن محسن؟ع؟ 

را در رحِم مادر گرفت و باعث شهادتش 

آن نیمه‌شب  شد؟! کودکانِ زهرا؟سها؟ در 

خود  نالۀ  و  می‌گرفتند  دهان  به  آستین 

غسل  پایان  تا  چیزی  فرومی‌خوردند.  را 

صدیقۀ عشق نمانده است... .

این آه در سینۀ دوستداران زهرا؟سها؟ 

می‌مانَد تا فرزندش مهــدی؟ع؟ 

تیــغ انتقام بردارد.

فاطمه؟عها؟ در قاموس علی؟ع؟

همدم  و  یاور  بهترین  زهرا؟سها؟  فاطمۀ 

خدانمای  الگوی  بود؛  امیرالمؤمنین؟ع؟ 

خانۀ  گرمیِ  و  روشنایی  و  مهربانی  و  صبر 
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َ

»ل فرمود:  علی؟ع؟  تا‌آنجاکه  علی؟ع؟؛ 

فاطمه؟عها؟  مْرًا؛ 
َ
أ لِی  عَصَتْ   

َ
ل وَ  غْضَبَتْنِ 

َ
أ

را  هیچ‌گاه عصبانی‌ام نکرد و هیچ فرمانم 

قَدْكُ نْتُ 
َ
سرپیچی نکرد.« سپس فرمود: »وَ ل

حْزَانُ؛5 
َ ْ
ال وَ  مُومُ  ُ الْ عَنِّ  فَتَنْكَشِفُ  ا  یَْ

َ
إِل نْظُرُ 

َ
ا

تمام  می‌نگریستم،  فاطمه؟عها؟  به  هرگاه 

دغدغه‌ها و ناراحتی‌هایم از بین می‌رفت.«

زندگی  در  محبت  و  عشق  این‌گونه 

فاطمی؟عها؟ جاری است. علی و فاطمه؟عهما؟ 

هم  زندگی  تمام  که  همسر  نه‌تنها 

لحظاتِ  تمام  در  زهرا؟سها؟  فاطمۀ  بودند. 

علی  بود.  ایستاده  حیدر  کنار  سخت 

جنگ  در  اغلب  و  بود  پیغمبر؟عهما؟  وزیر 

فاطمه؟عهما؟  و  علی  زندگی  می‌برد.  سر  به 

طعامی  با  و  کوچک  و  ساده  خانه‌ای  در 

سختی‌ها  تمام  در  می‌گذشت.  اندک 

نزد.  دم  هم  کلمه  یک‌  حتی  فاطمه؟عها؟ 

با  چنان  حضرت  آن  تاریخ،  نقل  به  بنا 

دستاس گندم آرد کرده بود که دستانش 

ورم ‌کرده بود. زندگی حضرت فاطمه؟سها؟ 

ییازفا شناد
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برای بانوانی که ممکن است بخواهند از 

موقعیت همسر یا پدر یا بستگان خود 

است؛  سرمشق  کنند  سوءاستفاده 

حکومت  سایۀ  در  زهرا؟سها؟  بااینکه  زیرا 

همسرش  و  پدر  محبوبیت  و  اسلامی 

زندگی  بی‌پیرایگی  نهایتِ  در  می‌زیست، 

دشواری‌های  و  ضعیف  طبقات  می‌کرد. 

با  فرزندانش  و  خود  می‌کرد.  درک  را  آنان 

سختی زندگی را می‌گذراندند. هرگز همسر 

یا پدر را به گشایش و رفاه وا‌نداشت. خانۀ 

فاطمه؟سها؟ هرگز به روی کسی بسته نشد 

آنان پدید نیاورد. در این  و عقده‌ای برای 

شرافیت 
َ
خانه، نشانی از امتیاز تجمل و ا

آتش  دیگ  زیر  آن‌قدر  فاطمه؟سها؟  نبود. 

شده  دودآلود  لباسش  که  بود  افروخته 

برای  چیزی  خانه  در  که  روزها  چه  بود. 

چیزی  علی؟ع؟  به  اما  نداشتند؛  خوردن 

نمی‌فرمود؛ زیرا می‌گفت: »من از خداوند 

در  که  بخواهم  تو  از  چیزی  می‌کنم  حیا 

توانت نباشد.«

باید این زندگی را دید و درس گرفت؛ 

درس استقامت، صبوری، قناعت، و....

خدایی  رنگ‌و‌بوی  می‌تواند  زندگی  چقدر 

كَ؟ 
َ
هْل

َ
أ وَجَدْتَ  اكَ یْفَ  عَلِیًّ  

َ
ل

َ
»فَسَأ بگیرد! 

فَاطِمَةَ   
َ

ل
َ
سَأ وَ   ِ

َ
الّل طَاعَةِ   

َ
عَل عَوْنُ 

ْ
ال نِعْمَ   :

َ
قَال

بَعْلٍ؛6 ]پیغمبر؟ص؟[ از علی؟سهما؟  خَیْرَ   :
َ

فَقَال

یافتی؟"  چگونه  را  "فاطمه؟عها؟  پرسید: 

فرمود: "بهترین یار برای اطاعت خداوند." 

فرمود:  پس  پرسید؛  فاطمه؟سها؟  از  و 

"بهترین شوهر."«

و  یار  همه  فاطمی؟عها؟  خانوادۀ  در 

کمک‌کارِ همدیگرند برای سِیرِ الی الله و 

لله.
َ
رسیدن به طاعتِ ا

آیینۀ زهرا؟عها؟ در دفاع از ولایت

دوامِ  و  است  رسالت  به  دنیا  بقای 

رسالت به وصایت و استمرار آن مرهون 

دفاع  با  زهرا؟سها؟  فاطمۀ  مدافعانش. 

غیورانه‌اش از علی؟س؟ سلسلۀ وصایت 
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رحلت  از  بعد  دوران  در  کرد.  حفظ  را 

به‌وجود‌آمده  شرایطِ  آن  در  پیامبر؟ص؟، 

سقیفه،  به‌واسطۀ  مسلمین  انحراف  و 

امکان هرگونه اقدام از امیرالمؤمنین؟ع؟ 

گرفته ‌شده بود. یا باید شمشیر بکشد 

بعد  و  شکند  هم  در  را  طاغوت  رأس  و 

غلاف کند که مسلمین او را به‌اتهام قتل 

و  نکند  غلاف  یا  می‌کنند،  اعدام  خلیفه 

مسلمین  از  که  ببرد  بین  از  را  مخالفان 

پس  نمی‌ماند.  باقی  کسی  اندکی  جز 

بکشد.  شمشیر  نمی‌تواند  علی؟ع؟ 

باید در خانه  یا  اگر هم شمشیر نکشد، 

بماند که فراموش می‌شود و دیگر نامی 

وصیِّ  و  پیامبر؟ص؟  واقعی  جانشین  از 

بلافصل ایشان نمی‌مانَد؛ یا باید از خانه 

بیرون بیاید که او را به‌زور مجبور به بیعت 

با طاغوت می‌کنند. در این شرایط و با این 

و  صبر  جز  کاری  علی؟ع؟  از  اندک،  یارانِ 

جمع‌آوری  و  پیامبر؟ص؟  وصیت  به  عمل 

قرآن ساخته نیست؛ زیرا قیامش باعث 

از‌بین‌رفتن  و  رسول؟ص؟  امت  در  تفرقه 

امپراتوری‌های  تسلط  و  ریشه  از  اسلام 

متعال  خداوند  می‌شود.  آنان  بر  اطراف 

داده  قرار  را  فاطمه؟سها؟  شرایط  این  برای 

از  به‌دفاع  که  اوست  نوبتِ  حالا  است. 

نهضتش  با  و  آید  بیرون  خانه  از  ولایت 

تلاش‌های  مرهون  را  اسلام  م 
َ
عال

زیرا  علی؟ع؟؛  اسم  با  نه  اما  کند؛  خود 

با  علنی  مخالفت  یعنی  علی؟ع؟  نامِ 

فدک  اسم  با  فاطمه؟سها؟  بیعت‌کردن. 

بیرون می‌آید. فدک مجموعه باغ‌هایی در 

آن را به  اطراف مدینه بود که پیامبر؟ص؟ 

حضرت زهرا؟سها؟ هدیه داده بود و حضرت 

اختیار  در  مسلمین  ج  خر برای  را  آن  هم 

رحلت  از  پس  اما  بود.  داده  قرار  پدرش 

که  داد  دستور  دفتردار  به  پیامبر؟ص؟ 

خود  برای  را  حساب‌وکتاب‌ها  ازاین‌پس 

به‌سرعت  طاغوت  اما  بیاورد؛  حضرت 

را  فاطمه؟سها؟  نمایندۀ  و  تسخیر  را  فدک 

فاطمه؟سها؟  می‌دانست  زیرا  کرد؛  بیرون 

ییازفا شناد
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می‌تواند با درآمد فدک، مانند خدیجه؟عها؟ 

برای پیامبر؟ص؟، کمکِ علی؟ع؟ باشد در 

بازپس‌گیری حق غصب‌شده‌اش.

فاطمه؟سها؟ با نام فدک خطبۀ خلیفه را قطع 

و حقش را با دلیل و برهانِ مُتقَن ثابت کرد. 

در همین حال، به مردم توجه می‌داد که 

جانشین رسول خدا؟ص؟ باید مثل خودش 

عادل و دانای به احکام باشد، نه این‌گونه. 

ابتدا به‌ظاهر فدک را تسلیم کرد؛ اما بعد که 

با سیلی قبالۀ آن را پس گرفتند، حضرت به 

مسجد آمد و خطبۀ فدکیه را ایراد فرمود و 

در آن تاج‌وتخت ظالمان را ویران کرد. شرح 

این  در  فاطمی؟عها؟  فوق‌العادۀ  حماسۀ 

مجال اندک نمی‌گنجد؛ زیرا اگر تمام دریاها 

مَرکب و تمام درختان قلم شوند، از وصفِ 

مادر آب عاجزند. فاطمه؟سها؟ پشت در رفت 

تا علی؟ع؟ سر پا بماند و نامش تا ابد بر 

تارَک تاریخ بدرخشد. 

مزار بی‌نشانش دردی است بر جان 

مظلومیت  بر  است  نشانی  و  شیعه 

مهدی؟ع؟  فرزندش  تا  بی‌شمارش 

نشانی‌اش را بازگوید.
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برایم  ازاین‌جهت  پایان‌نامه‌ام  موضوع 

ارگانِ  اهمیت داشت که می‌خواستم در 

مورد‌علاقه‌ام استخدام شوم و برای این کار 

لازم بود پایان‌نامۀ قوی‌ای داشته باشم تا 

در جلسهٔ دفاعیه نمرهٔ عالی بگیرم. به‌خاطر 

همین، استادِ راهنمای خوب و قوی برایم 

دوستان،  به‌پیشنهاد  بود.  مهم  خیلی 

را  امام‌جماعتِ محله،  حاج‌آقا صالح‌پرور، 

انتخاب کرده بودم.

 پس از تکمیل متن پایان‌نامه، یک روز 

حاج‌آقا  رفتم،  مسجد  به  نماز  برای  که 

صالح‌پرور را دیدم:

 سلام حاج‌آقا. متن پایان‌نامه رو براتون 

فرستادم. مطالعه فرمودین؟

از  بعد  فردا  بله.  سلام‌علیکم.   

نمازصبح بیا تا باهم حرف بزنیم.

خیلی تعجب کردم؛ آخَر، بعد از نمازصبح 

خیلی برایم سخت بود بیدار بمانم!

 حاج‌آقا، نمی‌شه یه وقت دیگه، مثلاً 

ظهر یا بعد از نماز مغرب و عشا بیام؟

-لبخندی زد.

 فقط همین زمان رو خالی دارم.

حاج آقای مشکل‌گشا حاج آقای مشکل‌گشا 99
محمد امینی - دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیه

ع دزدی ممــــــنو

ییازفا شناد
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منصرف  را  حاج‌آقا  که  بودم  راهی  دنبال 

بود.  همین  راهش  تنها  انگار  ولی  کنم؛ 

به  و  شدم  بیدار  صبح  زیاد،  سختی  با 

مسجد رفتم. دیدم حاج‌آقا نماز خوانده 

و سرحال منتظر نشسته. همان ابتدای 

کار پرسید:

 می‌خوای با این مدرک سر کار بری؟

 بله. خیلی هم به نمرَه‌ش نیاز دارم.

 پس چرا بعضی از جاهای پایان‌نامَه‌ت 

از  نگفتی  و  کرد‌ی  کپی  دیگه  جایی  از  رو 

کجاست؟!

اون‌‌قدر  نمی‌کردم  فکر  واقعیتش،   

اهمیت داشته باشه؛ چون مقدار کپی‌شده 

کمتر از یک بند بود.

سطح  علمی  ازنظر  اینکه  از  جدای   

پایان‌نامه پایین می‌آد، این کار ازنظر شرعی 

هم اشکال داره! حتی چون مدرک‌گرفتن 

و  پایان‌نامَه‌ست  این  نیازمند  شما 

استخدام  جایی  مدرک  این  با  می‌خوای 

بشی، درآمدی که بعد از استخدام‌شدن به 

دست می‌آری، اگه تخصصِ لازم رو نداشته 
باشی، ازنظر شرعی مشکل داره. 1

در  که  کسی  شنیدَه‌م  من  حاج‌آقا،   

امتحاناتش تقلب کنه، این‌جوری هست.

تقلب  درواقع،  حرامه.2  تقلب  بله،   

اکثر مردم  و  به حساب می‌آد  نوعی دروغ 

این مطلب رو متوجه نیستن.
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و  نرم‌افزار  کپی‌برداری  قانونِ  متأسفانه 

مطالب و... در کشور ما رعایت نمی‌شود و 

این فقط مربوط به تقلب هم نیست. من 

مهم  و  اصلی  درس‌های  برای  شده  بارها 

تحقیق یا مقالۀ کلاسی دادم و برای همان 

تحقیق نمرۀ خاصی مشخص کردم که به 

بدون  متأسفانه  کنم.  اضافه  پایانی  نمرۀ 

را  مطالبش  از  بعضی  شود،  دقت  اینکه 

به  یا  نوشته  آدرس  بدون  دیگر  جایی  از 

کار  آماده کند. این  تا برایش  دیگری داده 

چون سرقت علمی و دروغ‌گویی هست، 

عمل حرامی محسوب می‌شود. 

مسائل  این  به  صحبت‌ها  تمام   ، روز آن 

از  را  پایان‌نامه‌ام   
ً
تقریبا من  و  شد  ختم 

اول شروع کردم.

کردیم،  شروع  جدی  به‌صورت  که  را  کار 

رابطه‌ام هرروز با حاج‌آقا صمیمی‌تر می‌شد؛ 

تا اینکه رابطه فراتر از رابطۀ استادوشاگردی 

شد و جدای از مطالب مربوط به پایان‌نامه، 

مطرح  حاج‌آقا  با  هم  دیگری  مباحث 

می‌شد و گفت‌‌وگو می‌کردیم و هرروز روند 

پایان‌نامه با سرعت بیشتری جلو می‌رفت.

بعد از مدتی، با نمرۀ عالی از پایان‌نامه‌ام 

دفاع کردم.

زندگی‌ام  در  بزرگ  اتفاق  مدت،  این  در 

پله  چند  اعمالم  و  افکار  تمام  افتاد: 

با  هم‌نشینی  دلیلش  بود.  کرده  رشد 

بود  اینجا  بود.  رفتارش  شیوۀ  و  حاج‌آقا 

که فهمیدم چرا حاج‌آقا در مدت یک‌ ترم 

فقط یک دانشجو در هر مقطع لیسانس 

و فوق‌لیسانس می‌پذیرد:

وی در کنار راهنمایی علمی، هدف 

اصلی طلبگی خودش را که تربیت 

انسان است، انجام می‌دهد.

ادامه دارد...

پی‌نوشت
1 . ر.ک: پایگاه اطلاع رسانی مقام معظم رهبری؟حفظ؟ :

https://www.leader.ir/fa/book/155?sn=22874 
 ذیل سوال‏های 190 و 193.

2 . پایگاه اطلاع رسانی مقام معظم رهبری؟حفظ؟)نوجوان(:
.https://nojavan.khamenei.ir/showContent?ctyu=10542 

ییازفا شناد
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اکرم کاوری - دانش آموخته‌ی دوره طب ایرانی - اسلامی

یّه 9 ور سِتّۀ ضر
تأثیر افکار و حالاتِ افراد بر غذا

حالت‌های مختلف آشپز و گردآورندۀ غذا 

مزه،  طعم،  بر  مستقیم  تأثیر  خوراک،  و 

معنوی  و  روحی  جسمی،  آثار  و  خاصیت 

آن دارد. ازاین‌رو، حتی نان و غذای آماده‌ای 

خلق‌وخوی  بر  می‌خریم،  بیرون  از  که 

و  دعوا  دلیل  گاهی  می‌گذارد.  تأثیر  ما 

اختلاف خانوادگی یا پرخاشگریِ فرزندمان 

مشخص نمی‌شود. مطلوب‌بودنِ حالات 

خوراک  گردآورندۀ  معنویِ  و  فکری  روحی، 

آنان در برخی  در آشپزی حرفه‌ای و قواعد 

د و 
َ
کشورها، مانند چین و کره، بسیار مؤکّ

ضروری است و گاهی داوران بسیار حرفه‌ای 

با خوردن خوراک و غذای شرکت‌کنندگان 

درمی‌یابند که فرمول و اجزا و روش تهیۀ 

خوراک بدون ایراد بوده، اما آن خوراک روح 

ندارد یا روحش مشوّش و آشفته است.

بدون شک، حالات مختلف، مانند افکار 

در  شادی  و  غم  عصبانیت،  ناپاک،  و  پاک 

حین پختن خوراک و غذا، اثر مستقیم بر آن 

دارد. اسلام تأکید کرده که با حیوانی که قرار 
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است قربانی شود، با ملایمت رفتار شود، 

نیز جلوِ  و  آب داده شود، شبانگاه  آن  به 

چشمِ حیواناتِ در صفِ قربانی‌شدن ذبح 

نشود.1 این‌گونه حیوان‌آزاری که به‌شدت 

اثرگذاری  موجب  است،   شده  نهی  نیز 

ظاهری و باطنی بر گوشت حیوان می‌شود 

و انسان وقتی این گوشت را به‌عنوان غذا 

می‌خورد، همان اثر به او منتقل  می‌شود. 

خصوصیات معنوی حیوان هم به انسان 

منتقل می‌شود؛ مثلاً خوردن گوشت شتر 

باعث بردباری می‌شود و سبب حرام‌بودن 

که  است  این  نیز  خوک  گوشت  خوردنِ 

انسان  به  بی‌غیرتی  مثل  خصوصیاتی 
منتقل نشود.2

غ می‌خورد، ریزبین  کسی که زیاد گوشت مر

و ایرادگیر می‌شود. گوشت خروس بهتر 

خروس  چون  است؛  غ  مر گوشت  از 

غیرتمند و عیال‌دوست است و اگر غذایی 

می‌دهد.3  هم  غ‌ها  مر به  آورَد،  دست  به 

غ،4 بسته به  اما ارزش غذایی گوشت مر

غِ  مر گوشت  می‌خورد.  که  است  غذایی 

غ  غِ سفید گرم‌تر است. تخم‌مر سیاه از مر

غ  نیز چنین است؛ یعنی هرچه زردهٔ تخم‌مر

پررنگ‌تر باشد، گرمی‌اش نیز بیشتر است. 

غ محلی معتدل است. تخم‌مر

ییازفا شناد
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گرم  غ  شترمر گوشتِ  گوشت‌ها  بین  در 

گرم‌ترین  نیست.  خشک  اما  است؛ 

گوشت‌ها گوشتِ گنجشک است و بعد 

از آن کبوتر، بعد بلدرچین و بعد بوقلمون. 

میگو  آن‌ها  گرم‌ترین  دریایی،  غذاهای  در 

گرم‌تر  جنوب  دریاهای  ماهی‌های  است. 

ماهی‌های  همۀ  است.  شمال  دریای  از 
پرورشی ازنظر مزاجی سرد هستند.5

غذا  طبخ  هنگام  سوره‌ها  برخی  خواندن 

غذا  برکت  موجب  و  است  شده  تأکید 

آیت‌الکرسی  خواندن  مثلِ  می‌شود، 

خوش‌مزه‌شدن  )برای  تکاثر  سورهٔ  و 

یا  غذا(.  بی‌نقصی  و  غذا  در  برکت  و 

آن  و هدیهٔ  از طبخ غذا  وضوگرفتن قبل 

از ائمهٔ معصومین؟عهم؟  غذا به‌نیت یکی 

آثار   
ً
قطعا و  لذیذشدن  و  برکت  موجب 

بر غذا خواهد شد.6 مثلاً  معنوی فراوان 

روز اول بگویید: امروز این غذا را به‌نیت 

را  روش  این  می‌پزم.  فاطمه؟عها؟  حضرت 

اگر تاکنون انجام نداده‌اید، امتحان کنید 

و  خود  بر  را  روحی‌اش  و  جسمی  آثار  و 

اعضای خانواده ببینید.

شخصی به امام‌صادق؟ع؟عرض کرد: غذا 

را خوب درست می‌کنیم و موادِ بیشتر و 

خوش‌مزه‌کننده، مانند ادویه، به آن اضافه 

عروسی  غذای  عطروبوی  ولی  می‌کنیم؛ 

»در  فرمودند:  امام؟ع؟  چرا؟  نمی‌دهد.  را 

می‌وزد؛  بهشت  از  عطری  عروسی  غذای 

زیرا غذایی است که برای امر حلالی درست 
شده است.«7

سورهٔ  »اگر  می‌فرمایند:  پیامبراکرم؟ص؟ 

ضرر  خوف  که  طعامی  بر  قریش  مبارکهٔ 

دارد، خوانده شود، با توکل و به‌یاری خدا، 

زیانش برطرف می‌شود و خورندهٔ آن هیچ 
آزاری از آن غذا نمی‌بیند.«8

ثار وضعی، جسمی و روحی‌روانی خوراک بر انسان آ

خوردنِ مداومِ خوراک سرد، در جسم و جان 

موجب سردی می‌شود و مزاج جسمی و 

روحی را به‌سمت سردی می‌برد. با استمرار 
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مانند  سرد  خوراکی‌های  مصرف  افراط  و 

توان جسمی  خُرفه،  و  عدس، ترشیجات 

فرد کاهش می‌یابد، کنش‌ها و واکنش‌های 

جسمی  و سرعت حرکات و گویش او کم 

افکار  و  بر بدنش حاکم میَ‌شود  تنبلی  و 

منفی و سرد، مانند وسواس، شک، ترس، 

عدم اعتمادبه‌نفس، ضعف قوای عاطفه و 

حافظه، بر او حاکم می‌شود.

گرم  خوراکی  مصرف  استمرار  همچنین 

و  دارچین  شتر،  گوشت  خرما،  مانند 

و  جسمی  عوارض  ظهور  موجب  زعفران، 

روحی‌روانی می‌شود. مصرف مداوم و زیاد 

فشارخون،  ازدیاد  باعث  گرم  خوراکی‌های 

آکنه‌های  و  جوش  ایجاد  مفرط،  لاغری 

پوستی، اگزما می‌شود. همچنین به‌دلیل 

بر مغز )مخ و  زیاد حرارت  تأثیر  و  تحریک 

مخچه( موجب کنش‌ها و واکنش‌های تند 

و سریع و بالأخص عصبانیت، پرخاشگری، 

خوش‌بینی افراطی و درنتیجه ازدست‌دادن 
قوا و انرژی می‌شود.9

مستمر  و  زیاد  مصرف  همچنین 

خوراکی‌های خشک مانند آویشن، گوشت 

بز و زنجبیل، سبب ظهور برخی بیماری‌های 

تحریک‌پذیر،  اعصاب  مانند  خشک 

خشکی بدن، بی‌خوابی، خشکی مفاصل 

و همچنین ضعف تمرکز، خشکی رفتاری و 

لج‌بازی می‌‌شود.

مصرف پیوسته و زیاد خوراکی‌های مرطوب 

مانند کاهو، خیار، هندوانه، ماهی، لبنیات و 

غ، موجب بیماری‌های جسمی و روحی  مر

مانند ضعف معده، اضافه‌وزن، عفونت در 

اندام‌های مستعد، زیادی خواب و چرت‌زدن، 

و  تنبلی  و  سستی  زودرس،  خستگی 

بی‌خیالی حتی در انجام امور دینی می‌شود.

پس در خوردن هرکدام از غذها نباید افراط 

یا تفریط کرد و با رعایت مصلحت و با توجه 

غذاها  از  فصل،  و  سن  شخص،  مزاج  به 

استفاده کرد.

دارای  دارد:  زیادی  خواص  سبزی  خوردن 

سرطان  ضد  و  سم‌زُدا  فیبر،  ویتامین‌ها، 

ییازفا شناد
24



و  می‌کند  تشدید  را  روده  حرکات  و  است 

مانع یبوست )مشکلِ رایجِ امروزه( است.

امام‌رضا؟ع؟ می‌فرماید:

می‌رسند  وقتی  میوه‌ها  و  »سبزی‌ها 

خداوند  گفتهٔ  به‌دلیل  شفابخش‌اند؛ 

آن وقتی که  که می‌فرماید: از محصولات 

و  میوه  هر  یعنی  بخورید؛10  می‌دهند  بار 

غیر  در  و  مفید  خودش  فصل  در  سبزی 

بیماری‌زاست؛  و  مضر  خودش  فصل 

از  بیشتر  نوبرانه  میوۀ  خاصیت  یعنی 

میوه در آخر فصلش است، آن‌هم میوۀ 

کال  که  رسیده به درخت، نه میوه‌هایی 

چیده می‌شوند و در انبارِ تاریک و بدون 

می‌شوند.  رسیده  خورشید  مفیدِ  نورِ 

میوه‌ها و محصولات گلخانه‌ای چون نور 

خورشید را دریافت نمی‌کنند و اغلب در 

غیر فصل برداشت می‌شوند مُضرّند.

پی‌نوشت
آن، مسئلهٔ 2617 )نقل  آیت‌الله سیستانی، آداب ذبح و مکروهات  1 . توضیح المسائل مطابق فتوای حضرت 

به مضمون(.
.https://B2n.ir/j49757 :2 . مجلهٔ طب اسلامی

3 . مزاج‌شناسی و نسخه‌های استاد خیراندیش، جوادعلی قلی‌پور، انتشارات مارینا، چ43، تابستان 1397، ص183.
غ کارخانه‌ای که هیچ‌گونه تحرکی در محل پرورشش ندارد. غ محلی است؛ نه مر 4 . منظور مر

5 . مزاج‌شناسی و نسخه‌های استاد خیراندیش، جوادعلی قلی‌پور، ص184.
6 . بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، دارالکتب الاسلامیه، تهران، 1407ق، ج102، ص300؛ خواص الایات، محمدتقی نجفی، 

.https://B2n.ir/j85867 :انتشارات یادمان فلسفی، 1385، ص20؛ راز خوش‌مزه‌‌شدنِ غذا با ذکر و ادعیه
نَّ طَعَامَ 

َ
 ذَلِكَ لِ

َ
ال

َ
عُرْسِ ق

ْ
 طَعَامِ ال

ُ
هُ رَائِحَة

َ
 یَكُونُ ل

َ
ل

َ
قُ فِیهِ ف دُهُ وَ نَتَنَوَّ عَامَ وَ نُجَیِّ خِذُ الطَّ

َ
ا نَتّ

َ
؟ع؟ إِنّ ِ

بِی عَبْدِ الّلَ
َ
تُ لِ

ْ
ل

ُ
7 . »ق

لٍ.« )المحاسن، احمد برقی، به‌تحقیقِ جلال‌الدین محدث، 
َ

خِذَ لِحَل
ُ
هُ طَعَامٌ اتّ

َ
نّ

َ
ةِ لِ جَنَّ

ْ
 ال

ُ
عُرْسِ تَهُبُّ فِیهِ رَائِحَة

ْ
ال

انتشارات دارالکتب الاسلامیه، چ2، قم، 1371، ج2، ص18(
8 . البرهان فی تفسیر القرآن، سید هاشم بحرانی، مؤسسۀ بعثت، قم، چ1، 1374ش، ج5، ص759.

9 . برگرفته از جزوهٔ کلاس سبک زندگی سالم.
10 . طب اسلامی؛ گنجینۀ تندرستی، رضا منتظر، انتشارات نسل نیکان، چ3، 1389، ص283.
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کاهش روابط واقعی

فرزندان و والدین نیازمند ارتباط حقیقی 

به  والدین  اما  هستند؛  باهم  واقعی  و 

را ندارند. کودکان کم  این امر توجه لازم 

می‌شوند  رها  به‌تنهایی  سال،  و  سن 

بزرگ‌سال،  فرزندان  دیگر  سوی  از  و 

مجازی  صفحات  در  را  خود  اوقات  اکثر 

با  واقعی  ارتباط  به  نسبت  و  می‌گذرانند 

والدین بی‌توجه می‌شوند. 

از  را  افراد  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های 

تعاملات رودررو در محیط‌های واقعی محروم 

می‌کنند. همین مسئله باعث کسب تجربه 

به‌طور مصنوعی می‌شود که درنتیجه، درک 

نادرست از بعضی از رویدادهای فیزیکی و 

اجتماعی و دیدی ظاهری و سطحی از محیط 
واقعی را در پی دارد.1

»به نظر می‌رسد فضای سایبرنتیک با به 

کاهش  موجب  فرزندان،  کشیدن  انزوا 

آسیب‏های فضای مجازی‌ات  را  بشناس
)روابط اعضای خانواده  )روابط اعضای خانواده  22((

حسین وجدانی - دانش‌آموختۀ سطح 3 حوزه علمیه - مشاور خانواده

گسترش فضای مجازی در روابط بین فرزندان و والدین تغییراتی 
به وجود آورده است. ازجمله: کاهش نقش خانواده به‌عنوان 
ارتباط  کاهش  تکنولوژی،  رشد  دلیل  به  نسلی  شکاف  مرجع، 
والدین با فرزند، از بین رفتن حریم بین فرزندان و والدین و... که 

در این یادداشت به بیان برخی دیگر می‏پردازیم.

ییازفا شناد
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ارتباط میان اعضای خانواده می‌شود که 

این امر درنهایت اسباب تضعیف هویت 

خانوادگی آنان را فراهم می‌آورد«.2 

تحقیقات:  نتایج  اساس  بر  همچنین، 

»استفادۀ بیش‏تر از اینترنت، با کاهش روابط 

خانوادگی همراه است و استفاده‌کنندگان از 
اینترنت، بیش‏تر تنها هستند«.3

مطالعات »آفونسو«4 نتایج تحقیقات بالا 

می‌کند:  خاطرنشان  وی  می‌کند.  تأیید  را 

»استفاده از اینترنت سبب ایجاد احساس 

انزوای اجتماعی، تنهایی، دوری  بدبختی، 

سلامت  كاهش  به‌طورکلی،  و  خانواده  از 
روانی می‌شود«.5

»استفاده  است:  معتقد  وی  همچنین 

با  نوجوانان  که  را  زمانی  اینترنت،  از 

خانواده‌هایشان سپری می‌کنند، کاهش 

می‌دهد. پرداختن به بازی‌های آنلاین، هم 

کل زمان سپری‌شده با خانواده و هم‌زمان 

اختصاص‌یافته به ارتباط با اعضای خانواده 

را کاهش می‌دهد؛ اما استفاده از اینترنت 

زمان  در  دوستان،  با  ارتباط  برقراری  برای 

کمّی  کاهش  خانواده  به  اختصاص‌یافته 
ایجاد می‌کند«.6

»كریستوفر ساندرز« در تحقیقی نشان داد: 

كسانی كه نسبت به دیگران كم‏تر از اینترنت 

استفاده می‌کنند، با مادر و دوستان خود 

این  در  داشتند.  بیش‏تری  ارتباط 

زیاد  كاربران  گروه‌های  تنها  تحقیق، 

قرار  مقایسه  مورد  اینترنت  كم  و 
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گرفتند. نتایج نشان می‌دهد كه استفادۀ 

زیاد از اینترنت، با پیوند ضعیف اجتماعی 

از  كه  كاربرانی  برعکس،  است.  مرتبط 

به‌طور  می‌کنند،  استفاده  کم‌تر  اینترنت 

خود  دوستان  و  مادر  با  قابل‌ملاحظه‌ای 
ارتباط بیش‏تری دارند.7

شکاف بین نسل‌ها

اینترنت، شکاف میان نسل‌ها را بیش‏تر 

و  دوم  نسل  میان  شکاف  اکنون  کرده، 

آشکارشده  اینترنت  به  علاقه‌مند  سوم 

زبان  هیچ‌یک  که  به‌گونه‌ای  است، 

ورود  با  امروزه  نمی‌فهمند.  را  دیگری 

به عرصۀ  و تکنولوژی‌های جدید  وسایل 

و  والدین  که  آنیم  شاهد  خانواده‌ها، 

فرزندان ساعت‌های متمادی کنار یکدیگر 

می‌نشینند، بدون آن‌که حرفی باهم بزنند. 

امروزه کم‏تر خانواده‌هایی را سراغ داریم که 

والدین و فرزندان دورهم نشسته و دربارۀ 

موضوعات مختلف خانوادگی و کاری باهم 

بحث کرده، نظرات همدیگر را جویا شوند. 

در شرایط فعلی روابط موجود میان والدین 

نسل  دو  و  گراییده  سردی  به  فرزندان  و 

اجتماعی  تفاوت‌های  داشتن  دلیل  به 

را  زندگی  مختلف،  زیستی  تجربه‌های  و 

با  مطابق  را  آن  نگریسته،  خود  دیدگاه  از 

بینش خود تفسیر می‌کنند. 

با این‏که والدین و فرزندان در یک فضای 

در  فرزندان  اما  می‌کنند؛  زندگی  فرهنگی 

گرایش‌ها و  با والدین اطلاعات،  مقایسه 

رفتارهای متفاوتی دارند. عوامل متعددی 

بر این پدیده تأثیرگذارند و این شکاف را 

روزبه‌روز بیش‏تر می‌کنند؛ سرعت تحولات، 

توسعه‌یافته،  جهان  با  ارتباطات  بسط 

برنامه‌های  به  جوانان  بیش‏تر  توجه 

ییازفا شناد
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جهانی‌شدن فرهنگ، رسانه‌ها، گسترش 

از  غیر  کانون‌هایی  و  انجمن‌ها  روزافزون 

کانون خانواده برای پیوستن و تعلق یافتن 
جوانان به آن‌ها و... از آن جمله است.8

شواهد تجربی نشان می‌دهد که استفاده 

از اینترنت با افزایش تعارضات بین والدین 

این  دارد.  مستقیم  رابطه‏ای  فرزندان  و 

و  اینترنت  اثر  که  مطالعاتی  در  موضوع 

تعارضات رشدی، همچون نمرات درسی و 

کارهای خانه را بررسی کرده‌اند، تأییدشده 

است. شواهدی وجود دارد که منشأ این 

تعارضات ممکن است از ارتباطات آنلاین 

در  تعارضات  »میزان  باشد:  نشئت‌گرفته 

دوستان  فرزندانشان  که  خانواده‌هایی 

آنلاین دارند، بیش‏تر است. این دوستان 

خانواده  مرزهای  برای  جدیدی  چالش 

آن‌ها  ازجملۀ  که  می‌آورند.«9  وجود  به 

می‌توان به کاهش سطح گفتگو و همدلی 

خانواده  اعضای  بین  روابط  به‌طورکلی،  و 

اشاره کرد.

پی‌نوشت
1 . آسیب‌شناسی نظام خانواده در فضای شبکه‌های اجتماعی مجازی، مجتبی سلم‌آبادی و دیگران، اولین همایش 

علمی- پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آسیب‌های اجتماعی و فرهنگی ایران، تهران، 1393ش، ص 5.
2 . هویت خانوادگی و تعامل در فضای سایبرنتیک، بهزاد دوران، مجله زبان و ادبیات فارسی، سال دوازدهم، ش 44، 

1383ش، ص 105.
3 . اینترنت و جامعه، ترجمه: عباس گلیگوری، انتشارات کتابدار، تهران، 1380ش، ص 152.

.Affonoso  . 4
5 . تهدیدها و آسیب‌های شبکه‌های اجتماعی مجازی و جرائم اینترنتی بر نوجوانان ارائه راهکارها، فرهنگ افراسیابی، 

مجله مطالعات حقوق، ش 17، زمستان 1396، ص 7.
 . "Children’s Internet use in a Family Context: Influence on Family Relationships and Paternal Mediation" . 6

Lee & Chae, (2007).. Cyber Psychology and Behavior, Vol. 10, No. 2, p. 642.
7 . اینترنت و روابط خانوادگی، عزیزالله آقابابایی، نخستین کنگره ملی فضای مجازی و آسیب‌های اجتماعی نوپدید، 

1391ش، ص 7.
8 . عوامل اجتماعی مؤثر بر شکاف نسلی )مطالعه موردی شهر خلخال(، محمد رحیمی، پایان‌نامه دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد تهران مرکزی، 1390ش، ص 19.
ایرانی دارای فرزند نوجوان، اسماعیل سعدی‏پور، فصلنامه پژوهش‌های  اینترنت بر خانواده‌های  اثرات  9 . بررسی 

ارتباطی، سال بیستم، ش 76، زمستان 1392، ص 166.
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زینب رحیمی تالار پشتی - دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه

مجلس نشینِ بی‌تعارفمجلس نشینِ بی‌تعارف
تازه از راه رسیده بودم که چشمم به آشنای 

واسطۀ  او  می‌دانستم  افتاد.  درباری‌مان 

نشسته  چهارزانو  آقا  است.  وزیر  کدام 

بود؛ دور و برش  کرده  بود و اخمی درهم 

مراجعه‌کننده‌ها می‌رفتند و می‌آمدند؛ مثل 

اطرافیانشان  و  درباری‌ها  جلوی  همیشه 

حفظ ابهت می‌کرد. 

همین‌که  گرفتم.  جواب  و  کردم  سلام 

نشستم، نوبت آن آشنایمان شد. جلو آمد؛ 

یک بسته کاغذ که آورده بود را جلو گذاشت و 

آرام به‌طرف پدرم سُر داد. که مثلاً تقدیم کند. 

رو فرستادند  کاغذ  این   جناب وزیر 

که حضرت آقا مطالب خودشون رو روی 

اون بنویسند. 

ییازفا شناد
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آقا خیرۀ حرف و رفتارشان بودند و بعد از 

لحظه‌ای رو به من کردند: 

 عبدالباقی! چند ورق از اون کاغذهای 

 . مرغوب خودت رو بیار

از جا بلند شدم و سراغ کاغذهایی که برای 

می‌کردم،  استفاده  آن‌ها  از  دانشگاهم 

را می‌دانستم.  رفتم. ماجرای این کاغذها 

آقا نامه و توصیه‌هایی که برای وزرا و رؤسا 

یا  تنباکو  پاکت  کاغذ  روی  می‌فرستادند، 

کاغذهای دور قند می‌نوشتند. 

بسته‌ای از آن را خدمت آقا آوردم و جلوی 

ایشان گذاشتم.  

برگه‌های  به  اشاره  مرد،  آن  به  رو  پدرم 

روبه‌رویشان کردند:

 اون بستۀ کاغذ وزیر رو بردار، این بستۀ 

کاغذ ما رو هم بذار روش. 

فقط  می‌شناخت،  را  آقا  روحیات  که  مرد 

کاغذ  دستشان  کنار  از  آقا  کرد.  اطاعت 

قندی برداشتند و شروع به نوشتن کردند:

ولی  است،  فراوان  کاغذ  وزیر!  "جناب 

لیاقت تو بیشتر از این کاغذی که روی آن 
می‌نویسم، نیست."  1

وزرای  و  رضا‌خان  که  بود  کسی  او 

معلوم‌الحالش از واکنش‌های شجاعانه و 

جواب‌های رُک و بی‌تعارفش در امان نبودند. 

تاریخ دورۀ دوم تا ششم مجلسِ مشروطه 

نشان می‌دهد این سیّد، در منصب نمایندگی 

است.  نکرده‌  که  ایستادگی‌ها  چه  مردم، 

تاریخ به یاد دارد گاهی آن‌قدر تنها و نترس 

پای دفاع از حریم و استقلال کشور ایستاد 

که درباریان را به حرص و ترس واداشت. 

که در جوانی مجتهد  تاریخ دربارۀ مردی 

شد، نوشته است که چگونه استعمار و 

از  چگونه  و  می‌شناخت  را  استعمارگران 

عواقب همراهی با آن‌ها هشدار می‌داد.  

یک نمونۀ آن را هم همان پسرشان دکتر 

عبد الباقی مُدرّس نقل می‌کنند که بعد 

ملاقات  برای  خواف  به  ایشان  تبعید  از 

که  پرسیدند.  رهایی  راه  از  و  بودند  رفته 

آیت‌الله مدرس جواب دادند:  
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یک  همین  آسونه.  هم  خیلی  چرا؛   

ماه پیش رضاخان پیغام فرستاد که توی 

سیاست دخالت نکنم و برم عتبات ساکن 

وظیفۀ  که  فرستادم  جواب  بهش  بشم. 

من دخالت توی سیاستِ. جای من خوبه؛ 

خوش می‌گذره اما تو رو انگلیسی‌ها یه روز یه 

گوشه پرت می‌کنن. اگه اون موقع تونستی 

بیا همین‌جا. هر چی نباشه از تبعیدگاه‌های 

خارج بهتره. گفتم بهش بگن من می‌دونم 

توی  تو  ولی  می‌رسم  قتل  به  وطنم  توی 
سرزمین بیگانه می‌میری. 2

حرف آقا آنجا عیان شد که تبعید و تبعید 

و تبعید نتیجه نداد و آن‌قدر عرصه بر شاه 

و  شد  تنگ  خواه  استعمار  و  خودباخته 

دستور قتل عالم بزرگ شیعه را صادر کرد. 

محبوبیت و جذبۀ سید باعث سرپیچی 

دو افسر دولتش شد و درنهایت دستور 

اجرا شد. مسمومیت و بعد خفه کردن آن 

مجاهد مقتدر.  

 توصیف ملک‌الشعرا بهار از شهید مُدرّس: 

از  که  ایران  بزرگ  شخصیت‌های  از  یکی 

فتنۀ مغول به بعد نظیرش به آن کیفیت و 

 نام شهید: سید حسن طباطبایی زواره مشهور به مُدرّس

 تولد:  سال  ۱۲۴۹ ه ش

 محل تولد: زواره از توابع شهرستان اردستان استان اصفهان

 شهادت: سال 1316

 محل شهادت: کاشمر
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استعداد از حیث صراحت لهجه و شجاعت 

سیاست  علم  در  فنی  ویژگی‌های  و  ادبی 

نشده،  دیده  اجتماعی  امور  و  خطابه  و 

سید حسن مُدرّس اعلی‌الله‌مقامه است. 

هنری  و  صنعتی  و  فنی  جنبۀ‌  مُدرّس  در 

بود که او را ممتاز کرده بود. علاوه بر اینکه 

و  پاک‌دامنی  و  تقدیس  و  علمی  جنبۀ  از 

هوش و فکر نیز دست‌کمی از هیچ‌کس 

نداشت و سرآمدِ تمامِ این خصال، سادگی 

و  بود  مرحوم  آن  شهامت  و  بساطت  و 

مهم‌تر از همه، ازخودگذشتگی و فداکاریِ 

حَدی دیده نشده است. 
َ
او بود که در ا

بود؛  فقیر  عالِمی  معنی  تمام  به  مُدرّس 

همان فقری که عین بی‌نیازی و توانگری و 

عظمت او بود. پاک و راست و شجاع بود. 

او با خرافات دشمن بود. با اصلاحات تازه 

و نو همراه . بالجمله یکی از عجایب عصر 

خود شمرده می‌شد. 

م بود، فقیه و اصولی 
ّ
مُدرّس مجتهد مسل

آشنا  کلام  تاریخ و منطق و  به  بزرگی بود. 

خود  عهد  در  خطابه  و  سخنرانی  در  و 

غرور  و  نبود  عوام‌فریب  نداشت؛  همتا 

بی‌اندازه  او  در  عقیده  ثبات  و  پاک‌دامنی 

قوی بود، لذا هیچ‌گاه درصدد دفاع از خود 

او  به  که  تهمت‌هایی  و  حمله‌ها  برابر  در 

هتاک  همچنین  برنمی‌آمد.  می‌شد،  زده 

در  ‌حقایق  نبود.  مفتری  و  بی‌نزاکت  و 

افکارش بیشتر متمرکز بود تا ظاهر‌سازی 

و مردم‌فریبی. یکی از اسرار موفقیت‌های 

بود.  معنی  همین  نیز  خطابه  در  او 

آن مرحوم وجود نداشت.  کینه‌جویی در 

گذشت  دشمنان  از  پوزشی  اندک  به 

فایدۀ  احتمال  جزئی  به  آن‌ها  از  و  می‌کرد 

عمومی، حمایت می‌نمود و احساسات را 
در سیاست دخالت نمی‌داد.3

پی‌نوشت
انتشارات  آبادی،  شاه  حمیدرضا  تنها،  مرد  حکایت   . 1

سورۀ مهر، 1390 ش.
2 . خبرگزاری جمهوری اسلامی10 آذر1401؛

  https://irna.ir/xjL7zw 
3 . روزنامه اطلاعات، شماره 26883، سه‌شنبه .
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محمدحسین قدیری  _ دانش آموخته سطح 3 حوزه علمیه
کارشناس ارشد روانشناسی 

خاطرات یک مشاور  3
مولوی می‌گوید: »مرد احول گردد از مَیْلان 

و خشم«؛ یعنی هر کس که اسیر خشم و 

هوای نفس شود، دیدۀ باطنی‌اش مختل 

می‌شود و واقعیت را نمی‌بیند و نامیزان و 

گرفتار می‌شود و نیز:

خشم و شهوت مرد را احول کند
ز استقامت روح را مُبْدَل کند1

میان  به  ورزش  از  سخن  وقتی  همیشه 

ورزشی  رشته‌های  میان  از  می‌آمد، 

تنیس،  کشتی،  دو،  دوچرخه‌سواری، 

آتش  بر  دستی  می‌کرد  ادعا  و...؛  فوتبال 

او و همسرش  این‌که مشاجرات  تا  دارد، 

زیاد شد. اصرار می‌کرد که شما مشاور ما 

باش؛ چون قبولت داریم. به او گفتم: طبق 

قواعد روانشناسی، نباید مشاور از اقوام و 

نزدیکان باشد. یکی از دلایلش این است 

که به‏طور طبیعی هنگام جراحی و پانسمان 

باز  رازهایی  مشاوره،  در  روانی  زخم‌های 

خودمهارگری در خشم

ییازفا شناد
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است  ممکن  جلسه  از  بعد  و  می‌شود 

روابط خانواگی را تحت تأثیر خود قرار دهد 

و افراد از مواجهه با آن مشاور فراری شوند. 

اما از آنجا که نهال مشکلات‏شان در حال 

تصمیم  بود،  تنومندی  درخت  به  تبدیل 

دو  یکی  از  بعد  شده،  میدان  وارد  گرفتم 

ارجاع  امین  مشاوری  به  را  آن‏ها  جلسه 

دهم. در جلسات ابتدایی، وقتی خانمش 

حرفی می‌زد، به جای اینکه جواب دهد یا از 

خودش دفاع کند، چنان برآشفته می‌شد 

دعوت  آرامش  به  را  او  نپرس.  و  نگو  که 

دقیقه  چند  از  بعد  دوباره  اما  می‌کردم؛ 

چنان با خشم و نفرت فریاد می‌کشید که 

را بشکند و  انگار می‏خواهد دیوار صوتی 

شیشه‌ها را فرو بریزد. 

روش  این  که  کردم  اشاره  ملایم  خیلی 

شما درست نیست؛ چرا فریاد می‌کشی و 

این‌قدر عصبی می‌شوی و با مشت روی 

میز می‌زنی؟ با همان فرکانس داد زد: به 

خدا دست خودم نیست. چطور خودم را 

کنترل کنم؟ خانمش گریه‌کنان به سمت 

راهرو رفت. 

قدمی  شدم،  بلند  سکوت،  کمی  از  بعد 

زدم و کنارش نشستم. دستش را گرفتم 

اگر  گفتم:  گوشش  زیر  شوخی  به  و 

همکاران  پیش  مدیرعاملتان  یا  کارفرما 

به  بگوید  بعد  و  بزند  داد  سرت  این‌طور 

خدا دست خودم نیست، قبول می‌کنی؟ 

یا انتظار داری خشمش را مهار کند؟ مرد 

مدعی  و  ورزشکاری  ناسلامتی  حسابی! 

نمی‌توانی  چطور  هستی.  پهلوانی  مرام 

هستند  افرادی  کنی؟  مهار  را  خشمت 

بسیار نحیف و لاغر؛ ولی در چنین شرایطی 

امام  اسیر.  نه  هستند،  خود  خشم  امیر 

بنده‌اى  »هیچ  می‏فرمایند:  ؟ع؟  صادق 

نیست كه خشمى را فروخورد، مگر آن كه 

خداوند عزوجل در دنیا و آخرت بر عزت او 

لااقل  ندانیم.  کل  عقل  را  خود  بیفزاید.«2 

چند درصد احتمال دهیم که شاید ما هم 

می‌گوییم  هستیم.  مقصر  اختلافات  در 
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هستیم؟  امیرالمؤمنین؟ع؟  عاشق 

ایشان می‏فرمایند: »فهم و درکتان از افراد 

سهمی  ]و  ببرید  سؤال  زیر  را  شرایط  و 

زیرا  بگیرید[؛  نظر  در  دیگران  درک  برای 

شروع  آن  به  کامل  اعتماد  از  لغزش‌ها 

می‌شود.«3 پیامبر خدا؟ص؟ نیز می‏فرمایند: 

»شجاع‏ترین مردم کسی است که بر هوای 

نفسش غلبه کند«.4 

وقت خشم و وقت شهوت مرد کو

طالب مردی دوانم کو به کو

کو درین دو حال مردی در جهان
تا فدای او کنم امروز جان5

طبق این قاعده، قوی‌ترین و شجاع‌ترین 

انسان‏ها در جهان، پدر و مادرانی هستند 

که کنار چوبۀ دار، با چشمانی پر از اشک، 

قاتل فرزندشان را بخشیده و گفته‏اند: به 

خاطر امام حسین؟ع؟ گذشتم.

در  تن‌به‌تن،  نبرد  در  امیرالمؤمنین؟ع؟ 

مواجهه با گستاخی »عمرو بن عبدود« چه 

کرد؟ مالک اشتر هنگام توهین آن مرد در 

پیامبر؟ص؟  داد؟  نشان  واکنشی  چه  بازار 

روز فتح مکه با دشمنان خود که سال‌ها 

فشار  در  کردند،  شکنجه  را  یارانش  و  او 

اقتصادی قرار دادند، تبعید کردند و گروهی 

برخورد  چگونه  رساندند،  شهادت  به  را 

یوْمُ 
ْ
ل
َ
کردند؟ یاران حضرت فریاد می‏زدند: »أ

است.«؛  انتقام  روز  امروز،  حَمَة؛ 
ْ
مَل

ْ
ال یوْمُ 

یوْمُ یوْمُ 
ْ
ل
َ
ولی ایشان فرمودند که بگویید: »أ

مَرْحَمَة؛ امروز، روز مهربانی و ترحم است.«6
ْ
ال

فضیلت کنترل خشم

شش توانمندی، منش و فضیلت انسانی 

درونی  پایدار  شادکامی  سبب  که  است 

می‏شود: خرد، شجاعت، عدالت، اعتدال، 

خود  خشم  در  که  فردی  و  انسانیت7 

فضایل  از  مهمی  بخش  و  دارد  مهارگری 

انسانی را در خود پرورش داده است.

ماشین‏ها  دارد  احتمال  که  همان‏طور 

خصوص  به  خیابان‌ها،  و  جاده‌ها  در 

در  کنند؛  تصادف  شلوغ  مکان‏های 

ییازفا شناد
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و  زن  نزدیک  روابط  به‏ویژه  روابط،  جادۀ 

انتظارات  تصادف  احتمال  نیز  شوهری 

بنابراین،  دارد.  وجود  نظرات  اختلاف  و 

دهیم  افزایش  را  خود  مهارت‌های  باید 

برای  تصادفات،  این‏گونه  هنگام  تا 

از  درگیری،  و  دعوا  بدون  مشکل،  رفع 

یعنی  روابط؛  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس 

هرچند  بگیریم.  کمک  حاذق  مشاوران 

و  مخصوص  وظایف  و  حقوق  به  عمل 

مشترک برای زن و شوهر لازم است؛ ولی 

قطار زندگی بر ریل اخلاق می‌گذرد و این 

زندگی با رعایت اخلاق شیرین می‌شود.8

دادن  جهت  و  ترغیب  ضمن  روایات،  در 

و  گذشت  خویشتن‏داری،  به  زوج‏ها 

خیلی  یکدیگر،  خطاهای  از  چشم‏پوشی 

کنترل  و  تحمل  قدرت  که  شده  سفارش 

خشم خود را نیز بالا ببرید. به‏طور نمونه، اگر 

زن اخلاق تند شوهرش را تحمل کند، ثواب 

حضرت آسیه؟سها؟، یکی از چهار زن والامقام 

در بهشت، نصیبش می‏شود. مرد نیز با 

بردباری و صبر در برابر تندخویی همسرش، 
اجر حضرت ایوب؟ع؟ را می‌برد.9

پی‌نوشت
1 . احول: دوبین و لوچ؛ مُبدل: دگرگون )مثنوی معنوی، جلال الدین محمد بلخی مولوی، دفتر اول، بخش 12(.

نْیا وَالآخِرَةِ«. اصول كافى، محمد بن یعقوب کلینی، دارالکتب   فِى الدُّ
ً
 عِزّا

َّ
وَجَل 2 . »ما مِنْ عَبْدٍ كَظَمَ غَیْظا اِلّا زادَهُ الُلّه عَزَّ
الاسلامیة، تهران، 1389ق، ج ۲، ص ۱۱۰.

خَطاءُ«. غررالحكم و دررالکلم، عبدالواحد تمیمی آمدی، دارالکتب 
ْ
قَةِ بِها یَكونُ ال هُ مِنَ الثِّ اِنِّ

َ
كُمْ ف

َ
هِمُوا عُقول

َ
3 . »اِتّ

الاسلامیة، قم، 1410ق، ج 1، ص 158، ح 2570.
بَ هَواهُ«. ‌معانی الأخبار، شیخ صدوق، دارالکتب الاسلامیة، تهران، 1377ش، ج 1، ص 195.

َ
4 . »أشجَعُ النّاسِ مَن غَل

5 . مثنوی معنوی، دفتر پنجم، بخش 12.
6 . بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، دارالکتب الاسلامیة، تهران،1390، ج ۶۶، ص ۳۷۰.

آسیه  سلیگمن،  مارتین  نظریۀ  براساس  سعدی  بوستان  در  مثبت‌نگر  روانشناسی  مؤلفه‌های  ر.ک:   . 7
حسینعلی‌زاده، انتشارات صالحین، تهران، چاپ اول، 1401ق.

آموزشی- مؤسسه  نشر  قدیری،  محمدحسین  تربیتی(،  و  روان‏شناختی  )تمثیل‏های  روان  مثل‏های  ر.ک:   . 8
پژوهشی امام خمینی؟ره؟، قم، چاپ اول، 1395ش، ص 45.

9 . ر.ک: تحکیم خانواده در قرآن و حدیث، محمد محمدی ری‏شهری، دارالحدیث، قم، 1389ش.
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الهام آقا جانی - کارشناس علوم قرآن و حدیث

معرفــی اجمالــی کتــاب »مــردان عاشــق این‌گونــه 

زنانند« و برگزیده‌ای از متن کتاب:

زنانند«  این‌گونه  عاشق  »مردان  کتاب 

خانم  سرکار  محترم،  نویسنده  توسط 

کتاب  این  است.  شده  تألیف  امانی   . ز

جهت  زنان،  برای  راهگشایی  و  راهنما 

بر  زندگی  در  مهم  مهارت‌های  یادگیری 

سال  در  که  است  خودشناسی  بستر 

انتشاریافته و در پاییز ۱۴۰۰ توسط   ۱۳۹۴

و  بیست  چاپ  به  مناجات  انتشارات 

بالای  چاپ  تعداد  است؛  رسیده  ششم 

کتاب‌، فروش خوب آن را نشان می‌‌دهد.

ییازفا شناد
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برای داشتن یک زندگی موفق، ابتدا باید 

و  خلقت  هدف  جهان،  خود،  به  نسبت 

علم  جزئی‌تر،  و  مرتبط  علوم  از  بسیاری 

طالب  موفق  زندگی  بنابراین،  کرد؛  پیدا 

صورت  اقبال  و  شانس  با  و  است  علم 

نمی‌پذیرد. در این میان داشتن یک الگوی 

نمونه می‌تواند به‌سرعت و روند علم‌آموزی 

 همچو دانه‌ای که 
ً
کمک زیادی نماید؛ دقیقا

به‌مثابه یک الگو کاشته می‌شود و با آبیاری 

و رسیدگی، عمل می‌آید و ثمر می‌دهد. 

محتوای کتاب:

زنانند«،  این‌گونه  عاشق  »مردان  کتاب 

سعی دارد در ۲۰۸ صفحه، با بالابردن آگاهی 

آرامش، نشاط، روش  زنان در باب کسب 

در  را  مخاطب  و...،  کردن  زندگی  صحیح 

خلق یک زندگی زیبا و موفق یاری رساند؛ در 

سطر سطر کتاب نگاهی عمیق، اعتقادی 

گنجانده‌شده  اسلامی  علوم  بر  مبتنی  و 

است؛ و این بدین علت است که نویسنده 

محترم از الگوی جامع و موفقی همچون 

بهره  کتاب  تدوین  در  زهرا؟عها؟  حضرت 

برده و در کنار آن از علم روز روانشناسی نیز 

غافل نشده است.

بخش  سه  در  پیش‌رو  کتاب  به‌طورکلی 

تدوین‌یافته که بخش اول آن فقط مربوط 

به خانم‌ها، بخش دوم مربوط به همسران 

آن نیز مربوط به فرزندان  و بخش نهایی 

 در پایان هر درس نیز، نکات 
ً
است. ضمنا

و  »یادآوری«  قالب  در  آن،  مهم  اصول  و 

برای نصب در جاهای مختلف  »تمرین«، 

منزل در نظر گرفته‌شده است. »تکالیف 

هفتگی« نیز بخشِ حائز اهمیت و جدایی 

ناپذیرِ کتاب و به‌نوعی تداعی‌کنندۀ نقش 

مشارطه، مراقبه و محاسبه در زندگی همۀ 

ما انسان‌ها است.

همچون:  مواردی  کتاب  اول  بخش  در 

بهترینِ  زمان،  مدیریتِ  خود،  پذیرشِ 

اصلِ  حال،  در  کردن  زندگی  بودن،  خود 

رهایی  زندگی،  به  بخشی  انرژی  پارتو، 
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محور  حول  که  ازاین‌دست  مباحثی  و 

خودشناسی می‌گردند جای گرفته‌اند؛ در 

بخشی از کتاب می‌خوانیم: 

در حال زندگی کنید! 

چند دوست در یک مهمانی شام گرد هم 

جمع شده بودند؛ هر یک از آن‌ها خاطراتی 

از گذشته تعریف می‌کرد. یک نفر پرسید: 

»بهترین روز عمرتان کدام روز بوده است؟« 

ما  عمر  روز  »بهترین  گفتند:  زن‌وشوهری 

روزی بود که باهم آشنا شدیم«. زنی گفت: 

»بهترین روز زندگی‌ام روزی بود که نخستین 

فرزندم به دنیا آمد«. مردی گفت: »روزی که از 

کارم اخراج شدم بهترین و بدترین روز عمرم 

بوده است؛ آن روز باعث شد که روی پای 

خودم بایستم و راه تازه‌ای را شروع کنم و از 

آن روز از هر قسمت زندگی‌ام راضی بوده‌ام«. 

این گفتگو ادامه داشت تا اینکه نوبت به 

زنی رسید که تا آن هنگام ساکت بود. از او 

روزی  چه  تو  عمر  روز  »بهترین  پرسیدند: 

بوده است؟« زن گفت: »بهترین روز زندگی 

که  روزی است  امروز  زیرا  امروز است.  من 

است؛  ارزشمند  برایم  روزها  همه  از  بیش 

و  بیاورم  دست  به  را  دیروز  نمی‌توانم  من 

مال  امروز  اما  نیست؛  من  مال  هم  آینده 

من است تا آن را هر طوری که می‌خواهم، 

بگذرانم و ازآنجاکه امروز تازه است و من هم 

زنده هستم پس بهترین روز من است و 

خدا را برای این روز شکر می‌کنم«. حال را از 

دست ندهید به دلیل اینکه سرتان شلوغ 

برای لحظه کنونی سرتان   هم 
ً
است. بعدا

شلوغ است و آن‌وقت افسوس می‌خورید 

که چرا اتلاف وقت کردید. اینجا زندگی کنید. 

الآن زندگی کنید. در این لحظه!«

است.  همسرداری  دوم،  بخش  موضوع 

ازجمله:  مهمی  نکات  به  بخش  این  در 

خودآرایی،  و  پاکیزگی  دلبری،  مهرورزی، 

ایجاد تنوع، پذیرش همسر، ولایت‌پذیری، 

به  کردن،  اعتماد  تشویق،  و  تحصیل 

استقبال و بدرقه رفتن، تشکر و همدلی، 

ییازفا شناد
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استقلال دادن به همسر، آرامشگر بودن 

هر  که  عناوینی  است؛  اشاره‌شده  و... 

یک به‌تنهایی نکات مهمی را دربردارند و 

نمی‌توان به‌سادگی از آن‌ها گذشت.

همچون؛  مطالبی  نیز  نهایی  بخش  در 

و  همراهی  اطاعت،  و  وزارت  سیادت، 

با  دوستی  و  پذیرش  محبت،  شناخت، 

فرزند، تشویق، آشنایی با دین و ... ارائه و 

تبیین شده است. نکاتی که عمل به هر 

و  صحیح  روابط  به  می‌تواند  آن‌ها  از  یک 

دل‌نشینی مابین مادر و فرزند و حتی مادر 

و پدر بیانجامد.

: سخن آخر
  

آن‌هایی هستند که برای همسرانشان بهترین‌اند«.1 در اغلب  »بهترین شما 

استفاده  راهنمای  دفترچه  یا  و  شیرینی‌پزی  آشپزی،  کتاب‌های  انواع  خانه‌ها، 

می‌آید  پیش  به‌ندرت  اما  می‌شود؛  یافت  الکترونیکی  و  الکتریکی  وسایل  از 

که برای کسب دانش و مهارت‌های زندگی، کتاب بخوانیم؛ تفاوت‌ میان زنان 

شناختی،  خطای  ایجاد  و  آگاهی  عدم   ، دیگر نسلی  با  نسلی  حتی  و  مردان  و 

بروز مشکلات هرچند کوچک با اثرات نامطلوب فراوان، هر یک به‌نوبۀ خود 

نشان‌دهندۀ‌ ضرورت علم‌آموزی و یادگیری مهارت‌های زندگی، برای ارتباط‌گیری 

بهتر و مؤثرتر زن با مرد و یا فرزندان خویش است؛ در این مسیر آگاهی‌بخش، 

زندگی  معجزه  می‌تواند  تمام‌تر،  چه  هر  زیبایی  به  کتاب  یک  که  است  مسلم 

بسیاری از زنان باشد؛ چراکه »مردان عاشق این‌گونه زنانند«.

پی‌نوشت
البیت؟عهم؟،  آل  موسسه  انتشارات  نوری،  حاجی  الوسائل،  مستدرک  بَنَاتِکُم«  وَ  لِنِسَائِکُمْ  خَیْرُکُمْ  »خَیْرُکُمْ،   .   1

لبنان،1429 ه ق، ج 14، ص 255.
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قصه‌های من و مادربزرگ قصه‌های من و مادربزرگ 66
رها سلمانیان

میلاد حضرت زهرا؟سها؟ بود و روز مادر. •

طبق  • مادربزرگ،  نوه‌های  و  بچه‌ها  همۀ 

معمول، جمع شدیم خونۀ قشنگش. 

از بوی آبگوشتی که خونه رو پر کرده بود  •

آماده  برامون  که  میوه‌ای  و  شیرینی‌  و 

چشم‌به‌راهمون  بود  معلوم  بود،  کرده‌ 

بوده از صبح.

هیچ‌کدوممون دلمون نمی‌خواست به  •

این فکر کنیم که شاید این آخرین »روزِ‌ 

مادر«ی باشه که کنارش هستیم و سر 

تو  انگار  ولی  می‌شیم؛  جمع  سفرَه‌ش 

نگاه تک‌تکمون این نگرانی موج می‌زد.

تمام  • و  بودیم  نشسته  تختش  کنار 

داشت  بود.  لبخندش  به  حواسمون 

که  می‌گفت  رو  قشنگی  خاطرۀ  برامون 

می‌شد  سیر  او  نه  ولی  بود؛  گفته  بارها 

از  می‌شدیم  سیر  ما  نه  و  گفتنش  از 

شنیدنش؛ خاطرۀ اولین باری که آقاجون 

حضرت  میلاد  روز  حج.  بودش  برده 

مقام  بعثۀ  از  و  بودن  مدینه  زهرا؟سها؟ 

معظم رهبری؟حفظ؟ به‌خاطر اسم قشنگش 

یه پلاک اسم زهرا؟عها؟ هدیه گرفته بود.

ییازفا شناد
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می‌گفت: من تا عمر دارم، از پدر و مادرم  •

می‌فرستم  خیرات  براشون  و  ممنونم 

اهل‌بیت؟عهم؟  اسم‌های  از  رو  اسمم  که 

انتخاب کردن.

و می‌گفت: حق فرزند بر پدر و مادرش اینه  •

چون  کنن؛  انتخاب  براش  خوب  نامِ  که 

عاقبت‌به‌خیری  و  شخصیت  روی  اسم 

آدما تأثیر می‌ذاره.

و می‌خندید و می‌گفت: بیچاره بچه‌های  •

اجق‌وَجـق  اسـم‌های  کـه  نسـل  ایـن 

در  می‌کنـن  خیـال  و  روشـون  مـی‌ذارن 

کـردن. لطـف  بچه‌هاشـون  حـق 

کوچک  • فرصت‌های  این  از  همیشه 

استفاده می‌کرد تا به‌مون درس زندگی بده.

مادربزرگ  • که  نمی‌شه  باورم  اصلاً  گاهی 

آخه  نخونده؛  درس  و  نرفته  مکتب 

عین این حرفا رو بعدها، توی کتاب‌ها و 

روایت‌ها دیدم.

انتخاب نام نیکو، از حقوق فرزند بر پدر و  •

مادره که اگه به وظیفَه‌شون عمل نکنن، 

می‌تونه اون دنیا ازشون شکایت کنه.

داشت  • دوست  خیلی  مادربزرگ  یادمه 

باشه؛  نوه‌هاش  روی  قشنگش  اسم 

نه‌فقط به‌خاطر زنده‌موندن یاد خودش؛ 

بلکه به‌خاطر حرمت و احترامی که برای 

برای  بود.  قائل  اسمش  اصلی  صاحب 

می‌خواست  دلم  همیشه  منم  همین، 

اسمم زهرا باشه‌ و به خودم قول دادم که 
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اگه یه روز خدا به‌م دختر داد، اسم مادرِ 

بزرگوار شیعه رو بذارم براش.

نیست،  • بینمون  مادربزرگ  که  روزا  این 

تو  می‌گردم  ردپاش  دنبال  همَه‌ش 

زندگی‌هامون.

گاهی دلم خیلی برا وجود پربرکتش تنگ  •

پیش،  وقت  چند  همین  مثلاً  می‌شه؛ 

مادر  مادربزرگ،  سالگرد  مراسم  تو 

تحصیل‌کردۀ یکی از دوستام رو دیدم که 

داشت دختراش رو تشویق می‌کرد اسمِ 

بچه‌هاشون  برا  امروزی  و  باکلاس  مثلاً 

دیگه  اسم‌ها  این  می‌گفت:  بذارن. 

ه‌ست که تو  قدیمی شده و این حق بچَّ

جامعه سرش رو بالا بگیره.

کارد می‌زدی، خونم درنمی‌اومد؛ انگار به  •

در می‌گفت دیوار بشنوه.

دلم می‌خواست بگم: حواست هست  •

که  شهیدی  مادر  اسم  و  نشستی  کجا 

اومدی تو مراسمش چیه؟

نمی‌‌بینی سربلندی‌‌ش‌و؟ •

هم  • زندگی‌ش  رسم  که  اسمش  نه‌فقط 

زهرایی بود. هم خودش با افتخار زندگی کرد 

هم باعث افتخار و سربلندی همَه‌مونه.

بلایی  • چه  می‌کنم  فکر  دارم  همَه‌ش 

درس  این‌همه  که  اومده  سرمون 

از  می‌شیم  غافل‌تر  هی  ولی  می‌خونیم، 

به  می‌کنیم  عمل  کمتر  و  زندگی  اصول 

اونچه خدا مهربانانه امر کرده به‌ش.

خدا  • مادربزرگ،  به‌قول  که،  درحالی 

داره؛  دوست  رو  زیبایی  و  زیباترینه 

کرده،  امر  به‌ش  و  آفریده  هرچی  پس 

زیبنده‌ترینه برامون.

ییازفا شناد
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در سرزمین عجایب در سرزمین عجایب 4

آخرین دستۀ سبزی‌های پاک‌شده را داخل 

لگن ریختم و از جا بلند شدم تا شروع به 

شستن کنم. همین‌که خواستم کمرم را 

داد  صدا  تقّی  فقراتم  ستون  کنم،  صاف 

آورد.  و درد طوری پیچید که نفسم را بند 

مسجد  حیاط  در  که  دوروبَرم  خانم‌های 

جمع شده بودند، با ناله‌ام دورم را گرفتند. 

هرکدام حرفی می‌زد:

 وای خانم آقا! چی شده؟!

! بیا بشین بگو چی شده!  بلا به‌دور

 خدا مرگم بده. از صبح عین دخترای 

می‌کنی.  بدوبدو  داری  هی  چهارده‌ساله 

تو چشمی دیگه. چشمت کردَه‌ن.

اسپند  برم  بذار  می‌گه‌ها!  راست   

کسی  پارسال  تا  کنم.  دود  واسَه‌ت  بیارم 

نمی‌فهمید فاطمیه کِی می‌آد و کِی می‌ره. 

امسال ماشاءالله به جون خودت و حاج‌آقا، 

مَردم‌و تا شام مراسمَم راه انداختین.

- کمی نفس جابه‌جا کردم تا بتوانم حرف 

بزنم بلکه ادامه ندهند. از کمر تا گردنم کامل 

گرفته بود. خواستم قدم بردارم که دردش 

شدم. راه‌رفتن  بی‌خیالِ  شد.  چندبرابر 

کنارم،   )!( تحلیلگرِ  کارشناسِ  آخرین  از 

را  کیفم  خواستم  اسپند‌آوردن،  از  قبل 

سریع‌تر  گرفتم.  تماس  هادی  با  بدهد. 

رساند.  را  خودش  می‌کردم  فکر  آنچه  از 

زینب رحیمی تالار پشتی - دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه

عین دخترای چهارده ساله
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چشمم که به مسیر آمدنش افتاد، تازه 

فهمیدم داخل مسجد بوده و خیلی هنر 

نکرده که »بشمار 3« آمده.

آنکه بگویم چه شده، خانم‌های  از  قبل 

تخصصی‌تر  ح‌حالی  شر صحنه  در  فعال 

چشمم  گفتند.  کارکشته  پرستارِ  یک  از 

به  تکانی  هنوز  که  من  آخَر،  شد.  گرد 

از  آرزوخانم  بودم،  نداده‌  پایم  انگشت 

کجا فهمیده بود رگ سیاتیکم بالا زده و 

نمی‌توانم انگشتم را تکان بدهم؟!

تخصصی  گهرهای  و  دُرّ  از  کلافه  هادی، 

اطرافیان، زیر بازویم را گرفت.

 می‌تونی راه بری یا برم ماشین بیارم؟

حرفِ  بین  پرید  جفت‌پا  نیّره‌خانم 

به  هم  پُروپیمانی  چشم‌غُرّۀ  نزده‌ام. 

هادی رفت.

کمرش  داره؟  پرسیدن  حاج‌آقا!  وا   

قفله خب. چه‌جوری بیاد بدبخت؟

به‌مدد  که  نبودم  بدبخت  خداوکیلی 

از  آنکه  از  قبل  هادی  شدم.  همسایه‌ها 

ماشین  و  رفت  بپرسد،  چیزی  مصدوم 

سوار  کرد  کمک  و  آورد  مسجد  داخل  را 

متخصص‌ها  این  من  از  بهتر  شوم. 

نمی‌کرد،  را  کار  این  اگر  می‌شناخت.  را 

زن‌ستیزی  ردیف‌اولِ  متهمِ  به‌عنوان 

برایش پرونده تشکیل می‌دادند.

به درمانگاه رفتیم و بعد از نوش‌جان‌کردنِ 

به  توصیه  کلی  و  فلج‌کننده  آمپول  چند 

خانه  راهی  فات، 
ّ
مخل باقی  و  استراحت 

شدیم. البته هادی جور پاهای چُلاق‌شده‌ام 

را کشید و نقش عصا را اجرا کرد.

مدرسه  از  بچه‌ها  رسیدیم،  که  خانه  به 

به  مادرمرده‌ها  عین  و  بودند  برگشته 

بِکِشَند  ناهاری  تا  می‌زدند  هم  سروکلۀ 

ییازفا شناد
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چطور  و  کِی  نپرسیدم  دیگر  بخورند.  و 

بود.  فرستاده  پس  را  علی  سمانه‌خانم 

را  او  که  کرد  اصرار  چرا  اصلاً  بودم  مانده 

ببرد و مراقبش باشد!

هنوز روی تشکی که هادی گوشۀ سالن 

انداخته بود جاگیر نشده بودم که صدای 

بچه‌ها  می‌زدند.  تندتند  شد.  بلند  در 

ترسیدند. احمد که در را باز کرد، زهره‌خانم 

آن  به  و به‌ضرب وارد شد.  را هل داد  آن 

کردم.  نگاه  دستش  داخلِ  آتش‌فشانِ 

خانه  به  آتش  و  دود  نمرود  آتش  اندازۀ 

تا  برد  اتاق  به  را  زهرا  سریع  هادی  آورد. 

و  داشت  آلرژی  طفلکم  کند.  سرگرمش 

زهره‌خانم  می‌کرد.  خراب  را  حالش  دود 

نزدیکم که شد، فوتی از عمق جانش به 

اسپنددودکن کرد. آتش خاموش شد و 

چشم  چشم  بود.  دود  فقط‌وفقط  دیگر 

صلوات  غلظت  و  شدت  با  نمی‌دید.  را 

به‌طرفم  دستش  با  را  دود  و  می‌فرستاد 

هدایت می‌کرد.

 علی ‌محمّد و آل محمّد. 
ّ

همّ صل
ّ
 الل

بترکه چشم حسود و بخیل. ببین خواهر 

ما نشستیم فکر کردیم دیدیم کی ممکنه 

چشمت کرده باشه.
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احمد که دید براثر دود دارم دچار خفگی 

کلکی  و  ترفند  به  و  آمد  جلو  می‌شوم، 

اسپند‌دود‌کن را گرفت به حیاط برد.

مهتابه؛  کارِ  کار  فهمیدیم  آخرش   

اومد  صبح  که  چشم‌رنگی  خانمِ  همون 

این‌قدر  رفت.  و  گفت  خسته‌نباشید 

چشمش شوره که نگو! هرجا اون باشه، 

یکی یه‌چیزی‌ش می‌شه. اصلاً بیا واسَه‌ت 

غ بشکنم ببین حق با ماست یا نه. تخم‌مر

چشم چرخاندم. دنبال هادی می‌گشتم که 

نجاتم دهد. تازه یادم آمد که در اتاق است.

واسۀ  نیست  درست  خانم،  زهره   

مردم حرف در‌می‌آرینا!

دستش را در هوا تکان داد و سر چرخاند.

همَه‌ش  آقا!  خانم  کن  ولمون   

آدم‌خوبه‌بازی در‌می‌آری!

سرش را طرف آشپزخانه کرد و فاطمه را 

سفره  جمع‌کردن  مشغول  احمد  با  که 

بود، صدا زد:

تیکه  یه  سالم،  غ  تخم‌مر یه  بچه!   

از  نظرو  این  تا  بیار  سکه  تا  دو  با  زغال 

مادرت برگردونم.

و  کرد  نگاهش  منگ  و  گیج  فاطمه 

»هان«ی گفت.

مهرۀ  من  خدا.  بندۀ  شو  بی‌خیال   

کمرم مشکل داشت. نباید اون‌قدر روی 

تدبیر  را  »خودکرده  می‌نشستم.  پاهام 

غ  اینُ‌اون و تخم‌مر به  گیر  نیست.« چرا 

یه  اومدنِ  که  شده  می‌دین؟چی  بیچاره 

نشستن  بد  ولی  اومد  فکرتون  به  آدم 

منو ندیدین؟

بلند  جا  از  و  کرد  جمع  را  چادرش  جلوی 

شد. به‌ضربِ دو‌برابرِ آمدنش بلند شد و 

از او به‌ جا ماند. در راه  رفت و فقط دود 

کلی هم غُر به بی‌اعتقادی‌ام زد.

نمی‌فهمیدند.  زبان  مهره‌هایم  که  حیف 

وگرنه  نبودم؛  بلد  درست‌نشستن  من 

چشم زخم و مهتاب‌خانم دلیل خوبی برای 

گرفتگیِ ستون فقراتم به ‌حساب می‌آمد.

ادامه دارد...

ییازفا شناد
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دستانش را به هم کوبید: ساکت! 

عاشقِ  فرونشست.  سکوت  در  کلاس 

بچه‌ها  چشم‌های  در  موجود  انتظار  این 

بود. هر وقت از بچه‌ها خواسته بود حرف 

نزنند، درحقیقت، برای حرف‌زدن‌هایشان 

کلاس  وسط  داشت.  بهتری  موضوع 

را  دست‌هایش  و  ایستاد  تخته  روبه‌روی 

روی سینه قفل کرد. درونش غوغایی به 

بود  بحث‌هایی  آن  از  بحث  بود.  شده  پا 

که هم باید گفته می‌شد و هم نباید گفته 

را هم  تناقض، فکر خودش  این  می‌شد! 

همین  که  رسید  ذهنش  به  می‌داد.  آزار 

تناقض آزاردهنده را برای بچه‌ها حل کند. 

گفت: »عرف می‌گوید حرفش  با خودش 

ایرانی  فرهنگِ  چون  "جیزه!"  نزن!  هم  را 

فرهنگی است که اگر حرم‌سرا هم درست 

وَش یک پردۀ مخمل می‌کشد. 
ُ
می‌کند، جل

فرهنگ غربی می‌گوید: هرچه پرده هست 

بِدَر! چون  به‌عقیدۀ فِروید، هر بلایی بر سر 

روان عزیز تو آمده، به‌علت همین قانون‌ها 

و محدودیت‌هاست!« 

سکوت،
آتــش،
کـت حر
معصومه باقری ثالث - کارشناس علوم قرآن و حدیث
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که  بگوید  اسلام  از  بچه‌ها  برای  خواست 

این  درِ  که  است  کرده  اشاره  صریح  قرآن 

مسائل را به روی بچه‌ات ببند و به او یاد 

بدون  ورودِ  اسلام  یعنی  بزند؛  در  که  بده 

‌اجازۀ بزرگ‌تر و راهنما را به این وادی جایز 

سرخ  چشمان  آشفتگی  زیرا  نمی‌داند؛ 

وِ چشمانش یک پردۀ خون 
ُ
محمدرضا جل

تب‌دار  تن  از  می‌توانست  بود.  کشیده 

بزند  حدس  معصوم  طفلِ  نوجوانِ  این 

که دیشب قربانی جنایتِ دو آدم بی‌خیال، 

شاید  است!  شده  مادر  و  پدر  اسم  به 

این  اتاقشان،  درِ  بستنِ  با  می‌توانستند 

بچۀ بیچاره را به این روز نیندازند. مصمم‌تر 

تا  می‌زد  حرفی   
ً
حتما باید  آری،  بود.  شده 

مدت‌ها  که  آتشی  بر  باشد  آبی  حرفش 

در سینۀ بچه‌ها ذره‌ذره تقوا و تحملشان 

آب می‌کرد و قطره‌قطره از چشمانشان  را 

که  همان‌جایی  درست  می‌ریخت؛  بیرون 

در کنج خلوتِ خودشان آهنگ غمگینی 

می‌گذاشتند و زار می‌زدند.

 آه! راستی کلمات گاهی شراره می‌شدند. از 

کجا معلوم صحبت‌هایش آب بود و آتش 

که  می‌گفت  بچه‌ها  برای  باید  اصلاً  نبود؟ 

همه‌چیز را نشنوند، پای صحبت هر رفیقِ 

نارفیقی ننشینند و درِ دهانِ هر خوانندۀ 

معلوم‌الحالی را به دل‌های کنجکاو و آمادۀ 

به  داشت  خودش  نکنند.  باز  خودشان 

چشم می‌دید که هندزفری‌های بچه‌ها دور 

گردنشان پیچ خورده و دارند خفه می‌شوند 
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این  می‌پیچند،  خود  به  بیشتر  هرچه  و 

»آهنگ‌های ناهماهنگِ با فطرت« بیشتر 

و بیشتر راه نفس را برایشان تنگ می‌کند. 

 باید بچه‌ها چه می‌کردند؟
ً
واقعا

باید برایشان از راه‌های خودکنترلی می‌گفت. 

باید برایشان از کنترل چشم می‌گفت. باید 

می‌گفت: »جنس ما می‌تواند با یک نگاه، 

کمال بدجنسی را در حق خودش و بازهم 

خودش روا بدارد!«

تصویر کَریه و نیمه‌پوشیدۀ زنی که صبح در 

نانوایی دیده بود، خواست در چشمش 

دوباره رنگ بگیرد که سریع زیر لب گفت: 

بچه‌ها  برای  توسل  لزوم  از  باید  نه!  »نه! 

بگویم. بگویم جامعه طوری شده که از کنار 

آدم‌ها که رد می‌شوی، باید بگویی:  برخی 

تیرهای  از  تیری  وگرنه  "یا اباالفضل؟ع؟!" 

زهرآگین شیطان در چشمان زلال و پاکت 

خواهد نشست.«

شـده  اوضـاع ‌طـوری  آمـد.  درد  بـه  دلـش 

از خانـه  را  کـه ایـن طفلک‌هـا پایشـان  بـود 

بـه  کـه  وقتـی  تـا  می‌گذاشـتند،  بیـرون  کـه 

خانـه برمی‌گشـتند، بایـد مـدام زیـر لـب ذکـر 

می‌گفتند! نمی‌شد. باید ‌چیزی برای بچه‌ها 

بایـد  قـدم  یـک  شـده،  اگـر  حتـی  می‌گفـت. 

بچه‌ها را از ته این چاه کلافگی بالا می‌کشید!

باید  بودند.  آینده  پیشروهای  بچه‌ها 

از  کشورش  آیندۀ  مردهای  این  برای 

آزادیِ  نمی‌شد!  نه!  نه!  می‌گفت.  غیرت 

دختران  زبان  لقلقهٔ  که  بی‌قیدوبَندی 
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دست  داشت  بود،  شده  سرزمینش 

و  پدر  و  همسر  غیرت  گلوی  می‌انداخت 

جنازۀ  سر  بالای  و  می‌بُرید  را  برادرانشان 

قهقهه  مردانگی‌شان  غرق‌به‌خونِ 

سرمی‌داد: »دیگر عصر محدودیت‌های زن 

گذشته است!« و درست همان‌جا روسری 

دور  به  و  می‌افتاد  سرشان  از  دخترکان 

پاهایشان می‌پیچید و در مقابل چشمان 

روی  صورت  با  آقامعلم،  لرزانِ  و  متحیر 

جنازۀ غیرت و مردانگیِ مردانشان به ذلت 

کشیده می‌شدند!

شاهدِ چه صحنۀ وحشت‌انگیزی بود! تنش 

را  دست‌هایش  قفل  می‌سوخت.  داشت 

باز کرد. عرق از کنار شقیقه‌هایش راه گرفته 

بود. نمی‌دانست بچه‌ها حال زار‌ونَزارش را 

می‌بینند یا نه! سینه‌اش سنگین شده بود؛ 

حتی اگر برای سینۀ سوختۀ بچه‌ها هم حرفی 

نمی‌زد، باید برای دل خونینِ خودش هم که 

شده، کمی حرف می‌زد! ضرورتش را فهمیده 

بود؛ ولی جملاتش را پیدا نمی‌کرد! درست 

مثل زمانی که می‌دانست باید ازدواج کند، 

ولی مصداقش را پیدا نکرده بود!

برای بچه‌ها از ازدواج نمی‌گفت! مثل همۀ 

مشاورها،  اکثر  ببخشید  نه  یا  مشاورها، 

صورت‌مسئله را پاک نمی‌کرد. البته اینکه 

گوشش از نق و ناله‌های اقتصادی بچه‌ها 

هم پر بود، بی‌تأثیر نبود.

این  مسئله،  حل  زمان  تا  می‌شد  آیا  اما   

طفل‌های ‌معصوم‌ را بی‌پناه در دهان شیر 

نمی‌کرد؛  نگاه  چشمانشان  به  کرد؟!  رها 

چون کنجکاوی بچه‌ها داشت به اضطراب 

ختم می‌شد و او بیشتر از هرکسی از این 

اضطراب متنفر بود. بچه‌ها وقتی متلاطم 

می‌شدند هم اضطراب می‌گرفتند. بچه‌ها 

بودند  آرام  برکه‌ای  مثل  وقت‌ها  این‌جور‌ 

و  می‌ریخت  هم  به  درون  از  ناگهان  که 

به  را  خون‌دلشان  آب،  مثل  و  می‌آشفت 

هدر   _ بی‌خیال  آه   _ آن‌طرف  و  این‌طرف 

می‌دادند. مگر چیزی جز پشیمانی و دودۀ 

گناه دستشان را می‌گرفت؟!
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محاصرۀ  در  که  سربازی  مثل  بود  شده   

تمام  درحالی‌که  ایستاده،  دشمن 

فرسخ  چند  هم‌رزمانش،  و  دوستان 

بعدازظهر  خوشِ  خوابِ  در   ، آن‌طرف‌تر

را  ظهور  از  پس  آرمانیِ  جامعۀ  خوابِ 

را  آن‌ها  و  کرد  نگاه  بچه‌ها  به  می‌بینند! 

مرز  »بچه‌ها  گذراند.  نظر  از  تک‌به‌تک 

او بودند.« مرزی که بدون مدافع  کشورِ 

و حامی، در مقابل هجومِ تادندان‌مسلحِ 

فکر  می‌شکستند!  داشتند  جهانی 

بچه‌های  این  به  بتواند  که  نمی‌کرد 

بی‌دفاع بگوید خودتان از خودتان دفاع 

را  سرش  نمی‌شد!  رویش  یعنی  کنید. 

پایین انداخت. حرف‌ها مثل گلوله‌های 

آتشینی به‌سمتش شلیک می‌شدند:

 آقا، نمی‌خواهید چیزی بگویید؟! 

است.  رو‌به‌اِتمام  کلاس  وقت  آقا،   

چیزی نمانده ها! محمدرضا دارد نفس‌های 

آخرش را می‌کشد! 

 آقا، خیلی دیر آمدید. ما دستمان خالی 

بود و مسعود پاسخِ شُبهاتش را نگرفت و 

تلف شد! 

بی‌سیم  پشت  ما  هرچه  برادر،   

صدایت کردیم، گفتند داری قسط‌های وام 

ازدواجت را پر می‌کنی! علی دخترخاله‌اش 

و  کرد  خَریت  نیامدی...!  می‌خواست...!  را 

خودش و دختر بیچاره را به آتش داد! 

 آقا اجازه! ما می‌توانیم برویم بیرون آبی 

نفس‌هایمان  داغیِ  بزنیم؟  صورتمان  به 

چشمانمان را مثل گاز خردل می‌سوزاند! 

آقا...! به‌نظرتان، شیمیایی شده‌ایم؟

گرفته‌اند!  دقیق  را  ما  گرای  آقا،    

توپخانه‌شان روی ماست. اصغر! روی زمین 

نخواب. بگذار ایستاده بمیریم!

 آقا اجازه! به‌نظرم، من هم تیر خورده‌ام. 

به‌نظرم، عاشق شده‌ام!

بود  ساعت‌هایی  آن  از  این‌هم  آه!  آه!  آه! 

که حرفی نزده بود؛ ولی خودش از گفتن و 

بچه‌ها از شنیدن، شهید شده بودند!
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  مؤسسه تربیتی رسانه‌ای مأذنه 
  سید محمد حسن مدرس مصلی 

 دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیه 
  کارشناس بازی‌های ویدئویی 

بازی - گوشی   6
 انگاره

�  )Pc( بازی کامپیوتر

سن مناسب: بالای 4 سال  �

اشکال  بر  متمرکز  انگاره  ایرانی  بازی 

اگر  است.  اجسام  حرکت  و  هندسی 

فرزند شما به ترسیم اشکال و نقاشی 

در  نگار  خ  چر و  بازی  دارد،این  علاقه 

 درگیرش خواهد کرد. بازیکن 
ً
آن، قطعا

 ساده 
ً
برای پیشبرد بازی، نیاز به‌رسم اشکال هندسی مختلف دارد و معماها نسبتا

هستند. نقش و نگارهای بازی بسیار زیبا و منحصربه‌فرد هستند و با تزریق فرهنگ 

نوآورانه  بازی  این  تجربه  ارزش  است.  خلق‌شده  زیبایی  اثر  ایرانی،  اسلامی  معماری 

بالاست. این بازی از طریق سکوی انتشار "هیولا" باقیمت مناسب قابل تهیه است.
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 Fruit ninja  

�  )Android, ios( بازی موبایل

سن مناسب: بالای 7 سال  �

یک بازی هیجان‌انگیز ، سریع و درعین‌حال زیبا که در آن  بازیکن باید میوه‌هایی که 

به سمت بالا پرتاب می‌شوند را تکه کند. فرزندتان در این بازی ترغیب می‌شود مثل 

نیاز به بالابردن سرعت  بازی  را تکه کند. این  انواع میوه‌ها  بزند و  نینجاها شمشیر 

عمل و همچنین تمرکز دارد، چراکه در کنار 

خوشمزه،  و  جذاب  و  شاد  میوه‌های 

که  می‌شوند  پرتاب  بمب‌هایی 

آن‌ها  کردن  تکه  از  باید  بازیکن 

اجتناب کند. این بازی کاملاً 

به  نیاز  و  است  آفلاین 

اتصال ندارد.
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در شماره‌های گذشته در مورد تفاوت‌های 

روابط  بر  تفاوت‌ها  این  تاثیر  و  مرد  و  زن 

مهم‌ترین  از  یکی  شد.  گفته  زوجین 

مسائلی که در زندگی زوجین اختلافات را 

از  زوجین  شناخت  می‌رساند،  حداقل  به 

رفتارهای جنسیتی یکدیگر است. به این 

بیشتری  شناخت  زوجین  وقتی  که  معنا 

یکدیگر  جنسیتی  تفاوت‌های  به  نسبت 

نیز  را  زندگی  در  بیشتری  آرامش  دارند، 

تجربه می‌کنند و در نهایت تنش کمتری 

را در زندگی خود خواهند داشت. در واقع 

اختلافات  و  تعارضات  از  عمده‌ای  بخش 

زن و شوهر‌ها به دلیل عدم شناخت آنها 

نسبت به تفاوت‌های یکدیگر می‌باشد و با 

به دست آوردن این شناخت میتوانند این 

تعارضات را به حداقل برسانند.

تفاوت‌های  در  که  مسائلی  از  یکی 

در  اختلافات  موجب  مرد  و  زن  جنس 

 رضیّه جبرییل‌زاده 
 کارشناس ارشد مشاوره خانواده 

تفاوت در عشق‌ورزی
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نوع  در  تفاوت  می‌شود،  زناشویی  رابطه 

عشق ورزیدن زوجین به یکدیگر است. 

را  همسرشان  زوجین،  اینکه  وجود  با 

بارها  و  بارها  و  می‌دارند  دوست  بسیار 

علاقه  ابراز  خودشان  مدل  اساس  بر 

متوجه  آن‌ها  همسران  اما  کرده‌اند، 

نشده‌اند.  علاقه  و  عشق  ابراز  این 

زن  که  است  این  مطلب  این  مفهوم 

و  جنسیت  اساس  بر  کدام  هر  مرد  و 

نوع نیازهای خود به همسرشان عشق 

می‌ورزند و در واقع بدون در نظر گرفتن 

و  خود  میان  عشق  ابراز  دیدگاه  تفاوت 

همسرشان، عشق ورزی و ابراز عشق و 

علاقه می‌کنند و همین موجب می‌شود 

برای  که  کند  احساس  مقابل  طرف  که 

و  نیست  داشتنی  دوست  همسرش 

را نسبت به  احساس عشق همسرش 

خود دریافت نکند.

در ادامه به ۵ تفاوت عشق ورزیدن در زنان 

شناخت  که  کرد  خواهیم  اشاره  مردان  و 

بر  بتوانند  می‌شود  موجب  مولفه‌ها  این 

ابراز  همسرشان  جنسیتی  مدل  اساس 

عشق نمایند.

جنس زن معمولاً عشق و علاقه خود را با 

ابراز نگرانی و یا دلشوره برای همسر خود 

بیش  حساسیت‌های  می‌دهد.  نشان 

و  همسرش  به  نسبت  خانم  یک  حد  از 

خارج  در  وقتی  آقا  با  او  مکرر  تماس‌های 

ابراز علاقه  از خانه حضور دارد، به معنای 

آقا از  و عشق به همسرش می‌باشد ولی 

این مسئله ناراحت و نگران است که چرا 

همسرش مدام او را پیگیری می‌کند. و این 

اختلاف در مدل عشق‌ورزی باعث به وجود 

آمدن تنش در زندگی زناشویی می‌شود.
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مردان معمولاً عشقشان را با ابراز روابط 

و  همسر  به  کمک  جمله  از  مشترک 

و  می‌کنند  بیان  جنسی  رابطه  پیشنهاد 

انتظار دارند که همسرشان از این رفتارها 

باشد.  داشته  را  عشق‌ورزیدن  برداشت 

رابطه  و  جنسی  پیشنهاد  که  صورتی  در 

به معنای  برای خانم  آقا  از طرف  جنسی 

آقا این عمل را  ارضای نیاز می‌باشد ولی 

همسر  به  عشق  و  علاقه  ابراز  خاطر  به 

انجام می‌دهد.

واقعی  عشق  ابراز  می‌توانند  زمانی  زنان 

مکالمه  نفر  یک  با  که  باشند  داشته 

طولانی انجام دهند و از طرف مقابل نیز 

عاشقانه  و  همدردی  جملات  و  کلمات 

نمی‌تواند  خانم  یک  که  زمانی  بشنوند. 

آمیزی  موفقیت  گفتگوی  همسرش  با 

تجربه  را  عشق  احساس  باشد،  داشته 

از  که  می‌کند  احساس  زیرا  کرد.  نخواهد 

طرف همسرش درک نشده است.

به دلیل تفاوت‌های جنسیتی در زنان و 

نسبت  آنها  دیدگاه  و  نگاه  نوع  مردان، 

است  متفاوت  ورزی  عشق  و  عشق  به 

زوجین  که  می‌شود  موجب  همین  و 

علاقه‌ای  همسرشان  که  کنند  احساس 

آنها  از  کدام  هر  اگر  ولی  ندارد.  آن‌ها  به 

ابراز  زاویه نگاه دیگری عشق و  از  بتواند 

علاقه  اساس  آن  بر  و  بیاموزند  را  علاقه 

و  تنش‌ها  کاهش  در  کنند،  ابراز  ر  خود 

همسر،  توسط  حقیقی  عشق  دریافت 

بسیار موثر خواهد بود. 

برای  را  خوبی  مالی  شرایط  مرد  یک  وقتی 

خرید  برای  یا  و  می‌کند  فراهم  همسرش 

او  همسر  می‌دهد،  هزینه‌ای  او  به  لباس 

باید این را متوجه باشد که آقا می‌خواهد 

عشق و علاقه خود را با دادن هزینه مالی 

خانم  اگر  موقعیتی  چنین  در  کند.   ابراز 

بتواند از رفتارهای همسرش متناسب با 

جنسیتی که دارد مدل ابراز عشق و علاقه 

همسرش  علاقه  در  نماید،  دریافت  را  او 

نسبت به خود شک نخواهد کرد.
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مالی  هزینه  این  آقا  اگر  مقابل  نقطه  در 

به  دارم  دوستت  جمله  یک  گفتن  با  را 

متوجه  نیز  خانم  کند،  تقدیم  همسرش 

این خواهد شد که دلیل این عمل آقا ابراز 

عشق و علاقه به همسرش بوده است و 

هدف همسرش این است که علاقه خود 

را به او ثابت کند نه اینکه نیازهای مالی او را 

به تنهایی برآورده سازد.

زوجین  که  شود  سعی  باید  البته 

متناسب با نیازهای یکدیگر 

را  هم  به  ورزی  عشق 

همسر  از  عشق  دریافت  در  تا  بیاموزند، 

یا برای پیدا  خود دچار مشکل نشوند و 

مجبور  همسرشان  رفتار  در  علاقه  کردن 

به تحلیل رفتار او نشوند. در چنین مدلی 

 صمیمیت 
ً
از عشق‌ورزی در زوجین، قطعا

تعهد  همچنین  و  ارتباط  در  سازگاری  و 

زوجین به یکدیگر افزایش خواهد یافت.

ادامه دارد...
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دارا بودن زبان و مسائل مشترک با فرزند، 

و  اعتمادسازی  فرزند،  به  گذاشتن  احترام 

ابزارهای  کنترل  فرزند،  نزد  اعتبار  داشتن 

قطع‏کنندۀ‌ ارتباط، تعدیل انتظارها به میزان 

توان فرزند، ابراز زبانی و عملی علاقه و محبت، 

اهمیت  و  خود  کودکی  خاطرات  از  تعریف 

از  فرزند؛  استقلال‏طلبی  برای  شدن  قائل 

صمیمی  ارتباط  برقرار  راهکارهای  ‏جمله 

گذشتۀ  شماره‌های  در  که  بودند  فرزند  با 

شد.  پرداخته  آن‌ها  ذکر  به  ماهنامه  این 

از  دیگر  برخی  بیان  به‌  نوشتار  این  در 

راهکارهای برقراری این ارتباط می‌پردازیم:

9. مواجهۀ درست با اشتباهات فرزندان

هر‌ انسانی خطا می‌کند. فرزندان به دلیل 

والدین،  به  نسبت  کم‏تر  فهم  و  تجربه 

داشته  بیش‏تری  خطای  است  ممکن 

پذیرش  برای  را  خود  باید  ما  باشند. 

که به‌طور طبیعی  اشتباهات فرزندمان - 

به‌جای  ساخته،  آماده   - می‌افتد  اتفاق 

را  اشتباهاتش  وی،  توبیخ  و  سرزنش 

به‌درستی به او یادآور شویم و جهت جبران 

آن، شرایط را با کمک خود مهیا سازیم.

که  داشت  مدنظر  باید  نیز  را  نکته  این 

تحریک حس لج‌بازی در فرزند، فقط یکی 

 محمد حامد مبینی راوندی  _ دانش‏آموخته‏ی سطح 4 تفسیر قرآن و  تعلیم ‌وتربیت اسلامی 

مهارت ارتباط صمیمیمهارت ارتباط صمیمی
 والدین با فرزندان  والدین با فرزندان 55
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از آسیب‌هایی است که در اثر تنبیه مداوم 

و تحقیر او در پی اشتباهاتش، رخ خواهد 

به  که  می‏برد  سمتی  به  را  او  حتی  و  داد 

والدین دروغ بگوید. این حالت به‌سادگی 

موجب از بین رفتن ارتباط صمیمی بین دو 
طرف خواهد شد.1

که  بفهمانند  خود  فرزند  به  باید  والدین 

مانند یک همدم دلسوز در کنارش هستند 

تا اشتباهات آنان را گوشزد کنند که وی، خود 

آن‏ها را جبران کند. این تذکر، به‌جای تأثیر 

مخرب در رابطه با آن‌ها، کمکی در راستای 

ایجاد ارتباط بیش‏تر و صمیمی‌تر خواهد بود.

10. شناختن دوستان فرزند و ارتباط با آنان

افرادِ هم سن  دوستان فرزند، مهم‌ترین 

اثرگذاری  او  روی  که  هستند  او  زندگی  در 

زیادی داشته و خواهند داشت. به همین 

دوستان  از  توان  حد  در  باید  جهت، 

فرزندمان شناخت مناسبی داشته باشیم 

و نیز با آن‌ها رابطۀ مناسبی برقرار کنیم. این 

شناخت و برقراری رابطه چند نکتۀ مثبت 

ایجاد  و  تربیت  امر  در  والدین  برای  را  زیر 

رابطۀ بهتر با فرزند فراهم می‌کنند:

1 شناخت بیش‏تر از وضعیت فکری و 

علایق فرزند )با توجه به نوع انتخابی که در 

تعیین دوست داشته است(؛

فضای  به  نسبت  بیش‏تر  شناخت   2

اثراتی  پیش‌بینی  و  فرزند  دوست  ذهنی 

بگذارد  فرزند  ذهن  بر  است  ممکن  که 

)دوستی که به‌طور طبیعی بر فکر و ذهن 

فرزند اثر بسیاری خواهد داشت(؛
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3 شناخت شخصیت دوست فرزند و راه 

نفوذ بر او، جهت استفاده از وی به‌عنوان 

یک ابزار تربیتی؛ زیرا دوستان فرزند، بدون 

این‏که خودشان متوجه باشند، در صورت 

توسط  مناسب  نقشۀ  اتخاذ  و  تعامل 

والدین، می‌توانند یکی از ابزارها و بازوهای 

قوی تربیتی والدین باشند؛

4 درک و اطلاع از موضوعات مهم ذهنی 

که بین فرزند و دوستانش وجود دارد؛ این 

شناخت در برقراری زبان و موضوع مشترک 

بین والدین و فرزند می‌تواند مؤثر باشد.

11. ایجاد رابطۀ دوستانه بین فرزندان

وجـود  زندگی‏هـا،  اغلـب  حواشـی  از  یکـی 

ممکـن  کـه  اسـت  فرزنـدان  بیـن  اختالف 

اسـت والدیـن مجبـور شـوند طـرف یکـی 

فرزنـدِ  نـگاه  در  ایـن،  و  بگیرنـد  را  آن‏هـا  از 

دیگـر مسـاوی اسـت با فـرق گذاشـتن و در 

نتیجـه حسـادت بـه بـرادر یـا خواهـر خـود و 

نیـز کـدورت نسـبت بـه والدیـن. بنابرایـن، 

لازم اسـت بـا رویکـردی صحیـح نسـبت بـه 

ایجاد ارتباط مناسب بین فرزندان، برای به 

حداقل رساندن این حواشی تلاش کنیم. 
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دیدن  مشترک،  مسئولیت  واگذاری 

خانواده،  اعضای  تمامی  نقش  و  زحمات 

هدیه دادن به یکدیگر، بازی‌های مشترک، 

نزد  آ‌ن‌ها  از  هرکدام  خوبی‌های  از  تعریف 

دیگری و... را می‌توان برخی از این برنامه‌ها 

رابطۀ  ایجاد  و  حواشی  کاهش  جهت 

مناسب بین فرزندان دانست.

عــاوه بر راهکارهای ذکر شــده، رعایت چند نکته 

ضروری است:

عین  در  والدین  والدین:  قاطعیت   1

احترام، محبت، دوستی و صمیمیت، نباید 

قاطعیت خود را فراموش کنند و از ارزش‌ها 

آن‌ها  و اصول تربیتی خود کوتاه بیایند و 

را نادیده بگیرند. توجه داشته باشیم که 

تربیت درست فرزند، هدف اصلی است و 

ارتباط صمیمی را نیز در همین راستا نیاز 

داریم. بنابراین، در مواقعی که برای فرزند 

باید قاطعانه  ایجاد می‌شود،  آفت تربیتی 

با او برخورد کرد و محکم پای اصول خود 

ایستاد و این قاطعیت را در مواقع دیگر با 

عطوفت کافی جبران نمود.

تعیین برخی قوانین و چارچوب‌ها در قالب 

وظایف هر فرد در خانواده، همیشه لازم و 

ضروری است. هرکس باید بداند که باید به 

ارزش‌ها و قوانین خانوادگی پایبند باشد و 

این مسئله در کنار سایر ملاحظات، آسیبی 

به صمیمیت با نوجوان نمی‌زند.

والدین مقتدر، هرچند در تعاملات خود با 

اما هنگامی‌که  گرم هستند؛  فرزندانشان 

بازخواست  از  می‌کند،  اقتضا  موقعیت 

نیز  ملایم(  به‌صورت  و  )غیربدنی  تنبیه  و 

است  این  مهم  نکتۀ  می‌کنند.  استفاده 

اشتباه  خشونت  با  را  قاطعیت  نباید  که 

خشونت  که  اندازه  همان  به  زیرا  گرفت؛ 

سرچشمه  اخلاقی  و  روحی  ضعف  از 

می‌گیرد، قاطعیت، جدیت و داشتن قدرت 

از قدرت روحی و  نیز نشان  تصمیم‌گیری 

امتیاز اخلاقی است که اگر با عوامل دیگری 

مثل: نرم‌خویی، صمیمیت، سعه‌صدر و 
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روشن‌بینی همراه شود، آثار بسیار مفید و 
سازنده‌ای در تربیت برجای می‌گذارد.2

2 مراقبت عاقلانه: رها کردن و اعطای 

در  گرچه  فرزندان،  به  بیش‌ازحد  آزادی 

و  اعتماد  جلب  برای  مناسبی  راه  ظاهر 

احترام به فرزند و در نتیجه هموارسازی 

راه کاملی  ارتباط صمیمی با اوست؛ ولی 

به نظر نمی‌رسد. بنابراین، در کنار اعطای 

آزادی باید چند نکته را نیز مدنظر داشت: 

آزادی نباید به‏طور مطلق و در تمام   

موارد باشد؛ بلکه در برخی موارد که اعطای 

آزادی به سیر تربیت فرزند آسیب می‏زند، 

برای  مثلاً  گذاشت.  آزاد  و  رها  را  او  نباید 

استفاده از موبایل باید ساعات مشخصی 

قرار دهیم؛

گذاشته  آزاد  فرزند  که  مواردی  در   

یک‏سری  نیاز  صورت  در  باید  می‌شود، 

و  اصول  تحت  که  اصولی  و  قوانین 

او  برای  هستند،  تربیتی  ارزش‌های 

مشخص نمود، تا در چارچوب آن قوانین 

و اصول از آزادی خود استفاده کند. مثل 

تفریح یا گفت‏وگو با دوستان؛

آزادی داده   در مواردی که به فرزند 

داشته  وجود  نیز  نظارت  باید  شده، 

باشد. البته با رعایت چند مورد:

اول: لازم نیست این نظارت خیلی ظاهر 

باشد و در واقع فرزند نباید احساس کند 

که به حریم خصوصی و شخصی او تجاوز 

)مثل  ندارد  خصوصی  حریم  او  و  شده 

بازرسی لوازم شخصی و...(؛
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پی‌نوشت
1 . ارتباط صمیمی والدین با فرزندان عاملی مهم در پیشگیری از اعتیاد و آسیب‌های اجتماعی، حمید صرامی، 

نشریه پیوند، آبان 1388، ش 361، صص 35-34.
2 .  »اصول و شیوه‌های مؤثر در ارتباط والدین و فرزندان«، زهرا امیرحسینی، پژوهش‏نامه اسلامی زنان و خانواده، 

زمستان 1390، ش 11، صص 108-77.
3 . ر.ک: والدین سمی، ترجمه: فاطمه موحد پارسا، انتشارات الینا، قم، 1399ش.

از  دوم: این نظارت نباید بوی جاسوسی 

اطرافیان یا دیگران بدهد؛

و  باشد  نظارت  نیاز  به‌اندازۀ‌  فقط  سوم: 

بیش از آن تجسس نشود و در مواردی 

نیز باید برخی نکات را حمل بر خوبی کرد 

تا نگاهمان به فرزند خراب نشود؛

اصل  از  است  لازم  مواردی  در  چهارم: 

)به  تجاهل  یا  گرفتن(  )نادیده  تغافل 

غفلت زدن خود( استفاده کنیم.

از  یکی  والدین  رفتاری:  الگوی   

فرزندان  رفتاری  الگوهای  اصلی‏ترین 

با اطرافیان، به  ارتباط‏شان  هستند. نوع 

فرزندان آموزش می‌دهد که چه مقدار و 

چگونه با دیگران باید صمیمی یا خشک 

با  می‌خواهیم  اگر  نتیجه،  در  باشند.3 

داشته  بهتری  صمیمی  ارتباط  فرزندان 

بهتری  ارتباطات  دیگران  با  باید  باشیم، 

مختلف  افراد  با  و  دهیم  بروز  خود  از 

صمیمیت در ارتباط را مدنظر قرار دهیم.

: برای مطالعۀ بیش‏تر

- ر.ک: دنیای نوجوان، محمدرضا شرفی، 

انتشارات منادی تربیت، تهران، 1391ش.
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ایران با نام رسمی جمهوری اسلامی ایران، 

کشور  این  است.  آسیا  غرب  در  کشوری 

از شمال غربی با  با ترکیه و عراق،  از غرب 

ارمنستان و جمهوری آذربایجان، از شمال 

با  شرق  از  ترکمنستان،  و  خزر  دریای  با 

افغانستان و پاکستان، و از جنوب با دریای 

عمان و خلیج فارس هم‌مرز است. ایران 

 ۱٫۶۴ مساحت  به  پهناوری  بودن  دارا  با 

کشور  هفدهمین  کیلومترمربع،  میلیون 

پهناور جهان است، و با جمعیت تخمینی 

هفدهم  رتبهٔ  در  نفری،  میلیون   ۸۶٫۸

کشورها با بیشترین جمعیت، قرار می‌گیرد. 

زبان رسمی کشور ایران، فارسی است.

اما به‌راستی ایران چیست و ایرانی كیست؟ 

آیا ایران همین است كه گفتیم. مساحت 

جغرافیایی ایران چه به دل‌ها كرده است 

ارمنی و  و  و مازندرانی  بلوچ  و  لر  و  كرد  كه 

تالشی و گیلكی و..... سر بر خاك این كشور 

صبورا حسینی - کارشناس ارشد شیعه‏شناسی
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می‌گذارند و خاكش را طوطیای چشمشان 

می‌کنند. این خاك چه دارد كه شهید رستم 

اذرباد)شهید زرتشتی ایرانی( برای از دست 

ندادن آن جانشان را فدا می‌کنند.

معرفی  را  ایرانی  و  ایران  آنچه  بی‌تردید 

می‏کند، »هویت ملی« است.

و  گرایش‌ها  از  مجموعه‌ای  ملی  هویت 

نگرش‌های مثبت نسبت به عوامل و عناصر 

و الگوهای هویت‌بخش و یکپارچه کننده 

در سطح یک کشوراست. هویت ملی دارای 

ارزش‌های  چون  گوناگونی  سازنده  عناصر 

انسانی،  جامعه‌ای،  فرهنگی،  دینی،  ملی، 

تاریخی،  اجتماعی،  فرهنگی،  ابعاد  در  و 
است.1  ... و  زبانی  سیاسی،  جغرافیایی، 

مثلاً زبان می‌تواند یکی از عناصر مهم در 

هویت ملی باشد؛‌ رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ 

بارها در سخنرانی‌هایشان بر این مسئله 

را  ایرانی  زبان  و  که فرهنگ  کرده‌اند  تأکید 

باید حفظ کرد.

رؤسای  با  دیدار  در  بیاناتی  در  ایشان 

ایرانی  »هویّت  فرمودند:‌  دانشگاه‌ها 

همه‌ی  تاریخ؛  در  است  عجیبی  یک‌چیز 

یک  به  کردند  تهاجم  ایران  به  که  کسانی 

نحوی، در ایران بعد از مدّتی حل شدند: 

تنها  فرهنگشان؛  آدابشان،  زبانشان، 

چیزی که مستثنا‌ است، اسلام است که 
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اسلام آمد ایران و در ایران غرق نشد، ماند 

از بُن دندان قبول کرد؛  را  ایرانی، اسلام  و 

عرب‌های  موردتهاجم  کشورهای  در   
ّ

ال و 

مسلمان، هر جا رفته‌اند زبان عوض‌شده 

است؛ مصر زبانش عوض شد، فلسطین 

زبانش عوض شد، شامات زبانش عوض 

ایران  ]امّا[  شد،  عربی  زبانشان  شد، 

ماند؛  باقی  فارسی  نشد،  عوض  زبانش 

یعنی یک‌چیز عجیبی است در ایران؛ این 

خصوصیتی است که مال کشور ما است. 

اینجا هم همین‌جور شد، هویّت ایرانی کار 
خودش را کرد.«2

دین‌گرایی و هویت ایرانی

ایـران  كشـور  ملـی  هویـت  كـه  تفاوتـی  امـا 

بـا دیگـر كشـورها همیشـه داشـته اسـت 

هویـت  اسـت.  دین‌گرایـی  بـا  آن  پیونـد 

ایرانـی هیچ‌وقت از هویت دینی جدا نبوده 

اسـت. مـا در طـول تاریـخ مقطعـی نداریـم 

كه آیینی در كشـور ما نبوده باشـد. از ایران 

باستان و زرتشتی‌ها گرفته تا ورود اسلام و 

گرایـش بـه تشـیع.

تشكیل  را  ایران  ملی  هویت  آنچه 

چیزی  دین‌دار؛  است  مردمانی  می‌دهد 

آن  نابودی  پی  در  همیشه  دشمنان  كه 

بوده و هستند. می‌خواهند با بزرگ‌نمایی 

نمادهایی از هویت تاریخی ایران، هویت 

سازند.  جدا  هم  از  را  اسلامی  و  ایرانی 

چون  كشورهایی  در  شاید  كه  چیزی 

این  به  هیچ‌گاه  كشورها  دیگر  و  تركیه 

به  گرایش  تاریخ  و  است  نبوده  شدت 

بین  در  را  بودن  بی‌دین  و  مادی‌گرایی 

آن‌ها بسیار ثبت كرده است.

انقالب  ابتـدای  در  مطهـری؟رح؟  اسـتاد 

ایـن  بـه  پرداختـن  بـا  ایـران  اسالمی 

مسـئله در كتـاب خدمـات متقابـل ایـران 

دربـاره‌ی  ح دیدگاه‌هایـی  بـه طـر اسالم  و 

هویـت ایرانـی پرداختـه و از میـان عناصـر 

متفاوتـی کـه به هویت ایرانی شـکل داده 

اصالـت  و  اولویـت  مذهـب  بـه  اسـت، 

ییازفبصیرت ا
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بخشـیده و عواملـی چـون جغرافیا، 

نـژاد، زبـان، سـنن، فرهنـگ و سـایر 

دوم  درجـه‌ی  در  را  هویتـی  عناصـر 

اسـت.  داده  قـرار  اهمیـت 

عامـل  مهم‌تریـن  ایشـان  ازنظـر 

هویت‌یابـی ایرانیان، گرایـش آنان به 

دیـن اسالم می‌باشـد، چراکـه اسالم 

معنـوی  خصوصیـات  به‌واسـطه 

ایرانیـان هویـت  بـه  خـود، توانسـت 

جدیـدی اعطـا کنـد و بـه ایرانـی بـودن 

نیـز معنای جدیـدی بدهـد.3 با اینکه 

مهم‌تریـن  از  اسالم  بـه  گرایـش 

اسـت  ایرانیـان  هویت‌یابـی  عوامـل 

کُتُـب درسـی  دوران ابتدایـی  امـا در 

و  آمـوزش  گذشـتۀ  سـال‌های 

و...  آزاد  ایـان  آبـاد،  ایـران  پـرورش، 

داریـم؛ ایـران اسالمی نداریـم! یعنـی 

ایـران بـا وصـف اسالم در کتاب‌هـای 

درسـی آمـوزش و پـرورش بـه‌کار بـرده 

اسـت. نشـده 

حجاب و پوشش در ایران باستان

به  به‌راحتی  كه  نمادهایی  از  یكی 

ما ثابت میك‌ند كه مردمان ایران 

مذهب  بدون  هیچ‌گاه  باستان 

نبوده‌اند؛‌ نوع پوشش‌های آنان 

است. در ایران هیچ‌گاه برهنگی 
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فرهنگ  در  زن  و  است  نداشته  معنایی 

ایرانی همیشه دارای جایگاه خاصی بوده 

است كه باید آن را ممتاز شمرد.

آمده  ایران  باستانی  پوشش  كتاب  در 

است:‌ از نقوش هخامنشی تصاویری به 

را  ایران  بومی  زن  که  است  مانده  یادگار 

بر اسب‌سوار  از پهلو  که  نشان می‌دهد 

است و چادری مستطیل شکل بر روی 

و  است  افکنده  خود  لباس‌های  و  سر 

زیر  و  بلند  دامن  پیراهن  آن‌یک  زیر  در 

این‌یک نیز پیراهنی دیگر و بلندتر تا مچ 
پا نمایان است.4

»از روی برخی نقوش مانده از آن زمان، به 

زنان بومی برمی‌خوریم که پوششی جالب 

دارند. پیراهن آنان پوششی ساده و بلند 
یا دارای راسته چین و آستین‌کوتاه است.5

معروف  نگاره‌ای  نیز  جشمید  تخت  در 

داریوش  است.   ” نگارۀ ‌خزانه‌داری   ” به 

بر تخت جلوس کرده، ولیعهد در پشت 

نفر  تصویر  به  است.  ایستاده  شاه  سر 

محجبه  است  بانویی  کنید  دقت  سوم 

که علاوه بر روسری گویا نقاب هم دارد.

هویت ملی در تاریخ معاصر ایران

تاریخ معاصر ایران را می‌توان تاریخ چالش 

هویت دانست؛ زیرا از دوران قاجار به بعد، 

هویت  مشروطیت،  نهضت  در  بالأخص 

ملی ایرانیان تحت تأثیر ورود اندیشه‌های 

جدید غربی و رشد ملی‌گرایی با چالش‌ها 

و بحران‌های مهمی رو‌به‌رو شد. بنابراین، 

یکی از مسائل مهم جامعه و تاریخ ایران، 

حفظ  گذشته  سال   2500 طول  در  حتی 

و  بافرهنگ‌ها  تقابل  در  ایرانی  هویت 

تمدن‌های دیگر بود. این مسئله در دوران 

و  پهلوی  عصر  در  به‌خصوص  معاصر، 

آستانه انقلاب اسلامی، شکل خاص خود 

را داشته است که از آن به بحران هویت یا 
چالش‌های هویت ملی تعبیر می‌شود.6

ارتباطی  پل  خاورمیانه  منطقه‌ی  در  ایران 

مختلفی  تمدن‌های  و  فرهنگ‌ها  میان 

ییازفبصیرت ا
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یونان  بابل،  مصر،  چین،  هند،  چون: 

طول  در  رو  همین  از  است.  بوده  روم  و 

تاریخ کهن، این سرزمین شاهد تحولات 

سیاسی، دینی و نظامی بسیار بوده است 

آن  تحول  و  ایرانی  هویت  تعیین  در  که 

نقشی اساسی را ایفا کرده‌اند از این میان، 

و  ایران  در  اسلام  گسترش  مسئلۀ  دو 

برخورد کشور ما با اندیشه‌های جدید غربی 

در تحول هویت ملی ما بیش‌ترین تأثیر را 

داشته است. 

الگوی پیشرفت اسلامی - ایرانی

را  مهمی  مطلب  دارد  جا  پایان  در  اما 

الگویی  آن  و  دهیم  قرار  مورداشاره 

انقلاب؟حفظ؟  معظم  رهبر  كه  است 

و  ایرانی  ملی  هویت  حفظ  برای 

پیشرفت كشور در بیاناتشان 

در ارتباط تصویری با جلسۀ 

هیئت دولت مورد تأکید 

فرمودند:  و  دادند  قرار 

ایرانی  خودمان،  فرهنگ  با  بایستی  ما   «‌

زندگی کنیم، ایرانی باید بیندیشیم و فکر 

کنیم؛ و الگوی پیشرفت اسلامی - ایرانی 

 بایستی 
ً
را در زمینۀ مسائل علم هم حتما

بسیار  من  نظر  به  این  که  بکنیم  رعایت 

مهم است.«7 

الگوی پیشرفت اسلامی - ایرانی را 

در جایگاه‌های مختلف می‌توان 

در  مثلاً  داد؛‌  قرار  موردبررسی 

حجاب  و  پوشش  بحث 

خانواده‌ها می‌توانند با تأکید 

مدل‌های  از  استفاده  بر 

حجاب  ایرانی  اصیل 

داشته  هم  را  اسلامی 

باشند. در طراحی لباس 
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اسلامی-ایرانی، نقطه‌نظر و هدف ما طراحی 

توسط  ارزش  ایجاد  بلکه  نیست،  لباس 

طراحی بر پایه مبانی اندیشه‌های اسلامی-

امروزه  که  لباسی  اما طراحیِ  ایرانی است. 

در حال مشاهده و آموختن آن هستیم، 

اقتصاد  پایۀ  بر  که  است  لباسی  طراحیِ 

کاملاً  مدرن  لباس  در  ارزش  و  می‌باشد 

متفاوت با مفاهیم فرهنگی و اعتقادی ما 

خانواده‌های  از  بهتر  کسانی  چه  و  است. 

طلاب برای این طراحی‌های لباس. 

یکی از وظایف قطعی خانواده‌های طلاب در 

این روزها می‌تواند تشکیل کارگروه‌هایی 

ایرانی   - با موضوع طراحی لباس اسلامی 

باشد. کارگروه‌هایی که با بازار اقتصادی هم 

ارتباط پیدا کنند و بتوانند خروجی‌های خود 

را به بازار عرضه کرده و لباس اصیل اسلامی 

- ایرانی را به جامعه نشان دهند.

در  شده  به‌کاربرده  رنگ‌های  به  توجه 

امری  دخترکانمان  و  کودکان  لباس‌های 

آن  دغدغۀ  کمتر  روزها  این  که  است 

می‌خورد.  چشم  به  خانواده‌ها  بین  در 

اِلِمان رنگ همیشه در طول تاریخ ایران 

چرا  و  است  بوده  هویت‌ساز  اسلام  و 

که  است  غربی  جامعه‌ی  این  هرساله 

جوانان  و  دختران  مد  لباس  رنگ  باید 

زمانی  درصورتی‌که  کند؛‌  انتخاب  را  ما 

جهان  در  بود،  بی‌اطلاع  رنگ  از  غرب  که 

اسلام رنگرزی وجود داشت.

ییازفبصیرت ا
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ثار برگزیده ارسال شده از مخاطبین آ

دینا یوسفی از شیرازدرسا جعفری فام- ۱۳ساله-خوزستان-مسجدسلیمان
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سبحان جعفری فام- 8ساله-خوزستان-مسجدسلیمان

فاطمه دل افکار

ناطباخم اب
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سیدپرهام موسوی نسب - 10 ساله- خوزستان

پریا سادات موسوی نسب -12 ساله - خوزستان
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