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برای افزایش مشارکت چه باید کرد؟

، دغدغه منددداج جه دده اندددلاو در مباج دده بددا یشددر  اک ددتری

:دارنددو مشکل اساسی 

عبام ف مورواجادبیات  نداشتن.1

مباج ددددددددده بدددددددددا عمدددددددددبم تخاطددددددددد  و نداشدددددددددتن ب دددددددددتر .2

مدددددددددددردم نددددددددددده در فندددددددددددای م دددددددددددازی و نددددددددددده در میدددددددددددداج

:برای این دو مشکل، دو اقدام انجام دادنجاتمجموعه

زایش افد»تهدیل گزاره های گفتمانی جه ه اندلاو در زمینده .1

و سااد  و روا بده گزاره هدای « روایت پیشرفت»و « مشارکت

همه فهم

د  هااااا قاماااای عم  ااااا ی ارائدددده گزاره هددددای فددددر وری شددددده در .2

برای مباج ه با یشر  اک تری( عمدتا میدانی)

2یا 1کدام روایت پیشرفت اثرگذارتر است؟ :برای مثال
.درصد هزینه های ناباروری تبسط دولت پردا ت می شبد 9طهق یانبج جدید، .1

میلیدبج بایدد  9یادم نمیره ویتی زندگی مبج بی روح شده ببد و بدرای درمداج نابداروری دددود .2

شددبهرم تددب آوو  هددن اصددف اج کددار می کددرد امددا ددددبیش بددرای درمدداج کفایددت . هزیندده میکددردیم

اوره تدا اینکده تدب جل دات مشد. سدا  تمدمیم گرفتده بدبدیم از هدم جددا بشدیم8بعد از . نمیکرد

! درصددد هزیندده درمدداج رو بیمدده پردا ددت مددی کندده 9طددلا ، مشدداور گفددت کدده طهددق یددانبج جدیددد 

.ساله ی من ه ت1امروز دلیل رای دادج من، دلمای 

یکی از م م ترین ایدامات ن دات در عرصده فدر وری گزاره هدا،

در زمینه  ددمات عیندی روایت مردمی و واقعی  5 استخراج 

و ملمدددددددددددددددددددددددددددددددددددب  جم دددددددددددددددددددددددددددددددددددبری اسدددددددددددددددددددددددددددددددددددلامی 

.بددددددددددددددددددبد و گددددددددددددددددددره زدج  ن ددددددددددددددددددا بدددددددددددددددددده انتخابددددددددددددددددددات

 ی این روایت ها در عم  ات های فردی و  شک لاارائهسپس 

نددد مناسدد  بددرای تمددام ایشددار و افددراد بددا جزئیددات تمددام فرای

.اجرایی و پیبست های مبرد نیاز
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ش ریاعلاج.4

فلش ماو.5

تریهبج  زاد.6

صلباتیای تگاه.7

سرود.8

کبدکغرفه بازی.9
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تما  با نزدیکاج.11 
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(کنشگری مادرانه در انتخابات

برای مشبرت و دریافت هرگبنه کمک برای اجرای یال  ها، با 
در سراسر کشبر مرتهط شبید« ستاد مردم ایرا »رابطین استانی 
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قامی گفتگوی چهر  به چهر .1

یکدددی از « آساااا  بااارای پرساااش های سااا تپاساااا های»فایدددل

م م تدددرین ملامدددبهت ب دددته ن دددات اسدددت کددده در  یلدددی از 

. یال  هدددددددددددا ارجددددددددددداش بددددددددددده ایدددددددددددن فایدددددددددددل داده می شدددددددددددبد

یدناازسدباهتیبدهرواجوسدادهپاسخ هاییشاملفایلاین

:استیهیل

/ یداج م ئبلین باید بده  بدشدبج ب/ ما معترضیم ! رای بی رای
نماینددده م لددس کدداری نمیتبندده/ همدده شددبج ممددل هددم ه ددتن 

 ش من هیچک ب یهب  ندارم که ب/ یه رای ما اثر نداره / بکنه 
!ایدددددددددددددن مملکدددددددددددددت درست بشدددددددددددددب نی دددددددددددددت/ رای بددددددددددددددم 

رحمطد  درسبا آیلنیز« روایت مردمی پیشرفت»جملات 

علاوه بدر جمدلات سداده و رواندی کده  مداده شدده اند،. شده اند

عندباج دو فایل دیگر بعنباج فایل پشتیهاج وجبد دارد تلات

و شددامل تکنیک هددای ایندداش« گفتگااوی چهر  بااه چهر قواعااد»

راه هددددای شددددروش گفتگددددب و بدددداز کددددردج سددددر صددددلاهت و فایددددل 

ی، کده بدا ترکید  جمدلات فایدل اصدل« ثان اه ای60سناریوهای »

.ت یه شده اند برای استفاده در یال  های مختلف

ی میددددانی بدددا ت دددلط بدددر بددده ایدددن مطالددد ، بددده رادتدددکنشدددگر

.می تباند به تهیین و گفتگب بپردازد

لط بدر وایعدی نهاشدد، بدا ت دتخاطد بدهمایلک یاگردتی

ایدددن جمدددلات می تباندددد در ملایط هدددای عمدددبمی از طریدددق یدددک 

:(تما  تشریفاتی با مخاط  فرضی گفتگب کند 

لینک دریافت

و سایر « ...پاسخ های  ساج»، فایل با کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد
.دریافت کنیدپیبست ها را 

https://eitaa.com/nejaatt1/16
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قامی بروشور خلاق.5

 طی دیگر ک ی 0ثانیه ای و تبییت ای 15 در دوراج ریلزهای

!  دارددبصله مطالعه بروشبرهای سه بخشی پر از ملاتبا را ن

رای بنابراین باید از یک ملاتبای کبتاه و یالهی  لایانه ب

:کرده ایمبروشبر  لا   ماده 4ما . ارائه ملاتبا استفاده کرد

باچت .4اسرائ ل و پ ج .3همسایه نامه .5اسرائ ل نامه .1

حاج آقا 

ملادددبر ملاتدددبایی ایدددن یال  هدددا جمدددلات یالددد  او  اسدددت و 

.در پیش گرفته شده است« روایت مردمی»راههرد 

ومراسددددددددماتمختلددددددددفعرصدددددددده هایدربروشددددددددبرهاایددددددددن

هه ای ددتگاه های صددلباتی و ملالدده ها و ک ددو زادتریهبج هددای

.یابل ارائه است... و

کل ها شددگراج ایددن یالدد  نیددز از بددانباج تددا نبجباندداج تددا تشددکن

.می تبانند باشند

لینک دریافت

، فایل تبضیلاات کامل و پیبست های با کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد
.دریافت کنیدنیازمند به پرینت بروشبر  لا  را 

قامی شاب و  زنی.3

 ر  بدروهدایی کده در شد! هر ماش ن، یک ب  باورد  ب  ااا ی

انتددا  تردد می کنندد می تبانندد ب دتری مردمدی باشدند بدرای

هدددددل اصددددلی ایددددن یالدددد ، تهیددددین و دعددددبت . پیددددام مدددددن ر

دددس م دتدیم بدده مشددارکت نی ددت، بلکده صددرفا ای دداد ایددن

همدانطبر . «خ  ی از ماردم می خواهناد رای بدهناد»است که 

در تددددبرم وایعددددی اثرگددددذار «  ااااورم انت ااااری»کددده در ایتمدددداد، 

تهب دددر. نیددز چنددین اثددری دارد« مشااارکت انت اااری»اسددت، 

ن ات تعدادی جمله مناس  برای پشت ماشین و فایل

https://eitaa.com/nejaatt1/26
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.  ماده پرینت لیزری  ج ها ارائه شده 

ات در فایدددل جزئیدددات عملیددداتی یالددد  شدددابلبج زنی، تمدددام نکددد

مرببط به زماج و مکاج مناس ، ظرافت های اجرایدی، راه هدای

... پیدا کدردج  بدروهدایی کده داضدرند شدابلبج مدا را بزنندد و

.تمدددددددددام فرایندددددددددد های هزم  مدددددددددبز  داده شدددددددددده اسدددددددددت

لینک دریافت

، فایل تبضیلاات کامل و پیبست های هزم رابا کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد
.کنیددریافت 

اعلا  شهری.4

ه از از دیگددر راه ددای ای دداد فنددای انتخابدداتی در شدد ر اسددتفاد

ظرفیددت شیشدده م‌ازه هددا، درو  اندده ها، سددتادهای  ددانگی و 

ردم شیشه ماشین ا و نداطی در ش ر است که مبرد تبجه مد

. باشد

بددا ملاددبرحطددرفایددل جزئیددات عملیدداتی اعددلاج شدد ری چنددد در 

طان مثل شهدا، ن مه شعبا ، هویتهاای م ای و وظرفیت ایی 

راه وشددهدر ابعداد تراکدت و پبسدتر و بندر ارائده... دوستی و

هدددای پیددددا کدددردج ک دددهه و مندددازلی کددده داضدددر باشدددند ایدددن 

ندددد پبسدددترها را اسدددتفاده کنندددد نیدددز همدددراه بدددا جزئیدددات فرای

. اجرایدددددددددددددددددددددددددددی مطدددددددددددددددددددددددددددرح شدددددددددددددددددددددددددددده اسدددددددددددددددددددددددددددت

برای جذو ببدجه ج ت چاپ و پریندت هدم ایدده جدذابی در 

:(فایل جزئیات ارائه شده است 

م مبعدددددده هایبددددددانباج یددددددا م دددددداجد وبددددددراییالدددددد ایددددددن

.باشدمناس می تباندنبجباج ملابر

لینک دریافت
، فایل تبضیلاات کامل و پیبست های هزم رابا کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد

.کنیددریافت 

https://eitaa.com/nejaatt1/26
https://eitaa.com/nejaatt1/41
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ف ش ماب. 

صبرتبهجمعیدرکتیکازاستعهارتمابف ش

بهدمی تبانکهعمبمیمکاجیکدرنمادینوغافلگیرانه

.باشدنمادیکای ادیاتابلبسرود،صبرت

 یابانینمادهایاکمراماپیشن ادیماب ایفلش

کهآمدورفتپرمح یدرافراداز عدادییعنیه تند

رامفهومیدارنددستدرکه اب وهاییباوهمکناردر

.م دهندنشا 

برایکهجذابیتیوتاثیرگذاریبرعلاوهیال این

فنایدر«انتشار»و« هرسازی»ظرفیتدارد،مخاط 

بهراانتخاباتیشبرمیتباندوداشت باهدم ازی

.بیاوردجامعهسطح

وبزرگفروشگا  هایمقابلقرمز ها،چراغچهاررا  ها،

قامیاینبرایمناسبیمکا آمد،ورفتپرم ادین

.هستند

.یدکناجرایال  هاسایرکناردررایال ایناستب تر

جزئیاتتمامبارافلش ماو0ن ات،ب تهدرما

هتبصیوداده ایمپیشن ادمیدانیظرافت هایواجرایی

بامتناس وببمیفلش ماو هایهمشمامیکنیم

وطرادین ات،فلش ماوکناردررا بدمنطدهشرایط

.کنیداجرا

لینک دریافت
، فایل تبضیلاات کامل و پیبست های هزم رابا کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد

.کنیددریافت 

https://eitaa.com/nejaatt1/60
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 ریبو  آزاد.6

ایندرچبج!نمی شود کراریه چ وقتکهقامبی

مردماگردتی.ه تند«مردم»سخنراجمراسم،

اد ز تریهبجاین اوشدانتخاباتدمدوبارهبگبیند

جمع بد دوررازیادیجمعیتبازهمگذاشتند،

رشبروانی،وتهیینیظرفیت هایبرعلاوهومی کند

.می دمدش رسردفنایبههمراانتخاباتی

رو گاجرایبااولکهاستآ آزاد، ریبو نوعبهترین

راردمم...وصندمیوص وا یایستگا پذیراییوسرود

.کندشروعسپسوکرد  باشدجمع

ار چ ره به چ رهگفتگبهایوبروشبرتبزیع ج،کناردر

.کرداجرامی تباجب ترهم

فایلدرنشبد، ارجکنتر ازبرنامهاینکهج تبه

اجمکوزماجونیازمبردوسایلبرعلاوهاجرایی،جزئیات

یسناریبها»فایل...وپیشن ادیمبضبعاتومناس 

اجکنشگر اینکهبرایشدهپیبستنیز«ثانیه ای 6

.کنندصلاهتتریهبجدرنیز بدی

لینک دریافت
، فایل تبضیلاات کامل و پیبست های هزم رابا کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد

.کنیددریافت 

https://eitaa.com/nejaatt1/60
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ص وا یایستگا .7

یطعا!می شودگرفتهدست کمکهمهمیمکان زم

 هاییال کردجعملیاتیبرایظرفیتوب ترب ترین

هبتبجهبا مبصا.استصلباتیای تگاهدیگر،

هبرامخاطهیهرشعهانیه،اعیادمختلفمناسهت های

برایفرصتمخاط ،ورودباومی کشد بد سمت

رودسوشاب و وبروشور.می شبدفراهمدیگرایدامات

ککودبازیغرفهوچهر  به چهر و ریبو وف ش مابو

صلباتیای تگاهریزیال می تبانندهمهوهمه...و

.باشند

ازپذیرایی،بابتمی تبانیدهزینه هاشدجکمبرای

ملالهدرمملاکهصبرتاینبهبگیریدکمکمردم

درستفرنییابلمهیکیاشیرکاکائببطرییکهرمنزلی

.تبزیعبرایبدهدای تگاهبهوکند

وزیرمدادی هایازمی تبانیدهمپخشلی تبرای

.کنیداستفاده«سرودقامی»درشده مادهسرودهای

لینک دریافت
، به لی ت گلچین مدادی های نیمه شعهانیبا کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد

.دسترسی  باهید داشت

https://kashoob.com/playlist/v7Lnw/%DA%AF%D9%84%DA%86%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B4%D9%86-%D9%86%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B0
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سرود.8

د سددرود از یاله ددایی اسددت کدده رههددر اندددلاو تاکیددیالدد  

عر   ف ق شد  دو هنر شزیادی روی  ج دارند و به دلیل 

دارد و ظرفیددددت تاثیرگددددذاری یابددددل تددددبج ی ، موساااا قیو 

انتخابدددداتی وندددددش ب ددددزایی در دمیدددددج شددددبر میتبانددددد 

عده دس وطن دوسدتی و امیدد  فریندی در جامبرانگیختن 

. باشدداشته 

ش در این قامی می  وا  انجام داد، پ اکهکاریکمترین

ر اگدامدا ایدن یالد . سرود در ایساتگا  های صا وا ی اسات

و  مدد به صبرت فلش ماو و غافلگیرانه در نداط پر رفت

بدری براشبد تداثیر گدذاری چنددین تبسط گروه سرود اجرا 

. داشت باهد 

د،مبجبسرودهایمفملرصدازپسن اتب تهدرما

وعموضسرود با شعرهای  م ز و بدو  شعارزدگی در13

جماع آوری کاردیم کاه برخای از ایانآیناد باهام دایرا  و

ا ساارودها کاااملا بااومی و بااا مهجااه مح اای هسااتند کااه حتماا

. وص ه م کن م در شهر خود از آنها استفاد  کن د

گروه دای چدبج همده . برای تمرین هم کار سختی نداریدد

و !! سددرود دتددی درفدده ای هددا هددم مبیددع اجددرا لدد  میزننددد

عندای فدط باید بتبانید بده تعدداد ا. وایعا اجرا نمی کنند

.گروه سرود میکروفبج سبری ت یه کنید

لینک دریافت
.کنید، لی ت دانلبد سرودها را دریافت با کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد
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(شهربازی کوچک)کودکبازیغرفه.9

از خاااااطر    ااااا ک ددددانی کدددده نمی  باهنددددد رای بدهنددددد، یددددک 

صندو  رای دارند و ن هت به دا  و هدبای انتخابدات، ددس

در از سبی دیگدر یکدی از م م تدرین راه هدای نفدبآ.منفی دارند

. ج هاستمحبت به فرزندا  د  افراد، 

  آزاد  رین هدف این ب ش که در کناار  ریباومهم بنابراین 

، عددلاوه بددر جذاو سددازیو ایسااتگا  صاا وا ی فااراهم می شااود

آ  واماادینایددام انتخابددات و شددبر انتخابدداتی، ایددن اسددت کدده 

  ایااان کاااودک نسااابت باااه فباااای انت اباااا ی و برگزارکننااادگا

، و بدددا سدددرگرمی فرزندددد برناماااه ها حاااس مثبتااای پ ااادا کناااد 

هددددای پددددذیر  بیشددددتری ن ددددهت بدددده تریهددددبج  زاد و گفتگب

.چ ره به چ ره و بروشبرها پیدا کند

بانیم برای این یال  زدمت  یلی زیادی کشیده شدده تدا بتد

کدده جددذابیت کنددیم جمددع  وری هزیندده را بددازی سدداده و کددم 9

ی بدرا.اسدتدمبجدبب یاری دارد و ویدیبی نمبنه تمام  ج هدا 

داتی را عمبم بازی ها نیز بده تناسد  شدرایط انتخابداتی، اصدلا

.پیشن اد کرده ایم تا به فنای ملی نزدیک تر شبد

م بازی هدا را میتدباج بده صدبرت چندگانده و پشدت سدر هددایدن 

ز نیددطاارر رناای آم زی عددلاوه بددر بددازی، تعدددادی . نیددز ارائدده کددرد

عدالییظرفیتدنیمه شدعهاج،فرصتکهداردبرای نداشی یرار 

.اجرای این یال  استبرای

ت کدافی برای جایزه غرفه نیز بادکنک کفایت میکند و جذابی

یی ی ز.را برای کبدکاج و والدین دارد

لینک دریافت
.کنید، لی ت دانلبد سرودها را دریافت با کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد
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 عام یبوم.10 

میتدددددباج از بدددددبم ... در کندددددار ای دددددتگاه و تریهدددددبج و غرفددددده و

یی بزرگ بدا یعنی تابلبتعاملیببم. تعاملی نیز استفاده کرد

یددک سددبا  مشددخر کدده مددردم روی  ج بددبم بدده سددبا  جددباو 

.می دهند که به نبعی نمبنه ی  رام تریهبج  زاد است

ی پاساا های ماردم، کاغاذهای یادداشات رنگابرایاستبهتر

.چسی دار و ماژیک های کوچک  ه ه شود

:پیشن ادهایی برای سبا  روی ببم

:چبجنمیدمرای/:چبجرای میدم-

کت شدر : / چبجراضی اموکردمشرکتانتخاباتدریهلا-

:کردم و پشیمانم چبج

دوسددت : / دوسددت داره رای بدددیم چددبج( عدد )امددام زمدداج-

:نداره رای بدیم چبج

؟ یا جم بری اسلامی در م یر ظ بر است-

:نمیداد چبجرای: / میداد چبجرایببداگریاسمداج-

ندیم؟رایمیگهاسرائیلچرا-

همن یا فر  داره کی رای بیاره؟مملشبجهمه-

 ماس با نزدیکا .11 

 یلددددددی از اسددددددتده  هایی کدددددده بددددددرای دیگددددددراج مددددددی  وریم و 

« اساندماا را می شن»یانع کننده نی ت، اگدر بدرای ک دانی کده 

را از یندا هماج هدا اگدر  ج اسدتده ! بیاوریم، یدانع می شدبند

!!از دیگری بشنبند، نمی پذیرند

انددددازهبدددهدیگدددراجاسدددتده گددداهیشدددایددتدددی جازبددددتر

ذار روی نزدیکداج مدا اثرگدمدا بدمدانیوم تد غیرسخناج

!نهاشد
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یی نکددات و ظرافت هددا«  ماااس بااا نزدیکااا »فایددل عملیددات در 

کدددده بایددددد رعایددددت شددددبد مطددددرح شددددده اسددددت و ادتمدددداهت و 

. اندسناریبهای مختلف و جملات پیشن ادی، بررسی شده

(نوجوانانی که حق رای ندارند)هم رایپویش.15

در ایدددن طدددرح، نبجباندددانی بخددداطر ملاددددودیت سدددنی ددددق رای 

ت ندارند، با تبضیلاات و  مبز  هدای هزم، ن دهت بده اهمید

شددددرکت در انتخابددددات و تددددداثیر  ج در  ینددددده ی کشددددبر  گددددداه 

طدرح سپس با تبجه به شیبه نامه ای که بدرای ایدن. می شبند

افسااار »تن دددیم شدددده، دکدددم مامبریدددت و کدددارت شناسدددایی 

اج را نزدیکاج شدو  مبز  می بینندد تدا را دریافت کرده « ایرا 

یدت بدا در ن ا.  کننددبرای شرکت در انتخابات، تبجیه و ایناش 

تبجدده بدده تعددداد افددرادی کدده بددا تبضددیح  ج هددا راضددی بدده ر ی

اندددد و تعدددداد روایدددت مکتدددببی کددده از فرایندددد ایدددن دادج شدددده

.ددعبت ها ارائه میدهند، امتیازاتی در ن ر گرفته  باهد ش

ه اجرای این پویش برای مادارس و مسااجد و کانو  هاا  وصا 

.می شود

بسته عم  ا ی مادرا  ایرا .13

ری م ددازی بددرای کنشددگومیدددانیعملیدداتییالدد  2 ازبددیش

مادراندددددده در انتخابددددددات بددددددا در ن ددددددر گددددددرفتن ظرفیت هددددددا و 

.تبانمندی های مختلف که به زودی منتشر  باهد شد

لینک دریافت
، فایل تبضیلاات کامل و پیبست های هزم رابا کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد

.کنیددریافت 

لینک دریافت
، فایل تبضیلاات کامل و پیبست های هزم رابا کلیک روی لینک یا عکس گرفتن از بارکد

.کنیددریافت 
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