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 مربوط به روزه و آداب آن  اتیآ

 در کتاب مقدس

 رییرا تغ شیکه صورت خو رایز دیترشرو مباش اکارانیمانند ر د،یاما چون روزه دار

اجر خود را  میگویبه شما م نهی. هرآندیتا در نظر مردم روزه دار نما دهندیم

 شانزده هیفصل شش آ یمت.                                                                              اندافتهی

 یهاو گره دییشرارت را بگشا یکه بندها ستین نیا پسندمیکه من م یامگر روزه

 د؟یرا بشکن وغیو هر  دیو مظلومان را آزاد ساز دیرا باز کن وغی

 شش هیفصل پنجاه و هشت آ ایاشع

متوجه  یو مرتب کن. تا کس زیسر و صورت خود را تم ،یریگیروزه م یاما تو وقت

آگاه است، تو را اجر  زیتو که از همه چ ی. آنگاه پدر آسمانیانشود روزه گرفته

 هفده و هجده هیفصل شش آ یمت                                                                   خواهد داد.

را به  نیساکنان زم یو تمام خی! مشادیو محفل مقدس را ندا کن دیینما نییروزه را تع

 .دییخود جمع نموده، نزد خداوند تضرّع نما یخدا هوهیخانه 

 چهارده هیآ کیفصل  لیوئی

. یو ندانست میدیرا رنجان شیخو یو جانها یدیو ند می: چرا روزه داشتندیگویو م

خود ظلم  یهاو بر عمله دیابییخود را م یخوش شیشما در روز روزه خو نکیا

. دیزنیو به لطمه شرارت م دیریگیبه جهت نزاع و مخاصمه روزه م نکیا. دیینمایم

که من  یاروزه ایآ. دیبشنوان نییعل یکه آواز خود را در اعل دیریگیامروز روزه نم

 یجان خود را برنجاند و سر خود را مثل ن یکه آدم یاست، روز نیمثل ا پسندمیم

را روزه و روز مقبول  نیا ایخود بگستراند؟ آ ریخم ساخته، پلاس و خاکستر ز

شرارت را  یکه بندها ستین نیا پسندمیکه من م یاروزه مگر ؟یخوانیخداوند م

 د؟یرا بشکن وغیو هر  دیو مظلومان را آزاد ساز دیرا باز کن وغی یهاو گره دییبگشا

 سه تا هشت هیفصل پنجاه و هشت آ ایاشع                                                                                    

 

 

 

 



           

  

 

 

کشورمان  ریسف یمختار نیدکتر محمد حس

اسفندماه با پدر کاکورلا  9روز چهارشنبه 

 -یمطالعات اسلام  یموسسه پاپ سیرئ

از کتابخانه و  دیضمن بازد کانیوات یعرب

موسسه درباره  نیدر ا یمنابع موجود اسلام

دو طرف در  نیمابیف یهمکار تیظرف

 .گفتگو کرد ینیو د یموضوعات علم

هست و خوب است از منابع همه  یگفت: کتابخانه موسسه شما غن دیبازد نیاز ا یضمن ابراز خرسند یدکتر مختار

نظر رهبر  ریمشابه موسسه شما هست و ز رانیدانشگاه مذاهب در ا استفاده شود. عهیاز جمله ش یمذاهب اسلام

براساس  را  مذاهب است و همه ما ریادرک س یبرا یموسسات نیچن جادیفلسفه ا باشد. یم یانقلاب اسلام یعال

از  یکیبرد  نیشود نفرتها را از ب یگفتگو م قیهمانطور که پاپ اعتقاد دارد از طر خواند. یگفتگو و منطق فرا م

 میدار یجاهاست.آمادگ نیکند هم تیرا تقو انیحیمسلمانان و مس نیتواند تعامل و ارتباطات ب یمهم که م یجاها

استاد  ایهست  ازتانیچنانچه کتاب و منابع مورد ن .میعه موسسه وجود دارد پر کنیدر بخش ش خلاییهر گونه 

 شما کمک کنند. دیو اسات انیبه دانشجو عهیتا در شناخت مذهب ش میاوریافراد را ب رانیاز ا دیدار اجیاحت

 

 یشامل: اعزام کوتاه مدت استاد برا میبا هم انجام ده میتوان یکه م ییکارها

 ینشست ها یشما؛برگزار انیبه دانشجو یعیعصاره اسلام ش یارائه و معرف

؛ چاپ و انتشار مجله  کیو کاتول یرانیمتخصص ا یبا حضور علما یعلم

با  سهتواند از دو طرف باشد.موس یم رهیتحر أتیمشترک و دو زبانه که ه

مجله را منتشر  نیبصورت دوزبانه ا یرانیا یدانشگاهها و پژوهشگاهها

 باشد. یموثر م یلیخ کیو آکادم یکنند.چون تبادل اطلاعات علم

جزو  یول میاز نظر فضا و تعداد دانشجو هست یما گرچه موسسه کوچکرئیس موسسه پاپی پیسایی گفت: 

 میو مستق میهست سیپاپ فرانس دییکه مورد تأ میباش یم یپاپ یو آموزش یموسسات پژوهش نیبهتر

و  یدر موضوعات مختلف اسلام ناریو وب ینشست حضور ی.آماده برگزارمیو پاپ هست کانینظر وات ریز

  .دیهست یو آماده هرگونه همکار میکن یم یآنها را بررس دیداد یخوب شنهاداتی. پمیهست تیحیمس

گرفت.ما  میآنرا جشن خواه سیسال تأس نیکصدمی 2026شده و سال  سیتأس 1926ما در سال  موسسه

از  شیکتابخانه ب .میده یدروس خود را ارائه م ییایتالیعلاوه بر ا یو فرانسو یسیانگل ،یعرب یبه زبانها

ما به  یکتابها شتریکه ب میدار زیرا ن اتینشر ویمختلف دارد و آرش یچهل هزار جلد کتاب به زبانها

 عهی. کورس شمیدار یمنابع زیهم ن یو ترک یفارس یهستند گرچه به زبانها یو عرب یفرانسو ،یسیانگل

قبلا برنده  شانی. امیدار یشناس عهیمذاهب مختلف از جمله ش نیو متخصص میکن یبرگزار م یشناس

 .شده است رانیکتاب سال در ا زهیجا



   

 ریسف یمختار نیدکتر محمد حس 

 أتیه یاعضا س،یرئ زبانیکشورمان م

در رم  یو امام جماعت مسجد الهد رهیمد

محمد  نبینشست خانم ز نیا در. بود

محمد بن  خیش ره،یمد أتیه سیحاجه رئ

محمد امام مسجد، ابو عمر الهلا عضو 

خبرنگار و عضو  سیطلال خر ره،یمد أتیه

 لیاسماع وسفیموسسه الصداقه و محمد 

 .الصداقه حضور داشتند سیمعاون رئ

 تیبا فعال ییجهت آشنا کانیدر وات رانیسفارت ا یجلسه و علاقمند نیا لیحاجه ضمن تشکر از تشک نبیخانم ز

 هستند. نیمصر، تونس، لبنان و فلسط یدر جمع ما از کشورها یول میستین یمسجد گفت: ما البته مسجد بزرگ یها

برادران و خواهران مسلمان ما در  استمهم  یلیما خ یو موضوع غزه برا میهست عهیو ش یبه دنبال اتحاد سن

با جامعه  یسکوت کرده است.ما رابطه خوب اتیجنا نیشوند و متأسفانه جهان در مقابل ا یکشته م نیفلسط

و  انیحیجامعه مس یو از اعضا میافطار در مسجد دار افتیهمه ساله در ماه مبارک رمضان ض میدار ایتالیا انیحیمس

 .میکمک کن انیاد نیب یکیم تا ضمن مشارکت به اتحاد و نزدیآور یها دعوت بعمل م شیکش

مهم از جمله در  یکنفرانس و مناسبتها نیدر چند 

 هینوامبر در روز مبارزه با خشونت عل 25 خیتار

اسلام  دگاهیو در خصوص زن از د یزنان سخنران

 دیضمن بازد میکن یصحبت کردم. از شما دعوت م

 اناتیو شرکت در مراسم افطار از ب یاز مسجد الهد

 .دیکن ظیخود ما و حضار را مستحف

و  عهیو ش میما همه برادر گفت: یسخنان یمسجد ط رهیمد أتیه یکشورمان ضمن تشکر از حضور اعضا ریسف یدکتر مختار

مهم  یما در دانشگاه مذاهب در تهران که از دانشگاهها مسلمانان انداختند. نیاختلاف را دشمنان اسلام ب نیمعنا ندارد ا یسن

 نیب یدارند و تفاوت یخوب یگرهمکاریکدیو همه با  میداشت یو سن عهیش دیاسات دباش یم یانقلاب اسلام ینظر رهبر عال ریو ز

 " هیالمذاهب الاسلام یف هیالسنه النبو "تحت عنوان: یرا در کتاب یو سن عهیش ثیدانشگاه منابع و احاد نیدر هم .ستیآنها ن

بزرگ اسلام  امبریمحمد)ص( پ ضرتح رویهمه ما پ .میرا نشان داد یو سن عهیعملا وحدت ش .میو منتشر کرد یگردآور

از همان  رانیا یاسلام یورموضوع غزه جمه در. میباش امبریپ یو آبرو نتیز دیما با گفتگو و وحدت است. نیاسلام د .میهست

را محکوم نموده  یستیونیصه میرژ اتیکرده و جنا یابتدا مواضع خود را اعلام کرده و با مردم مسلمان غزه ابراز همبستگ

به موضوع  یتوجه چیه یحقوق بشر یالملل نیب یشوند و متأسفانه سازمانها یمردم مظلوم هر روز دارند کشته م نیاست. ا

 نیقدس آخر یاست که در روز جهان یتنها کشور رانیا هستند. یکشته شدن هزاران زن و کودک ندارند و فقط تماشاچ

اشغالگر  میشرکت و انزجار خود را از رژ ییمایشهرها در راهپ یدر سراسر کشور همه مردم در تمام، جمعه ماه مبارک رمضان

 رسانند. یم انیبه گوش جهان یستیونیصه



   

 روزه نهیدر آ یگرسنگ یمعنو ریتأث

 

 حجت الاسلام و المسلمین دکتر علی فضلی آملی

 فرهنگ و اندیشه اسلامی پژوهشگاه تیگروه عرفان و معنو ریمد

 

را  یشگیهم مؤلفة چند سلوکی های رهیافته و وحیانی های بر پایة آموزه شهیعارفان هم 

 از را دل و بکاهند نفس حبی تعلقات دامنة از تا اند دانسته یخدا ضرور یبه سو ریس یبرا

 برای را دل محیط و دارند را از پراکندگی باز یو ذهن باطنی قوای و برهانند تفرقه و تشویش

فراهم سازند تا دل با تمام وجود به خدای سبحان توجه و تمرکز کند. آن چند  الهی سلطنت

)سهر(.  یداری)جوع( و ب گرسنگی ،(صمت) سکوت ،(عزلت) گزینی مؤلفه عبارتند از: خلوت

 تشویش و ها تفرقه منشأ سر که آورند را به ارمغان می یهر یک از چهار مؤلفه میراث معنو

 میراث دنیا، شناخت خلوت میراث» :عربی ابن الدین محیی گفتة به زیرا. باشند می ها

 «.معرفت نفس است یداریوع شناخت شیطان و میراث بج میراث هوی، شناخت صمت

است که در فرهنگ دین و عرفان به آن جوع گویند. جوع  یروزه، گرسنگ ۀجلو نیآشکارتر

تا  دیشده و البته با هیتوص امیا ةهم یبرا یدستور عام سلوک کینه فقط در وقت روزه که 

نشود و قدرت بر انجام امور  ماریو مزاج انسان ب دهد یآن حد باشد که شریعت اجازه م

و عرفان، اگر  نیاز دست نرود. از نگاه د یتماعو اج یو خانوادگ یعبادی و وظایف فرد

کند، معدۀ وی سنگین شده، قوای گوارشی او به شدت  روی ادهیدر خوردن ز یانسان معنو

آنها را  و دهد دل  و ذهن را تحت الشعاع قرار می ،یریو این درگ شوند یهضم غذا م ریدرگ

از توجه به  زیمغز از فکر بازمی ماند، قلب ن که همانطور نتیجه در و کند می رمق سست و بی

 ی. در مقابل، گرسنگماند یباز م یشرع فیتکال ةخاشعانه و ذاکران ادای از و ماند خدا باز می

 دهبیهو و  گردد می آنان عصیان و طغیان مانع و  کاهد از توان و هیجان قوای نفسانی می

 و بندد ورود وساوس شیطانی را می های روزنه و برد می بین از را حالی پریشان و کاری

 معنوی مرگ از را دل و  سازد و صفای دل مبدل می نرمی به را دل کدورت و قلب قساوت

 و سبکبال ذهنی و آسوده و تیز فکری با آنگاه.  رسد می طیب حیات به و  دهد می نجات

مناجات  لذت و کند قلبی خاشع به خدای سبحان توجه و تمرکز می و  بینا و فهیم دلی

 را یقین و معرفت و حکمت نور ملکوتی حس با و چشد یعنی گفتگوی انیسانه با خدا را می

 به را دل دیدۀ و یابد راه ملکوت به خواهد می کسی اگر راستی به. کند می احساس خود در

 یرا شیوۀ زندگی معنو یآماده گرداند، گرسنگ را دل توجه محیط و سازد خیره ربوبی عرش

دلی به ملکوت راه »دهد. رسول اکرم صلی الله علیه و آله و سلم می فرماید:  رارخویش ق

 .«  نباشد پر دل صاحب شکم که یابد می

 



   



 



   



   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 :آتش بس غزه در دوحه یوقفه برا یمذاکرات ب

«. همه جهان محروم خواهد شد تیادامه دهد، از حما نینچنیا لیاگر اسرائ»: دنیبا

قبلا جو بایدن اعلام کرده بود که  در دوحه قطر ادامه دارد. وقفهمذاکرات صلح غزه بدون 

دوشنبه همزمان با آغاز ماه مبارک رمضان درگیری ها متوقف خواهد شد ولی ظاهرا از روز 

 ه بود.را رد کرد خیتار نیز آنحماس  نیاز مسئول یکیالبته  فعلا هیچ امیدی به آن نیست.

رو  شیپ لیبه دلا« توافق شنهادیپ»جناح اسلامگرا به  ل،یاسرائ ینظام ویبه نقل از راد

 ی. شامل توافق2جنگ در آن صحبت نشده است؛  انی. در رابطه با پا1داد:  یجواب منف

که  ینیفلسط یگروگان ها تعداد. 3 ست؛یشمال غزه ن ینیبازگشت آوارگان فلسط یبرا

 باشند. ینم یبازگردانده شوند، کاف یلیاسرائ یقرار است در عوض اسرا

 :انهیدر اروپا و خاورم یها یریدر خصوص درگ نیپارول نالیاظهارات کارد

اقتصاد و "مسابقه  زیجوا یمراسم اهدا هیدر حاش نیپارول نالیکارد کانیوات رینخست وز

 "کودک میموسسه مر"در مقر   چهیآنوس پرو پونتف موسیچنت ادیکه توسط بن "جامعه

فرانسه گفت:  شنهادیو پ نیدر رُم برگزار شد، در پاسخ به خبرنگاران در مورد اوکرا

کنم  یاست، چون احساس م یکه آخر الزمان میگو یکننده است. نم ننگرا نیجنگ اوکرا»

 نیا شهیاست. ر مناکیاز حد باشد. در هر صورت قطعا ب ادهیزمان ز نیاصطلاح در ا نیا

 یچشم انداز چگونهیجنگ دو سال بدون ه نیاست که ا نیدر ا انایفرانسه اح شنهادیپ

ها  روین دان،یدر م رایارائه نشده بود. ز یراه حل نظام یراه حل ادامه دارد. حت افتنی یبرا

که  یراه حل یبرا یچشم انداز چگونهیمانده اند و ه یدر مواضع خود باق بایهمچنان تقر

را  یریمس قتایاست که بشود حق نیآل ا دهیبشود در مورد آن مذاکره کرد، وجود ندارد. ا

کنند. معتقدم که اگر صحبت شود، راه  گفتگوباهم صحبت و  نند،یبنش نیکرد که طرف دایپ

 یارائه شده است، مهم مصمم بودن برا یمختلف شنهاداتیخواهد شد. پ دایمتعاقبا پ یحل

  «.انجام آن است

 



  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 :در غزه عیآتش بس سر یبرا سیدرخواست مجدد پاپ فرانس

هزار نفر در  ستیب بایآنجلوس در حضور تقر یدعا ینییمراسم آ انیپا در سیپاپ فرانس

آتش "بر لزوم  گری، بار د "از معبد انیاخراج بازار" تیو اشاره به روا ترویسن پ دانیم

برادران و خواهران! هر روز درد و رنج مردم » کرد و گفت:  دی، تاک"در غزه عیبس سر

است، در قلبم به همراه دارم.  یجار یاز خصومت ها یرا که ناش لیو اسرائ نیفلسط

وحشتناک  یها، درد آورند و عواقب بیمربوط به تخر ریآواره و تصاو ،ی، زخمکشتههزاران 

دارد.  از خودم  نند،یب یشان را در معرض خطر م ندهیکودکان و درمانده ها که آ یبر رو

ساخت؟ واقعا به  یبهتر یایشود دن یروش م نیبا ا دشو یپرسم: واقعا گمان برده م یم

است!  ی: کافمییکنم! همه با هم بگو یاست! خواهش م یشود؟ کاف یتحقق صلح فکر م

در غزه و  یوربه آتش بس ف دنیرس یمذاکرات برا نکهیا ی! برادیخواهشاً متوقف شو

 یکه با نگران شانیآزاد شده و به خانواده ها عاًیسر گروگانها نکهیا یانجام شود، برا منطقه

 بشر یاضطرار یازهایبه ن یامکان دسترس یمنتظرشان هستند، بازگردند و مردم عاد

 کنم.  یم قیداشته باشند، تشودوستانه 

  

 :"نسبت به خلع سلاح و عدم اشاعه آن یآگاه یروز جهان" یپاپ برا یتریتوئ امیپ

مارس،  5 خینسبت به خلع سلاح و عدم اشاعه آن در تار یآگاه یبه مناسب سالروز جهان

 یفعل یجنگ ها»منتشر کرد:  تریاش در توئ یرا در صفحه شخص یامیپ سیپاپ فرانس

کنند.  یم لیتر را به شدت تحم شرفتهیو پ دتریجد حاتیتسل دیعواقب مرگبار تداوم تول

مرگبار  یابزارها کهییاست، چه بسا در جا "کامل حخلع سلا" ریبه اتخاذ مس ازمندین

 «.  ممکن نخواهد بود یصلح چگونهیکنند، ه یم دایگسترش پ



   

 پهن است.  یاله افتیض ی است و سفره یاله افتیماه رمضان، ماه ض 

 است که راه نجات از آتش و فوز به جنّت است.  نیعلّت مبارک بودن ماه رمضان ا 

   اخلاص، اتصال به معدن عظمت و قدرت و ماه  ت،یماه عبودماه مبارک رمضان؛    

 از ذکر است.  یناش ی نهیو سک نانیاطم

 رزق  ،یاز تفضل اله یناش یاستغنا ،یقرب اله ،یاله قیتوف ،یعزت اله ،یرحمت اله

 همه در ماه رمضان است.  ،یرزق معنو ،یماد

 انسان و بهار انس با خداست.  یو خودساز یماه مبارک رمضان بهار نوساز 

  مؤمن است.  یانسانها تیماه مبارک رمضان ماه صفا و خلوص و معنو 

   .ماه رمضان فرصت تعبّد و تقرّب است 

  است.  اتیّبستن به معنو ماه رمضان ماه دل 

   .ماه مبارک رمضان ماه خدا و ماه توبه و تضرّع و استغفار و استغاثه است 

  است.  یه تلاوت قرآن و ماه نزول قرآن و جلسات قرآنماه مبارک رمضان ما 

  است.  یاله افتیرحمت و ض ی ماه رمضان فرصت نشستن سر سفره 

  است که در ماه  ییدعاها لهیوس نیورود در بهشت ذکر و انس و شوق، بهتر یبرا

 مبارک رمضان وارد شده است. 

  فرصت اُنس با مردم است.  ن،ییتب غ،یماه رمضان فرصت تبل 

   .ماه رمضان فرصت کمک به فقرا است 

  و  ییبا معارف، آشنا ییآشنا ،ینیرحم، صدق و برّ با برادران د ی ماه رمضان ماه صله

 تدبر در قرآن است. 

  درس ماه رمضان است.  نیا م،یرا کم کن یرو ادهیتجمّل و اسراف و ز یهر کدام به نحو 

  بدهد.  میرا تعل میدر هر جا که هست تیبه ما احساس مسئول یستیماه رمضان با یفضا 

  دیماه رمضان را، ماه دعا و تضرّع و الحاح و تعبدّ در مقابل پروردگار قرار ده . 

 ی لهیوس که به نیمؤمن نیمسابقه قرار داده است ب دانیمتعال ماه رمضان را م یخدا 

 بشوند.  کینزد یاله یاطاعت خداوند، به رضا

 تقوا در دل و جان ماست.  رهیروزه ماه رمضان، ذخ جهینت 

 

 



   

 

 بهاست.  اشاره شده یبار ها به روزه و روزه دار یحیدر کتاب مقدس مس

داود  ای و7-21: 9 هی)ع( چهل روز روزه گرفت )سفر تثن یعنوان نمونه موس

 هوشافاطی ای(. و 15-25: 12 لیسموئ 2پسرش روزه گرفت ) یشفا ی)ع( برا

 20 خیتوار 2کرد ) یاعلام روزه دار هودای یبر دشمن در تمام یروزیپ یبرا

 3 ونسیاز عذاب سه روز روزه گرفتند ) یریجلو گ یبرا نوایمردم ن ای(. و 3:

و کشته شدن هامان  امانبر ه یروزیبه شکرانه پ یرانیا انیهودی(. و 7:

 ی)ع( بعد از نزول روح القدس بر و حیمس یسیع و. (4روزه گرفتند )استر 

لوقا  لیدر انج ای(. و 2: 4، لوقا  2: 4 یروز روزه گرفت )مت 40 یسالگ یدر س

سال در معبد شبانه روز به  84کند  یبه نام حنا را نقل م یداستان زن

مانند  انیحیمس (.37: 2مشغول بوده است.)لوقا  یعبادت و روزه دار

 نیقوان یفرقه دارا نیبه روزه معتقد هستند، اما روزه ا ان،یاد گرید روانیپ

. آن ها آزادند در هر زمان و به هر اندازه به ستیخاص و ثابت ن طیو شرا

است  نیا لی. تنها نکته قابل توجه در انجرندیروزه بگ یو جمع یصورت فرد

 یسیآمده است که ع یمت لیانج در .ستیقابل قبول ن اکارانه،یکه روزه ر

چون  د،یریگ یچون روزه م و :کرده است یم حیرا تقب اکارانیروزه ر

کشند تا در نظر  یرا درهم م شیکه چهره خو دیرو نباش دهیکش اکارانیر

اجر خود را  شانیکه ا میگو یبه شما م یبه درست ند،یمردم روزه دار نما

 یسر خود را چرب کن و رو ،یریگ یتو هرگاه روزه م کنیگرفته اند. ل

. بلکه در نظر پدر خود که ییماتا در نظر مردم روزه دار نن یرا بشو شیخو

روزه در  نییآ اگرچه داند و آشکارا تو را جزا خواهد داد. یپدر تو نهان را م

توان روزه  یم یبه طور کلمتفاوت است اما  تیحیمختلف مس یفرقه ها

 :گونه فهرست کرد نیرا ا انیحیمهم مس یها

 .پاک که در قرن دوم متداول بود دیروزه روز جمعه قبل از ع*  

 دوشنبه تا پنجشنبه هفته مقدس رکاملیروزه غ*  

 پاک دیروزه چهل روز قبل از ع * 

 روزه چهل روز قبل از هفته مقدس * 

 یبرا انیهودیروزه چهارشنبه و جمعه هر هفته؛ به مناسبت روز توطئه  * 

 هیعل یسیع دنیکش بیبه صل لیو روز جمعه به دل یسیع یریدست گ

 .السلام

 .یفصل یروزه ها * 

 .روزه، به عنوان کفاره گناهان * 

و هر  ستین یتابع قانون خاص تیحیطور که اشاره شد، روزه در مس همان

تواند  یچند ساعت م یحت یمدت زمان یتواند و برا یکس هر طور که م

هم متفات  تیحیمختلف مس یطور روزه در فرقه ها نی. همردیروزه بگ

 .شود یم انیب کیاست که به تفک

 



   

هم متفات  تیحیمختلف مس یطور روزه در فرقه ها نی. همردیروزه بگ

  .شود یم انیب کیاست که به تفک

 

 ها کیمرسوم کاتول یروزه ها 

 یروزه م بیروز جمعة الصل زیها در روز چهارشنبه خاکستر و ن کیکاتول

که دوران توبه و  زیجمعه ماه انابت ن یروزها یدر تمام نی. هم چنرندیگ

ها تا  کیکنند. کاتول یم زیهاست، از خوردن گوشت پره کیتعمق کاتول

جمعه سال به گوشت لب  یاز روزها کی چیقرن ها اجازه نداشتند در ه

از  ریجمعه غ یاز گوشت در روزها زیپره ????اما از اواسط دهه  ند،بزن

 .اعلام شد یاریدوران لنت )انابت( اخت

صورت است که در دو روزِ  نیها به ا کیکاتول انیروزه گرفتن در م نحوه

 کیساده و  یخوردن دو نوع غذا ب،یچهارشنبه خاکستر و جمعه الصل

باشد. روزه گرفتن  یت ممنوع ممجاز است، اما مصرف گوش یمعمول یغذا

روزه،  یها به جا کیاز کاتول یاست و برخ یاریجمعه اخت یروزها ریدر سا

 .پردازند یم ژهیو ییدعاها یبرگزار ای وبهبه ت

کنند و  زیجات پره یاز خوردن گوشت و هر گونه لبن دیروز ها با نیا در

  .زندیبپره زیاز خوردن روغن و شراب ن نیو همچن یاز ماه ریالبته به غ

 

 ارتدکس ها انیروزه در م 

روزه دارند؛ از  یبرا یمختلف یارتدوکس شرق، دوره ها یسایکل روانیپ

مقدس  میجمله ماه لِنت )دوران توبه و تعمق(، روزه رسولان، روزه معراج مر

 یروزه. تمام روزها کیچند روزه  زیو ن ح،یمس لادیم ژهیبه آسمان، روزه و

که در  ییشود، مگر در هفته ها یچهارشنبه و جمعه، روز روزه محسوب م

 .آن ها روزه نگرفتن بلامانع است

گونه است که معمولاً از خوردن  نیارتدکس ها ا انیدر م ینحوه روزه دار

 امیا یدر برخ یشود. خوردن ماه یم زیو تخم مرغ پره اتیگوشت، لبن

 ستا رمجازیغ گرید یروزه مجاز و در برخ

. 

 پروتستان ها انیروزه در م

 ایسازمان ها  ساها،یپروتستان ها زمان روزه به خود افراد، کل انیم در

به طور کامل از لب زدن به آب و غذا  یدارد. برخ یبستگ یحیجوامع مس

کنند  یاکتفا م عاتیما دنیتنها به نوش گرید یکنند، اما برخ یم یخوددار

 فچند وعده غذا صر ای کیخورند. آن ها از خوردن  یم یخاص یو غذاها

اجتناب  یرخوردنیو غ یخوردن یکنند و از تن دادن به وسوسه ها ینظر م

  .ندینما یم

 

مومون ها انیدر م روزه  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

به اوج  در ایامی که بیماری کرونا جهان یها کیرهبر کاتول سیفرانس پاپ

تا روز پنجشنبه  می کنداز همه مومنان در سراسر جهان  خود رسیده بود،

همراه مسلمانان به ( یلادیم 2020 یم 14مطابق با  1399 بهشتیارد 18)

کرونا در جهان به درگاه خداوند دست به  یماریب ینابود یو برا رندیروزه بگ

 دعا بردارند.

نماز  ییبرپا» یبرا «ةیالأخوۀ الإنسان» یعال تهیاز درخواست کم کانیپاپ وات

به منظور  تیکمک به بشر یو دعا کردن برا یم 14در  «تیبه منظور انسان

د که در یداشته باش ادی: به ه و می گویدکرونا، استقبال کرد روسیتسلط بر و

نماز، دعا و  ییبرپا یبرا گریکدیهمه مومنان با مذاهب مختلف با  ،یم 14

 شوند. یمتحد م رخواهانهیخ یروزه و کارها

به همه مردم جهان با  یجهان امیپ یک در «ةیالأخوۀ الإنسان» یعال تهیکم

 یدر هر جا یکه هر فرد می کندزبان ها، رنگ ها و مذاهب مختلف اعلام 

اقدام کند  ریخ یدعا، نماز، روزه و کارها ییبه برپا یو مذهب نیجهان با هر د

 ینیاز همه مذاهب د تهیکم نیا ببرد. نیرا از ب یماریب نیخداوند، ا تا

 یبرپا یبرا» یروز جهان ،یم 14بق با تا روز پنجشنبه مطا درخواست می کند

و مردم  ینید یاساس، از همه علما نیباشد. برهم «تینماز به منظور انسان

واحد  یصدا کیرا استجابت کنند و با  یانسان امیپ نیتا ا می خواهدجهان 

 یبرا ییو کشف دارو تیمحافظت از بشر یدرگاه خداوند متعال برا هب

 .دعا کنند یو ثبات و سلامت تیکرونا و بازگرداندن امن روسیو ینابود
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