
اعمال روز عرفہ

  وہ دن ہے جس میں  یہی  ،گیا  کیا  کے نام سے موسوم نہیں  اگر چہ اس کو عید  کا دن ہے  عید  یروز عرفہ ہے اور بہت بڑنویں ذی الحجہ  

  یااپنے جود و سخا کا دسترخوان بچھا  ، آج کے دن ان کے لئےہےیاطرف بلا  اطاعت و عبادت کی  نے بندوں کو اپنی  خدائے تعالیٰ

 و خوار ہوا ہے۔  ذلیل  نہے اور آج شیطا

آپ نے    مانگ رہا تھا  اتجو لوگوں سے خیر  آواز سنی  سائل کی  یکنے روز عرفہ ا  علیہ السلام  ینالعابد  ینہے کہ امام ز  یتروا

کے بچے    ہے کہ ماؤں کے پیٹ  امید  یہخدا سے سوال کر رہا ہے حالانکہ آج تو    تو غیر  : افسوس ہے تجھ پرکہ آج کے دن بھییافرما

 ۔و خوش بخت ہو جائیں  خدا کے لطف و کرم سے مالامال ہو کر سعید  بھی

:اعمال ہیں  یکدن کے چند ا  اس

 غسل کرے۔  (۱)

  ہے  دہیاز  بلکہ اس سے بھیہے    کے برابر  عمرہ اور ہزار جہاد  کرے اس کا ثواب ہزار حج و  رتیاز  کی  علیہ السلام  امام حسین  (۲)

   کی  رتیااس ز
 
 ی  فض

 
کے قبہ مقدسہ کے   امام حسین علیہ السلام  کہ آج کے دن جو کوئی  ہیں  نقل ہوئی  یثیںمتواتر حد  بہت سی  میں  لت

۔وہ ان لوگوں سے مقدم ہے  رہے او  رہے تو اس کا ثواب عرفات والوں سے کم نہیں  سائے میں



کرے تاکہ اسے    ور اپنے گناہوں کا اقرارآسمان دو رکعت نماز بجا لائے ا  یرعرفہ پڑھنے سے قبل ز  ئےکے بعد دعا  (نماز عصر۳)

کے حکم کے مطابق  م  السلا  علیہم  یناس کے بعد ائمہ طاہرجائیں    اب ملے اور اس کے گناہ معاف ہوںکا ثو  یحاضر  عرفات میں

 ۔فہ پڑھے اور اعمال عرفہ بجا لائےعر  ئےدعا

م   شیخ
کفع
خوف نہ ہو۔   کا بھی  یکمزور  عرفہ کے پڑھنے میں  ئےدعا  عرفہ کا روزہ مستحب ہے بشرطیکہ  میوہے کہ    یافرما  نے مصباح میں  ی

مستحب ہے۔  بھی  علیہ السلام  امام حسین  رتیامستحب ہے اور شب عرفہ وروز عرفہ ز  زوال سے پہلے غسل کرنا بھی

  پہلی  سے بجا لائے، اس کے بعد دو رکعت نماز پڑھے جس کی  گیمتانت اور سنجید  یتآسمان نماز ظہر و عصر نہا  یرکے وقت ز  زوال

سورہ الحمد کے بعد سورہ کافرون پڑھے، اس کے بعد چار رکعت نماز    رکعت میں  یاور دوسر  رہ الحمد کے بعد سورہ توحیدسو  رکعت میں

 پڑھے:  کی  سورہ الحمد کے بعد پچاس مرتبہ سورہ توحید  ہررکعت میں  پڑھے جس کی

 لف
 
کہ چار   مذکور ہے، پھر فرماتے ہیں  نماز ہے جو اعمال روز جمعہ میں  کی  علیہ السلام  المومنین  امیر  چار رکعت وہی  یہکہ    کہتے ہیں  مؤ

اور    درج کیں  کتاب اقبال میں  ابن طاؤس نے اپنی  اور سید  ہیں  یجو رسول اللہ سے مرو  پڑھے  تدس تسبیحا  یہرکعت نماز کے بعد  

 :ہیں  یہوہ  

ََیالَّذََسُبحْانَ  رشَُْءذَالسَماَفذ یَسُبحْانَ َهََُع  ََالَّذ َحُکْمََُفذ ََیالَّذََسُبحْانَ َهَُالْْ رضْذ
پاک ہے وہ خدا جس کا عرش آسمان میں ہے پاک ہے وہ خدا جس کا حکم زمین میں نافذ ہے پاک ہے وہ خد اجس کا  

َ َق ضاؤََُفذ یَسُبحْانَ َهَُالقُْبوُرذ ََالَّذ بذََفذ َس  َالَّذََهَُلَُیالْْ حْرذ ََیسُبحْان  َسُلطْانََُفذ َهَُالَنارذ



رکھتا ہے    رراستہ ہے پاک ہے وہ خدا جو جہنم پر اختیا  میں  یانافذ ہے پاک ہے وہ خدا جس کا در  قبروں میں  فیصلہ
ََیالَّذََسُبحْانَ  یَسُبحْانَ َهَُر حْْ تََُةذَالْْ نَََفذ ََالَّذ دْلََُُةذَامَ یالقْذََفذ یَسُبحْانَ َع  ََالَّذ ع  ف  َر 

جس کا عدل ہے پاک ہے وہ خدا جس نے آسمان    میں  مترحمت ہے پاک ہے وہ خداقیا  جس کی  ہے وہ خدا جنت میں  پاک

َالَّذََءَ السَما َالَّذََیسُبحْان  َسُبحْان  َالْْ رضْ  ط  لجَْ َیب س  نجْیَأَلْ َم  لْ َم  نََْو  ََْإلَََْهَُمذ َهذَإل 
۔ں سےیہاکے    مگر اسی  پاک ہے وہ خدا جس سے پناہ و نجات نہیں  بچھائی  پاک ہے وہ خدا جس نے زمین  کیا  بلند

:  سو مرتبہ کہے  پھر

َ ان  َالْْ مْدََُهللاسُبحْ  ََاللهذو  ََُهللاو  ا کْب 
معبود سوائے اللہ کے اورا للہ بزرگتر ہے  کوئی  حمد ہے نہیں  کے لئے  پاک ہے اللہ ہی  اللہ

 مرتبہ پڑھے  سو  سواور صلوات    الکرسی  یتو آ  سورہ توحید  نیز

دس مرتبہ کہے:  

 َ َاذل  ََ،هو حْدَ َهللاَاذلَََْلْ  یََْلْ  ذ ََک شَ  ََ،ل  ََُوَ َالمُْلکَُْل  َْیََُْالْْ مْدَُ  ل  ََیذ ََتَُیَْمذَیَُو  تَُیَْمذَیَُو 
اور    ہے  یتازندہ کرتا اور موت د  وہ  حکومت اور حمد  کے لئے  اسی  نہیں  اس کا ثانی  ہے کوئی  یکتامعبود سوائے اللہ کے وہ    کوئی  نہیں

 یتاموت د

َ َْیَُْو  ََیذ یََوَ هَُو  ََ،ح  یََوَ هَُوَ َیَُْالْ ََهذَدذَی َبذََمُوتَُیَ لْ  ئْیََعَ 
َش  َرَُیَْق دذََکُُِّ



  ۔پر قدرت رکھتا ہے  چیز  ہر  ہے اور وہ  بھلائی  کے ہاتھ میں  اسی  ہے جسے موت نہیں  زندہیسااور زندہ کرتا ہے اور وہ ا

دس مرتبہ کہے:  

رَُ یََیالَّیََهللاا سْت غْفذ یََوَ هََُاذلْاََاذلَ لْ ییََالحْ  ا ت وبَُُ  وْمَُالقْ  ََْو  ہذَاذل 
کے حضور توبہ کرتا ہوں    اس  میں  زندہ و پائندہ ہے  معبود نہیں  جس کے سوا کوئی  اس اللہ سے  ہوں  بخشش چاہتا

ُ دس مرتبہ کہے:    ا ی ٰ دس مرتبہ کہے:   هللا  یادس مرتبہ کہے:  
مْنٰ 
ح
دس مرتبہ کہے:  رَحیمُ  ا ی ٰ رَ

ََعَُییَب دَاییَ َالْْ رضْذ َو  اتذ وی امذََاییَالسَم  کْری َالْْذ َو  ذ اَالْْ لایلذ
۔کے مالک  کرنے والے اے جلالت و بزرگی  اکے پید  آسمانوں اور زمین  اے

ََاییَدس مرتبہ کہے:   ی اے پائندہ  زندہ  اے  ومَُییَقَ َای َحَ 

نَانََُاییَمرتبہ کہے:    دس نَانََُاییَح  اے محبت والے اے احسان والے  م 

َ َاییَدس مرتبہ کہے:   اذلی یَ ََاذلْاََلْ معبود نہیں  سوا کوئی  ےکہ تیروہ  اے    ا نتْ 

آمینکہے:    مرتبہدس  

:  کہے  یہ  مرتبہدس  پھر  

 

نََْاییَا سْئ لکُ ََاذنّذََمََهَُا للاَ َََا قرْ بََُوَ هََُم  بلْذََاذل  نَْح  نََْاییََدییَالوْ ر  مذ َُم  رََْیَْ بَ َولَُی  ءذَالمْ 



اے وہ جو انسان اور اس کے دل کے    ہے  یبقر  دہیاشہ رگ سے ز  یمیرمجھ سے  اے وہ جو  سوال کرتا ہوں  تجھ سے  معبود!    اے

 حائل ہوجاتا ہے  ندرمیا

بذَ
َق لْ نََْایَ َهو  ََوَ هَُم  َالْْ عَْی رذ نظْ  المْ  ََبذ الْْفُقُذ بذ َ ذَالمُْبو  نََْاییََیی ََالرْ حْْینََُوَ هَُم  ی ََعَ  َالعْ رْشذ
َیاسْت ویَ

رحم والا ہے اور عرش پر مسلط ہے  اہے اے وہ جو بڑ  میں  افق  اے وہ جو بلند مقام اور واضح

نَْل ََاییَ َیَْم  ثلْذََس  مذ یََْهذَک  مَوَ هَُوَ َئَ ش  ََعَُییَس  صی َ َیَْالْْ  لِّّ ص  سْئ لکُ َا نَْتُ ََا  ی ََعَ  َآلذ َو  مُُ مَدی
َمُُ مَدیَ

پر رحمت نازل   و آل محمد کہ محمدسوال کرتا ہوں  تجھ سے  والا ہے    یکھنےداور    سننے  ہے اور وہ  نہیں  چیز  مثل کوئی  اے وہ جس کی

 ۔فرما

 ۔ہوگی  یپورالله   ءحاجت طلب کرے کہ انشا  اپنی

 کیاکو مسرور    اس نے اہل بیت  یاصلوات پڑھے تو گو  یہسے منقول ہے کہ جو شخص    علیہ السلامجعفر صادق    امام

 ہے۔  

:ھےپڑ   یہ

 

ََای ََمََهَُا للاَ
 
نََْجْو دَ أ َم 

 
،َوَ َیَْ خَ َایَ وَ َ،یعْطأ نَْسُئذل  ََایَ م 

 
مَ أ َا للاََرحْ  م  َاسْتُُحْذ نذ ََمََهَُم  لِّ َص 



کرنے    رحم  دہیاسے بہتر اور اے سب سے ز  کرنے والےاے ہر سوال    ،سخی  دہیاعطا کرنے والے سے ز  اللہ! اے ہر  اے

 والے اے اللہ  

َ ذََعَ   آلذ َو  ََمُُ مَدی ََ،یَ الْْ وَلذََفذ َعَ   لِّ ذََو ص  آلذ َو  ََمُُ مَدی رذََفذ ،یالَْْ خذ ََن  َعَ   لِّ َو ص 
 محمد  اور  آخرین میں سے،  مافرآل پر رحمت نازل    کی  اور ان محمد  اور  اولین میں سے،  آل پر رحمت نازل فرما  کی  اور ان محمد

ذََمُُ مَدیَ آلذ ََو  َالْْ عَْیََفذ اذ لا  ََ،المْ  َعَ   لِّ ذََو ص  آلذ َو  ََمُُ مَدی لذََفذ ََمََهَُا للاََیَ المُْرسْ 
 
َأ َمُُ مَدا ََعْطذ

کے ساتھ اے اللہ! محمد  آل پر رحمت نازل کر مرسلین  اور ان کی محمداور    میں  ء اعلیٰ نازل کر ملاآل پر رحمت  ان کی  اور

َُ آل  یَو  ََةَ ل َالوْ سذ ضذ الفْ  فْعَ َةَ ل َیو  الرِّ َو  الشََّ ف  الَدر جَ َةَ و  بذََةَ و 
َةَ یَ الکْ 

    شرفت و  و وسیلہ  یعہکو ذر محمد آل  و
 
ی لت
 
 عطا کر  بہت بڑا درجہ  و رفعت اور  فض

ََمََهَُا للاَ نتَُْآَإنِّ لَََّم  َص  مَدی ل َاللهَاَبذمُح  ذََهذَیَْع  آلذ ل مََْو  ََو 
 
ََهَُرَ أ مْنذ رْذ

ََف لاَتَ  ََهَُت َیَ رُؤََْةذَامَ یالقْذََفذ
ان کے    مجھے  میں  متپس قیا  نہیں  یکھاد  انہیں  جبکہ میں نےپر  صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم  محمد  ہوں    یالا  نیماا  اے اللہ! بے شک میں

   کرنا محروم نہ  سے  اریدد

َ ارْزُقنْذ ََوَ َهَُصُحْب ت ََو  فَنذ ََت و  لتَذََعَ   ََ،هذَمذ نذ اسْقذ ََو  وضْذ نَْح  با ََهذَمذ شَّْ  یََّم  َئا َنذیهَ ساذئغاَ َا َر وذ
والا خوش مزہ و    ینےکرد  پلانا جو سیر  سے پانی  حوض کوثر میں  اورپر موت دے    ینمجھے ان کے د  کرنا نیز  صحبت نصیب  ان کی  اور

 ہو  یںشیر

َظْمَ أَلْ َ
ُ
ََهَُب عْدَ َأ

 
ََب دا ،أ َشَ َإنکَ َعَ   ََمََهَُا للاََرَ یق دذََئیَیَْکُُِّ لَََّإنِّ َص  مَدی نتَُْبذمُح  َهللاَآم 
صلی اللہ   ہوں حضرت محمد  یالا  نیماا  میں  پر قدرت رکھتا ہے اے اللہ! بیشک  چیز  نہ ہوں بے شک تو ہر  ساپیا  کبھی  اس کے بعد میں

 علیہ  

ل َ ذََهذَیَْع  آلذ ل مََْو  ََو 
 
ََهَُرَ أ فنْذ رِّ ع  ََف  َو جََْفذ نانذ لَََّمُُ مَدا ََب لِّغََْمََهَُا للاََهَُهَ الْْذ َاللهَص 



صلی اللہ علیہ و آلہ وسلمدے حضرت محمد    اے اللہ! پہنچا  یناد  پہچان کرا  مجھے ان کی  پس جنت میں  نہیں  یکھاد  اور انہیں  پر  و آلہ وسلم

ل َ ذََهذَیَْع  آلذ ََو  نِّ ذََمذ ثذََةَ یََتَ  لاما ،َةَ یَ ک  َو س 
۔ہو  اور سلامتحیہ  آداب    کثیرطرف سے    یمیر  کو

کی کثرت کا  پڑھے کہ جس کے ثواب    تسبیح  یہ  پھر  ہے۔  ذکر ہوچکی  ام داؤد پڑھے جو ماہ رجب کے اعمال میںئے  کے بعد دعا  اس

 ہے:  یہ  وہ تسبیحاور    ۔سکتا  کیا جا  نہیںاحصا  

َاللهَاَسُبحْانَ  َکُُِّ بلْ  دیَأَق  َسُبحْاَوَ َح  َاللهَان  َکُُِّ دیَأَب عْد  ََح  َاللهَاو سُبحْان  َکُُِّ ع  دیَأَم  ََح 
کے ساتھ ہے  جو ہر چیز  للہاکے بعد ہے پاک ہے وہ    جو ہر چیز  للہاسے پہلے ہے پاک ہے وہ    جو ہر چیز  للہاہے وہ    پاک

بیناَوَ َبقْییَ اللهَاَسُبحْانَ َوَ  ََفْنیَ ر  دیَأَکُُی ََوَ َح  سْبذَاللهَاسُبحْان 
سْبذََفْضُلَُیَ َحا َیت 

ََحَ یت 
  کرنے والوں کی  ہے جو تسبیح  ہپاکیز  یتنہا  للہاپاک ہے    ،جائے گی  فنا ہو  رہے گا جب کہ ہر چیز  ہمارا رب جو وہ باقی  للہاہے    پاک

بِّحذَ ثذََیَ المُْس  ََا َیف ضْلا َک  َکُُِّ بلْ  دیَأَق  ََح  سْبذَاللهَاو سُبحْان 
سْبذََفْضُلَُیَ َحا َیت 

ََحَ یت 
  کرنے والوں کی  ہے جو تسبیح  ہپاکیز  یتنہا  للہااور پاک ہے  ہے    سے پہلے  چیز  یکبرتر ہے ہر ا  سے بہت  تسبیح

بِّحذَ ثذََیَ المُْس  ََا َیف ضْلا َک  َکُُِّ دیَأَب عْد  سْبذَاللهَاَسُبحْانَ َوَ َح 
سْبذََفْضُلَُیَ َحا َیت 

ََحَ یت 
  کرنے والوں کی  ہے جو تسبیح  ہپاکیز  یتنہا  للہاکے بعد اور پاک ہے    سے بہت بہت برتر ہے ہر چیز  تسبیح

بِّحذَ ثذََیَ المُْس  ََا َیف ضْلا َک  َکُُِّ ع  دیَأَم  ََح  سْبذَاللهَاو سُبحْان 
سْبذََفْضُلَُیَ َحا َیت 

َحَ یت 
کرنے والوں کی  ہے جو تسبیح  ہپاکیز  یتنہا  للہاساتھ اور پاک ہے    کےسے بہت بہت برتر ہے ہر چیز  تسبیح

بِّحذَ ثذََیَ المُْس  ََا َیف ضْلا َک  بِّن اَالْْاقذ ذر  ََفْنیَ وَ َل دیَأَکُُی ََح  سْبذَاللهَاو سُبحْان 
َلَْ َحا َیت 



ہے کہ    ہپاکیز  یتپاک ہے نہا  فنا ہو جائے گی  رہے گاجب کہ ہر چیز  سے بہت بہت برتر ہے کہ ہمارا رب باقی  تسبیح

لْ ََصییَُْ لْ ََیدْریَُو  لْ ََنسْییَُو  لْ ََبلّْیَ و  ل ََفْنیَ و  َیَْو  ََُس  ََوَ َهیمُنتْ ََل  َهللاسُبحْان 
ہے پاک ہے خدا    انتہا نہیں  کوئی  ہوتا اور اس کی  نہیں  ہوتا ناپید  ہوتا پرانا نہیں  آتا فراموش نہیں  نہیں  ہوسکتا سمجھ میں  نہیں  شمار

سبذَ
وامذََدُومَُی ََحا َیت  یَ َهذَبذد  ََهذَبذب قائذََبقْیو  ََفذ نذ َامذَیََأَوَ َورذَهَُالدیََورذَهَُو شََُیَ العْال مذََسذ
  دنیا  ںجہانوں کے برسوں ہر زمانے کے مہینو  ساتھ  کےء  بقا  کی  ہے اس  سے باقی  ہمیشگی  کی  ہے اس  ہے جو ہمیشہ  ہپاکیز  یتنہا

 کے تمام دنوں  

نَْ َاللَََایالدی النَََلذَیَْو ساعاتذ مّاَلْ ََب دَ أََهللاَو سُبحْانَ َارذَهو  َمذ َالْْ َب دذ ع  م  َو  َیَُْالْْ ب دذ َهذَیصذ
سکتا وہ زمانہ    جا  کیا  ذات کا اندازہ نہیں  کے ساتھ کہ جس کی  ہے ہمیشگی  ہمیشہ  پاک ہے وہ خدا جو ہمیشہ  میں  یہر ہر گھڑ  رات دن کی  اور

دُ، د  لْ ََالعْ  لْ ََهذَیفْنذَیَُو  دُ،َو  عَُیَ الْْ م  َت بار ک َالَْْ َهَُقْط  نَُأَاللهَاب دُ،َو  َیَ الْالذقذََحْس 
خالق ہے۔    یناور برکت والا ہے وہ خدا جو بہتر  ہوسکتی  اس سے جدا نہیں  ہوا اور ہمیشگی  سے فنا نہیں  گزرنے

:  کہے  پھر

الْْ مْدَُ الْْ مْدََُاللهذو  َو  دی َا ح  َکُُِّ بلْ  دیََاللهذق  َا ح  َکُُِّ دعا کے آخر تک لیکن  ب عْد 

انَ  نَُالْ الذقذَکہے اور جب   اللهذا لْْ مْدَُبجائے    کی هللاَسُبحْ  س  یَتک پہنچے تو کہے    یا حْ َ لْ یَ ْلَ  هللاَاذلْاََاذلی
ق

لُ ِّ اَحَد   
َدعا کے آخر تک مگر ہر جگہ    ک ان  َ لْہے وہاں   هللاسُبحْ  ََهللاوَ   کہے اور اسکے بعد کہے هللاَاذلْاََاذلی بلْ  َق  ُ اکْب 

دیَ َا ح  َہر جگہ    دعا کے آخر تک لیکن  کُُِّ ان  ُ الله ابجائے    کی هللاسُبحْی رَ 
کہے  اَکْب 



نََْمََهَُا للاَہے    ذکر ہوئی  پڑھے جو شب جمعہ کے اعمال میں  دعاوہ   بَاا ََم  تَ َت ع    یہ  کیعلیہ السلام    ینالعابد  ینامام ز  ۔بعد میں  ااَیََهَ و 

ہ ج د  میں  اللهرحمه طوسی  دعا پڑھے جو شیخ
 
ہے:  ذکر کی  نے مصباح المت

ََمََهَُا للاَ ال ََهللاَا نتْ  َالعْی َ ر بی  یی
وہ خدا ہے جو جہانوں کا رب ہے۔  اللہ! تو ہی  اے




