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 هدمقم

 <نیمنؤتحزنوا و انتم الاعلون ان کنتم م لا و  اتهنو لا و>
ک ه دراز حض رت  ار فهيش ر  ۀيآ  نیا ن اش يهایسخنرانس در ض من دف اع مق د آق ا 
 نی ا .ک ردمنگ اه  ار  پیلک  اینبارها    .بودم  یدهنش  پیکل  کيدر    ،کردندیم  انیب
 ش نریب یو بررس  قی تحق  یب را  ميش د ب را  یازهی انگ  ،ا فرمودن دکه حضرت آق  هيآ
از نگ  اه اس  حم  ار تی  موفق نک  هيمن  د ب  ودم ب  ه اعحقه ش  هیو چ  ون هم هرب  انی  ادر
 پرداخنم. تیموفق ۀرابدر یزشیانگ یاتيو روا اتيآ یرآوکنم،  به جمع یسبرر

ن ب   ه انس   ا ش   ودیک   ه باع     مرا  یاز ع   وامل هن   ومن تس   بی ،کت   اب نی   ا در
 ،تی  عام  م موفق نیت  رو مهم نیاول   عن  ا  یو طب مياهک  رد یبررس   ،برس  د تی  وفقم

گ   ر او نخواه   داز س   مت خداون   د منع   ال اس   ت.  قی   توف  رق   م یاتف   اق چیه    ،ا
 .خوردخواهد ن

 ؛اس ت رگ ذاریثأت تی در موفق هک  مي اهدروآ ار یاز ع وامل  یبعض   بات ک  نیادر  
 مم  اوع نای  از  تی  وفقو م یشناس  نکت  ر روا در ديش  ا .پ  در و م  ادر یمث  م دع  ا
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کت اب ات ا  مي اهم آورده  ییهاو داسنان  حاتیض  تو  .دشاببرده نشده    یاسم ی ن 
 .یهم علمو باشد  یهم آموزش

  زم ی  و دوس ت عز   ی مرعش   ه ي مهد   مهن دس   ، ی ش  خ انم زه را مرع زحم ات س رکار    از 
که در نوشنن و جمع   ی جناب آقا    د دن ی زحم ت کش   ار ی کتاب بس   ن ی ا   ی آور صادق زارع 

کرد  تح ت    ؟عهما ن ی هم ام  ن ی ام ام   ۀ کتابخان   ۀ و از مجموع   کنم ی تش کر م   ، ن د و کمک 
راه    ن ی و ه رک  در ا   د ن د ر ک   ی همک ار با م ا  که    ی راز ی الله مکارم ش ت ي اشراف حضرت آ 

کرد   ر ی حق   ن ی به ا   . م ار ز سپاسگ  مانه ی صم   ، ه کمک 
گ  ر بزرگ  وا .مین  کذک  ر  ارمن  ابع  ،ک  ه بش  ود ییت  ا ج  ا مياهدرک   یس  ع  یرالبن  ه ا

 عحط ا ام  هب  هک  ميوش یم رکش نم ،اس ت ام دهیکت اب ن  نی ر اد  که  تفاي  یبعمن
 .مینکذکر  یآت یهالله در چاپاءشاان ات دهد

ن و ارواح مطه ر مراج ع أالش مطه ر ام ام راح م ع یم  با س حم و درود ب ه روح
ع   ام و علم  ا و دانش  مندان و ش  هدا و هم ن  ین روح مطه  ر پ  در عزی  زم اس  ناد 

منین ؤعلیین بهشت با امیرالمدر اعلی  مراودیما  ،ناطقی و پدر و مادر بزرگوارشان
ک رم  .دنوشمحشور    ؟سها؟زهرا  ۀو فاطم  ؟ع؟علی کت اب را ب ه رس ول ا و  ؟صل؟ای ن 
قط         ر ع         الم امک         ان حض         رت  مخصوص         ا   ؟عهم؟معص         ومین ۀائم         
ام     ام  بحق     نامع      م  رب     هرو ناي     ر عزی     ز ايش     ان  ؟عج؟الاع ماللهةبقی     
 .کنمتقديم می (اللهحف ه)ایخامنه

 محمدلآ محمد و ربا ذکر صلوات ب
 سپاس فراوان  با

 ناطقی  مدمح
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 وند خدا :فصل اول 

زی را  ؛اما در حقیق ت ن اممکن اس ت ؛درسمی به ن رآسان وند خدا  دربارۀ  وضیحت
کامم و دقیقی  ان هر تبی کام م اوازمنی ،خداوند  دربارۀوضیح   وس ت ن د ش ناخت 

در  .آي دنمی وقی ب رهیچ مخل ۀبلکه از عهدسانی، انچ هیۀ ز عهدا  تنهااین امر نه
او ب  ه خداون  د و ص  فات  ب  ارۀردت  ا ح  دودی  ،کمک عق  م و نق  مم  ا ب  ه ع  ین ح  ال
 رسیم.میجمالی عرفت اشناخت و م

  يم ک ر   ق رآن .  ايع آس مانی، اعنق اد ب ه وج ود خداس ت ر ش ۀ  اصم مشنرک میان هم 
 تابد: نمی   باره را بر این ترديد در  گونه داند و هر ی م نیاز از دلیم  بی و  وجود خدا را روشن  

< 
 
اطِرِ السَّ  أ اتِ و  م  فيِ اللّهِ شَكٌّّ ف   1<رْضِ الأ   او 

 شکی هست؟! ،و زمین اهآسمان ۀآورندديدپ  ،اخدۀ بارمگر در
ک ه    قرآندن وجود خداوند،  وبدر عین روشن کس انی  از طری ق   هن داخومیب رای 

الی را از ذه   ن خ    ويش نم   اح یهاتردي   د و تفک   ر و اس   ندلال خ   دا را بشناس   ند
 جمله: از ؛نشان داده است یایهبزدايند، راه

 
 .۱۰ابراهیم،   .1
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ای    ن  :دی برت   رمن   دی انس   ان ب   ه موج   وازنی نگی واحس   اس وابس   . ۱
هم ان ن دای  ،ی نو ا ده دمیخود را نش ان حالات خاص    دراحساس  

که او را به  خواند.می سوی مبدأ آفرينش فرافطرت انسانی است 
 در آن های وج ود خداون دنهش ان که عتبیط  عالمۀ  العمطدعوت به  .  ۲

در  يش  هاندن  اب ب  ا  ص  احبان خ  ردِ  .آن هایفنیتأم  م در ش  گ و اس  ت
و خ دای  يابندمیينش را  در آفرالهی    هاینشانه  ،سانفاعالم آفاق و  

 دانند.مینی را محور هس يکتا
گوند مفهوابودن خدمحور هسنی که تبیین ه اینردهسم ژرف و  ابعاد و  ۀمدارد 

ج اس   تآن ار ات   مر  ت   رین ابع   اد آن ج   ا ب   ه مهمدر اين .ز ح   د ای   ن مقال   ه خ   ار
 کنیم:میاشاره 

 ؛ستهاپديدهۀ همۀ و آفرينند ستهمنابیيکتا و  ،صفات ات ودر ذ. ۱
 کم   الات ۀ هم   ۀ بردارن   دل و درجم   ال و ج   ح تم   امی ص   فاتۀ دارن   د. ۲

 ؛است وجود
 ؛ثر در عالم وجود استؤم وا اهتن. ۳
 ؛مدیر و مدبر عالم است و بیمر تنها او .۴
ک    اری چی    ز مس   لو ب   ر هر اس    ت اخنیار هم   هاو ص   احر. ۵ ط و ب    ر ه   ر 

 ؛استتوان
 ؛اوست نوی از آنِ مادی و مع هایموهبتو  هانعمتۀ هم. ۶
 است.اعنماد ن و قابمتنها پناهگاه ام. ۷



  17 ● فصل اول: خداوند

 اس ت هي ات بی ان ش دو روا ق رآنخ دا در قایق وج ودی  حاز صفت و    ییهانشانه
ک اجم ترکاممه  ب   ح دی  که ت ا کم ک ش دن ای ن ادرا  ق رآنکن د. البن ه در میالی 
، وج ودی غی ر از خ داه ر م  زی را  ؛د خ دا نیس تمانن چیز  هیچ  که  است  کید شدهتأ

گ  ر خ  دا بخو و د اس  تمح  دود و نیازمن   باش  د، يک  ی از ود خ  وق  ات اه  د مث  م مخلا
کم    ،ین ح  الام   ا در ع    .وده   د ب   اخو ه  اآن  ازرا  ت مخنلف   یالاص   فات منع   دد و 
کرده استخ  ب ر را در ک ريم ق رآنم بخش اع  ،که این آيات داوند برای ما بیان 

 ست.گرفنه ا
دس  نیابی ب  ه  رایراه  ی ب   ،ای  ن اوص  افۀ هم  ک  ه ب  ا ي  ابیم میدر ننیج  ه در
کنیمود او را توانیم وجمیاما با تمام وجود  ؛ريمات او ندتصوری از حقیق  و درک 
 .دشاب دانتومین ه آ ازبرسیم به دورنمایی 

کت   اب ج   ان ه   اتون گ   ر م   ا ف»: نويس   دمی ی خ   داوجوجس   ت در در  ق   ط ا
يعن ی  ،داننرس یده ه انل م ب ه آک ه ق وانین عسبت دهیم را به خدا ن  هاییپديده

ی چ  ه از درخ  ت ب  راپرس  ند س  یر می. وقن  ی ايمهن  وز معن  ی ق  وانین را نفهمی  ده
ي ک  ص رفا  ه  ذب . جانیس ت  رطونیا  ،نه  .اندازدشمیگوییم جاذبه  می  ،افندیم

گفن ه اس ت. آي اهب «ست.توصیف رياضی از ن م عجیر دنیا که چه زیبا   راسنی 
کنیم و رجمع را از ن م دنیا  یقسمنما  گر  ا را بايد خدا  ،يمويش اسم بگذاربندی 

کر چیز رالوحانه بگوییم علم همهادهکنیم و س فراموش  ؟ده استثابت 
ک  ه ب  ا  دگاری خداس  تفري  ه  ان آرب وج  ودیم ه  ر»: فرماي  دمی ؟ع؟علیام  ام
 «دهد.میفريدگار خود را نشان زبانی آبیزبان 
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گ  ر : »نويس  دمی درم  ان ب  ا عرف  ان کت  ابدکت  ر وی  ن دای  ر در  و ب  رای  ي  ک ب  ارا
ک  ه در چه  ارچوب ب  دون عی  ر و کام  م و ي  ک ن   ام اله  ی  همیش  ه ق  انع ش  ويد 

که ری دردناکف ۀار وسوسچديگر د  ،و مخنار هسنیدی آزاد  جود، مونقص ب ر کی 
 «شما سايه افکنده، نیسنید.گی قسمت اع م زند

کتاب   ب دون  هرم ذ: »گوي دمیده د می از خ دا بخ واه اوآلبرت انیشنین در 
 «.روک ،ن مذهرو علم بدوفلج است  ،علم

 ب  رش س  ربرادر  ه  او پی  روان آن اندخداون  د را س  نوده انیآس  مش  رايع ۀ هم  
داری زن دگی خ ود را ب ه معناد و ورزنیمشق او ع  بهیز  سپارند. بسیاری ديگر نمی

 رموج ودی ديگ ر س راس نی چ را آدم ی باي د در براب ر دهن د. بهمیوج ود او نس بت 
 و تق رب ش ق ورزدرا بايد به چن ین موج ودی عد؟ چ نپی  مان او سرراز فد و  سپار

کند؟  به او را آرزو 
ک   ه خداون   دمیاس     ن پمن   ابس   یاری از مؤ عش   ق و  و  ری س   زاوار سرس   پا ،هن   د 

هاس ت. او را اوص افی ک ران خوبی خداوند منب ع بی   ،. از نگاه آنانیی است وجتقرب
که چن ین ش أن   ک یاو مو مرتبن ی را س زاوار  است  ن د؟ آدمی ان ادامکن د. ای ن اوص اف 

ن تریشناس     ند. وقن     ی در دش     وارمیب     ا ص     فات او  ،زی     چب     یش از هرخداون     د را 
ب  ريم، او را ب  ه میاه او پن   ود خ  ود ب  هوج  ناامیدان  ه در ژرف  ای  ،زن  دگی های لح   ه

 ای ت ازه ۀتوان د دري  می  خوانیم. هر صفنی از صفات خداون دمیصفنی از صفاتش  
مطل ق  قرارن د: دان ای بدین  ضی از صفات خداوندروی ما بگشايد. بع هبا  از معرفت ر
ک ار، خی رقا  اسرار، توانای مطلق و ۀ  همۀ  و دانند  مح   و خیرخ واه در ب ر انج ام ه ر 

 دهنده به همگان. روزی   و   انجهيدگار  مگان، آفره



  19 ● فصل اول: خداوند

گون    ه گونی ص    فات خداون    د،  گون    ا  یوربندی را ض    ردس    نهاز  ایتن    وع و 
داری را معنا هایندیبدسنه ،لمانو حکیمان و منکان دينی دانشمند .کندمی
کردهۀ ردربا  1.اندانواع این صفات ذکر 

 اتحی ت و ق در و عل م دمانن   د،وشمیآراسنه    هانالهی به آ  ذاتکه  صفاتی  
 ؛ان دو صفات سلبی را ص فات جحلی ه خوانده اندثبوتی و جمالی نامیدهصفات    را

و خداون د اج م و  تایی و جم ال از وج ود اوس ودی هس نند و زیب ت وجصفا  زیرا
که ببرتر از آن ا  .شودنقايصی توصیف ه چنین ست 

ک  ه ذاتقن واای   ص  فات اله  ی مب  ین ج  ود موترین کام  م ،خ  دا عی  ت هس  نند 
ت  وان ب  ه ش  ماری خ  اص مح  دود نمیکم  الی خداون  د را  ین ص  فاتبن  ابرا اس  ت؛
کمالی را او  زیرا    ؛کرد  ن ههرگوبلکه  ؛خاصی ندارندصفات سلبی نیز شمار . داردهر 

ک  رد گ  ر .کاس  نی را باي  د از خ  دا س  لر  و س  لبی  لم  ان از برخ  ی ص  فات ثب  وتیمنک ا
ت ض    رورجهت و ب    هه ق و نمون    مص    دا انکنن    د، از قبی    م بی    میاد ر ي    بیش    ن
 عصر خودشان بوده است. هایایرادو  هاهگویی به برخی شبهپاس 

 2« دهد. می او   . از خدا بخواه   ، ی خواه می   هرچه » د:  ن ي و گ می جری هیک    و   ک  ی ه   اسنر 
کوهسنانیآيت  ردباي د  بهنرین چیز توک م اس ت. انس ان  »  :دايمفرمی  ؟رح؟الله 
 3«خود را به خدا بسپارد.ال هر ح

 
 .۲۴ص  ،بولطم   نانسا .1
 .ددهمی  او ؛اهبخو از خدا. 2
 .۳۷ص،  ۲ج،  روح مهربان .3
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 ج چاه وا ااز قعر چاه ت
 ردمو خواس ت م  هتوان با ارادمیوند را خدا ۀدارا  ؟ع؟ر داسنان حضرت یوسفد

ک  رد. کردن  د مقايس  ه  س  اخنن چ  اه و برده او در نان  داخن اب   ب  رادران یوس  ف اراده 
کن اخداون د خواس ت بهک ه  انیاروانی ک ار س ازند.وخ را حضرت یوس ف، او  ن ر آاز 

گذش  ن ب  ازار در ان  دک پ  ول ي  ا چن  د دره  م ه ب   و ن  دت را بی  رون آوردرض  ح ،ندچ  اه 
گ   ران ص   ر ب   ه قیز م. عزی   دفروخنن   ف   روش ب   ه برده ه   ای مص   رفروشبرده م   ت 

 >  گفت:  وا  ۀحضرت را خريد و دربار
 
ث  ْ   يکْرِمأ گرام ی بداري د)  <واه  م  همس ر  (.او را 

 هابعضی اشت.ا پاک نگه دوند او راما خدا  ؛دامن او را آلوده سازد  کردقصد    عزیز
ه  م بش  کنند و تحقی  رش س  اخنن یوس  ف مقاوم  ت او را در ا زندانیخواس  نند ب  

 
   .۵۶. یوسف،  1

نِ الر ّ  للها بِسْمِ  حِيمِ  حْم   الر ّ
رْضِ لِ کَذ   و  > ف  فيِ الْأ  وس  ا لِي  ن ّ

ك ّ ا  كَ م   مِنْه 
 
أ و ّ ت ب  ي 

يْ  صِيب  ء  ث  ي شَآح  حْم  ن  نْ ن شَ بِر  ا م  ضِيع    ء  و  آتِن  ا ن  ل 
جْر  

 
حْسِ  أ  1<نِین  الْم 

قدرت داديم   صرم ر سرزمینگونه به یوسف دو ما این
  رفو تص  ] زيدگُ می منزل ن در آ ،خواستمی  هرگونهکه 

و  ] ک  بخواهیمما رحمت خود را به هر .[کردمی
 نیکوکاران را بخشیم و پاداشمی  ،[بدانیم  شايسنه

 . کنیمنمی ضايع 
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ک  ردون  د خدا ،ام  ا در مقاب  م ؛کنن  د او  همص  ر را ب  ت او را عزی  ز ب  دارد و حکوم   اراده 
 او شد عزیز مصر. . ...شیدبخ

گف تظ  رد وْ   ل    > :اهر پادشاه مصر به یوسف  كَ الْي    يْن  إِن   ّ ینٌّ ا م  د  م  ِ
 
ینٌّ أ  ت و) <ك  ِ

و مکن ت  یوس ف ج اهاون د ب ه ول ی در واق ع خد  ؛(ت ع الی داریامروز نزد ما منزل 
 1. ...امروز شد امیر ،اينکه اسیر دیروز ترلراجو از همه  <نّامك> :داد

ب  ا چ  ه ن   ادی  وض  عینی وی، در چ  ه ک  ِ کج  ا، مه  م نیس  ت در د باش   نيادم  ا
ک ه ب دان  .کنیممیزندگی   گ ر خ دا بخواه دمهم این اس ت  چیز درس ت هم ه ،یم ا
که در ما نشانهب ؛شودمی  د.خواسنن را ببینۀ شرطی 

 
 .۱۱۳ص  ،فق در سورۀ یوسفسیمای مدیر مو .1
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 بیا با خدا ببندیم... 
ايش  ان  از الیالعوج  اءِ س  ؤابیشخص  ی ب  ه ن  ام ابن ؟ع؟ص  ادقامامدر محض  ر آق  ا 

گ   اه و آن ق   رار داد یاب   ین خ   ود و م   ردم حج   اب و پ   ردهون   د اخدچ   را » :پرس   ید
 «فرسناد؟ سويشانپیامبران را به

ک  ه !وای ب  ر ت  و»: حض  رت فرم  ود  ،ت  و نش  ان داده ج  ودر وا ددرتش رق   کس  ی 
که نبودی  ،کوچ ک ب ودی ؛پديد آورد ،چگونه خود را از تو پوشیده است؟! تو را 

ک  رد گف  ت: » «...س  اختت ي  توانا ،یب  ود توانن  ا ؛بزرگ  ت  حض  رت پیوس  نه او 
 ،شان ش وممنکر متواننمیکه در وجود من است و اوند منعال  خدم اهر قدرت  

که خیا ان من و او ظاهر خواهد اوند میدی خدوزهکردم بل برايم شمرد تا جایی 
 2«. ...شد

واقعا   خداین   ولی  که  نعمت  عناي همه  ما  به  حن  کردهت  اوند  کید تأ   یو 
ت    و  >  : است  دهفرمو وإِن  د ّ اللّ ع  ة   نِعْم  حْص  اْ  ت  لا   اهِ  نعمت )  3< وه  گر  را   هایا خدا 

کنیدنمی  ز هرگ  ،بشماريد حساب  این آن   .(توانید  با    ای همتنع  همهوقت 
 !؟چرا ؟مان برسیميهاو موفقیت  هاآرزوۀ ما ننوانیم به قل اچر ،نياپایب

 
کهف،  1  .۴۵. 
 توحید و خداشناسی.  ، باب۶، ح۹، ص هزار حدييک. 2
 .۱۸،  نحم  .3

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
لِّ شَيْءٍ مّ   و  > ى ک  ل  ه  ع  دِرًا قْ کَان  اللّ   1<ت 

 .ستچیز توانابر هر  وندخدا و
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ک   ه اس   ت ب   رای اینش   انه ،در ای   ن آف   رينش ا  م   حن  .ديش   ندانمی گروه   ی 
کنید .نحم را بخوانیدۀ سور حنما   ،دوسنان  1. ...آن را مطالعه 

 

 
 .۹ص ،حدي هزار  يک ؛۱۲۷، کتاب توحید. 1
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 بودن و بندگی خدا متقی ۀنتیج
 ح النی رد ،دوارد ش  اور مهم انی ب  ،فارسی اس ناندار م دائن ب ود  انسلمکه    مانیز

کن دش د  ياف ت نمیغ ذایی  اش  که در میان خانه . در حض ور ک ه بنوان د پ ذیرایی 
ی را پرن دگان و ک ردمان طرف آس نگاهی ب ه  ،اديسنه اانخ  کنار درِ   مانسل  ،مهمان
کرد ،خوردندشم میکه به چ که پُ » :خطاب   ،فرب ه هس نیدو  وش تگريکی از شما 

ک  ه را از آه  وانی يک  ی  و ک  رد ب  انبیا ۀامن  ب  ه د هینگ  ا «.نزد م  ن حاض  ر ش  ويدب  ه
 خواند. ،گذشنندسرعت میبه

. س لمان س جده دندر براب رش حاض ر ش ب ه دی فریآهو  بحفاصله مرغی زیبا و
که  ،پروردگارا»  :فتگ  و  کرد ک ردمۀ  چون اراد  سپاسگزارم  ب رای  ،پذیرایی مهمان 

کرد. .«رساندیی یراذیپ ۀلمن وسی  مهمان سلمان تعجر 

 
 .۳  و ۲. طحق،  1

نِ الر ّ ر ّ ال اللهبِسْمِ   حِيمِ حْم 
قِ اللّ   و  > تّ  ن ي  جْ م   ع  ه  ي 

جًا و  ه  ل لّ  خْر  قْه    م  ز  رْ يْث   ي    مِنْ ح 
حْت سِب   ا ي   1<ل 

ک هرک  د راه نجاتی اون خد ، ندتقوای الهی پیشه 
گمان نداردیجا  ا ازاو ر آورد وش فراهم میبراي که    ، ی 

 .دهدمی روزی 
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گفماسل کند، خداوند  هرک چون  ؛یستعجر نی تاج: »تن  اطاعت خدا 
وی  ب ه ،بخواه د هرچهو  هددمیدگان را در اخنیارش قرار نجمیع پرندگان و چر

 1«. ...دفرمايعطا می

 
 .۸۲ص،  ۲ج  ،همای سعادت .1
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 سمت خدا به
حاب ب وديم، در در مجلس ی ب ا اص   ک ه  دگوي میعُلوان  بننام حسینخصی بهش

ب رای ای ن »من پرسید:  يکی از دوسنانم از سفرم تمام شده بود.ۀ  نهزيکه    حالی
 «به فحنی.»گفنم:  «امیدواری؟ کسیهچ ناری بهگرف

 .شود و به آرزوی خود نخواهی رسیدنمیآورده جنت برحاند! سوگا خده ب -
کجا می -  دانی؟از 
ک  ه  امخوان  ده ه  اکتابی از در يک  » :ک  ه فرم  وددم ش  نی ؟ع؟ص  ادقاماماز  -

ک ه آ  وبه عزت و ع مت  ’خدای منعال فرموده است:  ه رک رزوی جحلم قس م 
کرد و  ،د بنددمن امیغیر  که به  ار  اهم پوش اندو خوت بر اذل اسلبناامید خواهم 

گرفناری  .رانممیو او را از پیش خود   که طلبد، در صورتی میغیر من را  هاآيا در 
گرفناری را از م  غی ر ۀخان  و درِ ید دارد یر من امآيا به غدست من است؟  هب  هارفع 

ک  ه در  م  ن اس  ت؟د نه ن  زای بس  ره  د ۀکلی  دهای هم   آنک  هب  ا  ،کوب  دمی کیس  ت 
کرده باشم؟! باشد نهد بسن امیبه مد خو هایگرفناری  2«‘و من امید او را قطع 

 
 .۴۲ل،  اف ان .1
 .۵۰۰، ص۱، ج؟چه بگوییم.   2

حْ  اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ نِ الر ّ  م 
ى   و  > ل  لْ ع 

ك ّ و  ت  ن ي  إِن ّ اللّهِ  م  كِيمٌّ اللّه   ف  زِيزٌّ ح   1<ع 
خداوند   [ گرددپیروز می ]د کن  ا توکمخد بر هرک و 

 م است. زیز و حکی ع
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کهریدو د  کنند! به هم تجاوز نمی ای شور و شیرین 
کش  ور دانم  ارکد ک  ه دري  ای س  ت هج  ایی  ،ريس  نی اس  کاگندر ش  هر تو ر ش  مال 

ی ن از ای يک  شوند.یمنادغام  ا با همام ؛رسندمیلنیک به هم با يایشمال و در
ک ه در   .است  درياها شور و ديگری شیرین ن آق راین يکی از معجزات الهی است 

و دري ای مدينران ه . ای ن پدي ده در اس تش ده ذک ر مخنلف ی  هایآي هنیز در   کريم
ا م  ا ؛ندرس  میه  م ب  ه  ط  ارقالجبم ۀک  ه در تنگ  ش  ود دي  ده میاطل     نوسقی  اا
. آب درياه ای مانن دمیج دا  ه ماز یرينی ش  ری ون ش ومی زا و مانند دما  عللیبه

ک ه ایغل ت ،مخنل ف  ؛کنن  دمیش س طحی ايج اد ش  منف اوتی ب  ا ه م دارن د و 
ان آب اطل   جري  . در اقی انوس ن دو برپ ا ش ده اس تب ین آن ازکی  ۀدی وارگ ویی 
گلفشی که آن را  جريان ع یم از س واحم  ینا .نامندمی ريماسنرينی وجود دارد 

کند و به س واحم اروپ ای میا را طی اسر اروپسرکند و میت  رکزی حرکآمريکای م
 رسد.میشمال 

 
 .۵۳. فرقان،  1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
  و  ه   و  >

ج  اال ّ ر  يْنِ ذِي م  حْر  ذْ لْب  ا ع  ذ  اه  ر  ا  تٌّ و  بٌّ ف  ذ  ه 
ج  مِ 

 
خً لْحٌّ أ ز  رْ ا ب  م  ه  يْن  ل  ب  ع  ج  ورًاا م ّ حِجْرً  ا و  اجٌّ و   1< حْج 

که دو در کسی است  کن ر ياو او  يکی   ،دار دار ق هم  راا 
ها ل  و در میان آنتگوارا و شیرین و ديگری شور و 
 . ر دادحريم اسنوار قرا
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کبر از قدرت و ع مت خداوند مالله هم ه ق درت این هک آيا خداوندی !نعالا
ک  ه  توان  د آرزوه  ای م  ا رانمی ،کن  ار ه  م نگ  ه دارد آب ش  یرین و ش  ور را در ت  ادارد 

کنبر ،از آن است ترانبسیار آس  !؟آورده 
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 خوب من خدا 
ک  ه ب  ا ،قص  راز ب  الای  ؟ع؟فس  رت یوض  ح  من  درس و ه  ایسلبا ج  وانی را دي  د 
کنک ای ن ج وان را » :ک رد حض رت ع ر ه جبرئی م ب   .ک ردمیر قص ر عب ور  اهنه از 

 .«نه»فرمود:  ؟«شناسیمی
گ ان طفل یای ن هم   - ک  ه در  ه د عزی ز مص  ر ب  س خن آم  د و ن  ز هه واره ب  اس  ت 
 تو شهادت داد. گناهییبو  پاکی
 .ن حقی استاو را بر م -
کرد  .جوان را آوردند  اددسنور د  م یدند و انع انف اخر پوش ا یهاساو را لباامر 
 .خن  ده آم  ده ای  ن من   ره جبرئی  م ب  ه ب  ا نگ  اه ب   .در ح  ق او ارزان  ی فرم  ود یزي  اد

 «کردی؟ یر تبسمن ر تحقکم بود و به منآيا احسا» :فرمود ؟ع؟یوسف
کرد:  رع ک ه هرگ اه ت  ۀغ ر  از خن د»   ک ه م ن ای ن اس ت  مخل وقی خ ود و 

کردی  اح  همهایندر حق این جوان    ،سنیه که بر دتِ شها ۀواسطهبسان  حقی 
ک ه مؤ ۀق بندبزرگ در ح پروردگار ،داده بودتو در حال خردسالی   دربارۀ من خود 

 
   .۷۸. حج،  1

حْم   اللهسْمِ بِ  حِ الر ّ  يمِ نِ الر ّ
وا بِ  و  > صِم  ا اللهاعْت  وْل  و  م  وْل ى و  ه  نِعْم  الْم  مْ ف  م   نِعْ  ک 

 1< صِير  الن ّ 
کهمسک جویو به خدا ت  و چه   شماست سرپرستاو  ید 
 !ستا  و چه خوب ياوری وب مولاخ
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ن اس  چق  در اح اس  ت، دهحی  د و وح  دانیت او داتو ب  ر ح  قم  ام عم  ر ش  هادت در ت
 1«!؟خواهد فرمود

 
 .۱۶ص،  ۱، جهمای سعادت. 1
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 این است ئلهسم ،ممکنناو ممکن 
کن  ار ي  ک آي   ک  ه از  کس  ی  ک  ه  ،ک  رد عب  ور [ش  دهویران] ب  ادیِ ا همانن  د  در ح  الی 

های اه م و اجس اد و اس نخوان] نه ب ودخها فرو ريفبه روی سق آن  هایهدیوار
کنده بود، او با خود ه ا را پ   از م رگ نیاخدا  هچگون»گفت:    [آن، در هر سو پرا

 «کند؟!میزنده 
ک ردمیصد سال را يک  او  خدا  [مهنگا  در این] گف تو ب ه  راند، سپ  زنده  : او 

کردچ»  «ی؟قدر درنگ 
 «.زخشی از يک رويک روز، يا ب» گفت:
ک ن ب ه غ ذا و نوش یدنی يککه  لب  ،نهد: »موفر ک ردی! نگ اه  ص د س ال درن گ 
گذش  اک  ه هم  راه د] خ  ود  .اس  ت نیافن  ه یگون  ه تغیی  رهیچ [هات س  الش  نی، ب  ا 

ک   ه خ   ] ک   رده، ب   ر دی را در ط   ول ای   ن م   سدش   دنواد فاچن   ین م   دایی  ت حف   ظ 
کنولی به الاغ   .[ستادر اچیز قهمه  ش ی ش دهاز ه م منحک ه چگون ه ] خود نگاه 

 مشدن ت و پ   از م رگ، ه م ب رای اطمین ان خ اطر توس ت و ه هداین زن  .[ستا
کن  ون] ده  یم.ق  رار  [مع  اد ب  ارۀدر] ب  رای م  ردم اینش  انهاينک  ه ت  و را  یب  را ب  ه  [ا

 
 .  ۸۰  ،. مؤمنون1

حْ   اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ نِ الر ّ  م 
و  و  > ذی  ه 

حالّ   ل ل ه  اختِ  و  ميت  و  ي  یِ یي 
و   يلِ اف  اللّ 

ل ا  ف  هارِ ا  ن 
ن  ت  الّ   1<عقِلو 

که زنده می  کسی است  شد  واند و آمدمیرکند و میاو 
 ؟!انديشید نمی ياآ .اوستامر به روز   شر و
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که چگونه آن [واری خودر سمرکی  ]هااناسنخو کن   ، بهداريممی بررا  هانگاه 
گوشت در آمیهم پیوند    «.پوشانیمیمن دهیم و 

ک اری  دانم خدا ب ر ه رمی» :گفت  شد،  رشکاآبر او    [ایققن حکه ای  میهنگا]
 1«تواناست.
کن  درا ز م  رده ک  ه ق  درت داردر ق  دوقن  ی خداون  د این اس  ت جال  ر ي  ا آ ،ن  ده 

کنبه آرزوهاي تواند ما رانمی  .مان برساند؟! به او اعنماد 
 

 
 .۲۵۹بقره،  . 1



 

 تجربه : فصل دوم 

يگ  ر دب ه و ب  ار رن  دوخنن تجا ب ار ب  رای کن  د: ي  ک ب  ار زن دگی توان  د دونمینس ان ا
 .آنکاربسنن برای به

گر بخواهی کن ی  م انرا خود  انديگ رتجربیات    ما را ج ز ب ا  به ای آن، مکس ر 
کن  ی مت  وانیینم م  انعمر ش  وند و م  ا هن  وز از  ه  ا تم  امبس  ا عمر چ  ه .مپرداخ  ت 

حیح ر نخ واهیم ب ه پن دهای ص گ ا .به ره باش یمبی به اانگرکسر این تج ارب 
گوش فرارديگ در برای این غرور نابجا  ،بريمبرا لازم  ۀاسنفاد هانآهیم و از د  ان 

 ی ب  هزن  دگ وص  ف ح  ال ماس  ت: المثم چین  یای  ن ض  رب ،ممک  ن بهن  رین حال  تِ 
ک ه انس امیوقن ی    ،اما حیف  ؛دهدمی(  تجربه)  انسان شانه ديگ ر م ویی   نده د 

 .(پیری) ردادن
ده  د.  می   رس س  پ  د   ؛ گی  رد می ح  ان  ل امن زی  را او   ؛ خش  ن اس  ت   تجرب  ه معلم  ی 

که شايسنه است اما آن   ؛ شنويم می   این را  ما ۀ  م ه   کنیم. نمی مم در آن تأ   ، طور 
  ؟ع؟ من  ان مؤ امیر ک  ه    اس  ت ثیرگ  ذار  أ ت   یدن ب  ه ه  دف فقی  ت و رس  ق  در در مو   تجرب  ه آن 

  م    ن گرچ    ه   ، فرزن    دم »   : د فرماي    می   ؟ع؟ مجنبی حس    ن امام ب    ه    خش    ی از وص    ینش ب   در 
کار   ، ام ر نک رده پیش ینیان عم ۀ  انداز به  ک رده و آثا   و خبره ا   ه ا در  ت ا    ؛ ام رش ان انديش ه و س یر 
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که مثم يکی از آنان شدم  گ اهی از تج ا ب   . آنجا  آغ از ت ا  از    آن ان ۀ  گوي ا ب ا هم   ، ن آن ا   ب ر ر اث ر آ
ک اری ب را و    ام ش ناخنه   تی ره و س ود را از زي ان ب از   از   زلال را و    ام ه پايان زيسن  و ه ر    ی ت و از ه ر 
 « . ام ده کر را اننخاب  و خوبش    برگزيده   ، ای مسئله 

 ؛از اش   نباهات ديگ  ران چیزه   ای جدي   دی بیاموزي   د د،توانی   یم چ  هره
کافی برا .داش تن تجربیات نخواهید یاۀ همکسر    یچون شما وقت 

 آلفرد شین ولد 
 

ت بلکه عملی اس ،افندمیاتفاق  فردکه برای يک جربه چیزی نیست  ت
 لیکساوس لئونارد هدلآ .دهدمی ق انجام ان اتفابر آکه او در بر

 

ک ار گ ر از تجرب   ،کردن نیس تفلتتی وق هیچ  ن ب ا زیرک ی اس نفاده آۀ  ا
گو .کنید  ادیننی رسآ

 

 را ي  ا دو م  ري ي  ک  اينک  همگ  ر  ؛ردس  ت نیس  تبز ه  یچ پزش  کی واقع  ا  
 بپرور هیندو !نه باشدکش

 

قضاوت ه از تجرب ،د و اغلريآمیدست ه در اثر تجربه ب  ،قضاوت خوب
 انرينا مای بر .دآيمی دست  هبد ب
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کس ی   ؛استنه شده  گف  چیزهمه ک ه  م ا ادام ه  ،ش نودنمیول ی ت ا زم انی 
 يدژه آندر .یمنکمی دهیم و دوباره از ابندا شروع می

 

گ    ر ک    ه ارزش داش     نند  ایان     دازهرا به مانهايتوانس     نیم تجرب    همی ا
 رنآبیگیم ون بو . همه میلیونر بوديم ،بفروشیم

 

گر با تجربه همرا  رن  دیکح ت. ارزش اسمک کالایی ،شوده ندانش ا
 

گ  ر  کتاب ،کراس  ی را بفهمی  دخواهی  د دممیا کمن  ری را در  خان  ه ب  ا وق  ت 
.انی  دب  ا م  ردم در اتوب  وس بگذری  د و وق  ت بیش  نری را افحط  ون بگذران

 سیمون اسنرانسکی 
 

که   يلدر وااسکا ارد.ذگی بر خطاهای خود می هرکستجربه نامی است 
 

 ربناماری  .فهمیمیم یدر پیر گیريم ودر جوانی ياد می 
 

 میگوئم دو سروانن  1هاست. همۀ دانشمادر  هجربت
 

 فیشر مارتین اچ . شماست  ۀا مدرسدنی

 
 . سايت ويسنا.1
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ن  ان خوش  بخنی براي اف  راد خ  وب .کس  ی را مقص  ر ندانی  د نتازن  دگیهرگ  ز باب  ت 
ب ه  ب رای ي ادگیری مهم یدرس  ،دب دترین اف را .تجرب ه  ،و اف راد ب دخواهند آورد  

گذاشت. یان خاطره باقاينبر ،افرادن بهنری و دهندمی شما  خواهند 
و  دهی درار را زی ر پاين ان ق  ه اآن ،در عو  .به دوش نکشیداشنباهاتتان را  

 کنید.کردن اسنفاده برای رشد هاآناز 
کث ررون د. میکردن يک شکس ت از می دان بی رون اشخاص با تجربه  اغلرِ   ا

 .انددهداادامه  لیو ؛اندطعی شکست خوردهقدر مموفق افراد 
 خداوند وجود دارد. ،د يا دردناکنيخوشا ۀتجربت هر شپ

 1کنید. ا مشاهدهواقعیت رۀ برداريد و چهر هاپرده از تجربه

 
 .۸۶ص،  چیز ممکن استهبا خدا هم. 1
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 گیر هیام
کن  ار ددو م  رد د م  اهیگیر  ه  اآناز  ک  یي گیری بودن  د.مش  غول م  اهی ایرياچ  هر 

ک  ه م  رد  دانس  ت.نمیام  ا ديگ  ری م  اهیگیری  ؛دم  اهری ب  وه و تجرب  با ه  ر ب  ار 
کنا  ار  گرفت، آنمیبزرگ    تجربه يک ماهیبا که در   ر دسنش ب وددر ظرف يخی 
گ  ب  ه ام  ا ديگ  ری ؛ت  ازه بمانن  د ه  ات  ا ماهیان  داخت می  ي  ک م  اهیرفنن مح  

نک ه از ايیار منعج ر ب ود س بتجربه  با  ماهیگیرِ   کرد.میرا به دريا پرت    آن  ،بزرگ
چ را »: پ  از مدتی از او پرسید  .دهدمیديد آن مرد چگونه ماهی را از دست  می

 ۀتاب ر خ آ»ب داد: م رد ج وا «؟کن یمیرت اب بزرگی را به دري ا پاین به    هایماهی
کوچک است  «!من 
 ،ب   زرگ یهامغش    ،ب   زرگ هایش   ان  ،م   رد نهمانن   د هم   ا گ   اهی م   ا نی   ز

قب  ول  ،داردم  یک  ه خ  دا ب  ه م  ا ارزان  ی  اربزرگ  ی  هایرص  تو ف ب  زرگ ایياه  رؤ

 
 .۴۱، ص۲۰ج  ،بحغهنهج ال، شرح  الحديدبیابن. ا1

نِ  اللهمِ سْ بِ  حْم  حِيمِ االر ّ  لر ّ
قمان   ن يّ  » :قال  ل  نْ  رْ شاوِ  ،يا ب  مو م  بَ الا  رّ  إِنّ   ،ر  ج  ه   ف 

عطي ل  كَ مِن ر  ي  لاءِ  ا يهِ بِ أيِهِ ما قا   ع  ه  أنت    ولغ  ذ  أخ  ت 
جّانِ بِ   1« .الم 

گفت:  کارها تجربه دارد ، پسرم»لقمان  که در  کسی    ،با 
کن که ؛مشورت    هددست آوره گران ب  زیرا او ن رش را 

که تو آن را رايگان  یحال در ؛ دهدبه تو می  ،است
 « .کنیدريافت می
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ک  م اس ت ؛کنیمنم ی ش ا نی  ازک ه تنه خن ديم می یدرم  م ا ب ه  .چ ون ايمانم ان 
که نمیاما  ؛ودبزرگ ب  ۀيک تاب ک ه ايمانم ان را  ای ن م ا نی ز تنه ا نی ازدانیم  اس ت 

 1زايش دهیم.اف

 
 .وج تا اوجاز م مسعود لعلی،  . 1
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 خواهر هارون 
ک ردهمده و تجربه  وايات آکه در رچنان  .نش یر داردورازف دنی ا  ،اس ت  هم ثاب ت 

 :دکنی ا دقت مطالعهبداسنان زیر را 
در . ار بودبسیار قدرتمند و جب ،سیمقندر عبا  ۀجمین خلیفنپ  ،الرشیدهارون

که زم ام چر   چنانآنکیان  رمَ بَ ،  توری اومپراا  اهدسنگ کش ور نفوذ داشنند  ه ای 
ک ه م دتی وزی ر ه ارمجعف ر ب ه اآنز ی ايک  .ب ود ه اآندس ت  ه  او ب ن روک ی اس ت 

گردش ربود. روزی ها  یسیب ه درختزدن بضمن قدم .دکرمیون با او در باغی 
 ۀرا از ادام   ف  هوش آن خلیخ   آم  د و ب  ویمیاش آب  دار ب  ه ن   ر ک  ه می  وه رس  یدند

 .داشت زدن بازقدم
گف  ت:  ه  ارون ب  ه ه  م هايم را م  ن دس  ت»وزی  ر خ  ود را مخاط  ر ق  رار داد و 

جعفر فرم ان  «يم.بی ب ین تا بخوریس های من برو ودست ر رویتو ب  .گیرممی
سنش به اما د ؛ادوی نه ۀشدهم قحبه ب  هایذیرفت و پای بر دستخلیفه را پ

م ن بگ ذار  هایپا بر روی شانه» :گفت ید. هارونرسدرخت ن ایهجایی از میوه
ک  رد نی  ز فرم  ان خلیف   ب  ار جعف  ر ای  ن «ت  ا دس  نت برس  د.  ۀب  ر ش  ان و پ  اه را اطاع  ت 

گذاش  گف  ۀب ه می و  از ه م دس نشا ب ام   ؛تهارون  ب ر »ت: درخ ت نرس ید. خلیف ه 

 
 .۲  ،ر. حش1

حِيمِ ر ّ ال اللهبِسْمِ  نِ الر ّ  حْم 
ا> بِر  عْ ف  ا  وا ت  بْصَارِ ي  وليِ الْأ 

 
 1< أ

 . ريدعبرت بگی  ،ای صاحبان خرد و بصیرت پ 
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کرد وان خلیبار نیز فرم  جعفر این  «روی سر من برو. یف ه سر خلر ا بپ فه را اطاعت 
 د و فرود آمد.اشت و چند سیر چیگذ

د و ل   ذت ب   رده ب   و ه   اآناز طع   م و ب   وی  ،هاه   ارون بع   د از خ   وردن س   یر
ک    ه از  .داردی فرس    ایها زحم    ت طاقتس    یردانس    ت پ    رورش می باغب    ان را 

 ،تس  ينگرمیه ای  ن من   ره ب   و ب  ود ايس  ناده ایگوش  ه خويش  ان جعف  ر ب  ود و در
گف  ت:  ک   ن ب  رریآف  »پ  یش خ  ود خوان  د و  آب و رمعط  ر و پ  ُ  ه  ایچن  ین میوهه ت  و 

 «.ب دهم ت و ب ه ،خاطر ای ن زحم تهاز من چیزی بخواه ت ا ب   .ایشیرينی پرورده
گیبپیرمرد   مرحم ت خطی که به م ن دس ن  کنممیاضا  تقاز خلیفه  »ت:  فدرنگ 

که يش ی و نس بنی ب ا وگون ه خهیچ م وکی نیس نعفر برممن از خويشان ج  فرمايد 
کون تاره  «من ندارد. گفت: ردعجر  ک ه  ؟ییگوچه می» و  کن ی  ت و باي د افنخ ار 

 ف تحخگاه س رافرازی دس نک ه افنخ ار و چنان ؛از خويشان جعف ر برمک ی هس نی
ک  ه خويش  اوند  در ای  ن .رمک  ی داردر بعف  م  ن، بس  نگی ب  ه وج  ود ج او ص  ورت ت  و 

پیرم  رد  «!عجی  ر اس  تنی راس  هکن  ی؟ بمین از م   چن  ین درخواس  نی ،هس  نی
کردتکيش را  اضاتق  مجددا   سرانجام هارون وقن ی دي د باغب ان پی ر، ج ز ای ن  .رار 

یرم  رد از ک  ه پاين درب  ارۀخطی و دس  ندرخواس  نی ن  دارد، تقاض  ای او را پ  ذیرفت 
 به او داد. ،کی نیسترمب فرخويشان جع

گذشت تا اياز این جريا  هاماه خ واهر  ،عباس هبرمکی ب ا  جعفر موضوعنکه ن 
ک  ه خلیف  ه  م ديگ  ری  دلا ۀفاض  ابه وعوض  علن  ی ش  د و ای  ن م ،ه  ارون باع    ش  د 
راد امی اف  اش، تم  خ  انواده یع  حوه ب  ر اع  دام جعف  ر برمک  ی و اعض  ا ده  ددس  نور 

کنن د قن ما ر  اوبسنگان دور و نزدي ک    خانواده و د باغب ان نوب ت ب ه پیرم ر .ع ام 



  41 ● فصل دوم: تجربه

کردنکیان دسنرمبا بشاوندی جرم خوياو را نیز به  .رسید کنند دگیر  او  .تا معدوم 
ی ان بَرمَک اخود ب خويشاوندنبودن ی برو آن را سند  ا نشان دادر  خط هارونندس

زديکان جعف ر اس ت از ن که او دانسنندمیسو  مأموران حکومنی، از يک  !دانست
نک ه نديدن د ج ز اي  ایچ اره  .ديدندمیرا    الرشیدخط هاروندسن  ،يگرز سوی دا  و

کسر تکلینزد هار پیرمرد را  .کنندف ون بفرسنند تا از او 
ه  ارون  .رای ه  ارون ش  رح دادن  دب   ار موض  وعن  زد ه  ارون بردن  د و د را م  رپیر

را ح دس  چن ین روزیکج ا  ت و از»س ید: ن پی ر پراز باغب ا  داس نانپ  از شنیدن  
گ واهی را  یزد  تجرب ه س ری تک انبا ردِ رم پی «ک ردی؟! که از من درخواست این 

گفت:   که هر فرازی،  ن روزگاراین قانو»داد و  وقن ی  .داردل دنبای بهودفر است 
ک ه پ ا ب ر س ر خلیف ه یجعفر برمکی ب ه ج اۀ  ديدم رتب ح دس  گ ذارد،میی رس یده 
که ای  «ف رود خواه د آم د. دیزوهجعفر ب  ندانی ندارد ونشینی، دوام چن بالازدم 

خوش ش آم د و دس نور  دلانديش ی پی ر روش نعاقبتهارون از سخن سنجیده و 
 1.بهجرتجربه، ت ه،آری تجرب .کنند داد او را آزاد

 
گ اب رای  ؛۱۹۰ص ،۹، جندهاها وپسناندا.  1 هم ایی  ، ن ک:ازدواج جعف ر و عباس ه جري اناز   هی آ

 .۲۳، ص۲ج  ،سعادت  یهماواعظ،  
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 برایان تریسی 
 کرد: «سین تريبرايا»که بريان تريسی را  ایتجربه

من د ، از مزاي ای زي ادی بهرهکنجک او یذهن  نش نجز دازندگی ب ه  آغاز  من در
گرد ضعانخونمیدر مدرسه درس   بودم.ن آخر هم ترک یفی بودم و دستدم و شا

کر کابها . سالدمتحصیم  در بخش ی امید ۀسخت مش غول ب ودم و آين درهای ه 
کش نی ب انمیپیش روی خود   ک ردمديدم. در جوانی در يک  ک اری پی دا  و  ربری 
ک  ردم ت  ا هش  ت م  دت به .نمبی  رف  نم ت  ا دنی  ا را ب از  ين  ا  ب  یشينک  ه نهااس  ال س  فر 

ک ار ديگ جهان دي دم. وقن ی  ۀقارپنج ا را در  کشور دنیهشناد   پی دا  ریننوانس نم 
رفنم و ب  ا درص  د م  یس  راغ فروش  ندگی رف  نم. از ای  ن خان  ه ب  ه آن خان  ه به ،ک  نم

کالاه  ا ک  ه از ف  روش  گ  ذرانمینص  یبم  معین  ی   اهک  ردم. م  دتمیزن  دگی  ش  د، 
ک ردم وروز  نلف ب ودم ت ا اينک ه ي کخدرگیر فروش اجناس م از  ب ه اط رافم نگ اه 

که ديگران از من موفق» خود پرسیدم:  «؟ندترچطور است 

 
 . ۴۴. فاطر،  1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
< 
 
مْ ي   و   أ واْ سِ ل  ر    ير  نظ  ي  رْضِ ف  ف  کَان  کَيْ   واْ فيِ الْأ 
ذِين  مِنة  اقِب  ع  

بْلِهِمْ و   الّ    ق 
 
وا أ مْ ق  کَان  ةً شَدّ  مِنْه   1< وّ 

کسانی  کردند تا ببینن ن سیر ندر زمی  هاآنآيا ) د عاقبت 
که از  همان ه شد؟ونچگ  ،بودند اهآن که پیش از   ها 

 ( .تر بودنداينان قوی
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ک رددست    وقتآن که زندگی م را از ای ن رو ب ه آن رو  کاری زدم  س راغ  ب ه :به 
ک  ارپرس  یدم  اه  آنفروش  ندگان موف  ق رف  نم و از  ن ب  ه م   ه  اآنکنن  د. می چط  ور 

ک  ردم و فروش  م يش  هاکنن  د و م  ن ه  م ب  ه نصیحتمیکار هچ  ن  د نگف ان عم  م 
که  قدرآن . نهاينا  افتيش يافزا کردم  ر . دمش د یمتب د وشمدیر ف ربه پیشرفت 

کس انی گرفنم  کردم تا ياد  ک ه  کار مدیريت فروش هم از همان اسنرات ی پیروی 
کار مدیريت   دم هم همان وخ وقتآن .کنندمی کارچه ،فروش موفق هسننددر 

کا ؛کنندمیافراد بهنر از ديگران عمم  کارها را انجام دادم. بعضی از ره ای چون 
کاره   ای درس   ت را ر واق   ع ددهن   د. میم روش منف   اوتی انج   اخصوص   ی را ب   هب
 نحویخص وص اينک ه اف راد از وقنش ان ب ههدهن د. بمیروش درس ت انج ام  به
سال پ    کنند. ظرف مدت يکمیفرد عادی اسنفاده   يکز  ا  رنار بسیار بهسیب

کارم د  شدم. میتبدطراز اول  یاهوشندفربه  ،فروش ۀر زمیناز شروع 
عاملی ب  ه م  دیرتوانس  نم  ،مم  دیريت ش  د ۀس  ال پ    از آنک  ه وارد ح  وز ي  ک

که شو  یمتبد ک ار  ۶فروش در  ۀنفر نمايند ۹۵م  در  کردن د.یمکشور زی ر دس نش 
ک   ردم،  ۀحرف    ۲۲ درها . در ط   ی س   الداش   نمس   ال  ۲۵زم   ان  آن ک   ار  مخنل   ف 

نی بازرگ ا م دیريت ۀندر رش  معنب ر یدانش گاهک ردم و از    س یتأچندین ش رکت  
گرفنم. اس پانیایی را ي اد   و  آلم انی  و  س هفران  هایزبان  نم نین توانسهم  مدرک 
کمپ  انی همک  اری  ۵۰۰مرب  ی و مش  اور ب  ا ب  یش از  و راننعنوان س  خبگی  رم و ب  ه

کنم و م  یر س  خنرانی ه  زار نف   ۳۰۰از  ب  یش ایب  رس  الانه  ،در ح  ال حاض  رک  نم. 
کمیهایی برگزار  سمینار ده دارن د. در ط ول کننر ش رکتر نفهزا  ۲۰ش از  بیه  کنم 
کلی   د دس   نیابی ب   ه  :امي   ک حقیق   ت س   اده را دريافن   ه ،ودخ    ایحرف   ه بقس   وا
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ی ن اس ت خوش بخنی در زن دگی ا  بزرگ، پی روزی، احن رام، مق ام و  هایموفقیت
ک   ت  رینکم  ال روی مهموتمام رات ک ه بن  وانی ذهن   ه داری منمرک  ز ک  ار ي  ا ه  دفی 

کا ،ایاتمام نرسانده تا به ام دهی ورست انجآن را د کنی،  1نکشی.ر دست از 

 
کنیدمشکحت ر .1  .۱۲۹ص،  ا شکحت 
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 شیر ۀ پنج
گرگ  گويند وحش ی غ ب ان رفنن د و ي ک الاا هم برای صید به بیاب و روباهی شیر و 
گ  رگ  ،دگان اس  تن  ک  ه ش  اه در ش  یر .کردن  دآه  و و ي  ک خرگ  وش ص  ید  کو ي  ب  ه 

کن.این» :فرمان داد  «ها را تقسیم 
گفت:    «مال من و خرگوش مال روباه.و  آه و  اهمال ش   الاغ وحشی  ، قربان»گرگ 

گ رگ گ رگب ر س ر دس نش ۀ قسیم ناراحت شد و با پنجاین ت  شیر از  کوبی د و 
گر بهآنگاه  .زمین شد نقش بر کن.تو این»: تفوباه   «ها را تقسیم 

گفت:   «او. و آهو شام او و خرگوش ناهار شاهۀ صبحان الاغ ،قربان»روباه 
گفت:   «؟!ایآموخنه کسیچه ه را ازهوشیاراناوت قض این»شیر 
گفت:   کوبی د  ایآن پنج ه  زا»روباه  گ رگ  جرب ه م و تدانس ن ،ه ش دک ه ب ر س ر 
که این کنمکردم   «.چنین قضاوت 

گوش دشدمان بااي  2کسر تجربه است! ینوع ،دن به نصیحترککه 

 
 .۳۱. نمم،  1
 .۱۱۷ص،  ۳ج،  پندهاها و  نانداس. 2

حِيمِ  اللهمِ سْ بِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ي ّ و  > ل  وا ع  عْل  ا ت 
ل ّ
 
سْلِمِین   أ ونيِ م  ت 

ْ
 1<أ

د و  نکنی  یی جوبرتری  از من :من این است ۀتوصی 
 نید. حق هسکه تسلیم   در حالی ،ید یسوی من آهب





 

 ریزیبرنامه  :سوم  فصل

 ریزی چیست؟برنامه
گ    ر دباش    داش    نه اس    نعداد ه    م  ق    درهر ناانس     دفشه ه    س    یدن ب    ب    رای ر، ا

ش  ود. میتب  اه  اشس  رمايه ۀو هم  ج  ایی نخواه  د رس  ید  ب  ه ،نکن  د ریزیبرنام  ه
کنیا تعیید هدف رينخست با و سپ   مبشناسیخود را    هاینعداداسآنگاه    ؛من 

 .مکنی ریزیبرنامه برای رسیدن به هدف،
ارائ ه  ایهای س ازندرهنموده  ،در زن دگی یریزبرنامهپیشوايان اسحم برای  

دن ادو اخنصاصز وربندی اوقات شبانهيات بر تقسیماز این روخی ا. براندهکرد
نه روايات ب ه وگ. ایندنکمیکید ت تأت و اسنراحکار و عباده  ساعات مخنلف ب

ک  ه باي  د ب  رای رس  یدن ب  ه اه  دافمیا م   ن  ی ح و کن  یم ریزیبرنام  ه خ  ود آموزن  د 
ک    اری و بیاس    حم، از دس    ت ن   رود. در  یه    ودهم   ا ب ه    ایزدنو نف  هالح    ه
ت ات فراغ   نام اوق   چی   زی ب   هنک   وهش ش   ده اس   ت. حن   ی  دنوبباط   موعاطم

دنیا و بايد برای  انانمسلم. استه امدفرهنگ دينی ما نی معنای رايج آن، دربه
ک  ایگون هآخرت خ ود به د نی ز باي  ه اآنن د. تف ريح و اس نراحت نهدفمن د ت حش 

 دار باشد.هدف
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خ  ود  ۀو ب  ه محاس  ب نداگش  وده ش راخ  وي  ه  ایعممدفن  ر و دی  وان  ؟ع؟علیمام  ا 
کوچ  ک و بزرگ  ی  ، و از خودش  ان ان  دپرداخنه ک  ار  و  دان   دهمور ب  ه انج  ام بو ک  ه م  أ را ه  ر 
 1کشند.میحساب    اندبودند و مرتکر شدهنهی شده    يا از آن  اندکردهکوتاهی  

 ریزیبرنامهموانع اجرای 
مش   کم دچ  ار خ   ود  هایم  هاج  رای برناۀ حل   دی در مرک   ه اف  را ميادي  ده هیگ  ا
ن رم  پنجهوخ ود دس ت هایهنام بر راه اج رای  با م وانعی ب ر س ر  شوند و دائما  می
گ ر  نکمی ک رده ام خ ود رج دی ع ز ورطب هند. م ا نی ز ا کاره ای  ايمج زم  ک ه ب رای 

اج   رای  عک   ه موان   ن   داريم ج   ز اين ایکن   یم، چ   اره ریزیبرنام   هدر زن   دگی خ   ود 
کنیم  هامهبرنا  .نشويم فنور و سسنی دچار حساس اجرا ۀتا در مرحلرا شناسایی 

ک  ه ع  واملیرس  ی ت ب  ه برناس  ر اس  قس  مت مدر ای  ن  توانن  د می بپ  ردازيم 
راه مب  ارزه ب  ا هري  ک را بی  ان  . س  پ م  ا ش  وند هایرنام  هج  رای بع انام   ینوعب ه
 ،پ   ای ن زکه ا شودمیله موجر به این مسئ نپرداخن ،کنیم. بدون ترديدمی

ک  ه . جال  ر توج  ه اس  ت مآوري   آس  وده ب  ه اج  را در طریخ  ا ارا ب   ودخ   هایبرنام ه
 ی   قب   ه راهی   ان طر ؟عهم؟رتطه   ابی   ت عص   مت و را اهم عوام   من برخ   ی از ای   

 .اندر شدهدآويا سعادت
فعل ی  هم ین ش کمِ  ب ه وض عیت همیش هکنن د میبرخ ی فک ر   جا:یب  غرور.  ۱
 ه ایگرفناری مش کحت و نب ود، ه ادرس ر اث ر آس انیب برخی    ،مثالبرای  است.  

در  ه  ادرسی فهمی  دن و س  حمنی جس  م و ج  ان، از آم  ادگی خ  وبی ب  را دگیزن  

 
 .۸۳ص  ،البحغ ه  ه ایی از نهجدرس؛  ازیخودس  .1
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ۀ مطالع    ود زحم   تو ب   ه خ    ندش   ومیغ   رور  ین دچ   اربن   ابرا ؛ک   حس برخوردارن   د
 و مطالع  هب  ا پیش دهن  د و احیان  ا  نمیعلم  ی را  و تحقی  ق در موض  وعات اه  درس
ن وض ع ب ه ای آرام آرام  نين ا. اندارن د  ایمیان ه  ه اويس ی درسنصهه و خحمباحث
ک   ه هنگ   ام س   برهم   ین  هب    .کنن   دمیع   ادت  ي   ا  ش   ودمیمش   کم  اه   درسی 

ار ، دچ کن دمیود مش غول خ   ب ه  ش ان راهنک ه ذ  آي دمیپیش    مشکحتی برايشان
، ان ددهمطالعه را در خود ايج اد نکر ۀشوند و چون روحیمیافنادگی درسی  قرع

 .نديابمیتنفر از درس و بح  
وْمِک  »  :شودمی روشن    ؟ع؟نامؤمن  امیرمعنای حدي   ،بیانبا این    ماضِی ي 

قْت    و    فائِتٌّ  و  و    ، مٌّ ه  تّ  م  غْ ک   آتیهِ  بادِ م  ف  مٌّ  ن  ف  رْ ت  فيهِ  الْاِمْکانِ رْصَة    ت  اِ   و      نْ  ا  ک   ثِق   يّا
مانِ  گذشنه است، فوت شدهآن)  1«.بِالزّ    منهم   د،آيمی  ه از آن  و آن   ه از روزت 
پ  در   ؛ است  تو مغننم  الانِ   [فقط]  و  [؟ا نهی باشد ياز آن سهمکه تو را  ]  است

ز پرهیو ب  داری  ارکه در اخنی  ممکنیفرصت  [  اسنفاده از]  بادرت بورز بهمین روز  ا
کنی.  و روزگار  به زمانه  اينکه ز  ا گمان نکنی  (اعنماد    که روزگار همیشه به  ميعنی 

سح  و  ستماکام   و  امکانات  فرصت این  و  در   هاییمنی  دارياخنیا  که   ، مر 
است یشگهم خیر،  ی  به    وزگارر.  ند  ماهمیشه  اِ هی  گا  ؛ ارداقبال  حالت  دبار هم 

بمیپیدا   و  کاممی ش  پیی  مسائلو  ند  کمی پشت  ما  ه  کند  که   تل  را    مانآورد 
 گیرد. می مامهم را از  کارهایکند و مجال رسیدگی به می

در  شکس   ت ر اث   رب   گ   اهی  :هابرنامرررهشکسرررت در ایررررای  گی وخوردسرررر. ۲
ام م ه انج برناا ب دون بعدی خ ود ر  هایکار  يمگیرمیتصمیم    ،قبلی  ایهبرنامه

 
 .۱۰۸۰۸ح  ،۴۷۳ص  ،الکلم  و درر  ر الحکمغر. 1
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ن اص    ول ردنکاي    ترع تهجا  ب    هردگی نوع    وخای    ن شکس    ت و س    ر .یمده    
کن  یم  ایممک  ن اس  ت برنام  ه مث  الب  رای  .تاس   ریزیبرنام  ه ک  ه ف  وقِ طراح  ی 

شکس ت  ک ه ب هاس ت  یعیطب نداريم، را شدادنانِ انجامن توو چوتوانِ ماست  
گاهی نیز ممکن استبینجام  ،خود هایامهبرن ردننکیبنداولويت سبربه د. 

ود برنام ه، خ  پ ذیرنبودنطافانعر اث ر  ب  يابمانیم  هم عقر  بسیار مۀ  از يک برنام
که چند.  کنیم  یزدگدلدچار خسنگی و  را   ن د ت ا م ا بار این اتفاق بیف کافی است 

 بکشاند. ریزیمهنابرم اص دربارۀردگی سرخوسمت را به
کل   هب   ب   ه م   ا را اس  ت ممک   ن  یریزبرنام  هي   ک از اص   ول ی، نب  ودن هرطور 

کناعننبیداشنن برنامه   ح الی  . ای ن درس ازدف ر ننامه مناشنن برد ازکلی يا بهد  ا 
ک  ه اس    د.اش  پی  روزی بۀ توان  د مقدم  میه  ر شکس  نی  گوين  دمی عق  ح   ۀهم  ت 
ک  ذش  گ درب  ارۀک  ردن فکر آوری و ي  اد گی  ریه ب  رای عبرتنه، زم  انی مفی  د اس  ت 

ک  ه  ؛دباش   هاض  عف ي  ا باع     دهش  منج  ر بینی کمس خ  ودب  ه احس  ان  ه زم  انی 
 .دوشبعدی  هایفرصت ننفردستاز

 ریزیبرنامهم و ظنموانع 
 :از   نداموانع ن م عبارت  .دارد میهم باز    ریزیبرنامهما را از  ع ن م است،  ان م  آن ه
 ؛بهای عمر رۀدرباجهم . ۱
 ؛رزش برنامها بهجهم  .۲
 .برنامهبین م و بی نشینهمن نداش .۳

گ  ر ا ی  رز ؛کنن  دمیبرن  امگی ه  م دچ  ار بیه ب   رام  ا ع ای  ن موان   ود را خ   ارزش عم  را
برنامگی بیبا  مانو زندگی  یمافننمیدرست از آن    ۀ، هرگز به فکر اسنفادیمنندا
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گ ر زن د. از طرمیم وج  م انيکارها رن م ی دبیه، گ ذرد و در ننیج می ارزش ف ی ا
کار یریزهبرنام     .یمم   انمیه به   ریبتوفی   ق ، ب   از ه   م از ای   ن یمن   دانرا  ه   ادر 

ه  برنامه وجود داشن بیو م ن بی  یدرف  سنان مادر بین دوکافی است  هم نین 
گ راگفناری و رفن اری او، آرام  ینِ باشد تا با تلق در م ا ه م مگی برن ابیيش ب ه آرام 

 .دکن رشد
کن ی  ریزیبرنام هوفیق  ا برای اينکه تت تجاسبنابراین بسیار ب م، ابن دا پی دا 

ارزش  ۀدرب ارمن  ور باي د . ب رای ای ن سازيمطرف بر  را  دگی خودم در زنموانع ن 
و ق در و به ای آن را ب دانیم.   انس ان اس تادی  خ داد  ۀس رمايک ه  بینديشیم  عمر  
 جناب سعدی: ۀگفنبه

 یفبه افسوس و ح ر ضايعمکن عم
 ضَیفْ اَلْوَقْتُ  که فرصت عزیز است و 

گر    کنیم، خارزش برنامه نیز تأ دربارۀا  ایهه ر زمین  درک ه ک  هرد واهیم ديمم 
کدر دنی  ا  ک  ردهم  وفقینی  نام  ه و خ  ود را مره  ون داش  نن بر س  ت، توفی  قا س  ر 

ه  م دوس  نان م  ن م و ااج  رای دقی  ق آن اس  ت. ب  ه هم  ین دلی  م باي  د از وج  ود 
کنند.و اجرای برنامه  تا ما را در طراحی شويم  مندبهرهبرنامه   ياری 

 ریزیبرنامهتعریف  
ک  ه منض  من ن ق دری  طر ۀی ارائ  عن  ي ریزیبرنام  ه ن  ايج مع  ین ب  ا عملی  ات آين  ده 
ک  ه  ریزینام  هربزم  انی معل  وم اس  ت. ۀ ورمش  خص و د ۀن  هزي مانن  د پل  ی اس  ت 

اه داف از توان د ب ه میش خص تی کن د. در ص ورمیل را به آين ده وص م زمان حا



 در اسلام   تیموفق ● 52

ک ه ب  را ش دهپ یش تعیین  ریزیبرنام  هب  رای خ ود  ،ی رس یدن ب ه آندس  ت ياب د 
 شد.اب دهرک

ک  رر دپین   ف ري  تعگون  ه نای ریزی رابرنام  ه ،يک  ی از دانش  مندان م  دیريت ،را
ب    ا اس    ت از تص    میمات راهب    ردی مس    نمری ين    د افر زیریبرنام    ه»کن    د: می
 1«.آينده برایعات ممکن داشنن بهنرین اطحدستدر

 یزیرمهبرنااهمیت و ضرورت 
 زیرینام   هربم   دیريت  ،وظ   ايفۀ ه اس   ت در می   ان هم   ددیريت آم   در عل   م م   
 .زدس  امیط رتبين  ده م  آ ا ب  هی زم  ان ح  ال رک  ه مانن  د پل   هاس  تآن تریناساس  ی

که هسنیم   ریزیبرنامه  ،يگرعبارتی دبه که و میان جایی  خ واهیم ب ه میجایی 
ت ش   کم ل   حار آن در غی   ش   ود ت   ا آن    ه میر س   ازد و موج   میپل   ی  ،آن ب   رويم

قاص   د و یدن ب  ه مب  رای رس   ریزی تمرک  زه  دف از برنام  ه رد، پدي  د آي  د.ی  گینم
 هداف است.ا

 ریزینامهربفواید  
 ؛و لغزشه بااز اشن ریجلوگی •
کاراییوافزايش بهره •  ؛ری و 
 ؛پیشگیری از پشیمانی •
 ؛کاردربارۀ  یریگاهرمی برای تصمیم •
 ؛هات و رفع آنرويارویی با تهديدا •

 
 .۱۳۹۰ردادخ۲، ۷۲۷۲، شرسالت. روزنامۀ  1
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 .ونیش خاطر درو آرام اطمینان •
شکس ت   ایب ر  ،نکند  ریزیبرنامه  برای رسیدن به پیروزی  هرک اشد  بيادمان  
 کرده است. ریزیبرنامه

ب    رای  ین ه    دف اس    ت.عی    ت ،ریزیبرنام    هدر عام    م ت    رین مهمو اول    ین 
 شیم:اد داشنه باگذاری مناسر بايد هفت نکته را به يهدف

 ؛تحقق اهداف برای ارادهداشنن . ۱
 ؛بینانهو واقع صیین اهداف مشخعت. ۲
 ؛به اهداف ی رسیدننبه برااجدقیق و همه ریزیبرنامه. ۳
 ؛انديگر هاینیو پشنیبا هامايتاسنفاده از ح. ۴
 ؛ناشی از آن  هایر ذهن و شادکامییابی به اهداف د تصور و تجسم دسن.  ۵
 ؛لازمو ايجاد اصححات  هااهداف و برنامه مرور من م و مداوم. ۶
کوچ ک در راس نای  ه ایوم به خ ود ب رای موفقیتادن مدداپاداش.  ۷

 .هدف تحقق
گر برنام گر برنا ؛بکاريدبرنج  ،ساله داريديک  ۀا درخ ت بکاري د  ،داريدساله ده ۀما

کنید. ،يدساله دارصدۀ  گر برنامو ا  انسان تربیت 

 خوبۀ برنام هایویژگی
ه   یچ ش   خص ديگ   ری  .مفرد هس   نیبهی   ا منحص   رم   ا در دن فرررردی باشرررد:. ۱

ننیج ه در وت اس ت. يگ ر منف ااق ع ه ر ف رد ب ا ف رد ددر و  .م ا را ن داردصیات  وخص
ک .دانمنفاوت  هاهدف کرده باشیخو را ۀبرنامه پ  نیاز است  چ ون  ؛مد تن یم 
 .نیست ان آشنامما با روحیاتخود  جزک  هیچ
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که انحوی بهبايد ب ریزیبرنامه ساده باشد:.  ۲  نیم ظرف مدت مبنوانیشد 
 .مدهی انجامن را ساعت آ
را ه   م در ن    ر  نش   دنینیبیپیشث يعن   ی ح   وادپرررذیر باشرررد: انعطاف. ۳
 ایبرنام ه ش وند و ازمی  نش دهبینیدث پیشواح  هم دچار  هانابغه  یحن  رد.بگی

که نی از برنامه را آد بخشنتواننمیيا  افنند  میعقر    ،که دارند  یریزبرنامهطور 
سیرش ان در رس یدن ب ه ه دف منح رف م  ازالبن ه ايش ان    .انج ام دهن د  ،اندکرده
 پذیر دارند.انعطاف ایهبرنام ونچ ؛شوندنمی
کث  ر ا ا  یب  تقر :اشررد تفاده بسرراقابل. ۴  ای، برنام  هزیریبرنام  هش  روع  ف  راد درا

 کنند.میریزی طرح فراتر از حد توان خود
کار را داشته باشبامکان ارزیا.  ۵  ش نه باش دان را دااین امک برنامه بايدد: ی 

کاره ا ش روع را مش خص ۀ يعن ی نقط  ؛م ا را نش ان ده دی  تا پیشرفت و پس رفت 
ک   مبدانییر  مسکرده باشد و در طی   و  ماي دادهدرس نی انج ام بهرا م بخ ش  داکه 

ک کارها موفقددر انجام   ه او آن مین کرا برطرف  هاضعفتا بنوانید  ماينبوده ام 
گر .سازيمبدل میشرفت را به پ گذران دن اوق  ا  ایام هات و ص رف عم ر، برنب رای 

کار نباش  رود.میر دهسرمايه د، این در 
ک که زمان را در  سال يا  برای يک یریزمهنارب، مياگرفنهننرل خود هنگامی 

 شود.میبسیار آسان  دهه يک
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 گاو  هفت
یوس ف  ای: »گف تو ا نازل شد و ب ه وبر ا ؟ع؟جبرئیم .ن بودزندادر   ؟ع؟یوسف
ک ه خداون د ت ا  م یتو را بشارت    ،صدیق ن نج ات از زن دا ت و را ز ديگ رورس ه  دهم 

کو وحديد  رايا پادشاه مصر آن رؤ  «.دهدمی نص ارش اوا اعوانرد و ماجرا را بشت 
که سآن مرد .دانستنمیویم آن را ک  تأولی هیچ  ؛در میان نهاد ملک  یاقی 

 ،ک رده ب ودتأوی م درسنی بهرا  شخوابیوسف د، یوسف در زندان بو  وقنی  بود و
گفت: به ياد یوسف افناد  مردی در آنجا .فرسنندجانر زندان بپادشاه مرا به» و 

ک  رده و م  ا را ح  ب  دوس  نم غض  ر  ه وقن  ی ش  ما ب  ر م  ن وک   ار هس  تو بردب  ن  ا دا
درس نی تعبی ر را بهنم دوساب من و زندان خوو او در   با او آشنا شدم  بوديد،کرده  

کشبق تعبیر امطا .ردک  .«نه شد و من از زندان نجات يافنمو دوسنم 
او  ب ه را ام ملکیغبیاورد و پود و او را جانر یوسف رگفت تا به  به او  پادشاه
ک  رد و ب  هزن   ب  ه را قاص  دی برس  اند.  ف  راخ  ود  نزددان فرس  ناد و او را از زن  دان آزاد 
کرداو بازبرای    خود را  و خوابخواند   ي ا آن رؤ و تأویم ف رأی خودوقنی یوس .گو 

 
 . ۴۷. یوسف،  1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ال  > ر  ق  زْ ون  سَبْع  ت  ا ع  م  بًا ف 

 
أ صَ سِنِین  د  مْ ف  ح  وه   دتّ  ر  ذ 

لِهِ  نب  مّ  فيِ س  لِيلًا مِّ ل  إِلاّ  ق  ک 
ْ
أ  1<ون  ا ت 

ه ید و آن ن کعت می سال با جديت زرا هفت» :گفت
کرديد که می]  ،درو  کمی  بقیه را در   [، خوريدجز 
 .[ کنیدذخیره ] های خود بگذاريد خوشه 
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ک  رد گفن  ی»: ش  دعج  ر وس  ف مندراي  ت یاو از عق  م و  ،را ب  رای او بی  ان   !راس  ت 
حف ظ مملک ت و م ردم خ ود را  ،حط یق هایس ال درت وانم میگو چگون ه ل بحا
گفت  ؟«کنم ک ت و که تدبیر مملاست  کردهخدای منعال به من وحی  »  :یوسف 

ف  ت س  ال اول د و در هس  ت م  ن باش  گان  ه ب  ه دهفت هایس  ال در ای  ن ق  وام آن
کمی ازبه  ،کاشنیم  هرچه کن یم خوش ه ب ایه را آن، بق  جز مقدار  و وقن ی اش انب ار 
کن  یم. ه  اآن از ،رس  ید راخش  کی ف   هایس  ال و را ام  ین دش  اه اپ    پا «ارت  زاق 

کرد. ورماۀ دانست و ادار گذار   1را به او وا
 

 
 .۲۸۷ص  ،قرآنصص  ق  ؛ءِ الانبیا  صقص  ،یرجزائ  اللهنعمتدیس .1
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 الل زندگی به سبک روح
کاره  ايش ک  از ن   ا تم  ام  ک  ه نج  . بع  د از چفی برخ  وردار ب  ودم  ، ف مان  دن  د روز 

ان نگ  اه ن  ی ب ه ايش  وق حن  ی د.دار هاییچ  ه برنام ه ،در ه ر س  اعت ه ش  دممنوج 
آق ا ۀ روزان ۀ برنام  ۀنم درب ارخ اگاهی از   ساعت چند است.نم  دانسمی  ،کردممی
گر برنام»:  گفتمی  .دمسیپرمی را در توانی د آن میش ما  ،روز آق ا را بگ ويم  يکۀ  ا
ک ۳۶۰  2.دکرمیم برنامه عم روی ن م و دقیقا   «نید.روز ضرب 

 
 . ۱۲. فصلت،  1
 .۹۹ص  ،اللهوحر  سبکزندگی به .2

نِ  اللهمِ بِسْ  حْم  حِيمِ  الر ّ  الر ّ
ضَاه  > ق  یْنِ  سَم  ن ّ سَبْع  ف  وْم  اتٍ فيِ ي  لِّ  و  او  ى فيِ ک  وْح 

 
  أ

 
 
اء أ امْ سَم  ه   1< ر 

 در دو روزن  صورت هفت آسماا را بههدر این هنگام آن 
 هر آسمانی مقدر فرمود. ر  د  ،ستاخوو آن ه می آفريد
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 نمرهبر 
ک ای ن  مع م انق حب  رهبرت  ابث  هایبرنامه  ازيکی   ه ح داقم ي ک س اعت اس ت 

ند. امش  غول ریدازندهش  رش  وند و ت  ا اذان ص  بح ب  ه میب  ه اذان ص  بح بی  دار 
گ   اهی ای   ن برنام   ه  .کنن   دیمپیم   ایی کوه مرتب   ه در ط   ول هفن   ه چن   د نايش   ا

ک  ه ش  ايد بس  یاریبه ؛کش  دمی ط  ول اهس  اعت ه  م ننوانن  د  ه  ااناز جو ح  دی 
ک ه میف اق واقع اتیاری از مکنند. بس  هیايشان را همرا را ب الای  حص ب نم ازافن د 

ک  میک  وه  کش  وری و لش  کری  ، ن  داق  ات دادهس  ت محاوخه درخوانن  د. مقام  ات 
کگ   زا ،آين   دمی س   اعت خاص   ی خ   دمت آق   ا  نش   اياهن   د و دمیارش   ان را رش 

 دهند.میارائه  رهنمودهای لازم را
 خبرنام   هص   ورت و به ادهآم    رهب   ر ب   رای جراي   د و مطبوع   اتۀ گزي   د روزه   ر 

گزيد  ؛شودمیان  يمشتقد کتفا ۀ ولی ايشان به  و بسیاری از  کنندنمیمطبوعات ا
ع د از بن د. خوانمی ا دق ترا ب هاخصوص سرمقالهبهصبح و عصر و    هایهروزنام
برن  د و میيف و اس  نراحت تش  ر نه  ار ب  رای ايش  ان ،جماعتنم  از ظه  ر ب  هۀ م  اقا

 
  .۷۹اسراء،   .1

حِيمِ ر ّ ال اللهبِسْمِ  نِ الر ّ  حْم 
يْ  ن  مِ  و  >

ت  اللّ  الِ ف  دْ بِهِ ن  جّ  كَ  فِل  ه  ث  بْع  ن ي 
 
سَی أ كَ ع 

ةً لّ 
ودًا حْم  امًا مّ  ق  كَ م  بّ   1<ر 

  .بخوان [و نماز] قرآنیز و ب برخز خوااز شر ا و پاسی
رت تو را است پروردگاامید  .برای توست ایوظیفهاین 

 خور سنايش برانگیزد. ی درمقام به
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اغل ر  ایالله خامن هکنن د. آي تمیروع ن را ش رش اکا  ظهرازبع د  ۴دوباره س اعت  
به تفکر و  ، ربع در سکوت مح سه ساعت تا حدود نیم شابین نماز مغرب و ع

و  گذرانن   دمی دي   دن اخب   ار و ع   همطال را ب   هز ش   ر انش   ینند. س   اعنی میم   م تأ
کنار خاننیز پدرانه نی را ساع  برند.میسر واده به در 

اس خ اص ب ه ز ب ا وس وعلم ی، ب اک اری و    یاهمش غلهۀ  هم   ب ا وج ودايشان  
کار و تحصیم فرزندانش  امور خانواده هفنه،  در روز يک د.نپردازمی انو دقت در 
 ایيش  ان جلس  هدان ب  ا ااز مجنه   ایدهب  ارز علم  ی و ع  ایهشخص  یتجمع ی از 
م  ن م  هایيک  ی از برنام  ه کنن  د.میح ی را مط  رباح    فقه  برخ  ی از مدارن  د و 
شهداس  ت. ای   ن  ه   اینوادهخا کش  ی ب  هوی ه سرب   ها م  ردم و ب    ارتب  ا  ،ايش  ان
 1.شودمی رگزاا برشهد هایخانواده بدون اطحع قبلیِ  غالبا   هامحقات

 
 .۱۳۸۵، آبان۷۴، شر آشناديدالۀ  . مج1
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 زندگیۀ برنام
کن یم و  ه اآن ۀالع ادش فوقرزا ب ه يعن ی ؛سیمنابشرا    ریزیبرنامهت و  قو توج ه 

جدی بگیريم. ای ن  ایبهره آنۀ لح از لح ههیم و ز دست ندرايگان ابهآن را 
 ؛ده  یمانج  ام  روزش  بانه هایس  اعت ص  حیحک  ردن ب  ا تن یم یمت  وانمیک  ار را 
 هایحیح س اعتی ص دبن ب ا زمان  ک ه  آم ده اس ت  ان امام انس خن  که درچنان
کمال اسنفادروزی، از وقت خشبانه  ه را بکنید.ود 
  های من س    اعت س    ان م    ؤ ن ا » فرماي    د:  می   ره ب    ا این در   ؟ع؟ من    ان عل    ی مؤ امیر 
ارش  با پروردگ بخشی را صرف مناجات    : کند می اش را به سه بخش تقسیم  زندگی 
خ  ش  گی  رد و ب می ک  ار  زن  دگی ب  ه  ش  ع  ا م و اص  حح  ن  می أ ، قس  منی را در راه ت  د کن  می 

پس   ند اننخ   اب  ح   حل و دل   های از ل   ذت   گی   ری حت و بهره ا ب   رای اس   نرا س   وم ر 
ک ه ح ر صحیح نی  ، خردمند  ی انسان را ب  . کند می  ای ن س ه  کتش ج ز در يک ی از  ست 

 2« حرام. یر لذت و آرامش غ ت يا عباد  يا  مین معاش باشد: تحش در راه تأ   موضوع 

 
 .  ۶۷. یون ،  1
 .۷۲۰، ص؟چه بگوییم .2

حْ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حِيمِ  ام   لر ّ
م  > ك  ل  ل  ع  ذِي ج 

و  الّ  يْل  لِت سْك  ه 
واْ  اللّ  االنّ    فِيهِ و    ن  ر   ه 
لِكَ لآ بْصِرًا إِنّ  فيِ ذ  ق  ي  م  ون  وٍْ  ي سْ اتٍ لِّ ع   1<م 

که در   که شر را برای شما آفريد  کسی است  ن  آ او 
  ،ایندر   .بخش قرار دادروشنی اآرامش بیابید و روز ر

کسهاست برانشانه گوش انی ی   دارند. واشن که 
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*** 
کاره  ایه ک  ه ب   ایيس  نهاشر از وزی    ،ک  ردمیرس  یدگی ی  ق دق طورب  هخ  ود  هم  ۀ 
کار ه اینطور بچ»  :ندسیدپر  ،مکنتوانم بیمامروز  ه آن»گفت:  «؟رسیمیهمه 

کاری را خیر وقت تأدازم و هیچنانمیبه فردا   «دانم.نمیروا در 
کارگاه   ه  ا   آژان ک  ه در  بلوه  ایی  ا م  ن از ت    يس  ند و ن ی م کنن  د و در آن  می   ص  ر ن   ه  ا و 
  ؛ ت از طحس   بیش نر   ارزش وقت به مرات ر را  زی   ؛ شگفت هسنم   ر در ست، بسیا وقت طح 

  انض با  در ک ه ن  م و  ش ود  می   زش مندتر ر ا   در ص ورتی از ط ح   ه ا ب گران ولی این موجود  
کاری در  س اوقات ان  گیرد. ان برقرار باشد و هر   موقع خود انجام 
ر بیشنحرک ا  و تنش از رسد و هموارهمیهدف   ان من م زودتر بهنسا  ،آری

 1شت.داواهد تری خکامم یزیربرنامهو در زندگی  و بهنری برخوردار است

 
   .۵۴ص  بزرگ،پیروزی مردان  ز  رم . 1
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 بصری ان عنو
و رف   ت  ؟ع؟ص   ادقماماحض   ور ه ب   ه مدين    در ام عن   وان بص   رین    ب   ا یپیرم   رد
 نداش  ت، هم  ان ج  ا نشس  ت. ک  اری ک  ه ديگ  رب  ا اين ،از آن پرس  ید. پ   مس  ائلی 

 ب ه او فرم ود: ،ش ودمیوق نش بیه وده تل ف  ونشس نن اا  ديد بکه می  صادقامام
کار و زندگی دارم. در عین حال، در هر » که  های يک از ساعتمن مردی هسنم 

 «ر.دتم باز ندامرا از عبا .مرتی داعباد و روز، ذکر وشر 
نص ايح ام ام، ب ا ش نیدن  و پ   ازرف ت   ؟ع؟ص ادقامامزد  ر ديگ ر ن او يک با

ب یش از ان دازه نشس ت  قص ادامامدر محض ر ز ب اب رود،  و اينکه لازم ب ود برخی زد
گ رفنن وق ت    هآن  ب ه  .ن زدم ب رو زا»ب ه او فرم ود:   ام ام  ش د.می  ام امکه موجر 

کتو را نصی  ،خواسنی ک ه ی هس نم من م رد .باه نسازادتم را تذکر و عب  .ردمحت 
 2.«[رودهدر  امزندگیکه مبادا وقت ] دارمم بخم به وجود خود

 
 . ۲۵  . انسان،1
 .۷۲۶ص  ،۲ج  ،؟یمیچه بگو .2

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حْم   يمِ حِ الر ّ
كَ ب  سْم  ر  ٱرِ ک  اذْ  و  > ةً و  ب ّ صِيلًا  كْر 

 
 1< أ

 . نام پروردگارت را هر صبح و شام به ياد آور



  63 ● یزیر فصل سوم: برنامه

 لو فونتن ب
شکس ت را  س هفران( ژاپ ن آلمان، اينالیا،) قوای منحدین ،نی دومنگ جهاج  در

 ۱۹۴۰در ج ولای  .ب ود( انگلی ، فرانسه، شوروی) فقینی منقوا جزءکه   دادند
در پاري   .ها ماندوزمند جهانی تنجهانی با دشمن پیر  انگلسنان در میدان نبرد

 چی   م رهب   ريعن   ی چر ،انیاز س   ران جن   گ جه   ری ب   ین س   ه نف   ر   س   ِ انف   رنک
بل   وی  نف   ونن ی   ا در قص   رالهینل   ر رهب   ر آلم   ان و موس   یلنی رهب   ر اين و انگلس   نان

گف ت: م شد. در اتشکی کنفران  هینلر به چرچیم  سرنوش ت جن گ معل وم »ین 
خ ورده کس ت نس ه شافر يعن ی ،ق انگل ی نیروی اروپ ا و منف  ینتربزرگاست و  
کش   یوگیر. برای جلاست اد شکس ت را ان ق راردبهن ر اس ت انگلس ن  ،ش نرنار بیاز 

کند تا ج  چرچی م در ج واب «.ب ازگردد نه او ص لح ب ه ج  ش ودن گ منوق ف  امضا 
که  منأسف»گفت:   کنمنمیم  زیرا هنوز انگلس نان  ؛توانم چنین قراردادی را امضا 

نی از ای  ن هینل  ر و موس  یل «شناس  م.نمیح تما را ف  اکس  ت نخ  ورده اس  ت و ش  ش
 کنند.میورد رخا او بتندی ببه شوند ومیعصبانی چرچیم  حرف

 
  .۱۸  . مؤمنون،1

حْ  للهابِسْمِ  نِ الالر ّ  حِيمِ ر ّ م 
م   و  > ا مِن  السَّ لْن  نز 

 
اه  فيِ  آء م  آأ ن ّ سْك 

 
أ رٍ ف  د  ء بِق 

رْضِ   1< الْأ 
کرديماندازۀ معین ناو از آسمان آبی به  را در و آن  زل 

 . کرديمساکن  [در مخازن مخصوصی ] مینز
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بندی ب   ه ش   ر ل   ی  انگ .ش   ويدن  عص  بانی»گوي   د: س   ردی میچرچی  م ب   ا خون
 ، رد. آيا حاض ريد ب رای ح م قض یه ب ا ه م ش ر  ببن ديم؟ در ای ن ش ر اعنقاد داخیلی  
ک ب   بايد  ، برنده شد  که  هر رویی ای ن ب ا خ وش س ران فاشیس ت  «.وست با ا  ه فنحپذیرد 

ک  ا  ه  ر س  ه نف  ر در جل  وی ی  ن لح   ه کنن  د. در امی نهاد را قب  ولپیش    اس  نخر ب  زرگ 
گف  ت رچنشس نه بودن  د. چ آن را  ه  رک  .ینی  دب میدر اس نخر آن م اهی ب  زرگ را » :ی م 

کند  س و اینب ه کش ید کم ر   ز لوم خ ود را ا پ اراب هینلر فورا   «جنگ است.ۀ  برند  ، تصاحر 
ک رد   ایهاندازییرشروع به ت   نخر پريد واس   سویآن  و ام س رانجول ی  ؛پیاپی به م اهی 
نوب   ت ح   الا » :ت گف    ننیج   ه و خس   نه ب   ر ص   ندلی خ   ود نشس   ت و ب   ه موس   یلنی بی

ک  رد. او نی  ز  .ب  ه اس  نخر پري  دلنی موس  ی «توس  ت. ننیج  ه و بیس  اعنی ت  حش و تق  ح 
 نشست.  صندلی خود   آمد و بردرمانده بیرون  
ک  ه کن  ار اس  نخر لی راح  ت خ  ود را در ندص   ،چی  م رس  یدچره نوب  ت ب   هم  ین 

گرلیوانی ب  .گذاشت ک ه ب ا تبس م س یگار ب رگ خ ود را دود  و فته دست  در حالی 
که کردخر اسنکردن یبه خالشروع    ،درکمی خواسنند  می. رهبران آلمان و اينالیا 

کتبچاق انگلی  در براه و  دخوروزیر سالببینند نخست  ب راییکی ر آنان چ ه ت ا
گرف تصید ماهی پیش   تعج رب ا  ،ن وض عی ديدن درا در چن یوقن ی او  ،خواه د 

گف ت:  «!؟کن  یمیچ ه » :یدندپرس   دنداکس  تش ب رای ایم  ن عجل ه»چرچی م 
س  رانجام بع  د از  .مدهم  یم  ئن خ  ود را ادام  ه ای  ن روش مطب  ا حوص  له  ،ن  دارم
م  ن  ز آنِ ص  ید ا ،ی بخ  وردب  ه م  اه ایک  ه ص  دمهنآ ب  ی ،ب اس  نخرش  دن آمتما

 «د بود.خواه
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ک  ه ب  راییم ي  د ب  ا ک  رد و بانباي  د عجل  ه  ،رس  یدن ب  ه ه  دف ت  وان آموخ  ت 
 1اد.مه دداا کار را ،مدتدراز هرچند  ،عمیق ریزیبرنامه

 
 .۸۷ص،  ۳ج،  هاها و پندداسنان. 1





 

 ی رگزاشکر م:فصل چهار

 ؟یستچکرگزاری ش
، ب رای ديگ ران ی م ازن دگ  موقعی تشايد بدترین    .خدا باشیم  ارزشکرگايد دائما   ب

 آرزو باشد.

 معنی لغت شکر
بعض ی  .«اظه ار آن اس تشکر همان تصور نعمت و »گويد:  می  اتمفرد  در  راغر

س  پ   ؛تب  وده اس   نآ ب  ر وزنو  «کش  فمعنی »« ب  هکش  رص  م »ا در ک  ه ان  دفنهگ
ک  ه فراموش  ی نعم  ت و  ۀقط  و ش  کر ش  ده اس  ت و نمقل  وب  کف  ر اس  ت  مقاب  م آن 

 .استپوشاندن آن 
 ی بر سه نوع است:ارشکرگز

 ؛تعمن ارۀدربانديشه  :شکر قلب. ۱
 ؛منعم گفنن برثنا :شکر زبان. ۲
 .متبرابر نعگویی در ردانی و پاس دق :اعضا سایرشکر .  ۳
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 طلقمشکر 
که انس  ،بزرگران  فسمز  ا  بعضی  ۀگفنبه ان همواره ب ه ي اد شکر مطلق این است 

گ   اهیچ ب   ی ،دخ   دا باش    گون   ه ب   دون هیچ ،م ب   رداردگون   ه فراموش   ی و در راه او 
ک ه مس لم اس ت  .پی یرخ الی از هرگون ه س  ،کن داعت طارا   فرمان اومعصیت و  
کس  ی جم   ،افای  ن اوص   کمن  ر  و اينک  ه بعض  ی اص  ولا  آن را مح  ال د ش  ومی عدر 

ای  ن مف  اهیم و ای  ن  اب   ه  اآن اییآش  ننادلی  م ب  ر  اس  اس اس  ت وبی ،اندداش  نهپن
 1مراحم از عبوديت است.

 ه  یلا»: ي  دفرمامی س  جاديه ۀص  حیف نمهفوس  یی در دع  ا ؟ع؟دس  جاامام
کر هنوز شکر  [ۀدبن]  ب هرا  ديگ ر یاحس ان، اس ت يت نرساندهت را به نهاااریزگشا
 2«.شویمیدد مجاری زو مسنحق شکرگ دارییروا مو ا

گ  ر بع  د ش  کر نک  ردی، ح  ق ن  داری بع  د از ه  ر اش  کی  ااز ه  ر لبخن  دی خ  دا ر ا
 مندش باشی.گله

کنی کر رد و ش وآم یی  ش اد  نیس ت.  ایاق س ادهتف ا  ،ر بام دادد دي دن ه باور 
 کنند.ینمخود شلوغش بیها گنجشک .طلبدمی

ک  ه م   از ،ايم  ان آزم   ونِ  ینرت  گبزر ت دس   ه ب    ،خواهی  دمی آن    هنی اس   ت 
 .ا شکرتحال قادريد بگویید خدايبا این  ؛آوريدنمی
کلم ه»  :فرم ود  ؟رح؟آمل یۀ  زادحمه حسنع تع  یم ام ر   .۱:  اس ت  مطل ر در دو 
 «.شفقت با خلق .۲ ؛قخال

 
 .  ۳۸، ص۴ج، ،تفسیر المیزان .1
 .  ۱۵۹، صديهیفۀ سجاصح. 2
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ری روز ب دت  یديگ ر  ک ه  همیش ه يادت ان باش د  گذرانی د،میرا  وز بدی  ی روقن
 د.یان باشهاينهار داشنزشکرگ .ه استداشن

ک ه ننش اد نیس   م ردمِ  ک  ه ش اد هارزش کرگم ردم بلک  ه  ؛ندزارش کرگد   .س  نندند 
 .این قانون خداست

کنن   دش   کرگزارباي   د یعیان چق   در ش   : »فرم   ود ؟رح؟الله بهج   تآي   ت ک   ه  ی 
عط  ا  ه  اآنن  د نعم  ت ولاي  ت را ب  ه خداو اس  ت و ؟عهم؟بی  تاهمکارش  ان ب  ا سرو

 .«است فرموده
ی د م ن بگویه ب   .ش ادی اس تخوشبخنی و    گراز بزر  ،ی و قدردانیشکرگزار

کر نعمت چقدر  .د هسنیدهسنید تا بگويم چقدر شا هاشا
س   نگ  رزی   .ت  ررروي  د و پُ میب  از  ،برن  دشمیزی  ر خ  اک  .گن  دم ب  اشمث  م 

ب  ه  .ترو مطل  وبش  ود مین  ان  ،زنن  دمی آت  ش .ربه  اترد و پُ وش  میآرد  ،برن  دمی
 .دوشمیجان  ،جوندمی دندان

که ص  .ستاننخاب با تو خیر خداون د هصبح ب یانی بگویوتمی ،شودمیبح 
 1وین دایر باز صبح شده! ،کندر خیهبزرگ يا بگویی خدا ب
 خاطرهب  ه ن  ؛ب الاتر اس  ت ت  وپل ه از خ دا ي  ک  ،ک ه بايس  نی ایب ر روی ه ر پل  ه

ک آخواهد دسنت را بگی رد و آرام ش  میه  است، بلکخدکه  آن ب دانی در  هن اس ت 
گام دست تو د  .ر دست خداستهر 

 
گردن از بق س  کي؛ ه باشزرافمثم  . 1  .۵۲، صبالاتر  هیر و 
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کنیدر داريد و خنگعقر ب به او  .کنید جلو بنگريد و به خدا اعنماد به .ا شکر 
ک    ه میدره   ایی را  گ ک ه   یچبن    دد  ی را و دره    ای ش   ودنش نیس    تق    ادر ب    ه 

 .تش نیسقادر به بسنن ک هیچکه  گشايد می
گر شکر نعمت ب که شما بندگان  دخدا اعحم فرمووقنی  :ديباز به خاطر آور ه ا

گ  م وافزايمیبه نعمت شما    ،آوريدی  جا کنیدا کفران  عذاب من بسیار س خت   ،ر 
 است.

که به ت و ق درت  ؛ياد آوره  ودت را بی خخدا انگری ده د ت ا ت ویم زیرا اوست 
 .کنییدا پ

که راه نی  1.يدگشایمست، خدا راه جایی 
که  می  شما  ۀهم چون خداوند به  ؛ماست ۀوظیف دنی از خداوشکرگزاردانید 
 است. دهبسیار زيادی دا هایمتما نع

کنید. بهنان  تان و به اطرافخودبه   خداون د  ه ایشکر نعمت ،ن ر شمانگاه 
گ  ر  ؟تفق  ط ب  ا زب  ان اس   خداون  د فق  ط از خ  دا تش  کر  ه  ایعمتدر براب  ر نيعن  ی ا

 ت؟کافی اس  ،میکن
کافی نیستمیه شما  بنال که تشکر زبانی  بلکه بايد نعمت خداون د را   ؛دانید 

کن  یم. م  ثح  در راه خ   ک   ب  اودش مص  رف  خداون  د مهرب  ان ب  ه م  ا داده  هچش  مانی 
 بپرهیزيم.به پدر و مادر  تند هاینگاه درس بخوانیم و از م،بخوانی قرآن ،است

ج  ا ه ب   کرش   ۀجدس   ،زی  ر ه  ایلتحا از م  ا پ    از س  ت ه  ر ي  کچ  ه خ  وب ا
 آوريم:

 
 ون جذب.ان: سايت قشین، دروللوران  اسکا. ف1
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 ؛برگشنیم سفر ازپ  از آنکه با سحمنی  -
 ؛یماریب از مانپدر و مادرن يا خودماپ  از بهبودی  -
کارهای زش نی   - انج ام  ق بح  ک ه  کن یمک رت را پ  از آنکه توانسنیم يکی از 
 ؛داديممی

کوانسنتنکه پ  از آ -  هیم.فار را شکست دیم دشمنان و 
 ،به تو نعمت داد  که  را  کسی  نوشنه است  راتوتدر  »:  فرمود  ؟ع؟صادقامام

گ    پاس ا ب    ا ی    رز ؛نعم    نش ده ،ک    رداری زس    گک    ه از ت    و سپا را کس    یار و زس    ش 
 سپاس گزاری .ماندمیيدار نو با ناسپاسی پا شودمینا نابود هنعمت  گزاریاسسپ
 1«ی.ونو ايمنی از دگرگ افزايش نعمت است ۀماي

 
کافی،  اص  .1  .۱۴۹صول 
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 لل ا  شکر
ش کر  ۀدجس  ۀاردربو ارزشمند مطلبی بسیار زیبا   لجنانمفاتیح ااب شريف  کتدر  

آن را مطالع   ه  کنیم حنم   ا  م   یص   یه وت ک   ه اس   ت بع   د از نم   از آم   ده مخصوص   ا  
 :فرمایید
که هرهب کن دۀ ن سجدند و بعد از آاز بخوابنده نمه گادرسنی  ر پروردگ ا ،شکر 
 ۀمحئک  ای: »فرماي دمیو  ردادیم  ن حج اب را از می ان بن ده و محئک ه ب رعالمیا
کنید  ،من ک رد را  )نماز واجر( نم فرِ  ه ک منۀ ندبسوی به  ن ر   اعه د م روادا 

کرد کرده هه من ببرای شکر آن نزد من  پ     ؛تمام  کرد ،مااو انعام   ای . سجده 
 «.رحمت تو ،پروردگارا» :دينگومی «بايد داد؟او را چه  ،منۀ محئک

ن فرش   نگا «د؟باي   د ب   ه او داديگ   ر باي   د چ   ه »ي   د: فرمامیع   ال نخداون   د م
 «گ    ر چ    ه؟!يد» :فرماي    دمیب    از خداون    د  «.بهش    نت را ،دگ    اراورپر»گوين   د: می
 سؤالی مکرر التعپ  حق .«ردن حاجات اواو و بر آو  کفايت مهمات»گويند:  می
 يگ ردم ا  ،پروردگ ارا» :گوين دمینکه محئکه تا آ گويندمیو محئکه جواب   کندمی
ک  ريم  هگ  اآن «.دانیمنم  یزی ی  چ  ؛کنمم  یکر ش   م  ن او را» :ي  دفرمامیخداون  د 

 
 .۷اهیم،  . ابر1

 حِيمِ نِ الر ّ حْم  الر ّ  اللهبِسْمِ  
رْ  و  > ئِن شَك  مْ ل  ك  بّ  ن  ر  ذّ 

 
أ مْ إِذْ ت  ك  نّ  زِيد  مْ لأ   1<ت 

گارتان  که پرورد میخاطر بیاوريد هنگاه ب [هم نین]و 
گر  حاع که ا کرد  کنید، قطعا  زارگشکرم  نعمت خود  ] ی 

 .افزايمبر شما می  [را
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کرد و   کهچنان ک نم ب ااقوی ه باو مرا شکر  در  و رحم ت ع  یم خ ود رافض م و ل 
 «. ...منمايمیامت به او قی

ک    ه خداون    د عل اس    ومنق     ؟ع؟ص    ادقامامي    ت ص    حیح روادر  المی    ان ت 
 .کردمی دهسجبر زمین بسیار  هک دانست برای آن خلیم خودرا  ؟ع؟مابراهی

مرتب ه  س ه ،بعد نماز مخصوصا   ،جدهر سد کهاست    ر اینکشۀ  کیفیت سجد
 1«.هلّ لِ  راً كش  »بگویید: 

ج ای ه ش کر ب ۀ جدس  ،عمن ین موفقیت این است بع د از ه ر  هایيکی از راه
 .دکنمیسان عنايت ان به بسیاری نعمت فراوانخدا  .بیاوری

 
 در باب سجدۀ شکر.  الجنانمفاتیح  شیۀ  حا. 1
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 نهایت بی نعمت تا
را ن زد  ؟ع؟س جادامامزی  یار سنمگر بود. روسب  ،اموی  ۀخلیفن،  االملک مروعبد

ک ه از  ار اوالملک  عب د  ،وارد قص ر ش د  ؟ع؟س جاداماموقن ی  .  خوان د  خود فرا دي د 
ن   ر ش  کیده ب  ه خ و مانن  د چ  وبیاس  ت ش  ده  ض  عیف زي  ادی عب  ادت، ب  دنش

گفت:  الملک بهعبد  رسد.می ب ه ودت را خ دا، چ را خ  فرزن د رس ول  ای»  حضرت 
که جای شم  ؛ایخنهارنج عبادت اند کرم امبر ا در بهشت است و پیدر حالی  م ا ا

گ ر  وگندب  ه خ  دا س  »در پاس    او فرم ود:  ام  ام «کن  د.میت اعش فرا  زي  ادی ث  ر ر اب  ا
هزارم يک ی شکر ي ک  ۀهداز ع  ،شوده  قطعاعضای بدنم قطعهسجده،    عبادت و
 2«!امنیامده برشمار خداوند بی هایاز نعمت

که بر آيد  در آيدشکرش به  ۀکز عهد     از دست و زبان 
 

 
 . ۱۸. نحم،  1
 .۲۳۳ص با تا خدا،الف  .2

نِ  اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ   الر ّ
ة  إِ  و  > واْ نِعْم  دّ  ع  ا إِ حْ لا  ت  اللّهِ ن ت  وه  ورٌّ  ص  ف  غ  نّ  اللّه  ل 

حِيمٌّ   1<رّ 
 هاآنتوانید نمی گز هر ،های خدا را بشماريدنعمت  رگا و

خداوند بسیار آمرزنده و مهربان   يقینا   .دمار آوريش را به
 است.
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 نامۀ پیرزن به خدا  
ک   ه ب  ه نام  ه زي  ک رو  ،ک   ردمیرس  یدگی وم آدرس ن  امعل اب    هایکارمن  د پس  نی 

که روی ایمنوجه نامه  اینام ه» :ی لرزان نوش نه ش ده ب ودطا خپاکت آن ب شد 
ک  رد بهن  ر اس  ت نام  ه را ودخ   اب  «! ب  ه خ  دا و بخوان  د. در نام  ه  کن  دب  از ش فک  ر 

ک ه۸۳زنی  عزیزم، بیوهخدای  »ده بود:  نه شنوش  طورنای  امزن دگی ساله هس نم 
کیف  دیرو  گذرد.مینگی  سبا حقوق ناچیز بازنش ک ه ص د دلار در آن ز يک نفر  مرا 

ک  ه ت  ا پاي  ان م  اه تم  ام پ  ولی ب  و دزدي  د. ای  ن ،دب  و . ش  نمان دک  ردخرج ب  راید 
دع  وت ب  رای ش  ام ا ر از دوس  نانم رت و م  ن دو نف  ديگ  ر عی  د اس   ۀهفن   ۀيکش  نب
را هم ن دارم ت ا از او  ک هیچم. توانم بخرنمیی زاما بدون آن پول چی  ؛امکرده

کم ک ب ه م  .تنه ا امی د م ن هس نی ت و ،نخدای مهرب ا  ایرم.  پول قر  بگی ن 
 «. ...نک

 داد.س ایر همک ارانش نش ان  هب   رام ه  و نا  شد  منأثرپست خیلی    ۀکارمند ادار
ک  ه هم  ج  ه آننی ک  دام چن  دوس  تجود را ر خ  جی   ه  اآن ۀن ش  د  کردن  د و ه  ر   جو 

گذاش      نن دلاری ب      رای پی      رزن  و دلار جم      ع ش      د ۹۶د. در پاي      ان روی می      ز 
 . ...سنادندفر

 
 .  ۳۵. قمر،  1

 يمِ حِ نِ الر ّ حْم  ر ّ ال اللهبِسْمِ 
جْ > لِكَ ن  ا کَذ  نْ عِندِن  ةً مِّ ر  م  ي زِ نِعْم   1<ن شَك 

کساین .ما ۀاز ناحی  این نعمنی بود  را پاداش  ی گونه 
که می  . است  شکرگزاردهیم 
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نوش نه ش ده  ک ه روی آن  پس ت رس ید  ۀارداب ه  ديگری    ۀه ناما اينکگذشت ت
و  کنن   دا ب   از ن جم   ع ش   دند ت   ا نام   ه رکارمن   دا ۀهم    !«ب   ه خ   دا اینام   ه»ب   ود: 
که میخدای عزیزم، چگونه » بود:  ه چنیننام  نوند. مضمنبخوا کاری  توانم از 
کنم  ،يم انجام دادیبرا س نانم شامی ع الی ب رای دو با لطف تو توانسنم  ؟تشکر 

که چه  هاآنذرانیم. من به گهم ب بی را باو روز خو  کنممهیا   وبی خ  ۀهديگفنم 
کارمن ک   البنه چه ار دلار آن  .فرسنادیم  رايب ک ه مطمئ نم  پس ت  ۀدارا دانم ب ود 

 1«.اندرا برداشنه آن

 
گردن    يک سر؛ اشمثم زرافه ب. 1  .۱۳۹ص  ،ز بقیه بالاتراو 
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کا کر باششای  کمی شا  ... فقط 
کنار خیاب  يک روزر  د  مسافری ش ود. کس ی اتسوار ن ايسناده بود تا اسرد و بارانی 

کنار  مدرنن لح ه يک ماشین  اهم  در کرد شاز  خ ودش رد و ب ا . غصه خوعبور 
ک   ه کس   ی س   وار داش   نم ت   ا مجب   ور نب   ودم  ش   ینیم ماک   اش م   ن ه    ای گف   ت  تا

 . ...ومش
دن دي با .رفتمیاتوبوس   ايسنگاه  سمتبهديگری   ن لح ه رهگذرادر هم

گف تف ت و ب ا فک ر ف رو ر به ،که منن ر تاکسی بودمسافر  آن   ک اش  ای :خ ودش 
ک  افی داداق  مم  ن ه  م پ  ول به ک  ه ر  کس  ی س  وار ش  نم  و ديگ  ر مجب  ور  ش  دممیتا

و رس ید  يس نگاها ب ه . ...بايسنم ت ا ب ه مقص د برس م وس توبوغی ادم در شلونبو
 .منن ر اتوبوس نشست

ک ه پی ادادر هم اتوب وس دي د و ب ا  س نگاهدر اي او را ،ودب  هن لح ه رهگذری 
گفت: کم ی داش نمپ  من همکاش   ای  خودش   توانس نم س وارمیت ا ح داقم  ول 
 . ...کنم پیاده طی اينکه تا خانه مسیر رای جاهب ؛اتوبوس شوم
که رویادر هم  . ...وسنه بود ويل ر نش ن لح ه شخصی را ديد 

 
 . ۱۵۲قره،  . ب1

نِ ال اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ  ر ّ
مْ و  > رْك  ذْک 

 
ونيِ أ ر  اذْک  واْ ك  اشْ  ف    لا   ليِ و   ر 

ونِ  ر  كْف   1< ت 
ياد شما باشم و شکر  ه ا بد تد من باشی ايپ  به

 .و ناسپاسی نکنید وريد جا آه بمرا  [هایت نعم]
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ک   اش م   ا ان ک   ه م ريرا بخ   ویی ه   اها پ   یش از اينک   ه حس   رت چیزس   انای 
کمی به نعمتديگران دارند را هایی نعمت کرديم.میدقت ن نزد خودما  ایه، 

کف   رک   اری مهیچ یمريم و ب   داندر ن    ر بگی    ،اس   تده ک   ه خ   دا ب   ه م   ا دا ان ث   م 
 خداوند ناپسند نیست! هاینعمت
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 کور  ۀپرند
آنج ا  در ایپرن ده .یمفن به بیاب ان ر  ؟صل؟راه پیامبر: همگويدمیمالک  بنان 

که آواز مخصوصی از او ش نیده می ي ا »آ :ب ه م ن فرم ود ؟صل؟ش د. پی امبرديديم 
بَّ ا   گوي  د:می ؟دگوي  میده چ  ه ی  ن پرن  دان  ی امی ص  َ ي  ا ر  ب  ت  ب  ی  و   ریذه  تن    لق  خ 
عْ  اِنى ا  زقنِی ف    ار  گ ،اخداون  د) «.ج   اِ عٌّ م  ف ف     ک  ور ن  ور چش  مم را از م  ن  رفن  ی و م  را 

گرسنه .انمن برس مرا به یِ وزر .یآفريد  (.اممن 
که پرند گهان ديديم  ک ديگ  ۀنا و کن ان آم د و در ده ان اوازه مل   ب ود، پرری 

 .لن   د ش   دن   ده بپر وازن هنگ   ام آی   ا در ک   ور، مل     را بلعی   د. ۀنشس   ت و آن پرن   د
 :ک ردمعر   «؟گويدمیدانی این پرنده چه یما  يآ»به من فرمود:    ؟صل؟پیامبر

گ» که شان يا .«ندتراهخدا و رسولش آ مد  » گويد:میفرمود  لح  م  ا  لذیِ ل  نْ لِله ا  س ي   
ه  م      ر  ک   َ و  (کن   د.میوش نفرام    اش راآورن   دهدک   ه يا س   پاس خداون   دی)« .نْ ذ 

 
 .  ۹۳. نمم،  1

حْم   اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ  نِ الر ّ
لِ الْ  و  > مْد  لِ ق  هِ ح  مْ آلّ  رِيك  ت  ي  سَي  ا و  عْرِف  اتِهِ ف  ه  ا  م   ون 

ا  مّ  افِلٍ ع  كَ بِغ  بّ  ون  ر  ل  عْم   1< ت 
زودی آياتش  به  .سنايش مخصوص ذات خداستبگو 

ر تو  ردگاپرو .سیدشناب را آن دهد تا ما نشان می را به ش
 ست. م نی غاف ،دهیاز آن ه انجام می
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کَف اهُ » گويد:می که فرمود ،يگرنقم دبه ی الِله  مَ عَل َ ک ه ب ه خ دا « ).مَن تَوَک َ کس ی 
کند،  1.(تکافی اسخدا او را  توکم 

 
 .۱۰۴ص،  ۴ج  داسنان دوسنان،. 1
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 بهترین صورت 
که تا آخ رین ند  سنعداانسان ا موج ودات  ۀقی ا بام   ؛ب دياتع الی  ممک ن    ۀقط دارد 
که« ويماحسن تق» ایمعن، بالاۀ شريفۀ در آي .مکان را ندارندااین   ام این نیست 
س رش ب ا دس نش ب ا چش مش ب ا ت نش  ح  م ث ک ه ايمسم انسان را طوری آفريدهج

 است. همین طورهر حیوانی  .نیست انسان مخصوص اينکه .دارد تناسر
ک ه   ک رده اش  هدرب ارم  حک م  ط وراینپ  خدا در انسان چ ه دي ده  ص حبت 

ا ان رس    ان یگیرن   دازها يعن   ی در بهن   رین ؟!ن   ی چ   هعياحس   ن تق   ويم  ؟اس   ت
رود م یج ایی ت ا آن .ن دارد یديگ ر نه اينکه رشد او   یايعنی آن اندازه  ؛ايمآفريده
از موج ودات  ان وفرش نگان د از وتمی .بالاتر از آن نیستوجود سقفی    در عالمکه  

ک ه هر هب  ت وانیممیپ   م ا   ،بل ه دوس نان.  دب رو  رفرات ه ا  اینۀ  عالی و از هم ج ا 
 .مسیبر ،خواهیممی

ميعاً >:  فرمايدمی  خداوند رْضِ ج  مْ ما فيِ الْأ  ك  ق  ل  ل  در زمین وجود  ههرچ) 2<خ 
ک    ردمی ش   ما خل   ب   را ،دارد ب    ا و ده ات ع   الم م   ان    مکافاده از ام   ا ب   ا اس   ن( .ق 
گذاادعداسن ک ه خداون د در اخنیارم ان  ک اری می اس ت، ش نههای بشری  ت وانیم 

 
 .۴تین،   .1
 .۲۹. بقره،  2

حْ  للهابِسْمِ  نِ الر ّ الر ّ  حِيمِ م 
حْ >

 
ا الْإِنسَان  فيِ أ قْن  ل  دْ خ  ق  قْوِيمٍ ل   1< سَنِ ت 

 .ايمه دآفريهنرین صورت و ن ام که ما انسان را در ب
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کارسنان. آن ک ه ش کوفایی انس ان هم   کنیم  م اده و ایی ع الم ه ب ا ش کوفراوقت 
 1.وردآمیآور را به وجود فتشگ هایپیشرفت ،دوعالم طبیعت همراه ش

گ رصد سال  ،زنی رابینقول آننوهب ک ه می پیش ا ن س اانس ت ن اممک گفنی د 
 . ...کردندمیشما را دیوانه حساب  ،ماه برودۀ کر هب

 
 .۵۵، صر مع م انقحب اسحمی ی رهبقرآنهای  برداشت .1



 

 قدرت و خودباوری  :فصل پنجم

 ری وابودخدربارۀ 
 قات ذهن و تن و امور خويش ننمخلوۀ بر همو  است  رتقد  انسان  بهخدا  ۀ  ديه

و قرب انی ی خ ود را ن اتوان دم آ .از نبود ق درت اس ت هایکامانۀ هم  شدن.مسلط
ک    ه  نداج    ر شکس    ت او ش    دهوم ه    اییعیتموقگوي    د میو دان    د میش    رايط 

ک ه انس انِ به.  هخارج بود  دسنشاز    اهکردن آنمهار ط ايش ررب انی تنه ا ق  راسنی 
گر به قدرت خدا بپیونددا ام ت.اس  نخواهد بود. مکنمچیز برايش نایچه ،ا

گر به کن ار ي د  با  ،پ یش آي دححمان  خی ر و ص خ واهیم  میراس نی  ا مقاوم ت را 
ک   ه باي   د ب   ه ي   اد نگ    رام باش   یم.و آمنع   ال  يم و من   وازن وبگ   ذار خ   دا ه داري   م 
س  از و دا چارهخ   ک  هه باش  یم ي  اد داش  نباي  د ب  ه  ناننده.ش  اينده اس  ت و م  ا س  بخ

ک ه از چ ه راه ی ه دايايش را ب میساز است و خود بهنر  وسیله  ه م ا برس اند.دان د 
ک   هي   آنگ   اه در می د و اقانه خ   وباي   د مش   ن اس   ت. هن   ر ،کردندرس   ت دع   ا ابیم 

اهد و از ه ر راه ی وخمید که خو هرگونهه دست خدا بسپريم تا را بخود  ۀ  واسنخ
 آورد. برا مان رزويآر ،داندمیخود صحح که 
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راه او  ،مگ  ذاريمیدر می  ان  پاي  انبی ردمح  اينک  ه م  راد دل را ب  ا آن خ  ِ هب 
کنارمننها بايد از  .نددامیرا    دادنشانجام کبن تا مبروي سر راه او  کار  گ ر  .ن دواند  ا

اله  ی را ۀ اه راه چ  ارد، آنگ  چ  ه نکن  ک  ه چ  ه بکن  د و  مکن  یتکلی  ف تعی  ین ای او ب  ر
گ  اه دانم چ  را دعاه  ايم هیچنم  ی» :مگ  وییمیم ه   ت  ازه بع  د .مکنیم  یمس  دود 
ک ه هم ان دع ای بی اموزيم  ی ص میمانه را  زوآرۀ  ما بايد ش یو  «شود؟نمیبرآورده  
گ ر»  گ وییم:یم. وقنی از ته دل  نه استخالصا  ،باش د خواس ت خ دا  اماس نهخو  ا
گ  ر ن  .دپ  ذیریمتردي  د انج  ام بیک ه  ه  د س  نگ و مع  ادل آن را ب  ه م  ن خواهم ،ها
 شويم.میاضطراب رها  هرگونه زا ،«داد

تنه  ا خواه  ان آن چی  زی  باي  د. مبخ  واهیزور از خ  دا گ  ز چی  زی را ب  همب  ادا هر
که مقد  همان  خواهد.میکه او    میباش  راچ  ؛اس تق ماناو نی ز مش  ،میمحن اج ار 

مش  ینش را ب  ه انج  ام  اطری  ق م   از م ت  ایناب  زاری هس   ددر دس  نان او مانن   اک  ه م  
هس     نند مانن     د  هاییمع     دن م     ردم»د: فرماي     می ؟ع؟ ص     ادقماما برس     اند.
 1.«طح و نقره هایمعدن

 نفسهباعتمادایجاد  هایراه
نخراج نند و ب رای اس نقره در زم ین پنه ان هس و  طح    هایکه معدن  هگون  همان

از  هاییمع دن نی ز هاانانس م ا ن پرداخ ت، در درو ش انباي د ب ه شناسایی ه انآ
ب  ا و س  پ   یمکن  شناس  ایی را  ه  اآناي  د ک  ه ب رددا وج  ود ش  گرف هایاس  نعداد
گ  ر م   ا اس  ن .یمس   انربم  ر را ب   ه ث ه  اآن ،ه   اآن یروگذاری س  رمايه ا عداد خ   ود را

 
 .۵۵۱ص،  ۱، جمشکاة الانوار. 1
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رود و پ    از ینم  ر م  ا ب  ه ه  د، ان  رژی کن  یم گذاریو روی آن س  رمايه مبشناس  ی
کم  ال و موفقی  ت ترین لیع  اب  ه  ،یت  حش و س  ازندگ هاس  ال رس  یم. میمراح  م 
گنجایش،  این بخما در  ۀ  فظیترین وممه که   پنهان وجود خويش  هاین است 

کنیم. کشف   را 
کلر   گر در این نیم»  گويد:میخودباوری    ارۀدربهلن  خ ود درس ی از  عمرن قرا

ک  ای  ن  ،ش  مه باگرفن   خ  ود ف  را زن  دگی چی  ز ج  ز خ  ودت ک  و هیچه  یچ هاس  ت 
کامش خاطرت آرد وانتینم  1«.ندرا فراهم 

اعنم ادی ب ه خ ود يک ی از روحی ۀ بیق  ری زت»:  درمايفمیقحب  نامع م  رهبر  
 2«.بودرار تسلطش بر ایران ترین سنگرهای دشمن برای اسنماصلی
گ ر  ؛ک رد مه نخ  واهیبه  ار را تجرب  ،موع نکن یرش   م انخوداز  ت ا ا هدص  حن  ی ا
ب  ار  ، آن را ه  زارانم  ا ه  م و از جمل  ه ب  ههم  ه ب  ه  بیاي  د و ب  رود و م  ا بی  رون ازبه  ار 
به   ار را تجرب   ه  .منول   د ش   ودم   ا باي   د در درون اقع   ی ه   ار ود! بين   گوبدباش ش   ا

گاهیمگر آنک ه    ،کرد  منخواهی گاهی  ن و ش ود.  م انرخ ت آ کن د و رش د ن  م انت ا آ
 هم  انآرام  ش م ،نش  دهور ب  ار م  انذهنت نش  کفد، درخ   م  افه  م در  هایجوان  ه
 . ...ودشنمی  مانمنزل

 ،یخ ود آدم ز ج  ک ه یچو    ده دنمی  اوچیزی به    ،ک  جز خود آدمیهیچ
 3!داردنمیدريغ  اوچیزی را از 

 
کد خبر: 1  .۱۳۸۹ددامر۲۰، تاري  دسنرسی:  ۸۳۱۸۰. سايت خبرگزاری دانشجو، 
 https://khl.ink/f/36703 :رد  ،۱۳۹۵ینفرورد۱. 2
 .۱۸، صون زندگی قانران  اسکاول شین،  فلو. 3
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ک  افی نیس  ت ؛لازم اس  ت آرزوی س وزان س  ت. ن ا، ايم  امی. آن   ه فاق  د آن  ام  ا 
 1.مشويمیمند که دولن مباشیبايد معنقد 

 
 .۳۵ص  ،حکايت دولت و فرزانگی  .1
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 ؟ع رضام اماقدرت 
روزی ب  ه    . ی ب  ود ف  ه عباس  لی خ   م  أمون رب  ار  خوره  ای د يک  ی از جیره ن  مهرا بن حمی  د 

ک  رد  گ   ر حاض  ر باش  ید »   : خلیف  ه پیش  نهاد    ،   عم   ومی مجل  در  م  ن آم   اده هس  نم    ، ا
کا دین س بر از مق ا ب   ت ا   ک نم را مغل وب    ی س و م بن علی  ب ه  ک ه    ون م أم   « . س نه ش ود م او 
ک  رد ب  ا پیش  نهاد وی موافق    ، می  م داش  ت ک  ار    ای  ن  ک  ه    . ت  ب  ا حض  ور  اول  ین مجلس  ی 

 بگويد.  خواهد، می آن ه   داد که اجازه  ید حم به    ، شد یم تشک  ؟ع؟ حضرت رضا 
گفت  ردمهران  حمیدبن تی م ردم حکاي ا ،ابوالحسن ای: »برابر اهم مجل  

ایی ادعاه   ه ش  دهش  نید .رس  دمی ن   ره خیل  ی بعی  د ب  ک  ه ن  د نکمیق  م از ش  ما ن
گفنی  د ب  هش   اينک  همث  م  ؛ک  ه بس  یار عجی  ر اس  ت دکنی  می دعای ش  ما ب  اران ما 
 «دانن د.میش ما  ۀم ردم ب اران را معج ز  ات   نیس تقه  باس بی  ،موض وعای ن    .آمده
م  ا عط  ا  ۀب  ه خ  انوادی یه  امقامخداون  د » :فرم  ود و ش  نیدس  خنان او را  ؟ع؟ام  ام

که عک    کرداشاره  ایهبه پردحمید    «ند.ان محرومکه ديگران از آ  کرده است

 
 .۱۳،  . جاثیه1

حِيمِ الر ّ  للهابِسْمِ  نِ الر ّ  حْم 
م مّ   و  > ك  ر  ل  ِ سَخّ  اتِ و  ا ف او  م  رْضِ   ي السَّ ا فيِ الْأ  م 
مِ  ِ ه  إِنّ  نْ يعًا مِّ ج  لِكَ  ي ف ون  ل  ذ  ر 

كّ  ف  ت  وٍْ  ي  ق 
اتٍ لّ   1< آي 

 ،تها و آن ه در زمین اسان آن ه در آسم خداوندو 
ر شما ساهمه را از سوی خ در  .است خنهودش مسخ 

که اهم  همی است برای ای مهنه نشا ،این کسانی 
 فکرند.
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گ  ر واق ،س  یپس  ر مو ای» :گف  ت .ده دی  وار آوی  زان ب  وب  ود و ب   ش  یر در آن دو  ع  ا  ا
کنند.و مرا پاره شوندده بگو این شیرها زن ،ریامعجزه د  «پاره 
را    رد بدکار بگیريد این م »   : مود فر   و   کرد   ها به شیر   د آلو توجهی غضر  امام 

گه  ان   « . د و ب  اقی نگذاري  و اث  ری از ا  کن  ان ب  ه وس  ط  ش  یر ع   یم، غرش و  د   نا
  . ن د ین ب اقی نما مید را بلعیدن د و خ ون او ه م روی زم ح   و   ند ر آمد مجل  د 
کم  ال  حاض  ران   ک  ه از    . کردن  د می زدگی ب  ه آن من   ره نگ  اه  به  ت در  ش  یرها 

غ  ع ر     و   د ن کرد   ی نگ اه   ؟ع؟ رضا   به حضرت   ، شده بودند   خوردن حمید فار
گر اجازه    ، ی يا مولا »   : کردند    « ج ای حمی د بب ريم. ه  ه م ب ا  ر   م أمون   ، بدهی د ا

 « خود برگرديد.   جای به  »   : مود ر ف   ام م ا 
گفتپ  مأس که شرزگرا سپاس  خدا»  :مون  ک ه م ردی پلی د کَند را  حمید    ارم 

کثی  ف ب  ود و پ    از آن  ماس  تج  د شاز آنِ ک  ه مق  ام خحف  ت ش  کی نیس  ت  .و 
: دم  وفرحض  رت  «کنم.یم  ب  ه ش  ما رد  ،بخواهی  د هرگ  اهخص  وص شماس  ت و م
 ،دي   دی ک  هنانزی  را چ ؛رماحنی  اج ن  داب  ه آن و نیس  نم ن خحف  ت م  ن خواه  ا»

 1«است.ر داده راق تحت فرمانم مخلوقات را ۀخداوند هم

 
 .۱۱۵ص،  عادتهمای س. 1
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کرد کی  ان ستکاوه و یک 
ک ه آم د مرخص ی، دي ديموبار ا کل ی  س ه ب ا محم ود دو ای ن محم ود ل  روز پ یش 

ک  رده اس  ت گ  رفنم.  ه  ایدرس ام  امفن  ار م  ن از ر ک  ه گف  تمی. ف  رق  زي  ادی ي  اد 
 ه   ایوقت .ده   دمیبزرگ   ی ب   ه آدم  ایه   م   ام، درسکاره   ای ا ینترکوچ   ک

کمن   ر ح   رمیخ   ود بیخ   ود  زانگ   ار ا ،نخوان   دنماز فک   ر  نرزد و بیش   م   یف ش   د. 
ک  ه آدم از  فرم ود ام  ام .خ واهم خ  ودم را بهن ر بشناس ممی ک  ه گف تمید. رک می

ب  ه ق  درت  چن  انآن .دط  ور ه  م ش   رس  د. هم  ینمیاس  ی ب  ه خداشناس  ی خودشن
که هماوری رسیده بوخودب  ش ه مآن روز از اس م  ایهیانقحبن و ضدامنافقۀ  د 
گمی ادتر ي  ز یم  نش راق ه  ر روز ه  م .ن  دذاش  نه بودترس  یدند. ب  رای س  رش ج  ایزه 
کسی جر .کردندمی  ت داشت به او نزديک شود؟ئولی مگر 

ک ردم. از هم ان میانقحب را شنود سیم ضد، خودم بیهايکی از عملیات  در
ک   ار،  گفنن   د:  ارشدش   ان هدن   فرما ک   م آوردن   د. ب   ااول  گرفنن   د.  اوض   اع »تم   اس 

کنیم؟چی .هربعقدررقم  «نه؟وهشم همراکاوه ه»طرف پرسید:   «کار 
 .بله -

 
 .۱۲۰. نحم،  1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
مّ  >

 
اهِيم  کَان  أ انِتًا لِلّ إِنّ  إِبْر  نِیفًا و   هِ ةً ق  مْ  ح  ك    ي  ل 

شْرِكِ   1< ین  مِن  الْم 
يک امت بود مطیع فرمان خدا و   تنهاییبه ابراهیم

 . و هرگز از مشرکان نبود نداشت یافنحره اگونیچه
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 بکشین عقر!  پ -
کاوه شويممیما هم  ،مندوسنان  ک ،توانیم  گر خودمان را باور   1نیم.ا

 
کنان مُلک اع .1  .۳۵ص،  ۹چ  ،(۱ م )سا
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 اممن هنوز زنده
ک ه ن  ر ه زاران در نوعی درمان جدي د انکمبمیلنون اريکسون   رم انگر را در س ت 

کرده است.خود آمريکا به ۀ  دايالات منح گرفاو وقنی دوازده جلر  ن ار ساله ب ود، 
 تانپس ر» گف ت:یموال دينش  کی ب هه پزش ک شد. ده ماه بع د ش نید   فلج اطفال

گري   «بح نخواه د رس اند.امشر را به ص  م ادرش را ش نید. ب ا ۀاريکس ون ص دای 
گ   ؛دان دمیه  کس ی چ ک ه    خود انديشید انم، ر را ب ه ص بح برس ر م ن امش ش ايد ا

گرف ت ت ا س پیدر  قدنمادرم ای او ب ا طل وع  د.ص بح نخواب ۀ رنج نکش د و تص میم 
 «!امندهز من هنوز ،ادری مآها»آورد:  بر خورشید فرياد

ک  ه در خان  ه بودن  د، بهکس  انۀ هم   ک  ه ق  دری خوشی   میلن  ونح  ال ش  دند 
گرف ت کن د ي ک غص ه نخورن د، هم واش اخ انواده ب رای اينک ه  تصمیم  ره س عی 

گذش  ت و چن  د س  الگی در۷۵در  ۱۹۹۰او در س  ال ند. ح برس  اا ب  ه ص  بديگ  ر ر ش  ر

 
   .۳۰. بقره،  1

حِ ا اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   يمِ لر ّ
بّ   و  > ال  ر  لا  إِذْ ق  ةِ كَ لِلْم  ِ ِ ك  اعِلٌّ ف رْضِ   إِنيِّ ج  ي الأ 

ةً  لِيف   1<خ 
گان  فرشن به  تکه پروردگاررا  هنگامی ياد آوره و ب

شین و حاکمی قرار  مین جانر روی زد من»گفت: 
 « خواهم داد.
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 ایهتديب  ر مح  دوای غلب  ه انس  ان ب  رۀ الع  ادتوان  ایی فوق ۀه  م درب  ارب مکت  ا
گذاشت.ش، اخوي  1ز خود بر جای 

که می  ،آری دس ت باوری ب ه آن خود تواند باانسان قدرت نامحدودی دارد 
کپ ن نی  ز س  اانو اس  ت ک  اری توانمنع  ال ب  ر ه  ر  نک  ه خداون  دمگ  ر ن  ه اي .ن  دی  دا 

کاره  ابباي  د  انس  انپ     ؟وی زم  ین اس  تاون  د در ردجانش  ین خ  ب  زرگ یینوان  د 
 .دهدانجام 

 
 .۱۳۹۲مهر۳۰تاري  دسنرسی:  . سايت تبیان،  1



  93 ● یفصل پنجم: قدرت و خودباور 

 ها سکوت قورباغه
ر د ه    اگنجدر جري    ان يک    ی از  ب    ود. او عباسش    اه ۀعمهروش     گ    یحن ح    اکم

گرف  ت س  رحدات ش  مالی ای  ران  ک  دام ازچهیبس  ت رس  ید و ب  ه بن. جن  گ ق  رار 
ط  رف تص  میم  بن  ابراین دو ؛خورده بدان  دخواس  ت خ  ود را شکس  تنمیط  رفین 

کنار ن ینند  گرف کۀ م ناانپیم بزنن د وگ اردو زاری ب زردر  نن د. ص لح موق ت امض ا 
ک   نافرس  نادگ رن  د و ی بگیبیش  نرازات ه از ای  ران امنی  روس  یه در فک  ر ای  ن بودن  د 

شس  نه ب  ود و نن ک  اربیه  م  کمح  ا .کنن  د ان تعی  یننفع خودش  خ  ط م  رزی را ب  ه
ک  ه خ  ط م  رزی ای  ران را ب  الاتر بب  رد کر .درص  دد ب  ود  کن  اروقن  ی م  ذا زار ن  ی ات در 

کهوا خنک شده بو  ،شدشروع   ک ردن دص وردند ب ه سرد و صدها قورباغه شروع  ا 
گ هم بح  بیندر همین هنگام  .قورو قور گرفنه بودروه بدو  گ یحن  الا  کم  و ح ا
او تعی  ین ط م رزی را طب ق می م ک  ه خ  خواس تمی وسفري اد از س فرای روب ا داد
 .رسیدمینا و صدا به صد ه بودصاب همروی اع هاصدای قورباغهورساما  ؛کنند

گهان کم    نا بلن د ش و ب ه ای ن : »گف ت شرش د و ب ه وزی  با خشم از جا بلن دحا
گ  ر س  اکت نش  وند .کن  دمیارد ص  حبت ن دگ  یح بگ  و ش  اه هاقورباغ  ه را  اه  آن ،ا

 گان روسدنماين   «دارم.م  ی ا از روی زم  ین ب  ران رنسلش   و ردک   ه  حک خ  واهم
 

 .  ۶۴. طه،  1

نِ ر ّ ال اللهبِسْمِ   حِيمِ الر ّ  حْم 
ى و  > عْل  نِ اسْت  وْ   م  ح  الْي  فْل 

 
دْ أ  1< ق 

کهامروز از آو رسنگاری  کسی است  را  برتری خودش  ن 
کنداثب   . ات 
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ک ه  اهقورباغ ه !مغ روری وعجر شاه احم ق که گفنند پوزخندی زدند و با خود 
ک رد و هنگام وزی ر برخ نیسنند. در ایديگر به فرمان تو ن اس ت و مجل   را ت رک 

 رهم ه س اکت س  ،گرف تمیا حض ور او ص ورت ن ق رارداد باي د ب ای م نن امضچو
گذش  ت وس  نند ت  ا وجايش  ان نش کم  ال تعج  ر زی  ر برگ  ردد. دق  ايقی  حض  ار  ،در 

که کمنر شد تا   کمنرشان  صدايسرو  هاقورباغه  منوجه شدند  ک ه س کوت یی ج او 
 .حاکم شد نآ هایرزارداب و نیعجیبی بر م

که  .وزیر برگشت ديگر ب ر س ر تعی ین  ،ده بودندخوری جا حساب سفرای روس 
کردند د را امضادرقرا ،ی چانه نزدندمرز . وقنی سفرا رفنند، گفنندو آنجا را ترک ا 

گف ت:    حاکم خندي د ک   هااغ هربقو»و  گف ت:   «ردی؟را چط ور س اکت  ۀ ل بق»وزی ر 
گدسنور د  فورا    ،عالم کشیديروده .را سر بريدند  دوسفنادم دو  م هايشان را بیرون 
ک رديم و ه ر قطع ه   هایهه قطعو ب ک رديم و س رکوچک تقسیم   را ه اودهر را ب اد 
 .نن درفیب الا و پ ایین م  ه اان داخنیم. روده  و م رداب  هازار  ینیم و به داخم نبس

ک ماره  ا هس  نک  ه خ  ه  م  هاقورباغ  ه  بب  ه زی  ر آت  رس از  ه  اب  ا دي  دن روده ،ندورا
 1«دند.رفنند و ساکت ش

 

 
کشخبری شوه  . پايگا1  .۱۳۹۵اردیبهشت۴ي  دسنرسی:  ، تار۳۲۸۶۲بر: د خان، 
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کلر   هلن 
. دوران ش دلات آلابام ا منول د در اي اواق ع    ایزرعهدر م  ۱۸۸۰ژوئن۲۷ر در  کل  هلن
و ش د ت ا اش باع   ااریبیم  ماهگی،هج دهتا اينک ه در  .یعی بودولیت او طبطف

هلن بسیار  ۀهای بعد برای خانواداز دست بدهد. سال  شنوایی خود رابینایی و  
ک  ه بهمس  ئله واق  ف بودای  ن ب  ه  ه  اآن نچ  و ؛ش  ايند ب  ودوخنا ی ن  اتوان س  برن  د 
 د. خ ود هل نوج ود ن دار ی برقراری ارتبا  با اوهیچ راهی برا ،شانزندفر  ۀگاندو
حنیاج  اتش را در نب  ود اق  اتنهایی وس ب  ود و ب  هب  دن خ  ود محب   نوعی درم ب  هه  

کند   گراهاميا در آرزوی شهرت باشدبرطرف  معل م  ،تلف ن ن رعخم ،بم. الکساندر 
کاسنند ت ا ب ه هل او خواز    کلر  ۀن بود. خانوادناشنوايا کم ک  گرن  ب م ب ه اهامن د. 

که معلمی جوان ب ه ن ام لنه ۀخانواد هوش ذاتی او پی برد. او به کرد   پیشنهاد 
کنند تادارا اسنخ آنا سولیوان  به هلن جوان درس بدهد. م 
ب  رای  ادر بودن  ددن  د و ق  ردار بوواز وض  عیت م  الی خ  وبی برخ  هل  ن  ۀخ  انواد

 د.گرفنن  ن تم اسس ولیوا بن ابراین ب ا خ انم ؛رن دگیب ل م خصوص یندش ان معفرز
آن  ا  س  الگیِ ۲۱کل  ر در  ۀ. خ  انوادتداش  کم  ی  ا  بین  ایی نس  بنس  ولیوان خ  ود نی  ز 

ک  ، اوانسولیو کند و به هلن درس بدهد  هاآنبا  تا  ند  ردرا اسنخدام  ی و .زندگی 
 

 .۱۴۵. اعراف،  1

نِ ال اللهبِسْمِ  حْم  حِ ر ّ  يمِ  الر ّ
ةٍ و  > وّ  ا بِق  ذْه  خ     ف 

ْ
كَ ي  أ وْم  رْ ق   م 

ْ
واْ أ ذ   بِ  خ 

 
اأ  1<حْسَنِه 

ا  بگیر و قوم خود را فرمان ده ت پ  آن را با نیروی تمام
 .گیرندرا فرا  هاآن نیکوترین 
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طور هان ب   ج   و خن   رد ،ده از ای   ن روشاس   نفا ش   د. ب   امی ه   اآنق   ادر ب   ه درک 
. او در هشنمین سال تول دش   شدارتبا  برقراریی، قادر به يادگیری و  یرن بی

گسنرش ياسراسر زندگین شهرت در  رسید و ای  به شهرت ین، ارک توما فت.اش 
کردي  هلن را کارگر معجزه نامی د. هل ن ب ه   او  و  اری  رف ت و ب ا  «وانکلی ف» الجک را 
د، توانس  ت ادم  یتوض  یح ک  ف دس  نش را روی  هاک  ه س  خنرانیوان س  ولی کم  ک

 بگیرد.مدرک خود را 
تشویق ر و ترغی حصیلشهای تدر طی سالرا هلن   ،زنانوادگی  انخ  ۀمجل

ه  ای کاویجکننوان  د ب  ه ب ز ای  ن طری  قنويس  د و اخ  ود را ب ۀنام  ت  ا زندگی ک  رد
خود را نوشت و آن را  ۀنامو زندگیا سراسر جهان پاس  دهد. در اننهای مردمبی

ک   ه از هل   ن هم ن   نامی   د.  گی م   نن زن   دداس   نا  دادنارطری   ق فش   ین آموخ   ت 
گل  وی خ انم س  ولیوانانگ کن  د. ،ات آنارتعاش  لی د و تق ش نانش روی  او  ص حبت 

ک    ه ب    هاول    ین نابین    ا و ن ک    الج برجس    نه ا یوجدانش    ان ونعاش    نوایی ب    ود  ز 
غ  النحصیم شد.فار

کتابب    رای نابیناي    ان ش    د.  یقهرم    انکل    ر   در ط    وله    ای منع    ددی وی 
کرزندگی  کمن ر ازکودک ان ت  وق مامنخدام تاضات علیه اسد و در اعنراش مننشر 
ی ک  رد. م  دال ط  حمیق  انون اع  دام ش  رکت  ی  هعلنی  ز ا و س  ال در آمريک  دوازده 

 .شدبه وی اعطا  ۱۹۵۲ل سا اعی درنمم اجعلو یمل ۀسسؤم



 

 پدر و مادر: فصل ششم 

 والدین ر دق
که پروري که به پدر و  ،از انسان خواسنه جد  هدگار عالم بکی از مطالبی  این است 
ه غی  ر از ک  ه خداون  د ب   مبینینم  ی ق  رآنج  ای در هیچ ارد.بگ  ذ در خ  ود احن  رامم  ا
کس ی عن وان رب  خ م  ا > فرماي د:میک ه  درم الا پ در و ا  ؛آورده باش د  ودش ب رای  ك 

غيراً  انىِ ص  َ ی  ّ  ب  گ  در مقاب  م آنل  ذا  1؛<ر  گن  اه ، ا کس  ی ه  م  ود ب  ه وال  دین خ   و کن  در 
کند، بهبی گناه احنرامی  کبائر معنوان عاق  است و   2شود.می بحسواو از 

 را ببرد، جلوتر هاآنبايد با احنرام نام  :حقوق والدین بر فرزندان بسیار است
ک اری از او  ،پ ا دراز نکن د ه اآنننش یند، ن زد  ه اآناز ر  دت کند، زون  حرکت  هانآاز  

که ديگران  نسر نز گويند، آنو  فحشو مادرش  پدربه  د  را همیش ه ش اد  ه اناسزا 
 . ...و کند

 
 . ۲۴راء،  . اس1
 .۱۵، صشنی بهگوهر  . 2
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کیست  ؟پدر 
ک ه ش کست. هم ن شمار الهی ابی هایتنعمنی از نعمر  پد  ه اتر س ایر نعمان 

طبق فرمايش   .واجر است ین نعمنینچ  اوند برایدانی از خدقدر  ،واجر است
ک ه  ح ق پ در :ک ردباي د ح ق پ در را ادا   ؟ع؟سجادامام  ۀاو ريش  مب دانیای ن اس ت 
گ  ر او نب  س  ام و  مبینیم  ید ر خ  وک  ه ده  ایی عمتو آن ن مه  م نب  وديم  ا  ،ودت و ا

 ؟ع؟حض  رت عل  ی .س  تماب  رای ه  ا متنعای  ن ۀ سرچش  م مانپ  در ،مپس  نديمی
گرچ ه در تخ ت  ؛ب ه پ ا خی ز پدر  نراماح  به  ،باشی  سیدر هر مجل»:  فرمايدهم می
 1«نشسنه باشی.شاهی 

کی  ت؟سمادر 
کلم  ک ه ب وقدس ی اس و م  زیب اۀ  مادر  و  رس دمیب ه مش ام  اواز  ف هی مه ر و عاطت 

ک  ه  اس  ت ه  ای اله  یش  ود. م  ادر يک  ی از نعمتمیس  اس حا او از گرم  ی و ص  فا
ک  خ  ود واطاع  ت بع  د از  او را طاع  تِ خداون  د ا و  ؟صل؟رپی  امب .س  تا رده اج  ر 

 ،م ب ه او را هم هاحن را .دانندمیاحنرام به مادر هشت را بشر  ورود به   ؟ع؟هائم
گ میتوص یه  ،باش دلف مذهر وی مخاگر  ی احن ه ر  دن ر م ادر و فرزکنن د. ح ال ا

 2.ستی نیکش مادراحنرام به وجوب در  ،ن باشنددو مسلما

 قرآنانواع اطاعت در 
 :تده اسش ذکرعت سه نوع اطا قرآندر  

 
 .۱۱۹، ص۱ج  ،نیغمبل  ۀنیگنج. 1
 .۸۲، ص۱ج،  ننۀ مبلغیگنجی. 2
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 ؛الامرپیامبر و اولی و خداوند اطاعت مطلقِ  .۱ 
گندک  افران، منافق  ان، مفس   مطل  قِ  نافرم  انی. ۲  ن، ظالم  اناهک  اراان، 

 ؛...و
گر  ؛دینوال  ِ  مشرو  تاطاع.  ۳ مب اح دادن د،   د ي امفی   هایدس نور  يعنی ا

ک گ  ر ام  ا ؛ ن  یملازم اس  ت پی  روی  کردن  د ا خ  دا ف  را را ب  ه غیرم  ا ت  حش 
 .یمنکعت د اطااينب ،ندخوانب
ش  نک وه آزردن آن ان  احسان به وال دین س فارش ش ده و    دربارۀ در احادي ،  

 است.   ه د ش 
 ،دو ج مقب  ول اس  ت. رض  ايت آنح   ،ب  ه وال  دین آمیزب  تمحگ  اه پ  اداش ن
 خشم خداست. ،نانی و خشم آرضای اله

که فرزندان میکند و سبر مینی طولارا  مانمرمادر ع احسان به پدر و شود 
کنا ز به منی  د.ناحسان 

گ  ر ت  و را زدن  د، ت  و ک  ه ر احادي    آم  ده اس  تد نگ  اه  خی  ره ،نگ  و «اف» حن  ی ا
ک اری آن ان را ب ه ن ام ص دا ن ز ،ن راه ن روآن اتر از  ن، جل وکن، دست بلن د مک م ن، 

ک نک ه از ت و از آپ یش  ش ین ونآن ان م زن دشنام دهند، پ یش اآنا ه مردم بهمکن 
کمک ،بخواهند چیزی  1کن. به آنان 
ک ه پ   از   فات انبیاس ت.از ص   ل دین،ه واب  انساح کنن د  گ ر وال دین توج ه  ا

 شود.میان زنده آنید در به توحدعوت فرزندان  ۀند، انگیزاتوحید مطرح

 
 .۶۴۰و   ۶۳۹، ص۱، جبگوییم؟  چه. 1
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 روزی طول عمر و فراوانی
ک رپیامبر   ک ه طولانی»:  فرم ود  ؟صل؟ما  رزق را دوس ت ۀعم ر و توس عش دن  کس ی 
کند. ،دارد  1«به پدر و مادر خود نیکی 

 .ز توحی  د آورده اس  تبع  د ا مه  مواجب  ات را از  وال  دین ک  ردن ب  هییکن ،خ  دا
که بعد از  تاس مو مادر مه پدربه نیکی و محبت چقدر برای خدا   !عجیر است
 2ورده است.دن خودش آن را آوبهت و يگاننیتوحید و وحدا

 اثر دعای پدر و مادر
س یده،  ج ایی ر لم ب ه  ع ا   در ک   گمانم ه ر ب ه » :  فرم ود   ؟رح؟ ينی ال د می بهاء ع  ال الله آيت 

کن د   يکی از دلایم آن دعای پدر و مادرش بوده    ، است و هرک  هم که خواست رش د 
 3« ه است. و مادر بود   حرمنی به پدر بی خاطر خورد، به   ن می ز  اما 

 و مادر  نیکی به پدرۀ مرده ثشانز
ود  ش می   اش اره   ب رای فرزن دان   در و م ادر نیک ی ب ه پ از فواي د    نمون ه در اينجا به شانزده  

کرم   از   فنه ر گ که بر   : است  ؟عهم؟ معصوم   ن و اماما  ؟صل؟ کحم نورانی پیامبر ا
 ؛دکنمیرا تقويت  انشبه پدر و مادر، حاف هنیکی . ۱
 ؛کندمیرا طولانی  شانعمر. ۲
 ؛برندمیندگی لذت ز از. ۳
 شد؛خواهند  دمنبهرهخود ام فرزندان محبت و احنر ازده آيندر . ۴

 
 .۱۱۰ص  ،پیامبر رحمت .1
ن  .2  .۴۴ص،  خانۀ اُ
گوهر بهشنی، ص3  .۲۰. دو 
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کن  ار  دع  ا یحن   .ش  ودمیاب ن  دان مس  نجرزدع  ای آن  ان در ح  ق ف. ۵ در 
 :دفرماي     می ؟ع؟ان عل     یمؤمن     اس     ت. امیر م     ؤثرقبرش     ان بس     یار 

کنی  درا زي  امردگانن  ان » و  وندش  میزي  ارت ش  ما ش  اد  اان ب  ن  آک  ه  رت 
دع ا  هاآنبرای پ  از آنکه  ،حاجنش را نزد قبر پدر و مادرش  ک هر
 ؛«کند، بطلبدمی

 ؛شوندمیاهم بهشت . ۶
 ؛شودمی توانگریو ق زايش رزافموجر . ۷
 ؛کندمی، نور چشم را تقويت پدر و مادر نگاه به صورت. ۸
گناهان . ۹  ؛دشومیی توبه و قبولسبر بخشش 
 ؛شودمیسان حساب روز قیامت آ. ۱۰
و اب يک حج نیک و عبادت است و ثو ادرپدر و مآمیز به  نگاه محبت.  ۱۱

گر ؛دا دارر شدهقبول  ؛کند  رن هاآن هب بار هر روز صد حنی ا
موج  ر  دو ض  ايت خداس  ت و خش  م آنس  بر ر پ  در و م  ادررض  ايت . ۱۲

 ؛شودمیخدا خشم 
 ؛گیرندمیلهی قرار ت ارحمۀ زیر ساي ،یامتدر روز ق. ۱۳
 ؛هنددیمآسان جان . ۱۴
 ؛سپاس از خداست درپدر و ماتشکر از . ۱۵
کیفعذاب  پدر و مادرخشم . ۶۱  1.رددارا در پی  و قیامت دنیار و 

 
 .۶۴۳ا  ت  ۶۴۱، ص۱ج،  ؟بگوییمچه  . 1
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 رویمیلا  تا عرش با ،یرا خدمتوالدین 
ن، ب  ا خ  دای خ  ود مناج  ات راعمبنیوس  م حض  رتک  ه  فرم  ود ؟ع؟ص  ادقامام
ک رد .ک ردمش اهده  ع رش خ داۀ  کرد. در این میان شخصی را در سايمی  :ع ر  
 «؟!ایار دادهع رش خ ود ق رۀ يسا را در که او کیست وانمن، این جای  خد  ای»

ی م  ادرش نیک  ب  ه پ  در و  :داردص  لت خ دوای  ن ج  وان » :فرم  ودل خداون  د منع  ا
گام برسخنبرای  ،نر زمیگاه دچهیو  گونه  هیچه است و  دکرمی نداش نه  چینی 
 2.«است

 
 .  ۳۶. نساء،  1
 .۲۸۵ص  ،۳ج،  داسنان دوسنان .2

حِيمِ  الله بِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ه  و  > وا الل  د  ا و  اعب  ا ت شرِكو  ينِ بِهِ شَيئاً و  بِالوالِ  ل  د 

 1<ناً اإحس
و به  ر ندهید ا شريک او قراا را بپرسنید و چیزی رخدو 

کن پدر و مادر    د.ی خود نیکی 
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 اعدام
ج وانی  ع دامرجبعلی خیا ، در تهران حکم ادر زمان عارف عامم، مرحوم شی 

که ب هبسنگان  .بود د نفر ديگر صادر شدهه چنهمرابه ج اتی ب رای دنبال راه ناو 
 ایو از او راه چ   اره ش   دندی رجبعلم ش   ی دام   ان مرح   و بودن   د، دس   ت ب   ه یو

عم  م ب  ه برخ  ی اس  رار دس  ت  ر اث  ر اخ  حصب  ک  ه  ض  میرروشنای  ن پی  ر  د.ننخواس  
ر اث ر رفن ار ب ،جوان علی اینفکم  مش  :ساخت  اینکتهرا منوجه    هانآ  ،يافنه بود
 ش نودی ويت و خرضا ،نجات او و تنها راهکرده  خود    که با مادرت  ساناشايسنی  
کحم شی  را به مادرادر است. دعای م گ چون   ش ی  راس ت»: ف توی رس اندند، 

ک  رده  .! م  ن از دس  ت پس  رم دلگی  ر و ناراح  ت هس  نمگوي  دمی پس  رم ت  ازه ازدواج 

 
  .۲۳. اسراء،  1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ضَی ر   و  > كَ ق  عْ  ب ّ لا ّ ت 

 
اه  ب  أ واْ إِلا ّ إِي ّ الِ  و   د  يْنِ إِ بِالْو  حْسَانًا د 

كَ  ا ي  إِم ّ  ن ّ عِند  غ  ه  بْل  د  ح 
 
ر  أ لا   الْكِب  ا ف  م  ه  وْ کِلا 

 
ا أ م 

ه  
ل ل ّ ق  فٍّ و  آ  م  ت 

 
ا و   أ م  رْه  نْه  وْلاً   لا  ت  ا ق  م  ه 

ل ل ّ ق 
رِيمًا  1<ك 

د و به پدر پرسنی جز او را ن  است پروردگارت فرمان داده
کنیدمادو   هاآن  ی هر دوا ي هااز آن  کیي هرگاه .ر نیکی 

ها  به آن  اهاننی کمنرین  ، برسند  ه سن پیریب نزد تو 
گفنارمدار و بر آنروا    ۀدو سنجی یف لط  ها فرياد مزن و 

 .ها بگوبزرگوارانه به آن
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را داخ   م س   ینی  ه   ا، ظرفک   ردمره را جم   ع ا س   فص   رف غ   ذ از روزی پ     .ب   ود
گرف ت پسرم سینی را از  .بردانه بدم تا به آشپزخوسم داشنم و به عراذگ دست او 

گف  ت و ب  ه کن’ :م  ن داد و ب  ا عص  بانیت  م  ن از ای  ن عم  م  ‘.امدهی  اورن ی  زبراين  ان 
 «شکسنه شدم!بسیار دلگیر و دل

ک  رد م آن روز اع  ح دایف  ر .س  رانجام م  ادر رض  ايت داد و در ح  ق فرزن  د دع  ا 
که  1خنند.سا رهاو او را  است شده اشنباه دسنگیرن بهاآن جو کردند 

کلید باغ   امید دعای توست ام به هسنی ،مادر  بهشنم رضای توست فردا 
 شهريار

 
 .۱۰تا    ۹ص(،  )مقام والدین  اهمت يک نگع  .1
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 وهازآر ۀگهوار
خ واهم  خ دايا می » ب ه پروردگ ار فرم ود:    ، اج ات من   ضمن در    ؟ع؟ ی موس   روزی حضرت 

  ل ش  د و ر او ن  از ی  م ب  جبرئ   « ؟ م  ن در بهش  ت چگون  ه شخص  ی اس  ت   نش  ین هم ب  دانم  
حض  رت    « س  ت. تو   نش  ین هم   ، م اس  ت ف  حن مح  ک  ه در  قص  ابی  ،  موس  ی   ای »   گف  ت: 
ک ار    . نی مشغول فروخنن گوشت است جوا   فت و ديد ر   قصاب   دکان   به درِ   ؟ع؟ موسی 
 را به خود جلر نکرد.   ت موسی حضر   ن ر  ، جوان ز  صی ا خا 

که قصاب قصد بازگشت ب ه من زل را داش تمهنگا ب ه او  حض رت موس ی  ،ی 
گفت:   «؟یاهخونمیمهمان  »  :گفت حض رت  .«خ دا پی امبر ای یدبفرمای»جوان 

ب  الا ب  ه پ  ایین ۀ از طبق   ارزنبیل  ی  آنگ  اه ،ک  ردایی تهی  ه ذدي  د ج  وان غ   و وارد ش  د
 

 .۱۴،  . لقمان1

نِ الر ّ  اللهمِ سْ بِ  حْم   حِيمِ الر ّ
ا الْإِنسَان  بِ  و  > يْن  صَّ هْنً و  ه  و  مّ 

 
تْه  أ ل  م  يْهِ ح  الِد  ى  ا ع  و  ل 

هْنٍ و   یْنِ  و  ام  رْ  فِصَال ه  فيِ ع  نِ اشْك 
 
الِد   ليِ و   أ يّ   يْكَ إِل  لِو 

صِير    1<الْم 
کرديم.   مادرش سفارش بارۀ پدر وره انسان دا بو م

کرد روی  زحمت بارا مادرش او  و  ] زحمت حمم 
ای را تازه متزحهنگام بارداری هر روز رنج و به

دو سال    او در رگیو دوران شیرخوا [شدمنحمم می
کردم او تبه   ،آری] .ابديايان میپ که شکر برای  [ وصیه 

که باه رت بو پدر و ماد من   زگشت همۀ شماجا آور 
 . سوی من استبه
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و ب  ا  ش  و دادوی  م بی  رون آورد و او را شستدرون زنبل را از اس  نکه زن  یپیر .آورد
 ،رده ج  ای اول بب  م را ب  وقن  ی ج  وان خواس  ت زنبی   .دس  ت خ  ود ب  ه او غ  ذا داد

کلماتی نامفهو  د.به زبان آورم پیرزن 
گف ت:   «ت؟!زن چیس حکايت ت و ب ا ای ن پی ر»  :پرسید  حضرت موسی ج وان 

م ب رايش خ دمنکار انت ونمیو    رمن دا  چون زياد پ ول  .این پیرزن مادر من است»
گف ت؟»پرسید:  حضرت موسی «کنم.میخودم او را خدمت   ،بگیرم  «به ت و چ ه 

گف    دهم، م   یش   و وتدهم و او را شسم   یغ   ذا  وق   ت ب   ه م   ادرمهر»ت: ج   وان 
کن د.ب در حض رت موس ی نشینهمو  شدبخب را گويد خدا تومی ت حض ر «هش ت 
م  ادرت را  ن  د دع  ایک  ه خداوم دهم  ی ت  و را بش  ارت ،ج  وان ای: »فرم  ود س  یمو

کرده است و ۀ دربار  1«من در بهشت هسنی. نشینهمتو مسنجاب 
 مادر استک پای آبروی اهم دل از خا

 ی مادر استاین جماعت از دعا ارده دهرچ
که هشنی ب آن  کند توصیف آنمی قرآنرا 

 2ادر استزیر پای م فنابگ قرآنصاحر 
 

 
 .۱۷۷، صخدا  با تاالف نک:   .1
 .۸۷، صنۀ مبلغینگنجیدر:   . سیدرضا مؤيد خراسانی،2
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 ؟ مطهری شدمطهری چگونه 
يک ی از عوام م توفیق ات   دربارۀ  ،اصربزرگ معۀ  ابغاین ن  ،مطهری  دشهیالله  آيت
ک    ه ب    ه اس    رار وج    ودی خ    ود و» گوي    د:می ودش چن    ینخ      ه    ايمراک گ    اهی 
که باع  خیر و برک ت در زن دگیمیاحساس    انديشم،یم  امکنم يکی از مسائلی 

کردها همواره عنايت و لطف الهی ر  و  شده  یاحنرام و نیک ،است شامم حال من 
ی ام بیماروی ه در دوران پیری و هنگهب  ،ن خودبه والدیکه    است  بوده  وانیفرا

( زادگ اه) نريم اب ه ف گ اهره»گوي د: یيکی از فرزن دان ش هید مطه ری م  «.امکرده
ک  ه ابن  دا ب  ه من  زل پ  در و مادرش  ان پ  درم تأ ،ک  رديممیس  فر  کی  د خ  اص داش  ت 

و  ا پ  درش  دن ب  روروبه در موق  ع «ن.اق  وام و خويش  ب  ه دي  دار ا ،نآز ا ب  رويم و پ   
ک  ه دس  ت ايش  ان را  ک  ردیمتوص  یه  و ب  ه م  ا نی  ز بوس  یدمیدس  ت آن  ان را  ،درم  ا

 :يدفرمامی عدیس 2. ...ببوسیم
که قدر پدرا آن  ی روز جوانی مدآروز ۀشکران  بدانی پیر  ست 

 

 
 .۸. عنکبوت،  1
 .۱۲۱ص،  مبلغین  نۀگنجی. 2

نِ ا اللهبِسْمِ  حْم   يمِ حِ لر ّ الر ّ
صَّ  و  > سْنًايْ و  يْهِ ح  الِد  ا الْإِنسَان  بِو   1<ن 

که به پدر و کرديم    مادرش نیکی  ما به انسان توصیه 
 د.کن 
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 ز دعای پدر  بیاشه
شخص ینی و  ؟عهم؟بی تبان میراث اهمهنگرف ؟رح؟فیجن  می مرعشیع الاللهآيت
ب زرگ  هایخان هکتابن ر ب ود و واق ف يک ی از در بیشنر علوم صاحربود. او  والا  

 گويد:میچنین رات خود در خاطايشان  .استم خاورمیانه در شهر مقدس ق
که در نج  تا برای پدرت را صدا بزن» :فرمودز مادرم يک رو  ديم،ف بوزمانی 

دي  دم پ  درم در ح  ال مطالع  ه  .رف  نم ب  الا ۀب  ه طبق   «اورد.تش  ريف بی   ماص  رف ش  
ک  نم .بش ب  رده اس  تاوخ   ادرم را م  خواس  نم ام  ر یمف  ی از طر .مان  ده ب  ودم چ  ه 

کنم و از اطاع باع   رنج ش خ اطر  ،کردن پ درسیدم ب ا بی داررتمیطرف ديگر ت 
گذاش نم و چن دین بولرخم شدم و   .شوماو   کف پای پ در   نماش س ه بردهايم را 

گ  وقن ی ای ن عحق  ه و ادب و  .م از خ  واب بی دار ش د و دي د م  ن هس نماه پ درک ه نا
ک  ردم «هس  نی؟ ن ت  والدیش  هاب» :ودفرم   کم  ال و احن  رام را از م  ن دي  د،  :ع  ر  

گف تآس   س ویدس  نش را بهدو  «.بل ی آق  ا» ک  رد و  ب  ر د اون  خد ،پس  رم» :مان بلن  د 
 «.دبده ارقر بیتن اهماو تو را از خادمبیفزايد  تتعز

 
 .۱۴  مريم، .1

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حْم   حِيمِ الر ّ
يْهِ  ارًّ ب   و  > الِد  ارً   و  بِو  بّ  ن ج  ك  مْ ي  ال  صِيًّ  1<ا ع 
و  و مادرش نیکوکار بود و جبار و منکبر   درپ اباو 

 .یانگر نبودعص
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ن دع ای آ  تاز برک   ،دارم  هرچ همن  »فرمود:  می  ؟رح؟الله مرعشیتحضرت آي
 1«پدرم است.

گر ع بود واجر احنرام پدر حکمبه شت دابايد  نگاهچه حرمت مادر ا  2شر
 

 
 .۱۲۲ص ،۱، جلغینگنجینۀ مب .1
 .۶۴۷، ص؟وییمچه بگ  . 2
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 ساله شوی الل صدءشاان
ل و   ن ین اص و ، ش عر، تفس یر و هم ادبی ات و در    ب ود   آن ر ق کم    حافظ   ؟رح؟ عحمه بهلول 

گ ر فق ط    : عجیبی داش ت ۀ  ايشان حاف    . بود   لم بسیار عا ز  قه نی ف  شخص ی را    ار ب   ي ک ا
يک  ی از  .«  ت  و فحن  ی هس  نی »   : فرم  ود می بع  د    ۀ فع  و د   ت ش  ناخ می ، ديگ  ر او را  دي  د می 

 : کرد   ن نقم ايشان برای م   که  گفت بود، می   و رفیق  محشور که با ايشان   ن دوسنا 
 :گف ت م ادرم ،ک ردممی به مادرم خدمتکه من ب ه بودم و زمانی    بار  يک

س  ال عم  ر  ح  داقم ص  د ش وی و ه  مه  م ع  الم  ،جالحجامی دوارم ب  ه ح  ق ث  امن»
ک  «کنی. کناخانمی  گفنه بود:  نسيايشان ار  ه  چ ه خب ر اس ت ص د س ال »اده بود، 

کند؟ گف ت: دست دوبارهمادرم    «!عمر  خ واهم ص د می ،ايادخ »هايش بالا برد و 
ک  2.کرد عمر سال صد و اندیايشان هم  «.ندسال عمر 
کنی د دع   ،گان و دوسنان مندننخوا ات رواي  در .در اث ر داردای پ در و م اب اور 

که  پی روزی و موفقیتاین يعنی  .شده استتر اجابمادو  پدر دعای  آمده است 
 .ممکن است رسیدن به اهداف با دعای والدین و

کن  ادر است از اهنمام م ،جا رسدکه بر هرهر       ند دانا تربیت د فرزمادر دانا 

 
گر؛  ۳۹۰، صبرپیام   ماپی. 1  .۳۹ص،  هر بهشنی دو 
گوهر بهشنلله قرهی،  اوحر .2  .۴۰  و  ۳۹ص،  ی دو 

نِ  اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ  الر ّ  الر ّ
يهِ » رّ  والِد  وبى ل ه   من  ب  مرِهِ  زاد  اللّه   ،ط   1« .في ع 

خوشا به   ، دکن نیکی ش درو مابه پدر   هرک 
 کند.خداوند عمرش را زياد می  :سعادتش 



 

 نفس هباد ماعت :صل هفتمف

 چیست؟  نفساعتمادبه
 هب .کنندنمیک ردخوبی  را به  «نف اعنمادبه»  ۀکلماغلر مردم معنای واقعی  

ک ه م  خودب اوریآن ن وع از  علت    همین زن دگی  رد ،ن رش ان اس تدمو طل وب را 
ک ه  ه اییب ه موقعیتيعنی    نف نمادبهعاکنند  میفکر    هاآن  .کنندنمیتجربه  
ک ک   ه  ورتیص   در  داش   نه باش   ند؛ ايم   ان و اعنم   اد ،آورن   دیمدس   ت ب   ه  ه   ااردر 

ک  ه قب م از ای   حقیق ی نف اعنمادب ه یی وان  اب ه ت ،یک  اردر  ش دنموفقن اس ت 
کارخود برای انجام آ  .ندباشداشنه عنماد نوعی ا ،ن 

و    م نی ک بن ا م ی   ، م راس نی هس نی به ک ه و آن  ه  آن   خودباوری را بر اساس که    وقنی 
ک  ه    م کنی م  ی چی  زی را در خ  ود خل  ق    ، خ  ود   ه  ای ناکامی   ا ي    ه  ا قیت ف و م س  اس  ا   ن  ه ب  ر 
گرفننش    ، چیز ک  و هیچ هیچ  ک ه  می ت. حال  هد داش وا نخ را  ما  از  يارای  گف ت  توان 

بی    رون.  ن    ه    ، ش    ود می ی    د  ل و ت م    ا  د  ه در درون خ    و واقع    ی هم    وار     نف اعنمادب    ه 
 

 .(۳۵  ،مريم)  حضرت عیسی ز  قم انبه .1

که م ،نسحم خدا بر م» که   ننولد شدم و آآن روز  روز 
ک یرم و آنممی  1« شوم.میخنه ه برانگی دزنه روز 
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م  آن  ه لاز ر ه   ک ه ای ن تعه د    ، ان اس ت م م ا ب ه خود تعهد  ۀ  زایید واقعی    ف  ن دبه اعنما 
ب اور    نف  اعنمادب ه .  م ان برس ی م نیازهاي   و ها  داد تا ب ه خواس نه   م خواهی انجام    ، باشد 

 عنوان يک انسان. به   ن ا م درون خود روح و    ه ب ماست  شخصی 
که ننرسین  ای  نف ادبهنماع که  ایبلکه    ؛منیست  ئن و مطم مبدانین است 
ان حواس مپ    د.ز مگمان دست به عمم خواهیبی  ،مترسیمیکه  نيبا ا  مباشی
ک  اری را داري   ک  هش  د با اول  ین ايس  نگاه  نف اعنمادب  ه .مم  ا توان  ایی انج  ام ه  ر 

رش  د و عام  م  نف اعنمادب  ه اس  ت.زن  دگی  ۀرص  ر عدیز مآموفقی  ت ه  ایحرکت
ت س عاد ش ود.میع خ ود ش رو داش نناز باور ،باوری رزیرا ه  ؛انسان است  یارتقا
گرو خودباوریِ  مایا و آخرت  دن م ا را ت ا ديگ ران ه م  مکن یب اور  را دوخ ست.ما در 

کنن  د. گ  ر  ب  اور   ورب  اباي  د ر  ده  د،  انمزن  دگیاتف  اق  نریتمح  ال مخ  واهیمیا
کن   بودنش را ع    مح   ال کس   ی همیش   ه دنب    م    ردم  .میو    ک    ه ن    دگردمیال 

کنند  .مما باشیآن شخص بايد  .تحسینش 

 نفساعتمادبهایش  ی برای افزرهایراهکا
کثر م ردم خیل ی زي اد نگ  فک ر  ه اآن درب ارۀن چگون ه يگ راک ه د هس نندای ن ن راا

 و سنن  ر و نهشايس   یف  ردخ  ود را  مت  وانیمیب  ا ايج  اد ارتب  ا  چش  می  د.ن  کنمی
گ  ر  :د داردکوچ  ک وج  و یدفن  تر .منش  ان ب  دهی نف ب  هاداعنمبا  ت  رس ناز ای  ا

کن  یگ  ان انم  مقابل ط  رفک  ه مس  نقیم ب  ه چش  م  مداري   جای ب  هت  وانیم می، مه 
کن یاب دو  می ان  ۀلاص ب ه ف  ش،چشمان م ا . در ای ن حال ت ن ه مروی آن ف رد نگ اه 

کرده  شود.مین موضوع نه آن فرد منوجه ای و مايمسنقیم به فرد نگاه 
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ک  نف مادبهنعا در  ا باش د.ل م ام و اع هااز دانسنهه بايد فراتر نیرویی است 
کارهای  که هبسیاری زندگی   یزي اد هایو توانایی مانجام دهی متوانیمیست 

کن   ی مانیوت   میک   ه  تس   ا گ   ر مکس   ر  ب   ر مبن   ای ای   ن را ان منفس   اعنمادبه. ا
ب ود و  مینخ واه  واقع ی  نف اعنمادب هگ اه ف ردی ب ا  ، هیچمرار دهیق  هاتوانایی
 :مکنیمی نف نمادبهعاخاص احساس  هایییهمین توانا رۀدربافقط 

 رم.اايمان د ،بخواهم هرچه دادنمانجا برای امواناییمن به ت
گ     ک     اریهب     ر ا ان را مبن     ای م     ، هوي     ت خودماي     م دادهک     ه انج     ا جای 
  کک ه ه یچ مايک رده ان ايج ادم، نیرویی در خودمان قرار دهیمنفساعنمادبه
 ما بگیرد.د آن را از انتونمی موقعینیيا هیچ 

گما گر  گذشنه  مکنیمی  نا ود خ باي د  ،س ازدیمين ده را قات آاتفا  کمبودهای 
 .مغییر دهیرا ت

ت  ا  مش  وياز ج  ا بلن  د باي  د خوردن، ن و غص  هنشس  نجای هب   ،انح  رهنگ  ام ب
در ت   ا  مبب   ري ب   ه ف   ردا ام   ا تج   ارب آن را ب   ا خ   ود ؛مس   ر بگ   ذاريبح   ران را پشت

 ایآين  ده یمت  وانیمتنه  ا ب  ه ای  ن ش  کم  .مگی  ريببه  ره  آين  ده از آن هایفرص  ت
 !مرا جدی بگیري ف ندبهااعنم. زيمبسامنفاوت 

که ممکن است در از پ  هر بحران که میش دهورپراین ايمان را در خود   ی 
کن  د، ب  رم  هايموقعیت  اقنص  ادی . مه  م نیس  ت از ن   رمآییم  ی ان تزل  زل ايج  اد 

 .مشوياوضاع مسلط دوباره بر  ميما قادر ؛ممهلکی شويۀ ربدچار چه ض
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 چیست؟واقعی  نفستمادبهعا
 رایب    انهايم   يعن   ی ب   ه توانایی نف اعنمادب   هک   ه  یمکنم   یفک   ر  ر م   ابیش   ن
ممک  ن اس  ت  ،کاره  ای خ اص ايم  ان داش  نه باش یم. از س  وی ديگ ر دادنانج ام

خ  اص ب  ا قل  م  یه  اکتل  ق حردر خ امکس  ی بگوي  د م  ن خردمن  دم، ب  ه توان  ایی
م را روی ب  و ه  اره آناک  نم و دوب   را در ذه  نم مجس  م ارم. ق  ادرم اش  یاطمین  ان دا
کننقاشی خل  .مکنه به بهنرین شکم اسنفاد هاقادرم از رنگ .مق 
ک  ه   ای ه  مهارت  کن  ی   ت  وانیم ی م در زن  دگی    بس  یار زي  ادی وج  ود دارد  ام  ا    ؛ م کس  ر 

گ   ر  .  گی   رد می را  را ف     ه   ا ی فق   ط تع   داد مح   دودی از آن هرکس   ه  ان ب   م نفس   اعنمادبه ا
ت  ای ن فعالی   ادن د که مشغول انجام زمان اندکی  ط  فق ان وابسنه است،  م ي ا ه یی انا تو 

احس  اس    م ت  وانی می ک  ه    ی ان زم  .  م کنی م  ی   نف  اعنمادب  ه حس  اس  ، ا م خ  اص هس  نی 
ان را ب  ه  م  مگ  ر اينک  ه تم  ام وقن   ؛ بس  یار مح  دود اس  ت   م، داش  نه باش  ی   نف  اعنمادب  ه 
م ا را  ک ه    م انج ام ده ی   ری را ط و   آن   و م  خنص اص ده ی ا   ان م خاص   ارت مه   دادن انجام 
ک  ک ه برخ  ی ا س بر  هم  ین    ه ب .  ن د راض ی  ج ات ديگ  ران  ک  ار ي ا ن   معن اد ب ه   ، د ف را اس ت 

ک ه تع  ادل زندگی می ینی  رف فع  ال ص   را ن  ش ا هس نند ي ا تم  ام وقن  ه  م  ه  ش ان را ب کنن د 
ک   ه چن   ین ش   غم ي   ا وظیف   ه   ه   ا زن   د. آن می  دهن   د ي   ا  ی م ج   ام  ان   را   ای فق   ط زم   انی 
 د. س خوبی دارن گیرند، احسا ی م کار  ه  شان را ب ایی ن توا 
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 ؟ق؟خمینیامامان  از زب سفندبهاعتما
کن یمچیم ب ه هم هاهخ ومی .ار دنیشیم دهنرین باخواهیم بمی  .یز دس ت پی دا 
رت حض    . نف هب    اعنماد و نف هب    یب    ا اتکا .ش    ودمی ل    هب ش    ود؟میر مگ    
م   ا باي   د ای   ن را : »فرماي   دمیب   اوری چ   ه زیب   ا ل   زوم خودۀ درب   ار ؟ق؟ینیمخام   ام

گ  م  م. م  ان  داريک  م ک  از ه  یچچیز هس  نیم و ک  ه هم  هبفهم  یم  ک  ه خودم  ان را 
ک ه ب  هدرک گم خ ود ای ني د  با  ،رده ب وديمک کن یم و ای ن فک ر  ر م ا تحمی م را پی دا 

کوت  اه ش  ود، می رگ  ک  ه اه ب  ود ش  د ب  ین  ق  درت ازا تم  ام ب   را می  ريمدس  ت خ  ارج 
کنند تا فرهنگمان و ۀامیدوارم هم  . ...ببريم کمک  ان مفرهنگ اسحمی آقايان 

ک  ه ش  ی و فرهنگ   ک  ر لرئی  راای  باورم  ان  بیم. م  ا باي  داي   س  ت را ب  ازده ادرس  ت 
گر اعنقاد پیدا یزچ  که  شود که ديکری هسنیم. ا ک اری را انج ام  نیمت وامیم  ه ر 

ب زرگ خ ورديم، باي د  هایک ه از ق درت یان ص دمهآ م ا 2.شويممیدهیم، توانا 
که ب الاترین ص دمه، ص دم ک ه اآن .ت ب ودهه شخص یبگوییم  ک هکوش ش   ردن د 

 یتاس حمی، ي ک شخص یص یت ایرانشخ جایگیرند و ب هبا از ما صیت ما رشخ

 
 .۱۳۹عمران،  . آل1
 .۳۱۰ص ۱۵ج  ،امام  ۀصحیف  .2

نِ ال اللهمِ سْ بِ  حْم  حِ الر ّ  يمِ ر ّ
وا و  ت   لا   و  > وا و   هِن  ن  حْز  م  الأ   لا  ت  نت 

 
م  ک   ن إِ وْن  ل  عْ أ نت 

ؤْمِنِین    1<مّ 
گر   ،شما برتريد  .نشويدو سست نشويد و غمگین  ا

 . ايمان داشنه باشید
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ای ران  های ن م دتد. در ط ول اجايش بگذارن هاروپایی، ش رقی، غرب ی ب ۀ  ابسنو
کار بکنیموتنمیا م کهه است دمبنح بو چیز را بايد از خارج بیاوريم ما همه ،انیم 
که شخص یت  ایشدهریزینامهربۀ را بفرسنیم خارج. این يک مسئليا این   بود 

کشور.را بگیرند   گر  از این  کنن د خیابانی يکخواسنند میا ان دسنش  ،را آس فالت 
ان از زمچیهم  ه ي  دباچی  ز نیس نیم و يعن  ی م ا هیچ ؛کردن د پ  یش خ ارجمیدراز  را

 2 و 1«ی آسفالت!حن ؛خارج باشد

 
 .۱۱۴  و ۱۱۳ص    ،۱۴ج  ،امام  ۀصحیف  .1
 .۴۰۸ص  ،انسان مطلوب .2
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 لی بروس 
ک ه   هره ای رزم ی در ت اري  ب  ودنه ب زرگان ارش  کورزيک ی از تردي د بیب روس ل ی 

. ب ه خ ود نوش ت اینام هاو  .ه ب ودگذاری پ ی ب ردبه هنر و اهمیت هدف  ،است
ی در ل  وس. ب رزدرمان ه مح مهری آن و رو  نوشت  ۱۹۷۰ۀژانوي۱۹  در تاري   ارنامه  
ش رقی س ینما در اي الات  ۀاررترین س نم ن مش هو  ۱۹۸۰تا سال  »  نامه نوشت:این  

آورم. در براب  ر دورب  ین م  یپ  ول ب  ه دس  ت دلار  میلی  ون۱۰ و ش  دمنح  ده خ  واهم 
 «.شوممیبرداری در بهنرین نقش خود ظاهر فیلم
کردلگی بمیرد، در سه فیلم اس۳۳نکه در بم از ايق وا  اهآنۀ ملکه از ج بازی 
ای  ن ف  یلم ش  هرت و محبوبی  ت  .ک  رده اراش   «ش  ودمیاژده  ا وارد » ب  ه ت  وانمی

 2دست آورد. ان بهسر جهتاسرر د فراوانی برای بروس لی

 
 .۵۹. یوسف،  1
که می آنی هسنیتر از  یمشما ع . 2 کرد  ؛دانديشید   .۷۷ص  ،به بلندای فکرت پرواز خواهی 

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
< 
 
ِ  أ

ّ ن
 
وْن  أ ر  وفيِ لا  ت 

 
يْل  ي أ يْر  الْم    و  الْك  اْ خ  ن 

 
 1< نزِلِین  أ

کنم و من  نه را ادا می حق پیما مند بینی آيا نمی
 ؟ بانمهنرین میزب
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 د زیرکتااس
گردان ک  ه داش  نیم کحم خ  وشاد اس  ن ،در دوران تحص  یم در مش  هد مق  دس ش  ا

ک  حس درس  ش ح ک  ه اس  ناد مش  انزم   ش  دند.میاض  ر بس  یاری در  غول ت  دري  ی 
گردان    ،بودند گر شا کنید»گفت: می هابه آن  ،ی داشنندسؤالا گر صبر   امکانش. ا
ک   ه  آندرس  «م.دهم   یت پاس     س   ؤالاان ب   ه در پاي    ب   ود،  .ش   دمی امتم   روز 
که مدسؤ  دنکردند به پرسیمیگردان شروع  شا ج واب  اام ا ب  ؛ن رشان بودالاتی 

کت ابش را شدند و آن اينکه میرو  بهاسناد رو  ۀدکننجالر و قانع بس ت میاسناد 
ص اف نالاوالحق .ن دنکی الس ؤکس ی    رديگ »  گف ت:میکام م    نف اعنمادب هو با  

گرد «ري د!ه  م نداش کالی ا پ   ؛مي خ وب درس داد از ه دش  م ا ب وديم و چش مان 
الانص   اف خ   وب ق   انع والحق .مل   یح هایب   ا لبخن   د کی   رز یتعج   ر و اس   ناد

 !مشديمی

 
 .۴۸ذاريات،   .1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ا ف   و  > اه  شْن  ر  رْضَ ف  اهِد  نِعْم  ا الْأ   1<ون  لْم 
گسنرديم و چه خوب  مینو ز  .ايمده گسنرانن  را 
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 مجتبی امام پسر
ک ه در  س الهدر ح دود پ نج ي ا شش  ک ودکی  ؟ع؟مجنبیحس نامامپسر    رومْ عَ  ب ود 

در  .ن دبردش ام  ب هاو را  ؟عهم؟بی تاهم نهمراه اس یرا  و سپ   کربح حضور داشت
ک   جال م  ازيکی   کودک نگاه  گف ت: رد وشهر شام، یزيد به آن  ت وانی می» ب ه او 

کشنی بگیری  «؟با پسر من 
گفلقوت ق  اب  ؟ع؟حسنامامپسر   کشنی»  :تر تمام   .گرفنن ن دارممن حال 

گ ر  م م ن ه  ب  ه  و یری ب دهو شمش  ب ه ا ،خ واهی زور و ب  ازوی پس رت را ب  دانیمیا
به ج دم  من در این صورت و کشدمیيا او مرا   .متو بجنگ  تا در حضور  شمشیری
 و او ب هم ش کمیي ا م ن او را  ،پیون دممی ؟ع؟ینمؤمنو امیرال  ؟صل؟اللهلآقا رسو

 «پیوندد.میو معاويه  ش ابوسفیاندج

 
 .۳  . تغابن،1

حِيمِ  الله بِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
اتِ و  > او  م  ق  السَّ ل  قِّ و    خ  رْضَ بِالْح  مْ    الْأ  ك  ر  صَوّ 

حْسَ ف  
 
ك  أ ر  و  صِي  مْ و  ن  ص  يْهِ الْم   1< ر  إِل 

حق آفريد و شما را  هرا ب ا و زمینهن ماآس  وندخدا
سرانجام بازگشت    .رد، تصویری زیبا و دلپذیر کتصویر 

 . تاوسی سو همه به
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گويا و  کر نف اعنمادبهیزيد از زبان  کودک تعجر   د و اش عاریو قوت قلر 
ای ن  ک هت وت اس درخت نب  ۀخشا آن رگ ازاین ب يش این است:معنا  هکخواند  

 1!استت جرئرچنین شجاع و پُ 

 
 .۱۱۶، ص۳ج  ها وپندها،ناسندا .1
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 هاروی   نفساعتمادبه 
کااه گ رروی،  ش ت س ال مش غول آزم ايش ب ود ت ا ب ه هن،  ب در  ش خ ون ددش ف 

کرد.خود  ۀ  ن ري گا کامح  د خوۀ او به ن ري اطمینان پیدا  و س پ   دبومعنقد  و هآ
ص دای مخالف ت از ه ر ط رف بلن د ش د.   .ک ردخ ود را ب ا دلای م س اده اب راز  ۀ  ن ري

 او ب    ا ل    یو ؛کردن    د کرا ت    ر ش ویناندوس    خواندن    د و جن    ون گروه    ی او را م
کمال ثب اتامک  نف اعنمادبه کن و داخ ت وخ ود پرۀ ب ه دف اع از عقی د  م و با  ن ا

 2.مات علوم طبیعی استلکشف وی يکی از مس

 
 .۵۵یوسف،   .1
 .۴۳ص،  گرمز پیروزی مردان بزر .2

حِيمِ ا اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   لر ّ
لْ > ال  اجْع  ز  ل  ع   نِيق  فِيظٌّ  آى خ  رْضِ إِنيِّ ح  ِ نِ الأ 

لِيمٌّ   1< ع 
ه  قرار د مصر گفت مرا سرپرست خزائن سرزمین یوسف

گانگه که من  . همدارنده و آ
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 خیزم می من ز جا بر
که   ۀيکی از فحسف  ک اریه یچ  ادندجامندر ا ک هیچانگلسنان عقیده داشت 

راه ب  ه  یدر اثن ا ر ش  د.فس ر همم اه س  واراسرن نیس ت. وی روزی ب  ا ي ک اون ات
 ي د.از ب الای دی وار پر ،با يک ضربه ب ر اس ر . سوارکار ماهردکوتاهی رسیدن  دیوار

ک ار را انج ام ده دور خمزب  یلسوفف ول ی موف ق نش د و از اس ر ب ه   ؛واست هم ان 
 ؛ار به آن س و بپ ردیوروی دا از اسر را زد ت  هباردو  .تسازمین افناد. از زمین برخ

کامم و ثهباعنمادبا ر افناد. بار سومسا رویاز ز با ولی  موفق شد. ،اتبنف  
 دگانپرن     یر ازص    وت تش    ناس مع    روف آمريک    ا، دويس    اودوب    ون، حیوان

کاغ   ذگون   ا ک   رده و هنگ   ام مس   افرت هم   ه را گون را روی  در ص   ندوقی  ترس   یم 
که ها شده بود. وی موقعموشۀ طعمتمام اوراق  ،بود. در غیاب ویه  شنگذا ی 
ک  رب  اا ص ندوق ر درِ  ول  ی در  ؛ش  د من  أثرر ابس  ی رفن  ه دي  د.باد، زحم  ات خ  ود را بردز 

کرداوتصۀ هم ،( فنهببا اعنمادو ) و اسنقامت سعی پرتو  2.یر را از نو ترسیم 

 
 .۴۰نمم،   .1
   .۴۲ص،  زی مردان بزرگرمز پیرو. 2

حِيمِ  للهابِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ن  > ه  عِلْمٌّ مِّ ذِي عِند 

ال  الّ  ا آتِیكَ بِهِ   ق  ن 
 
ابِ أ بْل   الْكِت   ق 

ن ي  
 
كَ  دّ  رْت  أ رْف  يْكَ ط  ا إِل  مّ  ل  آه  م   ف  اقِ ت  سْ ر   1< رًّ
کتاب  اما که دانشی از  گفت:   ،داشت نی آسماکسی 
  مه  بررا پیش از آنکه چشم  باس ۀتخت ملکمن آن »

 « و خواهم آورد!د تنز ،زنی



 

 و تلاش کار :فصل هشتم

نبوی،  د مکتر  در    و  کاریبیر  و  بی ارگی  و  از نی  دستدن  درازکرننیجه  فقر 
پسند است. ايشان در سخنی زیبا به ناو ت ش سیار زصفات بز ا ،آنوسوی این به
سفارش  لمامس  ۀهم ب  »  کند:مینان  ل  ريضَةٌّ   ط  ف  لالِ  لى  الح  لِّ   ع  و  سلِمٍ  م    ک 
سْ  ةٍ م  کار]   کسر روزی ححل)  1« .لِم  کوشش  با  د و زن مسلمان واجر  بر هر مر  [و 

 ( است. 
( ن  هاه  م مدي) از مس  لمانان انص  اری يک   ک  ه خب  ر رس  ید ؟صل؟داس  ول خ  ب  ه ر
ه چ ه خان  در» او فرم ود: ب ه او رف ت وۀ یر شده است. پی امبر ب ه خان فقو  د  نیازمن
ک م .«نش مار وچ کک ابیاور و آن ر  داری  هرچهداری؟   ارزش و ي ک او ي ک ف رش 

گف شخص ؟«خردمیرا  هااین کسیچه»د: کاسه آورد. پیامبر به مردم فرمو  :تی 
 ؟«خ ردمیبیشنر  یکسچه»رمود:  پیامبر ف  «به يک درهم خريدارم.ا  ر  اهمن آن»

گرف ت و ب ه آن مس لمان  وامبر دی پخري د.  هم  در  دو  را به  هاشخصی آن دره م را 
ک ن و ب اات را ت أدره م آن را زن دگی روزان هبا ي ک »مود:  فر  و  دفقیر دا دره م  مین 

 
 .۹، ص۱۰۳ج  الانوار،  بحار. 1
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د. پیامبر آن ر آورامبپی خريد و نزد ایهاو رفت و تیش  «ديگر يک عدد تیشه بخر.
کر  را رکنی ارای خ ن ب این تیش ه را بگی ر و ب ه بیاب ا»: مودو فرد دااو د و به محکم 

کوچک و ناچیز نشمار وببر. هیچ کار را  تی غ و خ ار و هی زم  گون هرهاب ان یب در  گاه 
ک ن و ب ه ف روش برس   ،ديدی ک رد و ب ه ش هر   «ان.جمع  او پ انزده روز هی زم جم ع 
گرف س  اشزن دگی  ،تا اينکه از همین راه  توخفرمیآورد و  می انس ت توو ت امان 

 د.کن میناش را تأمعاش خود و خانواده
ک   ار تش   ویق  ی و تحرک   بی ۀراب   درکن   د و میاس   حم تم   امی مس   لمانان را ب   ه 

ارزش ی ار برای اقنصاد خ انواده را ک ؟ع؟رضاامامدهد. میسسنی و تنبلی هشدار 
ک  ه »د: کن  می گون  ه معرف  یجهاد د مش  غول دگی زن و فرزن  د خ  وای زن  رب  کس  ی 
 1«است. رتبزرگاز مجاهدان راه خدا  ابشثو، کار استوکسر
ک  ه دي  دار خ  داب  دو  ن ک  ه تص  ور آ یض  فی والات  رینو  وص  ال پروردگ  ار و انیم 

کوش  شۀ در س  اي ،ب  رای بش  ر مح  ال اس  ت ش  ائبه بیشايس  نه و  ینیفع  ال و ک  ار و 
 ب  رر اخ  دا و رفن   اطاع  تج  ز  عام  م آن من   وریک  ه ش  رطی ش  ود؛ بهت  أمین می

 2.شدشنه باحق نداقنضای ا
ک  ه من  د نیاز موج  ودی ،مس  ائم م  ادیۀ انس  ان در زمین   آفري  ده ش  ده اس  ت 

کار و تحشبه اش ممک ن نیس ت. او زن دگی ،ديگ رانمم ب ا تعاو  تنهایی و بدون 
ک ار و ت حش  ، ر ديگ رانخنی ادر ا شک ار يجدادن نن ااررق و ب ا  کن ددر اجنماع باي د 

 .س ازدمین خ ويش را ت أ یاهن دیو نیازم  کن د  ادهز از تحش ديگران اسنفنی  دخو
 

 .۶۵ص  ،(۷گی )ندسبک ز .1
 کار در اسحم.   .2
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 تس او از او خواس نه محدود آفريده ایروی عقم و اسنعداد نبا ن  خداوند انسان را
کا  تا  وسیله، غ ذا کشد تا بدینمین را بیرون زنهفنه در دل    کوشش، ذخایر  ر وبا 
کن  د و ب   لب  اس و ديگ  ر مايحن  اج خ  ود و کن  د و خ  اطری آس  وده ارا تهی  ه   زن  دگی 

 او باشد. شکرگزار
حص   ی از فق   ر و نه   ا خک   ار تۀ ن    ر اس   حم بس   یار محن   رم اس   ت. ننیج    از راک   

، ايج اد  نفاعنمادب هد یت، ايج اص خش و  عزتبلکه افزايش    ؛گرسنگی نیست
شیطانی، همگی از فوايد و   هایندادن به هوسبع مجالطسرگرمی فکری و بال

کار و فعالیتنن ش ده هیرذخ  یه اینرژت ان درس رس اندمصرفبه  ک ار و  .ن داايج 
گف  تمی ل  ذا ؛ده  دمی خش  وع ب  ه دلو ص  فا  ب  ه روح ،در ب  دن  ۀرابط   ک  ار ت  وان 

ان  واع مفاس  د  ، بیک  اری منش  أاب  مدر مق اام   .رددا قحمس  نقیمی ب  ا ته  ذير اخ  
ب  دن محن  اج روح انس  ان نی  ز مانن  د  ش  ود.میروان  ی  ه  ایاجنم  اعی و بیماری

گ  ر غ  ذای پ  اک و س  الم ب  ه  وغذاس  ت  ص  دد رف  ع در ،دن  وابن هرچ  هب  ا  او نرس  د،ا
که او هم محن اج غ ذایِ بی ا آدمِ اش خواهد بود. لذگرسنگی روح ی اس ت، ب ا  کار 
، نی از روح ی ش انو سخنان بیه وده و شنیدن(  خوردنارمرد  گوشت)  ندکرغیبت

که سسنی و تنبهمان  کند.میطرف  خود را بر يت و دج مر است، آفت ع لیگونه 
 شود.میحسوب حشگری عامم رشد مت

 فرمايد:می ؟ع؟لیحضرت ع
دِّ » مْ بِالْج  يْك  ل  ادِ و  الِ  ع  کنید) 1«.اجْتِه  کوشش   (.جديت و 

 
 .۲۳۰ۀ  بط، خنهج البحغة. 1
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ک  ا ال    » دْر  قّ  ال   اّ لْ ي     دِّ  بح     ب  ه ح   ق  ،ج   ز ب  ا ج  ديت و ت   حش) 1«.الْج   ِ
 (توان رسید.نمی

گین   ی و ن    ام جه   ان آف   رينش کروش   ن گ   واه ،ص   فات  ک   ه  بی ه   ر ی   اامی اس   ت 
شش اوست. تا صدها فعم و انفعال ش یمیایی کوو فعالیت   موجودی وابسنه به

د ج وه ر موواه د ش د. وجود نیايد، هرگز ي ک درخ ت برومن د نخ  ال بهيک نه  در
ن  اموس  یک  ه بق  ا س  یدهرق  ت یقي  ا فط  رت ب  ه ای  ن حاز روی غری  زه  روح  یذی

کوشش است.حیات  کار و  گرو   در 
اس ت  ی نا ه اتعلن دارد. يک ی از آ ن م ا علل یاز جوان ا  ایع ده  ننشدپیروز

ک  ار ه اس  ت. هج  وم جوان  ان ه ش  دکش  ن اه  کردن و فعالی  ت بعض  ی از آنک  ه روح 
کرس  یارات و اش  س  وی ادبه گ  واه روش  نی  ،ات دولن  یس  سمؤ ه  ایزمیها و غال 

کارهای  است کمنر شده است. ب  که عشق به  جای اينکه ای ن جوان ان هسنگین 
موف  ق ان ن  ز ون م  ردا زن  دگی ث  روت هس  نند. ۀکنندمص  رف ،باش  ند ث  روت دمول  

ک   امیش   هادت  ک   ه همگ   ی م   رد   قول الکس   اندرن   د و ب   هاهم   ت بودر و زحده   د 
ب وغ خ ود نم ن از  .ه هس نینابغ ت و  وين دگیم ردم م»  :ودر خعص  ۀنابغ  ،هامیلنن
قول يک ی ديگ ر از و ب ه .«کش ی هس نمدانم ش خص زحمتم یفقط    .خبر ندارم
ب دون  ایلقم ه رمعم سراس ر  ن  م   .کار اس ت  ۀننیج  ،امشدهآن ه  »ندان:  دانشم

کوش    ش ،انگیزفتش    گ ايعص    ن ای    ن «.امک    ار و زحم    ت نخ    ورده  هایمول    ود 

 
 .۲۹ۀ  بطخ،  هج البحغةن. 1
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ع رادیم  ان است.دانشمندناپذیر  خسنگی گاهی تا سحخنر  ۀک ه هم  در ح الی رو 
کار   1کرد.میاهم خانه در خواب فرو رفنه بودند، 

 
 .۱۹و    ۱۸، صگرمردان بزرمز پیروزی  . 1
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 کار سنت مردان خدا
که منیندر زم  ؟ع؟کاظمامام ک ار و اص حح ز ،خ ودش ب ودبه ق علی  م ین مش غول 

، ام  امش ت  ح .را از تم  ام ب  دنش ج  اری س  اخنه ب  ودع  رق  ،فعالی  ت زي  اد و ب  ود
ک رد:ئاط بۀ  زم حبنعلی  و عجیر بود.  دنیسنو  نی در ای ن وق ت رس ید و ع ر  
چ را »: م ودفر آق ا «گ ذاری؟!نمیديگ ران  ۀ  عه دبهک ار را    چرا ای ن  .شومبانت  قر»
کاره ا  ،بهنر مناز    افرادِ   ؟مبگذار  ديگرانۀ  دعهبه ي ار  «.ن دکردمیهم واره از ای ن 
ۀ هم  و منینو امیرالمؤ  ول خداسر»:  فرمود  امام«  !کسانی؟چه  مثح  »  :پرسید  امام
ک  ار و فعالی  ت در زم  ین  .دمو اج  دا نارپ  د بن  دگان غمب  ران و از س  نت پیاساس  ا  

 2«خداوند است.ۀ نشايس
ک ،ان خ  وبمس  ندو افش  ان ت  حش هداس  یدن ب  ه م  ا ب  رای رد بزرگ  ان نی  دق  ت 
که پیروان آننآ  ؛کردندمی کنیم؟  ،هسنیم هاوقت ما  ک ه نه البص دنبايد تحش 

کنیمبايد ت  :فرمايددی میسع !حش 
گرفت جان ب            شود نمیگنج میسر  رنج هدرناب کرد رمزد آن  کار  که   ادر 

 
 .۳۹نجم،   .1
 .۱۸۷ص،  ۱، جاسنانداسنان ر .2

 مِ حِينِ الر ّ م  حْ الر ّ  اللهبِسْمِ 
يْسَ لِلْإِ  و  >

ن لّ 
 
فإِ   نِ نسَاأ ا سَع  ا م 

 1< لّ 
و  اعی و کوشش ای جز س ره و اينکه برای انسان به

 نیست.
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 ل حوت و تلاش
عل ق ب ه يک ی از قض ات من  ک ه  ینگ ام س اخنن ي ک ص ندلکه نج اری ه  اندآورده
کس ی آن س عی بس یار اسنحکام درکرد و یماهنمام و دقت زيادی   ،بود  داش ت. 
گفت:  به   ب رای اينک ه »گف ت:  «وش کافی ب رای چیس ت؟دقت و م  اندازه  این»او 
: پاس   داد نج ار« ؟!قضاوت و تو»مرد پرسید:    «ینم.بنش  ر آنخواهم روزی بمی
ۀ آن نج ار ش روع ب ه خوان دن و مطالع  ونچ   ؛دعاقبت نیز چنین ش !«  من  ،یآر»

کرد رس ید و  پ  از م دتی ب ه منص ر قض اوت ،رهای بسیاشتح باو  علم حقوق 
 .بر آن صندلی تکیه زد

کامی و توکم به خداوند مهربانبا سعی    ،آری  رزوهايمان راآبای   زیتوانیم 
 2. ...بسازيم

 
 .۶وت،  عنکب .1
کردبه .2  .۷۹ص،  بلندای فکرت پرواز خواهی 

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حْم   مِ حِيالر ّ
د  م   و  > اه  إِنّ  ن ج  نِ   ف  نِيٌّّ ع  غ  ه  ل  فْسِهِ إِنّ  اللّ  اهِد  لِن  ج  ا ي  م 

مِین   ال   1<الْع 
که جهاد  کندکسی  کوشش  جاهدت و  مخود ای بر ،و 

کردهتح  . ...ش 
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 ساز حضرت زره نشین هم
ک   تع   الی مب   ا حق ؟ع؟ودداو تحض   ر ک   هکاي   ت اس   ت ح در گف   ت:  و درناج   ات 
 الی فرم ود:تع حق «ببی نم.  ارهش ت  ب  درخويش    نشینهمخواهم  می  ،خداوندا»
 ؟ع؟داوود وقن ی «.س تاو ،ي دآتو  پیش  که  ی  کس  ینشو. اولفردا از شهر بیرون  »

س حم  وه اآم د. ب می  ،ی هیزم در پش تاهکه پشنوار  شخصی را ديد  ،بیرون رفت
ک ههچ  ن دوخدا ب ا وت   ۀمعامل »  :دال او پرسیحوا  کرد و از ه، وس یل ب دان چیز اس ت 

ی اهم  ن ه  ر روز پش  نوار»گف  ت:  «در بهش  ت؟ ایيافن  ه اانبی   نش  ینیجايگ  اه هم
آورم و ب ه ي ک دره م م یشنم به ش هر بر پ وکنم میمع ت خويش جسدهیزم به

دو  و الدو دان  گ ب  رای عی   و دو دان  گ ب  رای م  ادرم .فروش  م. م  ادری دارممی
و  وکارکسربیخويش  کنم. من روزیِ می رفصاجان محنو   درويشاندانگ بر  
 ز ي کوه ر ر بیا پیش م ن ب اش ت ا»گفت:    ؟ع؟داوود  «ورم.آمیت نبه دستحش  

اينج  ا ه  م  ،ک  ه در بهش ت رفی  ق م  ن خ  واهی ب  وددهم و ت  و چنانب   ب  ه ت  وره م د
گفت:  «.رفیق من باشی و س عی و  وکارکسر به را بهتقام و مرمن این م»آن مرد 

 2«. ...دو چون دست از آن بردارم، این مرتبه نمان امنهيافبارکشی  تحش و

 
 .۱۹۵عمران،  آل .1
 .۷ص  ،پای منبر؛ ۵۴۱  و  ۵۴۰ص  ،الجاد  ادمرص الدین رازی،  نجم .2

حِيمِ  اللهمِ سْ بِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
نيِّ >
 
ضِ أ

 
م مِّ لا  أ نك  امِلٍ مِّ ل  ع  م   يع  ع 

 
وْ أ

 
کَرٍ أ  1< نث ین ذ 

خواه مرد   ،ای از شما راکنندهمم هیچ ع  من عممنا امه
کرد  ،باشید يا زن  .ضايع نخواهم 
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 دعای تلاش 
گف ت: ترف  ؟ع؟ص ادقامامشخصی با هیجان و اضطراب ب ه حض ور  ۀ رب ادر» و 

ک  ه خیل  ی فقی  ر و  دب  ه م  ن وس  عت رزق  ی بده   دون  ا خدام  ن دع  ایی بفرمایی  د ت  
چ   را دع    ا » :پرس   ید م   رد «.کنمم   ینهرگ   ز دع   ا » فرم   ود: ماام    «.دس   نمتنگ
ک رده »: گفت  امام  «د؟!ینکنمی ک ار مع ین  ب رای اينک ه خداون د راه ی ب رای ای ن 

ک   رده اس   ت. ام   ا ت   و  ؛ی   دکنو طل   ر ج   ویی پی ک   ه روزی را اس   ت خداون   د ام   ر 
 2«خود بکشانی!ۀ به خانرا روزی  ،نی و با دعایشبنخود  ۀخواهی در خانمی

ن محک م ب رای رس ید ۀانسان بايد همت داشنه باشد و اراد  ،خوبم  دوسنان
ب  ه ج  ایی  ،ب  دون هم  ت و ت  حش و ب  ا دع  ا طفق   .هايشو خواس  نه هاه  دفب  ه 
 رسیم.نمی

 
 .۱۵. طه،  1
 .۳۳ص،  ۱ج  ،داسنان راسنان .2

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
فْسٍ لّ  ك  > ا ت سْ بِ   ن   1< فع  م 
 خود جزا ببیند.  تحش  در برابر هرک 
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 پروانه شو ،پروانه شو
کروزی س ش حت  اهظاهر شد. شخصی نشست و ساعتيک پیله وچکی در  ورا  
کوچ ک پیل  ه ز س  وراآم دن اونیرب  رای ب پروان ه ک  ردرا    ک  ه ت  حش  آنگ اه .تماش ا 

ک  ه خس  نه ش  ده ن   ر ر پروان  ه منوق  ف ش  د و ب  ه ب  ه  توان  دنمیو ديگ  ر  اس  تس  ید 
گرص تصمخش  آن  ،حشش ادامه بدهدت کندفت  یم  کمک   برشبا  وا .به پروانه 
کرد. پ  یله راسورا  پ  ، یقی اش ث هاما ج ؛له خارج شدراحنی از پیوانه بهرگشاد 

او  .هايش چروکیده بود. آن شخص ب ه تماش ای پروان ه ادام ه دادو بالضعیف  
کن د ۀز جثقوی شود تا اداشت پر پروانه بزرگ و  انن ار    ام ا چن ین ؛او محاف  ت 

 ب  ا ننوانس ت د و هرگ زین بخ زروی زم  عم ر ۀ پروان ه ناچ  ار ش د هم واق ع  ش د! درن
کند.بال ک همهرب ا آن ش خص هايش پرواز  ت حش  ل ه وح دوديت پیم ن نفهمی د 

ک ه    ،شدن از سورا  ری زجبرای خار  ب رای پروان ه ق رار دادهرا آن  خ دا  چی زی ب ود 
ب ه او  ،هز پیل روج اخ ز دنش ترشح شود و پ  ااز ب مايعی ،ن وسیلهای  تا به  است

 امکان پرواز دهد.

 
 .۴لیم،   .1

نِ ال اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ  ر ّ
شَتّ ی سَ إِنّ  > مْ ل  ك   1< عْي 
 است. نلفمخ ماش  شتح
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گ ر خداون د مق  .ت حش نی از داري مفق ط ب ه  یگدر زن د اوقاتگاهی   ک رد میرر ا
کمشکلی زندچ  بدون هی شديم ینمکافی قوی ۀ اندازبه ؛شديممیفلج  ،نیمگی 
کنیم!نمیو هرگز    1توانسنیم پرواز 

 
 .۵۷ص، ا خدابا تالف  .1
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 سته مان بموفقیت با چش
ک ه در س مت خم پوش ی از زورطهب همآن .داشنميک چشم من فقط  » یده ب ود 

کت  اب را خیده ب  ود. هنگ  ام ک  وچکی ب  اقی مان  ۀ وزن  چ  پ آن ر ل  ی مطالع  ه باي  د 
ام ا او خ ود  «.فشار دهم تا به سمت چپ برگردد  رقدآنرا    شمو چورم  بیاديک  زن

کر» ب ازی  او هنگ ام  .ش مردنمیبا ديگران    را بی اره و منفاوت ک ودکی  رد «رودک ا
را در ن  ر  ش د و ب ه دق ت خط و  ب ازیمی  م ین خ مروی ز  ،اههب پ  از رفنن  

 . ...دصص شمنخ هاین قبیم بازیا ردخیلی زود  او .گرفتمی
مطالع  اتش را در من  زل انج  ام    . ب  ود نش  دنی  تمام   زن   ای  ن ت  حش    و   کوش  ی سخت 

کتاب درش ت می  ک ه  می ب ه چش م نزدي ک    ق در آن خط را  داد و  م اس پی دا  ب ا آن ت ک رد 
  و   « مايس   ت وا »   ش   گاه ص   یم ادام   ه داد و از دو دان ب   ه تح   ترتی   ر   ی   ن ا   ا ب     و ا   . ک   رد می 
در    و ا   ش د. ري   ت د کوچک مشغول    های شهر و در يکی از    شد النحصیم  فارغ   « ا کلمبی » 

ک رد س یزده  فسوری رس ید و  نگاری و ادبیات به مقام پرو روزنامه   ۀ رشن    . س ال ت دري  
 نويسد. کتاب ب   بکند و  یو سخنرانی توانست در راد 

 
 .۳۲نساء،   .1

حْ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ  حِيمِ الر ّ م 
ج  > صِي الِ لِّلرِّ ا اکْت سَب  مِّ  بٌّ ن  سَ  واْ و  مّ  صِيلِلنِّ بٌّ  اء ن 

مّ    1<بْن  ا اکْت سَ مِّ
از  تساای بهره  ،تحشش واسطۀه برای هر مردی ب

واسطۀ  به برای هر زنی هم  .آورددست می ه ب آن ه
 آورد.از آن ه به دست می است سودی  ،تحشش
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ک ه  ناابینقرن  که نیم است .و ی.  انمزندگی خ  ننااساین د ب ود و هنگ امی 
 دش افزون  شابیناییۀ قومرتبه بر   آسایی چهمبا عمم معجزه  ،سال داشت  ۵۲

ک ه ع حوه ب ر ش نیدن ص دای پرن دگانو دنیای ديگری برايش پ  خ ود  ،یش آم د 
 1را نیز ببیند! هاآن

 

 
 .۱۷۶ص،  هاا و ناامیدیهغلبه بر نگرانی  .1





 

 پذیری سکری  :نهمل فص

گ ر ش م ؛ترس ندمیز شکست ن اچو ؛کنندنمیک یلی از افراد ريسخ  یدیرم ا ام ا ا
ک  ار ارز باي  د از خ  ود بپرس  ید: باش  ید، موف  ق  یرم  د کردن دارد؟ش ريس  کآي  ا ای  ن 
گ  واقعی ک ه فواي د ر تا احنم الی آن  ه ایبیش نر از خطر یک ارشخیص داده است 

کندرا هم هدا گراندي  داست، بايد بنوان  م اب از خیل ی از رت ه م این ص ور د .يت 
که همیشه ب رههموااما  ؛کردن را نداريمرت خطرو جسا  متهاش یش نرین افرادی 

گموقعیت برخوردارند.  نیترکنند، از امنمیريسک را   ک ردر خطر را ا  مايهبررسی 
ای  ن م  انع  ب  ر مبن  وانیکردن دارد، باي  د ک  ه ارزش ريس  ک ماي  و تش  خیص داده

گرمکنیذهنی غلبه  کریزطرح بايد، ان دشوار استمايبر کاراین  . ا  .منیی 
کم م عی ت ه م براي باش د، موق ان بیشنر م آمادگی  هرچه    . د خطرت ر خواه د ب و ان 

که ه  گ ر  ام ا    ؛ ت دارد از آب وحش  ، گاه شنا نکرده اس ت یچ انسانی    چن د ای ن انس ان  ا
گر م  اهری  کم   ، اخ  م آب ب   رده ش   ود اجبار د ب  ار ب   ه    ه   ای ت نعم   . ش   ود می ک  م ش   نا
مننه  ا    ؛ هاس  ت انسان ۀ  م  ب  رای ه   ه بلک    ؛ ت خاص  ی نیس  ۀ  ب  ه ع  د و   مرب    دادی خ  دا 
اس نفاده    ا ه ن د از آن ا ه ت نکرد ئ جر نیس نند،    ر وردا برخ   ه ا ت از ای ن نعم ه ک  هایی آن 

  گیری ق  درت تص  میم   ، ک  اری را نداش  نه باش  یم   دادن نج  ام رت ا م  ا ق  د ی  وقن    . کنن  د 
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  نف  اعنمادب ه ت  قیق در ح   کنیم. نم ی ه م    را رش  ک ف   آن را نیز نداريم و اصح   دربارۀ 
کرد س   ود خ  از را   کاذب و خو  ايم ه لر   . ايم نه شده ساخ د و تسلیم فکرهای 

که اصح  یمکردن  از ريسک  قدرآنبرخی افراد  ین  هم ن ر ا انک ار عمم ترسند 
گ  ر کنن  د.یم ک  ه  یچ 1ن!ک  ريس  ک نف  رت داری و نگران  ی... زودت  ر ش  روع  از ا

ک ار این منیتوامیکه  مان هسنیمفقط خودگیرد.  ب  ماتواند عزت نف  را از  نمی
که اتفاطرد  .مبکنیرا   . چ را باي د هم اس تيک تو ،است هق نیفنادشدن تا وقنی 
ص  ت راز ف ي  داب ؟مده  ی ه  در ،یفن  دب ای  ن اتف  اقاينک  ه از  ینگران  در ان را م  وقن

کن  ی و در ص  ورت  مدس  ت ب  ه ت  حش ب  زنی ،مخ  واهیمی آن   هو ب  رای  ماس  نفاده 
 ،ديگ   رانب   ا ا  ارتب    گرفنناد. تنه   ا راه ي   مگی   ريننادي   ده  ک را ه   مس   ير ،ل   زوم
ک  هس  ن ه  اییق آنراد موف  اس  ت. اف  ک  ردن تمرین  ،ه نس  بت ب  ه اف  راد ن  اموفقند 
ش ان اه داف، مس ائم و تجربیاترواب ط، زن دگی، ا ب   ه ا. آندکنن میفک ر    رتواقعی

گی ن دز ،ننیج هکارن د و در میبهن ری    ایهدانه  ها. آنکنندمیبرخورد منفاوتی  
 کنند.می ری دروبهن
مان را عت شکس ند س رباي  ،به موفقیت دست ي ابیم  ترعسريیم  اهخومی  رگا
کن   دو ک  ه ا یق ت ای  نار دارد. حقرق  س  وی شکس ت یم. موفقی ت در آنبراب ر  س ت 

 ه  ایاحنمال ق وی بیش  نر ب ه موفقیتب ه ،بیش نر شکس  ت خ ورده باش  یم ههرچ 
ک  ه همن دلی  م اش  ايد ب  ه ای   گ نزدي  ک خ  واهیم ش  د.ب  زر دنبال یش  ه ب  هس  ت 

ک    رديمآي    د. هریمنشانس    ی خوش، س    یبدشان س     رعت باي    د  ،وق     ت ش    ک 

 
 .۲۰۰ص،  پولدار، پدر بیپدر پول .1
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کن   یما دو مان رخوردنشکس   ت را امنح   ان ری بیش   ن چیزه   ای هرچق   در .براب   ر 
 است. ترزيادی ما پیروزمال حنا  ،کنیم
ک ه از    ن داد توانیم تنها از طری ق انج ام می ما    ب ر   ، واهم ه داري م   ه ا آن کاره ایی 

کن    خودم  ان س  ت  ر  ک  ه ديگ  ر ت    ؛ یم غلب  ه  ک  ه  . هر ش  ود ن   م  ان انع م   رس ط  وری  چی  زی 
در    ، مان شخص     ین ۀ  حاف        ن در ا دانیم، تم     ام باورهايم     م     ی خودم     ان    درب     ارۀ 
  ثر م    ؤ و می    زان    عملک    رد   م    ا س    طح   ۀ ر دا پن    خود   ش    ود. می م    ا ثب    ت    ۀ پن    دار خود 
ک    ه انج    ام  واقع  ک    اری  گ    ر    کن    د. می بین    ی  پیش   ، دهیم م    ی ش    دنمان را در ه    ر  ا
ودم ان راه  در وج   راب را ض ط ا   و س  ت ر هرگ ز  نباي د    ، یم باش نی موفق انسا  هیم خوا می 

گرف  ت و  تم  ام وج  ود م  ا ر   ن ت  رس زی  را ای    ؛ ده  یم  ک  اری انج  ا نمی ا خواه  د  م  ت  وانیم 
کر   حنم ا    . ايم ک رده   خ ود ايج اد   ت ای پیشرف بر بزرگ   ی مانع دهیم و    د اي ده مش اهده 
دون ه  یچ  رن  د و ب  ی گ می حق  وقی    ، کردن ريس  ک   جرئ  تِ س  اده و ب  دون    های انس  ان 

ک اری را    ادن د وقنی م ا ق درت انج ام   . نند ک نیس ريس هم  ا   و   کنند می دفی زندگی  ه 
 نداريم. آن را نیز   دربارۀ   گیری ، قدرت تصمیم نداشنه باشیم 

ک  ه م  یوق ت فک  ر هريادم ان باش  د  کنیم احنی اجی ن  داريم، نج اری هس  نیم 
راه  س ب ه خ ودپ   تص میم بگی ريم و ه یچ موق ع ت ر ؛ايمت ابوت خ ود را س اخنه

از  م  ثح   اف  زايش ده  یم؛آرام را آرامدن خ  ود رککيس  ر ق  درت ،گون  هیم. اینن  ده
کوچک شر کار  کنیم.  يک  س وب حب زرگ م دانم ر وک ه ج ز  هاییانسان  امروزوع 

ک ه ب ا  ایروح انی ؟ق؟خمینیامام  .اندگاه ترس نداشنهیچه  عا  ، قطندشومی ب ود 
 بزرگ است. یسکري ه،شاندي. این حکومنی را از ريشه برچید  ،قدرت خدایی
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گر   دردان  یاشکال گ ر ه دفی داش نهولی در نهايت  ؛شکست بخوريم ارب يکا  ا
ک    ه  هیاش    نبا ینت    ربزرگ م.کردن ننرس    یپی    روز هس    نیم. از اش    نباهیم، باش    
مس  ئله ای  ن  ت  رینمهم کردن اس  ت.یم مرتک  ر ش  ويم، ت  رس از اش  نباهانت  ومی

گ  ر م  ا از امکان  ات  ک  ه ا  ۀرا ب  رای اس   نفاد هراکن  یم، ه ناس  نفاد خ  دادادیاس  ت 
ک  ه  ؛ايمک ردههم  وار  ناگ ردي کن یم  ه خ  دای ش ود و ب  ا توک م ب  میپ    باي د ب  اور 
کر قدرت، ننرسیم و ترسگ و ايمان و با تمام وجود و بزر وقنی تفک ر  م.نیا دفن 

 خود را تغییر دهیم، زندگی خود را تغییر خواهیم داد.
ش  دن، ردود طا وج  ب   اس  ت و حن  ی نف اعنمادب  همعن  ای ع  زت نف    هم

از  نچ   واف   راد  ه   اکن   د. بیش   نر وقتنمی تغیی   ریچ ه   ی صخش   ع   زت نف     
ش   دن باع     ردکنن   د. طنمیاس   نفاده  هافرص   تدارن   د، از ش   دن واهم   ه طرد
کاحساس    ،دفرشود  می ش دن ع زت نف   ف رد را تغیی ر طرد ن د. در واق عحق ارت 
 ک هو مه م زش مند ازه اران د هم ان ب ه ؛مانی دمیدهد. ش ما هم ان ف رد ب اقی نمی

 .ه بوديدملکام قبم از شروع
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کرد گاهی در زندگی باید ری   سک 
 خواس  نندمی .گرفنن  د ؟صل؟خ  داه قن  مِ رس  ول ب  ه تص  میم مک  ن اکف  ار و مش  رک

کنن دشومش ان ۀ نقش  ،خ دارس ول  در بس نر و  شبانه جبرئی م ب ر رس ول  .را عمل ی 
گاه س  هاآن  ۀتوطئنازل شد و او را از  خدا گرفت همانصمت مه پیامبر .اختآ  یم 

کن د ويث ر  جانرب ه  هان فیشر مخ خ ود بخوابان د ت ا  رنف ردی را در بس  ب حرک ت 
 کسی تنها .دزنداپرب شقع به تعقیبوممشنبه شود و ننوانند به  ريشقبر    موضوع

کن د را داش ت  ایو جسارت چنین عمم شجاعانه  جرئتکه    ،و توانس ت ريس ک 
 یداف  ،الص انهد را خوجان خ  دشحاضر    . اوبود  ؟ع؟مولای منقیان حضرت علی

 کند. شمولاي
کب  ر از ای  ن حرک  ت ش  جاعانالله ک  ه ا ک  افی رص  ف پی  امبرب  ه ه  ت  ا دور از  دادت 

ب الا ۀ ش ريفۀ آي  .ودرهس پار ش نر يثرب  اجز بیراهه بهنه و امخفیا  ،چشم دشمن
کار    2.نازل شد ؟ع؟ن علیامنمؤدر وصف امیردربارۀ همین 

 
 .۲۰۷بقره،   .1
 .۷۰۹ص  ،وممعصزندگی چهارده  ؛الانبیاءصقصجزایری،   .2

نِ ا اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ لالر ّ  ر ّ
اسِ مِن  ال و  > اءنّ  فْسَه  ابْتِغ  ن ي شْرِي ن  رْضَاتِ اللّهِ   م  م 

وفٌّ بِ اللّه  ر   و   ادِ ؤ   1< الْعِب 
که جان خود را برای خشنودی   ،از مردم و کسی هست 

و   [جرتشر هدر   ؟ع؟علیامام]فروشد  ی مخداوند 
 .ستن ارباو مه  دلسوز  ،خداوند به بندگان
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 يس  ک توانس  ت ج  ان ن  ازنینری  ن ب  ا ا ؟ع؟حض  رت عل  ی ،آری دوس  ت م  ن
ک  ربر امپی   ب  ه  او،ب  ه  یقن  دادا و ار خ  م ب  یم م  ا ه  م ب  ا توک  یبی  ا .را بخ  رد ؟صل؟ما

 .اهدافمان برسیم
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 موسی مادر ک بسریسک به
ک  همیم ق  ن ؟ع؟ب  اقرامام اب  راهیم ازبنعلی : وقن  ی م  ادر موس  ی ب  ه فرم  ود کن  د 

چ ون فرع ون در آن  ؛ش دم آش کار نان وضع حمزمر شد، حمم او تا وجود او باردا
ش دن ز باردارب ود ت ا ا ک ردهاس رائیم ان بنین قبطی را موکم بر ز  ۀزنان قابل  ،زمان
نام اس  رائیم م  ردی ب  هبنیان می  از ک  ه د ب  و فرع  ون ش  نیده .ش  وندر خبب  ا اه  آن

 ..گی ردمی دست او ص ورتهب شکه هحکت فرعون و ياران شودمیمنولد  موسی  
می ان م ردان و د و نرسامیرا به قنم  هاآنفرزندان ذکور  ،دلیمهمین    هب  فرعون
 .د نشودمنولآن فرد د تا رکمین را زندانی انداخت و مردامیی یجدا هاآنزنان 
ک ودک ،موسی او را به دنی ا آورد  مادرکه    ینقو ان دوه  و ب ايس ت خ ود نگر ب ه 
ۀ ابل  ب  ر قل  ر قخداون  د  «.درس  اننمیب  ه قن  م  هم  ین ح  الا ت  و را !افس  وس»گف  ت: 

گفت: انداخت و او    ترحمت و عطوف  ،موکم بر او چرا رنگت زرد »به مادر موسی 

 
 .۷قصص،   .1

نِ  للهابِسْمِ  حْم  حِيمِ  الر ّ  الر ّ
يْهِ   و  > ل  ا خِفْتِ ع  إِذ  رْضِعِيهِ ف 

 
نْ أ

 
وسَی أ ّ ِ م 

 
ا إِل ى أ يْن  وْح 

 
أ

 ِ لْقِيهِ ف
 
أ مِّ ف  خ  ا ل   و   ي الْي  ِ  افيِ و  ت  ن حْز 

ا ت  يْكِ  اا ر  نّ  إِ ي ل  وه  إِل  دّ 
وه  مِ  و   اعِل  رْسَ ج   1<ین  لِ ن  الْم 

که ا کرديم  و را شیر ده و  ما به مادر موسی الهام 
بیفکن   [نیم] وی را در دريا ،یدیاو ترس که بر امینگه

که ما او را به تو باز  و ننرس و غمگین مباش 
 دهیم.ر می ش قراز رسولاناو را ا گردانیم ومی
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گف ت:  ؟«شده اس ت گف  .«را بکش ندم پس ر ترس ممی»او  م ن  .نن رس» :تآن زن 
گزارش   کهبه  نوزادیهنگام  موسی    .«دهمنمیتولد او را   ک هر قدری زیبا بود 

ک  ه خاهم ن   ؛گرف  تمی قل  بش ق  رارر محب  ت او دک  رد، یمب  ه او نگ  اه  داون  د ن 
 .«مند شدپ  آن قابله نیز به موسی عحقه»تعالی فرمود: 

ر و دار گ  ذب یاو را در ص  ندوق»: درک  ی وح   موس  یون  د ب  ه م  ادر پ    از آن خدا
گ  ردانیم و او را از میب ه ت  و ب از م  ا او را  .شا ب  یفکن و نن رس و ان  دوهگین نب ادري 
دوقی نه   اد و او را و را در ص   نادرش پ     م   ا «م.یهدم   یران ق   رار امبپی    ۀجمل   

فرع ون و  .اتفاق ا  ب ه قص ر فرع ون رف ت  . ص ندوقدر رود نیم انداخت  پوشانید و
 1.شدلعزم وايکی از پیامبران اول ،هیلا ۀوعدو به کردندبزرگ او را همسرش  

 
 .۳۳۴ص  ،قرآن  صقص  ؛الانبیاءصقصری،  ئالله جزانعمتسید .1
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 جر و حنجرنخ
دار ام   ور پ   در رس   د و عه   دهمیس   الگی سیزدهه ب    ؟ع؟یمعت اس   ماوقن   ی حض   ر

رس   د، میخ   دا م   م ب   رای عب   ادت و عو ک   ه ب   ه س   ن تکلی   ف  یانزم   و  ش   ودمی
 اس ماعیموقن ی م اجرا را ب ا . کن دمیب ح ا ذه او رکبیند میدر خواب   ؟ع؟ابراهیم
 ای» گوي  د:میکن  د و میی ام  ر اله   یاج  رایق ب  ه را تش  و او پ  در ،نه  دمیدر می  ان 

ر خ واهی ص اب م را ،امید خ دابه .به انجام برسان  ،یاشده  شمورأمرا  آن ه    ،پدر
ک ه مب ازم ین  ا ب ر  ت م رورص  .يافت رأفن ی در قل ر ت و  ،ا محب ت پ دریدق رار ب ده 

کند و ننوانی امر الهی را به انجام بر  .«سانیايجاد 
 دگ ار ش دند، اب راهیمری پروه رض اب  یض م امر الهی و رالیتس  ر دوکه ه  وقنی
گرفت  کارد را بر .کندحالت سجده در آورد تا او را ذبح صورت و بهبه را اسماعیم

کارد را سر قرار داد و سپ  سر پ را بر حلقن و آ گرفت و آنگاه  خود را رو به آسمان 
کش ید گلوی او  ک ارد    .بر   تس د ماعیم را از زی رن د و اس ت برگردارا ب ر پش جبرئی م 

اد و از جان  ر ق  وچی را ق  رار د ،اس  ماعیمجای حض  رت ب  ه .بی  رون آورد مب  راهیا

 
 .۱۰۲صافات،  . 1

نِ الر ّ  الله مِ بِسْ  حِيمِ  حْم   الر ّ
ع  > غ  م  ل  ا ب  مّ  ل  ا ف  عْي  ق  ن  ي   ل  ه  السَّ ِ ا ب 

ّ ِ يّ  إِن ى ف ر 
 
اِ  ي أ ن  ي الْم 

كَ  ح  ذْب 
 
نيِّ أ

 
 1<أ

که با او به مقام سعی    ،فرزندم»گفت:  ،رسیدهنگامی 
که بايد تو اب دي من در خو  «کنم. حذبرا دم 
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ا تص   دیق ي   ای خ   ود ررؤن   ه يهرآ ،ای اب   راهیم» س   جد خی   ف ن   دا داده ش   د:م
 1.«کردی

 
 . ۲۰۸تا   ۲۰۴ص  ،قرآن  صقص  ؛الانبیاءصقص   جزائری،للهاتنعمدسی .1
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 من ینسیزب  ینتربزرگ 
ول  د ش  دم. در شهرس  نان اس  کو من ۱۳۳۶آذر۱۰ر م. دهس  ن زادهمم  ن اح  د ع   ی

کهساله بهفت ه زج اا مانشدم. امکانات مالیپدرم را از دست دادم و ينیم   ودم 
مجبور ش دم پش ت دار ق الی بنش ینم  ،کحس اولپ  داد به مدرسه بروم و نمی

ک    نم. ت    ا و قالی  سدر هاو ش    رنم ب    افیمق    الی  ه    اروزگی س    السیزدهب    افی 
 خ وردم و داد. خ اکنم یاج ازه  وسع مالی ما جز این  .نبود  ایرهدم. چاانخویم

کشیدم. در  بار  يک :يمخورج بیم برنسنتواننمیار بیشنر دو بسال زحمت بسیار 
سوری. آرزو داشنم يا خلبان شوم يا ماه رمضان و بار دوم شر چهارشنبه  ۲۱روز  
 .شیدمک متزحر بسیا هان آرزوبه ایر و برای رسیدن ادپول

س  کو دن آن از اکوچ  ک و ب  ر ه  ایقالی کش  یدن پش  نی ودوشک  ارم را ب  ا به
ک  ردم.ب  رای ف  روش  ک   آغ  از  ه ن  َ ) ناي  ک ي  ا دو توم   ه  ااز آنم ک  داار از هردر آغ  از 

ک ردم. کردم. پنج سال اینمیسود  (  تومان  هزاردوهزار يا  يک ک ار  چنین سخت 

 
 .۶۴یوسف،   .1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
يْهِ إِلاّ  > ل  مْ ع  ك  ن  لْ آم  ال  ه  اکَ  ق  مْ   م  ك  مِنت 

 
 أ

 
ى أ ل  خِيهِ  ع 

بْ  مِن اللّه   ل  ق  يْرٌّ  ف  افِظًا و  خ  م   ح  رْح 
 
و  أ احِ ه   1< مِین   الرّ 

کنم اطمینا به شما بنیامین دربارۀآيا من » :گفت ن 
کنوگ  همان کردم   یوسفبرادرش   رۀدرباه ه  اطمینان 

در هر حال خداوند بهنرین حافظ   ؟![ديديد چه شد  و]
 « .ستالراحمین ارحماو 
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 هاتحمم سخنی ،دابه خوکم با تهدف ه ب ر و اعنقاداکشنا پام  ؛ار دشوار بودبسی
ام ا  ؛ک نم ان دازتوم ان پ  هزارتبیسانسنم ی توسالگهجدهکرد. در یمرا آسان 

ۀ اينک  ه مجب ور ب  ه ت  رک تحص  یم ش  دم. غص   ش  ت ت  ام  ه داادا ان ن  فش ارها هم
کارمن  د ک و ينیم  ی چ  ون ب  اری س  نگین ب  ه دوش  م ب  ود.   ک اس  ر و ه  رک  ارگر و 

 ؛کش دمیاش و روی ب  ه ه س ردس نی ب  ،رودم یاش  ه خان هکه ب شر    ،ریديگ
رد ی گمیبغ م  جمعه پاهايش را در هایدارد. شررا ناین محبت بزرگ  ينیم  اما  

که دسنی به سرش بکشد. نآدر انن ار  ،دنشینمیر  او به انن  ک  
ک  ه س  رمايه ک  را اف  زايش ده  م ت  ا بن  وان امدر ای  ن فک  ر ب  ودم  ری بک  نم. ام 

از  عموی پ درم رف نم وس راغ پس ر  .دازمبین   راه  بافیشکارگاه فرم يک  خواسنمی
ک   ردم و م   ان ق   رزار توهبیس   تاو  گ   رفنم. هزار توم   ان از بشص   ت   ان   ک وام 

تومانی ام  روزی. ي  ک ت  راول ص  دۀ ان  دازيعن  ی به ؛توم  ان ارهزص  دش  د  ماس  رمايه
جدي دی  ۀداي  چ ه و بک نمکه چ ه  افنادم به فکر تازه ،وقنی این پول دسنم آمد

کفک هااهم .ماشداشنه ب  ردم.ر 
پاس پورت    ای س ال ب ه ه یچ ایران ی   دو ت ا    ، وز ش ده ب ود ر ی آن روزها چون انق حب پ 

ک ارم را  رس ی   ای ن ننیج ه دم ت ا ب ه  ک ر دند. در این مدت فک ر  ا د نمی  ک ه ب ا ص ادرات  دم 
کنم    ج ارت ف رش اس ت. ز ت شنیده بودم آلمان مرک   . اما هیچ اطحعاتی نداشنم ؛  شروع 

ب  ه    ر ش  دم. ن مس  نق پانس  یو س  افرخانه ي  ا  ر ي  ک م نم و د رف  گ  ور مب گ  رفنم و ب  ه ه  ا   وی  زا 
گفن   ا ه آش نا ش دم. آن   ها یقه فرش آنجا س ر زدم و ب ا س ل   های نبار ا   و   ها سالن    ن د ب ه م ن 
س  وئی     ۀ روز پ  انزده رون  د. وی  زای  می من  دان ب  رای خري  د ف  رش ب  ه س  وئی   ثروت   ک  ه 

 . سنم دان نمی زبان هم    گرفنم و به ژنو رفنم. 
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گ رد  رشب ه م ن داد: ف اص لی را ۀ و او اي دا ش دم  ش نآ  ریاجدر يک هن م ب ا ت 
گ رد بافن ه   ،دوراندر آن    بباف. کیفی ت تولی د ف رش نمیدر ای ران ف رش  و ش د و 
روز ب ه ای ران  را خ وردم و هم ان امهم مناسر نبود. چ ای و قه وه  اهبندیرنگ

ک   ره خودم   ان آم   دم و س   رگش   نم. ب   ه دِ ب  اه خري   دم،س   نگ. ددماخنمانی اج   اره 
یر ذپانسان باي د ريس ک .بريشم هم قسطی خريدمسا . ایه اقو بق  نقدصد  رد۱۰

کردم گ رد  ب افنن ف رشه از هیچ شروع ب خالی و با دست .باشد و من هم ريسک 
که بیرون آمدکر  .دا شدنی پیاآلم نتاجراۀ کلوسر ،دم و چند نمونه 

مان  تو د و شش میلیون  داخنن تومان نقد پر یون میل  شش  پنج در اولین معامله 
خ وب  دم. احس اس آن ش ر را  آن ش ر از ش دت هیج ان نخوابی  دند. ک دا هم چ 
که  ومانیِ هزار ت صد  ۀ خاطر دارم. سرماي  به  در    ، ود ض ی ب ش قر توم ان ر  هزا هشناد من 

ک   رده ب   ود این   ، ی ا اج   اره ۀ  کارخان      ، در اول   ین ق   دم   . چن   ین س   ودی نص   یر م   ن 
گر وکار کسر  ي ک  بل    نگل ی ، ا    ، ئی سو اينالیا،  مان، ه آل ب اتم را فت و صادر م رونق 

کردم  کشورها آغاز  کردم و  و ديگر   . جديد دادم   های ايده . بسیار سفر 
ک  ار  وارد گ  رفنم تص  میم ،انجه  مع  روف  ه  ایدي  د از هنمکم  ی بع  د در باز

کش  ور ش  وم. ت  اۀ پ  روژ ینت  ربزرگس  اخت  ن در ای  ن امیلی  ارد توم  ۱۸۰کنون هن  م 
ک  ردهيهپ روژه س رما ک ارآف اص  لی . ه دفامگذاری  ۀ روژدر پ   . تنه اس  تا نیريم ن 

ک ار س نم طورب هنفر   دصششهنم   تن دي  الم اس ۀ ب ار برن دهف ت  کنن د.میقیم 
کشور هسنم. ۀ  صادرکنند  نیتربزرگ  و  من جهان شدمبیزين   نیتربزرگ فرش 
کشور هسنم.  کار  صدکنم جزو  میافنخار   کن ونهمآفرین برتر  م ن یي ۀب   ۱۰۷۰ ا
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ب  ه ب ه  ۱۰۰ه ر س ال  ،دارم م تا عم راهسنودم پیمان با خو ب  همدمیپوشش  را  
کنم. هاآن  1اضافه 

ک  رد هم   .ن اس  تم  یه ،آری ک  ه ناباي  د ريس  ک  حض  رت  ،آم  د هدر آي   ط  ور 
را از  ؟ع؟س فیو ،خاطر اطمین ان ب ه فرزن دانشب ار ب ه ي ک ينک هب ا ا  ؟ع؟بقويع

ه  م  اق  ا  س  ناد و اتففررا هم  راه آن  ان ک  رد و بنی  امین ريس  ک ب  ار ديگ  ر  ،دس  ت داد
 .؟ع؟هم خودش به فرزندش یوسف ،ش رسیدربراد به نبنیامی

 
 .۱۳۹۶آذر۲تین،  . سايت سا1
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 کیریتا وسقز 
ش  ر و ت  وی  یيکارب  ه س  قز و ت  وی ت   ل  ی پ  ر از مهم  ات، ت  وی راه س  نندجتريي  ک 
کمینب ازار م. ب ه م  ن فن ادروب راه اغ  س ه س اعت ب ه دو .انقحبدض  ه ایداغی 

گفنن د:  گ ر ب ه ت اريکی ش ر بخ وری و بن و»گفنند نرو. قبول نکردم.  نی زن ده از اا
کاوه   رتکاووقت سرنآی،  ودر بر  بقحانضد  تدس فک ر  .مر نرفنزیر با «ت.اسبا 
 ب   ا رم   ز ،س   یم زدم س   قزدم. بیول   ی خ   ور ؛ش   ر بخ   ورمک   ردم ب   ه ت   اريکی نمی

گفموقعین  نیرو فرسنادند. از پر ماشین تاسه  نم. سريع دوم را 
گردنه که  کمین  هایتپش قلبم تند شده بود. به  هم  ترتند  دم،یرسمیخور 

ول ی ب از  ؛دمحال شوشخ  لشد به من. اورسیدن  خرهبالا  هاش. ب هتپششد  می
کاوه. غم، تد سراترس و اضطراب آم گف نمرس از   درآودر م ی اپ درم ر»: ب ا خ ودم 

 کرده بود.سکی نی چنین ريکستا آن موقع  «...حنما  
بعد ه م  ؛را ببوسد  مشد محمود بیايد جلو، مرا بغم بگیرد و صورتنمیباورم  
 2«!امشرسنی را شک انقحبتو ابهت ضد»بگويد: 

 
 .۵۲. شعراء،  1
کنان مُلک اع مس .2 کاوه :۱ج  ،ا  .۲۸ص،  منزل 

حْ  اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ نِ الر ّ  م 
يْ  و  > وْح 

 
ا إِل  أ نْ ن 

 
وسَی أ سْرِ بِ  ى م 

 
اأ م عِب  ك  دِي إِنّ 
ون   ع  ب  تّ   1<مّ 

که بندگان مرا شبانه از   ما به موسی وحی فرسناديم 
کوچ ده   .کرد ندعقیر خواهشما را ت هاآن و مصر 
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ن هم ی ،يک ی از آي ات .مخنلف ی دارد  یهاريسک آيه  دربارۀ  نآقردر    دونخدا
که آي  !هست خدا هک دننرس ،ريا هم رسیدد بهو  شبانه برودموسی ه است 



 

 نظم رت وضر:  فصل دهم 

 م نظ ۀربادر
کممنأس  فم  روزه ا ک  ه در اط  راف خ  ود هس  نیم  ه  ایین میبیب  یش ش  اهد وانه 

ش    ناخت دازد. ن    امیخط    ر ا ب    ه ن     ام اجنم    اعی رمع    ه و گ    اهی حیثی    ت جا
بنابراین  ؛کندمیياری  هارمان آنو دری یشگیدر پرا ما    ،خطرناک  هایبیماری
ک   ه آن هس   نیدر ص   دد   ۀو نی   ز ارائ    ای   ن ش   ناختم و برک   ات     نس   و  ي   ک زام 

بی  ان ا ب   ،و از س  وی ديگ  ر مکن  ی معرف  ی را راهکاره  ایی ب  رای دسنرس  ی ب  ه آن
و  کن  یمای  ن بیم  اری جل  وگیری ۀ وس  عز ت، اه  اآنن م  ی و راه درم  ان بیعوام  م 

کن یمقول مانی معآن، در برای مبنحيان به  عض ومو ب ه دو توج ه .و عمل ی ارائ ه 
 کند:می ترن م را آشکار رۀدربابح   رتزیر، ضرو
گ   ر ق   دری ب   ه گرررذر سرررری  عمرررر: . ۱ ک   ه ه   ر لح    ه   ا کن   یم  در ح   ال    ای   ن فک   ر 

بهین ه  ۀ  ر اس نفاد فک ه  ب شايد  نیم،  ود يعنی عمرمان هس ی خ اصل ۀ  ادن سرماي د دست از 
 . الهی ببريم ۀ ي این سرما   ز بیشنری ا ۀ  م، بهر ن   و   ریزی برنامه از آن بیفنیم و با  

گذشررته: رناپررذینرایب تویرره برره. ۲ ک  ه باي  د ه  ر مق  دار از عبودن عمررر  م  ر را 
ش کر نعم ت  ،سنفاده از آنا او ب شماريمنقد در اخنیار داريم، همان را غنیمت به
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موق ع و ب ۀفادنهر نعمنی عب ارت اس ت از اس  از گزاریاسسپاه . رريمآوی  جاه  را ب
ت ا کنیم  سنفادهی ابوخبه ت و عمربايد از نعمت وقبنابراین  ؛از آن نعمتسزاوار  

کنیم با آمدن ابندای این نعمت، اننهای آن را هم گ ر  .نصیر خود  ک ه ا بدانیم 
 ؛دن  ردازگت بنیس  م معل و ديگ  ر ،دن کنپش  ت  ب ه م  اعم  ر ت و برک عم  ر  ه اینعمت

ک ار .ش یمبام ر خ ود  بهن ر از عۀ  فکر اسنفادبنابراین بايد به ج ز  راه ی ،ب رای ای ن 
 دارد.وجود ن زیریبرنامه م و آوردن به نروی

 اهمیت نظم
در يک ی    ؟ق؟ خمینی ام ام برخ وردار اس ت.  ای  از اهمی ت وی  ه در فرهنگ دينی ما  ن م  
ن م، همیش  ه غلب  ه  ی ب    کثی  ر   ع  دۀ ب  ه  ن م،  قلی  مِ ب  ا   ۀ ع  د » د:  ي  گو می ات خ  ود  ن  بیا از  

 نمايد: می ضروری  ، مهم   ۀ م، توجه به دو نکت ن    میت اه ن برای بیا   1« . داشنه است 
تک وین وج ود و تشريع: ن م هم در ع الم ین عالم تکو  دروجود ن م    .۱

 .عدارد، هم در عالم تشري
وی ه حض  رت هو ب  اس  حم  یاولی  ا دي  يج  اد ن   م: از داتکلی  ف م  ا ب  ه  .۲

 موظ  ف ب  ه ايج  اد ن   م در ام  ور خ  ود ام   ۀهم   ؟ع؟ینح  دموالمولی
 هسنیم.

 ست؟چی نظم
کن یم وقت دو چیز را ب ه ه م نزهر  ،از نگاه اهم لغت  ی زی رای از چبخش  اي دي ک 

ک ن   م ن  وعی  بن  ابراین ؛گوين  دمییم، آن را ن   م ن  ب  ه بخ  ش ديگ  ر آن ض  میمه 

 
 .۱۸۷ص ،۱۴ج    ،نور  ۀصحیف . 1
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ک ه د .هم است ای يک چیز بااجزيا دو چیز پیوند خاص  ن  م  رۀب ادرر بح  ما 
ک  ه چگون  ه رهااک رد ور ف   ردی و ام   ب  ین یمت  وانمیس  ت، س  خن در ای  ن اس  ت 

خاطر ام  ور را ب  ه اهمین  یرپُ ر هرگ  ز ام  و ات   کن  یماجنم  اعی خ  ود هم  اهنگی ايج  اد 
کمضروری  غیر  در ننیج ه ورا ب ه تعوی ق نین دازيم  هايا آنترک نکنیم   اهمیتيا 
کنیم.هابنگرادادن فرصت دراز ه  ی عمر جلوگیری 

 هامهنابر یار نظمعم
 بن ابراین در ؛خ وردمیب ه چش م  (دنچی) دادنقرار قرین  در تعريف ن م، عنصر

که  ن م، محوری لا گرد آن ب ینیم. س   هاییهنند مهرا را مارهکازم است  ال ؤبر 
ک  ه م  ا ر و محک  ی خ  ود را باي  د ب  ر اس  اس چ  ه معی  ا هایبرنام  ه مه  م ای  ن اس  ت 

ک   ه ينا در اساس   ی یروح   م در پاس     باي   د بگ   وییم م؟ب ین   ی ج   ا وج   ود دارد 
که البن ه ب را ،ینیم و آن آن بجه به  تو  با  خود را بايد  هایبرنامه ی هدف است 

کارکرد برنامهونبه بايد  ،مین آنأت  کنیم.توجه نیز  هاع 
ک  رد: م  ا ب  رای س  اخنن ي  ک  ت  وان مس  ئله را روش  ن می ب  ا ي  ک مث  ال   می  ز و ي  ک  تر 

ک  ه در  ا  ام    ؛ داري  م ز  ی  ا ب  ه مق  داری چ  وب و م  ی  ن    ، عک ق  اب  ن  وع چ  وب و میخ  ی 
کار  هر  ر  و د   طلب د می اس نحکام    زیرا ه دف م ا در يک ی   ؛ فاوت است ن ، م بريم ی م يک به 

کارکرد ابزار خود را هم مد طلبد می خود    ، ین و ا ظرافت  ی  ديگر   ن ر بگیريم. که ما 
کاوالای اس  حمی  ه  ایردي  ف ارزشهم ن   م  هایی  ابی انس  انمو راز و رم  ز 
کاسنی هایخنسبه بر غله بزرگ و را  ایهتبايد در زن دگی فرص هاست. و يافنن 

 یمکن ه اسنفاد هابگران  هایتدرسنی از این فرصو به  يمبشمارنیک را غنیمت  
خطرت  رین راه ب  رای بیترین و کوت  اه .يمش  وک  ه مب  ادا روزی دچ  ار آه و افس  وس 
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کمال آدمی ب ه ه دف  تا شودمیموجر عقم  در پرتو . ن من م است ،رسید به 
کامی   ابی انس   انن    م  .یمش برس   خ   وي یالاو و راه غلب   ه ب   ر  گزرب    هایرم   ز 

کاسنیو ي   ا هاس   خنی  ،عن   ویی و می م   ادازه   انین تعی   ی ام   مو عهاس   ت فنن 
اس  نحکام  ،بهین  ه ۀاس  نفاد ،جویی در وق  تص  رفه ،دس  نیابی س  ريع ب  ه اه  داف

 هاست.انانسوق قعمم و مراعات ح
بیش  نر ا  و تح  رک نش  ز ا ورس  ند میف منض  بط زودت  ر ب  ه ه  د هایانانس  
ت و پیش رف  ریزیبرنام هبرای ديگران در  یی  الگو  دناتومیخود  ن  ای  .ندبرخوردار

 انديش است.نگر و دوريندهبط، آن منضانسا. شدکار با
کار:  و  اسنحکام   ک اری محکم ،درخ ت ن  م  لذي ذ  ه اییوهميکی از  ن م در 

کا کسیدر  کارهايش من م   ر است.  ي دار و ص ورت پاهب اه ايش رارک است،که در 
 انگاری در امور بیزار است.سسنی و سهم ازدی  دهد. چنین فرمیمحکم انجام  

ک  ه خداون  د دوس  ت دارد وقن  ی يک  ی از به»د: اي  مرفمی ؟صل؟رپی  امب درس  نی 
کاری را  کند. آن را محکم و ،دهدمینجام اشما   1«اسنوار 

کیفی ت  رک احیط در م ،تقکمیت و هادر خانه:  مه باشیياد داشنه بهیشهم
 وقت اهمیت دارد.

 نظم در زندگی
کنیدان را جمعمزرو. ۱  ؛بندی 
 ؛مش دهیيزاد را افو دانش خو مکتاب بخوانی. ۲

 
 .۲۳۰، ص۳، جیعةم الشوسائ. 1
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ک. ۳  ؛مینوقت خوبی را با خانواده و دوسنان سپری 
 ؛مو آماده شوي مکنی ریزیبرنامهبرای روز بعد . ۴
کیالان را آنمو رفنارهاي مکنیبا خود خلوت . ۵  ؛منیز 
کنیاقمر. ۶  ؛مبه 
کنیتصویر روز بعد را تجسم و هایموفقیت. ۷  ؛مسازی 
کنی ،مايوردهآ دسته ب که در طول روزرا دسناوردهایی . ۸  ؛ميادداشت 
 ؛ماتمام را به اتمام برسانیای نهکار. ۹
کافی . ۱۰  .مبخوابیراحت و 
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 وقتی ناظم خداست ،چی آرومههمه
چیز  هم  ه   . يم دار ر ب    گ  و ال ال ع  من داون  د  خ باي  د از    . ن   م اس  ت   ، موفقی  ت   عوام  م   يک  ی از 

ه  ای موف  ق و  ش  ک آدم بی   . فرماس ت م آن حک    م در  چ  ون ن   ؛ اس ت   مرت  ر ای ن دنی  ا  
ق  در  عالی مرجع   ؟رح؟ ع می بروج  ردی ال الله . آي  ت ن  د کن می ع  ات  را ن ن   م را م ب  زرگ ق  انو 

  مش  غول   اص  فهان ۀ  علمی  ۀ  ز در ح  و   در دوران ج  وانی   ، ؟ق؟ خمینی ام  ام ش  یعه و اس  ناد  
گاه تمام    ش د نمی ه گذش ت زم ان  پرداخ ت و منوج می   عه طال شر به م   تحصیم بود. 

ک . او ز گفت می که اذان صبح    شنید می   را   مؤذن صدای    ه ک اين تا   عی ت  مرج   ب ه ه  م انی 
بندی  ن   م خ  اص، تقس  یم   ب  ا   دقی  ق و   طور ب  ه روز خ  ود را  ش  بانه   های س  اعت س  ید،  ر 

  از   قب   م   ک   رد. وی می اده  اس   نف   ص   حیح   طور ب   ه م   رش  اوق   ات ع ۀ  ک   رده ب   ود و از هم   
از کوچ ک    اح دی   ه داد و در ای ن وق ت ب م ی ا به مطالعه اخنصاص  ر   نی ساع   تدري ، 
  ، عمی ق و دقی ق ۀ  ب ا مطالع   ق بح    ، ت گف ک ه می ی  درس   . داد نمی محقات  ۀ  اجاز   ، و بزرگ 
 . نکند تا وقت شاگردان را ضايع   کرد ی پخنه م   و آماده 

 شودرها من م ناکۀ شیراز  نشود  مأتا جرئت و پشنکار تو 
 2فرخی یزدی  

 
 .۱۹۰عمران،  آل .1
 .۷۲۷ص  ،۲ج،  ؟چه بگوییم .2

نِ الر ّ ر ّ ال اللهبِسْمِ   حِيمِ حْم 
لْقِ ال> او  سَّ إِنّ  فيِ خ  رْضِ و   و   تِ ام  يْلِ و   الأ 

فِ اللّ    اخْتِلا 
ابِ ه  نّ  ال وْليِ الألْب  أ  اتٍ لِّ  1< ارِ لآي 

رفت شر و  وین و آمدزم ا وهسمان آ ينشر آفرکه د حقا  
 خرد است.هایی برای صاحبان روز نشانه
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 ن بزرگ رمز مردا
ز بعض ی ا هک  ت ا آنج ا ،شناس ی ب ودآمیخنه با ن  م و وقت  ؟ق؟یینخماممازندگی  

آم د ايش ان ب ه درس و ونجف اش رف، س اعت خ ود را ب ا رفتۀ  علمی  ۀطحب حوز
بن  دی و ن   م در زمان و شناس  یت. وقدکردن  میتن   یم  ح  رم مطه  ر هتش  رف ب  

: گوي  دمی يش  انبزرگ  وار ب  ود. يک  ی از همراه  ان ا آن فرومع   ه  اییام  ور از وی گ
ک  ه حن  ی  راس  نیبه» کار نآرق  قرائ  ت  ب  رای مطالع  ه و ام  امعجی  ر ب  ود   ایه  و 

که در وق ت  هامسنحبی، حنی زيارت ، اس ت خاص ی ه م وارد نش ده  و دعاهایی 
کرده بود کاری راوقت خاصی را تن یم  م بندی و تن یروی همان زمان ند و هر 

 «دادند.می مجاان خاص
ۀ دع  ب ر ن مب ا قلی مِ ۀ  ع د»د:  گوي مید  خ ودر يکی از بیانات    ؟ق؟خمینیامام

 2«ست.داشنه اه لبمیشه غن م، هبیکثیر 

 
 .۹۷۷ص،  ۴۷  ۀنام ،  مسحالافی تصحیح    ،البحغه  نهج .1
 .۱۸۷ص ،۱۴ج    ،نور  ۀصحیف  .2

حِيمِ الر ّ  الله بِسْمِ  نِ الر ّ  حْم 
ا و  » م  وصِيك 
 
مِ  أ لْدي يع  ج  ل دِي) و  هْلِي و   و   (و 

 
غ   أ ل  نْ ب    ه  م 

ا ِ كِت  قْ ب مْ  الِله و   ىو  ي بِت  مْرِك 
 
ظْمِ أ  1« .ن 

خانواده و فرزندانم و    ۀو هم حسینای حسن و شما را 
ی و  رسد، به تقوای الهیام به او موشنهکه نرا هرک  

کار  من   کنم. ان سفارش می ين اهدر 
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ک ه   در پ اري  ب ود، خبرنگاره ا ب رای مص احبه   ؟ق؟خمینیام امدر آن هنگام 
نص   ر خ   ود را  ه   ایدوربین ک   ه آن   ان یهنگ   ام آمدن   د.میب   ه محض   ر ايش   ان 

کش  ید. در میدقیق  ه ط  ول  احبه آم  اده ش  وند، ح  دود دهص  م ایت  ا ب  ر ن  دکردمی
 .شدیممشغول  قرآنبه تحوت آيات  امام ،همین وقت

و از کردن  د میاس نفاده  خ ود عم  رعزی ز  هایلح  ه ازچن  ین م ردان خ دا این
که حض رت عل ی  ؛شدندمین  وهگیاند  ،هگذشنن وقت بدون فايد  ؟ع؟در حدی 

 1«. ...هاستدادن فرصتدستاز اهغصه ترینسخت»فرمود: 
کارهايش    ان روی  ۀو هم    د ان    ک    ه من ماس    ت  رم    ز م    ردان ب    زرگ ای    ن

 ت!اسه ندازو ا کتابوحساب

 
 .۷۲۷ص  ،۲، جچه بگوییم؟. 1
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 فانسقه 
ک  اوهس  ردار ش  هید مح م ک  ه ص  دااس  ت  ، هم  انش  هدا ۀلش  کر وی    هفرمان  د ،م  ود 

گذاشنه بود  ۀزرش جایس  برای ک هشص ۀ  ده در    مه آن  ؛میلیونی  مبل غ بس یار  ت 
ک  .زيادی بود شان اي خواست ازمی .تازه آمده بودند روهای، نیه شدوارد پادگان 

کندباز کش ید.(  بن د ن  امیکمر)  اشفانس قه  .نف ر اولرف ت س راغ    .ديد   ت:گف  را 
که فانسقه رو هم   .خیلی شله»  «.ش هن دس ت ت وش ج این بايد محکم ببندی 

کِ  ارشلوش   ديگ  ری. رت  ر نب  ودنف  ر بع  دی لباس  ش م ررا خ  وب  ( ک  ش ج  وراب) ت  َ
ک  ه ط  رفش حس  ابی ه  ول م  یم و ب  ا هیب  ت ت  ذکر محک  ری وط   نک  رده ب  ود. داد 

ب  ه ص  ف  دت  ا برس   جوش  ی افن  اده ب  ود.وجنر گ  ر،دي هایص  فی ت  و ک  رد.می
 قرص و محکم. هایده بودند، با فانسقههمه مرتر ش بعدی،
گف  ت: م  ومح ک  ه ت  وی تی   باي  دش  ما »د  ، ن   م اق  وتز د ابع  ، پ وی   هب  دونین 

 2«زنه.میحرف اول رو 

 
 .۱  صافات،. 1
ک .2 کاوه :۱ج  ،نان ملک اع مسا  .۶۵ص،  منزل 

حِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   يمِ الر ّ
ا و  > اتِ صَفًّ افّ   1< الصَّ

ا  خود ر و صفوف] دناکشیدهکه صف  هاآن سوگند به 
 .[اندمن م ساخنه 
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 من  کیف
ن خادم  ا ی  م ازجلت در هم  ايش ،زه  را وث  وقیۀ س  رود کی  ف م  نش  عر ۀ مجموع  
 شد: ن برگزيدهسال اسنا کتاب انعنوگ مکتوب اصفهان بهفرهن
کی  ف م  ننیمه  ش  ر در خ  واب دي  دم 
 ه    م ص    داهایی عجی    ر رون    شداز 

 تن        د دنب        الش دوي        دم در ات        اق
گ ک        ردم ا ب        ازرش رد ت        ا  ناه        نا

 کت     ابر و ماژي     ک و دفن     ر و خودک     ا
 گرم    ای زي    اداس    ت و ت    وی ک    م ج    ا 

 از ع      رق لی      وان آب      م خ      ی  ب      ود
گرف       تقل      ر پرگ       ار ض       عیف  م ت       ا 

که ج  زا  کشمخط  ب ودايش تن گ ب  
 افن       اده ب       ود ه       اماژيک درِ چ       ون 

 شت    وی دع    وا ب    ا ل    ر ت    یغش ت    را
 فري             اد م             دادواز ص             دای داد

 ش    ناب ب    ا س    وس    و و آنیندود ام    ی 
گوش   م ت   وی خ   واب گه   ان آم   د ب   ه   نا

گ    رفنم ت    وی  دس    ت بن    د چ    رمش را 
 وای دي   دم ح   ال او خیل   ی ب   د اس   ت

 کنن       دمی رن       د دع       واداداخل       ش 
 کنن        دیمو زور ج        ا وا  ب        ا فش        ار

گ    وشآمیه ی     اراش بنال    ه  م    د ب    ه 
 شرود از ح    ال و ه    وم    یالان گف    نم 

 ک       رد م را پ       ارهجل       د س       بز دفن       ر
 دزر ش    د س    ر  و ب    رگ دفن    رم ب    رگ

 م          دادم را شکس          ت ت          ردۀ ل          ک
گه   ان ترس   ید و در ج   ايش نشس   ت  نا

 
 .۴۹قمر،   .1

حْم   اللهبِسْمِ  حِ الر ّ  يمِ نِ الر ّ
اه  بِ > قْن  ل  لّ  شَيْءٍ خ  ا ک  رٍ ق  إِنّ   1<د 

 . ديمريف آ و روی حساب اندازهچیزی را بههر ام
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کی     ف ت     ا ش     دم بی     دار د  م     ني     دم 
 ک    ه باي    د داخل    ش گف    نمودم خ     اب    

کی    فرف    نم وای  وای دي    دم نص    ف 
 خ            ودیبی زِ چیزه            ای دورری            

ک  ه  کی  ف خ  ود را چ  ون   اون   م دادم 
گ   رفاش را دس   نه  نم ت   وی دس   تت   ا 

 

گوش  ه ک  رده اس  ت ایروی می  زم   پ  ف 
 هس    ت هرچ    هز خ    الی ش    ود ا ت    رزود

ک    ت خ    الی چی    پ  و بسنن  س    تیپا
 س    تردنیرن    گ خورنگ هایبس    نه

کت   اب و دفن   ر اس     تج   ای خودک   ار و 
ک     تش بهن   ر اس   الح    هزود فهمی   دم 

 





 

 شجاعتو ری پذیناشکست: فصل یازدهم

 ؟ تسیچ شجاعت 
ک   ه ب   ه ک ک   ه ب   ه آس   ايش خ   اطری  دس   ت لی   د ث   روت و خوش   بخنی ای   ن اس   ت 

همیش ه  ک هاس ت   ای نوفق  ان ممرد  هایتاديکی از ع.  مقانع نباشی  ،ميرآومی
، ش   ايد ب  ا اف   راد نام  دار ي   ا قهرم  ان ورزش   ی زن   دگی خ  ود انديش  ند. درمیبرن  ده 

ج  ا هم  ان  ، دراندی  ت رس  یدهاز موفق ایک  ه چ  ون ب  ه قل  ه میمواجه  ه ش  ده باش  
 ه اییت از تحشدس  ،اندکه به ح دی از راحن ی رس یده  همین  و  اندمنوقف شده

 ارآث  توان  د میراحن  ی  !اندبرداش  نه ،اندون ش  دهم  توفی  ق رهنن را ب  ه آ ه  اک  ه آن
و  شحت احنی بکند، از که زياد احساس ر  یکس  .بگذاردمخربی در زندگی انسان  

گ  مباش  یدنبال راحن  ی مطل  ق ب  ه نباي  دل  ذا  ؛مان  دمیو خحقی  ت ب  از رش  د   زي  اد ر. ا
گر در زندگی رو به  شود.میقف ما منو، رشد  مراحت باشی  ،منکن ی ک تحر کمالا
 .مافنیمیاشیر ناچار به سر

ب   رای زوال.  ایزمین   هفرص   نی باش   د ب   رای رش   د ي   ا  دن   اتومیه   ر اتف   اقی 
ي ا پاي ان  درب ارتر دي ن دگی پُ ت حش بیش نر و ز فرصنی برای ناتومیسنگی را بازنش
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بیشنر در ن ر  هایوفقیتبرای م ایتوان زمینهمیرا  هر موقعیت ی.لزندگی شغ
گ    ر آن را مح    م اس    نراحت ب    دانیس    نرهی ب    رای اگاي    ا ايس    نگرف    ت   ،ماحت. ا

کنی متوانینمیياد ال زاحنمبه  .ممدت درازی به آن تکیه 
 ارها شود سهم پیش تو دشو   اهارک ست درداریيپا گرت

شجاعت  کشاند.میان مبه زوال نکردنتحشولی  ؛ندکان مامیداشايد شکست ن
 !برو ترولی يک قدم جلو ؛بلرز ،ی بنرسيعن
گش ايش  ،ش دت برس د  حد  به آخرین  هاچون سخنی»  :فرمود  ؟ع؟علیامام 

که حلقه يش س اآ و احن یود، نوب ت رب ح تن گ ش   هاینزديک است و آن هنگام 
 1«رسد.میفرا 

گف  ت: ب  ه وس  نان بهل  ول از ديک  ی  گ  ر ي  اران م  وافقی داش  نم، ب  ر »او رس  ید و  ا
پ  ایین  نانات مس  لمف  از تخ  ت خح ک  ردم و او رامیرش ظ  الم ش  والرش  ید هارون
 بهلول جواب داد: «.کشیدممی

کن! .داری فراوانی تو ياران -  برو و پیدا 
ک  ه ه  ارون ملع  ون خیل  ی ری  ز ؛و شکس  ت بخ  ورم ترس  م موف  ق نش  وممی - ا 

 درت دارد.ق
 2. ...از شکست بنرسد، پیروز نخواهد شد کهکسی  -

گام پشکست اولی               ی استوزآمتجهان عرصۀ عبر  3وزی است یرن 

 
 .۱۹۱ص،  ۲، جدوسنانداسنان   .1
  .۲۱۱ص،  اقم ع  بهلول .2
 .۲۵ص،  از ديگران بالاتر  گردن و  يک سر ؛م زرافه باشمث. 3



  167 ●  و شجاعت ی ر یناپذ : شکست ازدهم یفصل 

 است با پیروزی مساوی ،جنگ با شکست
ک ه و عبور از م  پ  از موفقیت س ت ال شکب از ه م احنم ش مرديم،  ب ر ق بح  وانعی 

که :اردوجود د  .ره شويدیچن د بر آايب ضرباتی 
کگی اوقدر زند گهان همهاتی هست  کس ی، ریزد. ب رای هرمیچیز به هم ه نا

مه  م  ری ر  ده  د.ابیبتی مص  الم   ه  ای، ممک  ن اس  ت بحراندثروتمن   ق  درهر
ک  ه  ، چق  در موف  ق مايناخنه ش  دهعنب  ر و ش  ، چق  در ممهس  نی کس  یچهنیس  ت 

 .مکنیمی، تحش مینکرا حفظ وقعینی چنین م اينکهی و چقدر برا میهسن
رای ب  ایتواند زمینهمیبزرگ باشد، هر اندازه  ند هر مشکم،ابد  بايد  هرک 

گ  ر  .ارزش  مند ه  م باش  د یاتجرب  هکس  ر  بح  ران م  الی دچ  ار  ب  ه ک  ه زم  انی ه  را
ک ه تم ام درسخ دا»: مو بگویی مببري خود را بالا  های، دستمشدي  ه ایيا م ن 

گرفنهخوب يا  خود را  دا خ وي ا ب « ؟م ن آوردی بحیی س ر  یننچبودم، پ  چرا    د 
کردايهمديگر هرگز سر»  :مبگویی ک ار ر  ؛گذاری نخواهم  ک ردم و زیرا يک بار این  ا 
 خ ود خنج رۀ ب ر پیک ر آين د با این طرز فکر مسلما    ،«دمست داد  از  ،داشنم  هرچه
ک ار م ن ي ک» :یمگ ویمیک ه  زمانی د.ز  مخواهی ک ردم، پ  ب ار ای ن  يگ ر در   درا 
کار ک رد و ای ن يعن ی یهاورا آغ از نخ   ریکا، ديگر هیچ«شدق نخواهم  وفم  این  م 
باي  د ه چگون   مايآموخن  ه اينک  هی ب  ار بح  ران م  الی، يعن   ي  کۀ تجرب   . ...م  رگ
کنیسرمايه ا  ددمج  .مگذاری 

گر   کهمام خاطبه ت  یمبخواها کن  راتی   ، نباي د اص ح  یممنوجه ما هس نند فک ر 
 م اناز جاي ي دنبا يم،خانه ماندوقنی هم در  .يمگذارببیرون  ا از خانهخود رپای  
گ  ر  .بیاي  د مانچ  ون در آنج  ا ه  م ممک  ن اس  ت بحی  ی ب  ر س  ر ؛يمبخ  ور انتک   ا
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کنی  اهبخواهیم به این چیز مثم  ؛همان جا روی اولین پله بنشینیمبايد    ،مفکر 
س ت بهن ر ا .م رگ اعان و :کنندمیکه فقط به يک چیز فکر   زدهوحشت  یهایمکر
ک ه  د ز آن ک ه اچی زی  نک ه دراي ت ا مشکس ت بخ وري ،منیآن هس  ش قاعر چیزی 

 .مموفق باشی  ،ممننفري
که از کسی نیست  س رت طبیعی  نساانهر يعنی  ؛نرسدنچیزی  يادمان باشد 

گف   م   ا خوااش   خاص ب   ه  ترینش   جاع .کن   دمیرا تجرب   ه  وقن   ی رفن   ار  تهن   د 
گ ۀش  جاعان تف  اوت  ه  انت .انددل داش  نه، ترس  ی در اندذاش  نهخ  ود را ب  ه نم  ايش 

کنند  اندکه توانسنه  این بوده است  اهآن  مدر براب ر می  ه اآن .بر این ترس غلبه 
کردشدن مقاوتسلیم ک ه ا ب مور شويجبند. ممکن است ماهمت  عوامم مخنلف ی 
باي د  .مشیکبخجالت نبايد    ،مترسیمیاز اينکه    .مويرو شهروب  ،دنترسانمیما را  

کنیمت ک ه غلب ه ب ر  می. ب دانمف ائق آی ی و ب ر آن مین ک آن مقاوم تراب ر در ب مرین 
 .غلبه بر مشکحت است  ،رست

ک   ه ا» :؟ع؟عل   ی ي   دفرمامیام   ا در آخ   ر اينک   ه چ   ه زیب   ا  چی   زی ز هنگ   امی 
گ   اهی ت ؛خ   ود ر ا در آن ب   یفکن ،س   یرتمی از خ   ود آن  ،چی   زی س   یدن ازرزی   را 

 1«.است ترسخت
 !شجاع ،ماشیب شجاع .م  ننرسیکاز هیچ جز از خدا

 
 .۱۷۵ت  حکم  ،ةنهج البحغ .1
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 شجاعت از علی آموز
و  ن دکردتحري ک ن علی ه مس لماناقبای م غ رب را  ۀار ق ريش هم فک  ،در این نبرد
وح   ی از قص   د  ۀوس   یلهب ؟صل؟پی   امبر .س   وی مدين   ه ی   ورش آوردن   دههمگ  ی ب

گ  اه ش  د و ض  من ه ين  اط  راف مد گرف  ت تص  میم ،ا اص  حابمش  ورت ب   ايش  ان آ
کن و ع عري خندق    .مس دود ش د راه ق ريش ،دقب ا حف ر ای ن خن  .دمیق ی حف ر 

کتی ۀبا مشاهد  هاآن و  ب ا عرب ده ،مزده ش دند و در مقاب تگفش  ،ک جدي داین تا
 ،پهل وان ع ربترین و دلاورت رین خواندن د. ق وی مسلمانان را به جنگ فرافرياد  

ک  ه کس  ی ب  واول  ین  ،عب  دودنوبرمع رزه و مب  ا نه  دم ق  دک  رد ب  ه خن  دق  تجرئ  د 
 مقابله با او را نداشت. جرئت ک هیچ شاوریدلاۀ جهت آوازهب اما؛ طلبدب

که درس شجاعت یت ششخص  ،در این بین موخنه ب ود  آاللهرسول ازجاعی 
ق دم ش د و ب ا او پیش برای مبارزهن شااي .بود  ؟ع؟حضرت علی  ،و قدرت داشت

نب رد  د لب اسدس ت خ وبه  ار  حض رت عل ی  بریام، پکرداجازه  ر  کس  ز رسول خداا

 
 .۵۴،  مائده .1

نِ الر ّ  الله مِ سْ بِ  حْم   حِيمِ الر ّ
اهِ > ج  ون  ي  ة  لآ ِ  فيِ سَبِیلِ اللّهِ و   د  وْم  ون  ل  اف  خ  مٍ  لا  ي 

ضْل  اللّ  لِكَ ف  ن ي  تِیهِ ؤْ ي   هِ ذ  لِيمٌّ  شَاء  و  م  اسِعٌّ ع   1< اللّه  و 
کنندگان از سرزنش و کنندمی جهاد   در راه خدا هاآن

کهفندارند. این  هراسی رک   ه به ضم خداست 
ند  ا وسیع و خداودهد و فضم خدمی  ،بخواهد

 .داناست
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ک ه ج وانی  عل ی  ۀعمرو از مشاهد  .عبدود فرسنادبنروعم  سویهند و او را بپوشا
ک  رد و سنکم اذن ب  ه .دي  دنمید هم  اورد خ  وحض  رت را  آنوس  ال ب  ود، تعج  ر 
حک بنی سهمگین او را هآن پهلوان عرب چیره شد و با ضر  ربمنان  ؤمامیر  ،الهی
 ۀمش اهدب ا  ،نندنس دامیذیر  ناپکس ترم انی شقها  که عمرو ر  مشرکانسایر    .کرد

ب  ا  ،ننیج  هبی ۀخ  ود را از دس  ت دادن  د و بع  د از م  دتی محاص  ر ۀهحک  ت او روحی  
گرفنند.گشت را دزراه با ،تخفخواری و  که این مبه ر پیش  بارزه جهت اهمینی 

: فرم ودمن ان ؤمیرمص ف ادر و شت جن گ اح زاب داش ت، پی امبردر تعیین سرنو
 1«ان  برتر است. از عبادت جن و ،قوز خندر رد ضربت علی»

 
 .۶۹۱ص،  ؟عهم؟وممعصچهاردهزندگی    ۀضمیمبه  ءالانبیاصقص. 1
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 دارمهمان گاهو ن ام ام
 ۷۴۷بوئین گ  هایبودن نیمی از صندلیلیقحب، خاپرواز ان مهم نکاتيکی از  

 ؛نف ر را داش ت ۴۰۰از  يش ب یشانج گ   فرانهواپیمای چارتر ایر  ایرفران  بود.
ک   افی  ۀان   دازت   ا بنوان   د به ک   ردداری خ   ود افرمس    ۲۵۰ام   ا از پ   ذیرش ح   دود 

کگیرسوخت ی ن گردد. ااري  ب ازپ  ب ه ،ه راندر ت دننیام فرود  تند و در ص وری 
و شکس  ت  نش دنموفقاز احنم  ال نگران ی  ۀدهندنش  ان چی زاز هر ر ب  یشمطال 
کش ور ع حم ا ن هیچ ترسیودرانه و بصم  امام  ،ن حالز بود. با ایاپرو ک ه ب ه  ک رد 
اه ان وی همرو  در ط ول پ رواز ب رای تم ام خبرنگ اران  ام امآرام ش    .گرددمی  باز

 2.انگیز بودتشگف
گ   زارش وی     کیه   ان ۀام   روزن ن نق   م ازده   م بهم   ن چن   یدر روز دو ودخ    ۀدر 

ران ته  الله خمین  ی را ب  ه آي  تک  ه یی پیم  ااهو ي  ک خ  انم مهمان  دارِ  ک  ه کن  دمی
ک  ف ه ۀفاص  ل ام  ام»گف  ت:  ،آورده  «ود.ب  واپیم  ا خوابی  ده پ  اري  ت  ا ته  ران را در 
ه دگ    افرور د هواپیم    ا ب    ه ش    دنسواربع    د از ان    دکی  ،دارای    ن مهمان     ۀگفن    به

 
 .۳۰ت،  فصل .1
 .۱۳۵۷منبه۱۲،  اطحعات. روزنامۀ  2

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
وا و  > اف  خ  ا ت 
لّ 
 
ا  أ وا و  ل  ن  حْز     ت 

 
تِي  الْج  وا بِ شِر  بْ أ

ةِ الّ  نّ 
ون   د  وع  مْ ت  نت   1<ك 

باشید و بشارت باد بر شما به آن  نمگین د و غ ننرسی 
ک  داده شد. شما وعده    هه ببهشنی 
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لای هواپیم ا رف ت، نم ازش را خوان د و بع د اب   ۀبه طبق  ماما  ،دوگم پاري  رلشا
دم ه و اف رادی ط خندند و فق ماپایین  ۀنش در طبقدسنیاراپنو خوابید.   وروی د

کار داشنند کابین  گف ت: کردند. مهماندار میآمد  ورفت  کاناز پل  ،که در  هواپیم ا 
کن  ا ي  ک» ک  ه از  ک  ر ب  ار  ک  ه  فن  ه ب  ود و ب  ارب رخ  واه ب  ام آر ،مردوی عب  ور  ديگ  ر 
وی  ک  ه ده  دمینش  ان  ظ  اهرا   ام  امخ  واب آرام  «هن  وز در خ  واب ب  ود. ،ش  نمبرگ

ن امی و هوادارانش  هایخونین بین نیرو  هایيش برخوردزاترسی از احنمال اف
 1.ه نداده استدنبال ورودش به تهران به خود رابه

نی ز  حضور داشت امام یپیمار هواکه د  اتاطحع  ۀزنامنگاران روز خبريکی ا
 ۲:۱۰س اعت نويس د: مین د و  کمیه  راش ا  ؟ق؟خمینیام امراحت    خواب  ۀسئلبه م

رس اند  ۷۴۷ی ج ت واپیم ادوم ه  ۀقا به طبی خود رینخمامام  ،شربعد از نیمه
کش ید و و ای ن اس نراحت ت ا هنگ ام نم از ص بح ط ول  غول ش داحت مشو به اسنر

 .ن  دآمد ین هواپیم  اگ  ر ب  ه قس  مت پ  ایدير ب  ااز نم   دنان  الله ب  رای خوپ  آي  تس  
کردند و پ  ۀکلی   از آن به چن د ت ن از ایرانیان در هواپیما شروع به خواندن نماز 
هران راز شهر تپیما بر فکه هوا گرفنن عک  داده شد. هنگامی زۀااجنگاران برخ

 اض رن حی اانرمان داران، ایرغم اخط ار مههب  ،ش د آباد نم وداررسید و فرودگاه مهر
کبراللهگفنن ع به  یما شروهواپدر   ول ی  ؛روی باند فرودگاه رسیدند. هواپیما کرد ا

که خواست ف گرف ت و  هوب ارن دچ و ؛ش آم دپیار اشکالی  گان  ،رود آيدهمین  اوج 
 هم ه .خص وص خبرنگ اران برخاس تهب اد مسافرانن رفت. آه از نهدر دل آسما

ک ه ب ه و ص حبت از  شدندخیز  نیم  .دوش نمیف رود داده  ۀج ازا اپیم واه ای ن ش د 
 

 .۱۳۵۷بهمن۱۲،  هانکیمۀ  ا. روزن1
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گرفت، حدوهواپیما او د و د ده دقیقه در آسمان تهران ب ه پ رواز خ ود ادام ه داج 
 گرديم، ب ار ديگ ر ب ر رویباي د ب از ه آم ده راد راکردن میر  فک ک ه بس یاری    در حالی

ران  ی و د و مس  افران ایب  ار موف  ق ب  ه ف  رود ش   آب  اد ظ  اهر ش  د و ای  نفرودگ  اه مهر
کبرهمگی اللهر با نای یمااپهوخارجی   1ند.گفن ا
 . ...گشتبه سرزمین ایران، بهشت دنیا باز ؟ق؟خمینیامام

 
، »آن ه ای سیاس ی و پ وهش طالع اتم ر: سايت مؤسسۀ ، د۱۳۵۷منبه۱۲  ،اطحعاتۀ  ام روزن  .1

 .«يادماندنی زهای بهرو
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 رةأف  
 ين  د ف  َ وگمیم  وش را  یب  رع رد

ْ
 شوي  ر د راه را ب  هن اس  ت ت  ا دي  ک  ار م  وش ای   .ةرَ أ

که چرانمیهم فکر  ه  ذرند، يکاهبسن گش ودن  ؛گونه شداین کند  ف وری در فک ر 
ش دن وق ت ب ا بسنه ه یچين د م وش وگمیلذا  ؛دنکمیافند و فرار  میری  راه ديگ
 گردد.میصله دنبال در ديگری بحفا چون ؛ردیمنمیزیر خاک اش در لانه

  نن د ببی   ا ت د  ش نن گذا   ه ش یر   ۀ شیش ي ک    ، رای آزمايش موش سینا ب   ابوعلی   در زمان 
کردن   د  می کار  ه ب   ا آن چ     ه   ا موش  ه   ا خوردن   د.  و موش کنن   د. اول س   ر شیش   ه را ب   از 
ه  ا خوردن  د. بع  د ديدن  د  ن  د و ب  از ه  م موش ريخن   باريک س  ر   ۀ ش  ی ش را در  ش  یره    مج  ددا  

ک ه    ! زنن د می ی   ل   را   کنن د و آن می آيند دم خودشان را ت وی شیش ه  می ها  ش و م  بع د 
داخ   م    ن  د و آورد ی م ریزه  س  نگ   ه   ا موش د،  رس  ی نمی   ه  ا آن   دم و  آم   د    تر ش  یره پ  ایین 

کار ش یره ب الا    ! ريخنند می شیشه     ه ا آن ن و  آم د پ ایی می   ها زه ی ر آم د و س نگ می با این 
 را خوردند.   ها م شیره تما که    عی ق تا مو   .  ... خوردند می شیره را  

ا ن زم ین و ه وظرف ديگر و بی  شیره را در يک  :کار بردنده  يک روش جديد ب
کآو کن دب  ه آن دس ت پ حی وان ننوان دک  ه ای ن  طوریهب ردن د؛ ی زان  ديدن  د  .ی دا 

ديدن  د يک  ی  .ن  دت ه  م دادس  دبهدست از ب  الا ب  ه پ  ایین و ه  ا جم  ع ش  دندموش
 هایگیرد. مانند دانهمیرا  پای آن يکی دهد و ديگریمی یدسنش را به ديگر

 
 .۲  ،طحق .1

حِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   يمِ الر ّ
جْع  > جًال ي  خْر  ه  م 

 1< لّ 
 کند.فراهم می خداوند راه نجاتی برای او 
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 و م  ی دادب ه دو ش تدازان ش  دند. اول ی طعم ه را برآوی س مان ب ه ه م زنجی ر و ري
 که تمام آن را بردند و خوردند. ا وقنیبه يکديگر دادند ت عمه راط

گف  ت  بع  دا   برن  د. غص  ه ه  م نمیج وق  ت رن  یچه ه  اموش ک  هاب  وعلی س  ینا 
کنند چگونه بايد سراغ طعم ه میفوری فکر    .ه شدفحن در بسن  د چرانخوردنمی
ک  ه م  وش ج  ا. بس  یار دي  ده ش  ن  دبرو پ  ر چ گ   ج  ا را ب  اکن  د و آنیمی لان  ه ب  از یده 
ک  رد. دوب  اره آن بینی  دمین  د. دو روز بع  د کمی ج  ا را پ  ر از ج  ای ديگ  ری س  ر ب  از 
 کنند.میباز گر سر جای دياز  دعروز ب کنند ومی

گ    ه رس   یدن ب   ه هدفش   ان تس   لیم نش   وند و ر راه   ا ده   ا همانن   د موشمآد را
ک  ه  هم  ان ط  ور ؛موف  ق خواهن  د ش  د تک  اپوی  دان در م قطع  ا   ،ن  دشکس  ت را نپذیر

 1!کندمیفراهم جاتی اه نکه ر است قول داده منعال نداوخد

 
 .۱۵۸ص،  درمانبهنرین   .1
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 انی سختی را بشکن برای آس
ق   ه و ب   ا عح س   رود ومیر ش   عگی س   الدهیزاحس   اس ب   ود. از سی باويلی   ام پس   ر
در نهاي ت ب ا  .ک ردمیاش ب ازی در تیم مدرسه  ،ر فوتبال داشتدکه    اسنعدادی

گف  ت. ويلی  ام بیش  نر  ال رافوتب   زم  ین، اشبین  ی ننشکس   ب  رای همیش  ه ت  رک 
کتاب اوق  ات ب  ه  .خوان  دمی گذران  د و داس  نانمیمدرس  ه  ۀخان  زن  گ تف  ريح را در 
 ش رایحتصو ننوانست تحا .گرفتمیبدی ت مراو ن  ودب  اعننابیمدرسه    دروس
ک زباز مدرسه اخراج شد و برای مدتی در بانک پ در  .ايان برساندبه پ ک ار   ردرگش 
ک ردادی طول نکشید. برای عضويت در اريز  مدتکه   ۀ واس طهک ه ب ت ش اق دام 

کوتاه و جث  نحیفش پذیرفنه نشد.ۀ قد 
 س ریجوی افدانش  عنوانت بهسانتو  ی پدربزرگشدرمیانبا پا  ۱۹۱۶  سالدر  

کن  د. در آن زم  انکان  ادا نام یدر تورنن  و طننیدر يگ  ان پ  رواز س  ل آمريک  ا  نويس  ی 
گذراندن دورهويلو    ه بوددش  جهانی اول  وارد جنگ به  ،آموزشی هاییام پ  از 

س ب ه و ي أ نیبیو ب ا ب د س خنی مج روح ش ده وایی بهۀ سانحو در ا  .رفتجنگ  
در ک رد. می یخنمانس اش ی نقا فروخ ت ومیه زنامروه ت. در دانشگان بازگشوط
 .از دانشگاه انصراف داد ۱۹۲۴ل سا

 
 .۷،  طحق .1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
عْ  ه   اللّ  ل  جْع  ي  سَ > سْرٍ ي سْرًاب   1< د  ع 
 دهد. آسانی قرار میها ز سخنی زودی بعد اخداوند به 
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بری کشنی باربا يک معاش، ار رمابرای  ی ودسنتنگبر اثر  ۱۹۲۵  و در سالا
کاره  ای  .رهس  پار آلم  ان و فرانس  ه ش  دب  ه اينالی  ا رف  ت و پ  ای پی  اده  در آنج  ا ب  ه 

کرد. او به زی و مکانیکی اکشاور ا ش د انی آش ننويس ندگب ا  و رفت لاندراونیوقدام 
 نآندرس و نامبانویی به هانقش مهمی در زندگی او داشنند. يکی از آن  اهکه بعد
خود اول  رمانرساندن  چاپیام آغاز شد او با بهيلبرای و  های خوبوزر  . ...بود

 ب ه خش م و هی اهون با داس ناداد.    اسنعدادش را به همه نشان  فرد سرباز  به نام
ب ه اوج معروفی ت دس ت  رزلینپ وۀ ایزا دريافت ج و بعدها ب دی رسیبسیار  رتشه

ک رد. ويلی ام ف الکوم  ک ه اج زو اف رادی پیدا  م تحم و  هاکس تش ه ب رب ا غلب س ت 
 1.نددزيادی رسی هایبه موفقیت ،فراوان هایسخنی

 
 .۳۱ص،  نآوران بزرگ جهانام .1
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 قاری شجاع 
کس   یه، نخس   نو در مک   اس   حم  در آغ   از و حض   رت  ؟صل؟رمببع   د از پی   اه ک    ین 

ک ه مش رکان  یرا ب ا ص دای بلن د  نآق ر  آن را يافت تاجرئت و شجاعت    ؟ع؟لیع
 ۀو آي   ات س   ور رف   تکعب   ه  کن   اروی  .ب   ود ودمس   عبنللهعبدا ،بخوان   د ش   نوندب

کم  ین او بودن  داد. مش  رکرا بلن  د خوان   ال  رحمن ک  ه در   و بردن  دی  ورش  ب  ه او ،ن 
 .بستاو نقش ت وربر ص هاآنت باکه آثار ضر تش زدندبه صور قدرآن

دوب  اره تص  میم  ،رده ب  ودکت  ک س  خنی خ  و و ب  ا اينک  هت رف  او ن  زد ق  ومش 
کعب  ه ب  رودگرف  ت  هم  ین »گفنن  د:  شخويش  اوندان د.را بخوان   آنق  رو آي  ات  کن  ار 

ک راه دارن د، برايزی را آن  ه    ؛استمقدار برای تو ب    ش ان مش رکان از ش نیدنش ا
راه بايد  .کافی نیست هرگز !نه» :داد اس وار پسنا او با تصمیمی «ای.کردهبازگو 

 2«!ادامه داد و از تهديد مشرکان نهراسید را

 
   .۸۷قصص،  . 1
 .۴۸ص،  ۹، جها و پندهاداسنان. 2

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
كَ ي   ال   و  > نّ  دّ  اتِ ص  نْ آي  عْد    هِ اللّ   ع  تْ إِ إِذْ ب  نزِل 

 
يْكَ و  أ   ل 

كَ و  إِل ى ادْع   بّ  شْرِكِین   ر  نّ  مِن  الْم  ون  ك  ا ت   1<ل 
  ،بر تو نازل شد  ز آنکهبعد ا ،دن وااز آيات خد و هرگز تو را

کن و از مشرکان  دگارت دع سوی پروربه  .ندارند  باز وت 
 . نباش



 

 شتکار پ مت وتقاو اسصبر :  فصل دوازدهم

 صبر ارۀدرب
 ترو ب اهوش تردسنیابی به تجرب ه، عاق مر اثر صبر و اسنقامت، عحوه بر  بنسان  ا

 وق   اتا ایهارپ   درزی   را  ؛کن  دمیر تآش   کاررا اش نهفن  ه هایش  ود و اس   نعدادمی
اث    ر اس    نقامت و  ب    ر ج    ودش نهفن    ه اس    ت وص    ورت ب    القوه در واد بهاس    نعد

د ي  ه او هم  واره از آث  ار و فوادر ننیج   .رس  دمیعلی  ت ب  ه ف ،ان  داخنن انديش  هکاربه
پ  رورش روح و ص بر و اس نقامت، موج ر  خواه د ش  د. من دبهره ص بر و اس نقامت

روح و روان ایی  و ش کوف  مام تکموج ر    ،عبارت ديگ رشود و ب هیمم انسان  سج
 .استآدمی 

 1رسیدن به ننیجه بسیار خوب است.که مقاومت در  مکنی اسنقامت

 اقسام صبر
 فرمود: ؟ع؟صادقامام

وا على الف  » کنید.صبرابر واجبات  در) «.را ضاصبر  (بر 

 
 .۵۳ص  ،ةالبحغ  جنه. 1
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وا على الم  » کنید. ابردر بر) «.صائِبصابر  (مشکحت صبر 
کن خود ياوااز پیش) «ة.و رابطوا على الا مّ »  1.(نیددفاع 

 2.س     ر داردپشتدر موفقی     ت را  ،مش     کحتپاي     داری در س     نقامت و ا
 لی بروس 

که ب يد صبرادر رسیدن به مقصود ب کسی  زبان اه م  شود ومیه جایی وارد کرد. 
کم ،داندنمیرا آنجا  کند تا   صود برسد.کم به مقبايد صبر 

 گ  ر ناش  یديیی ج  از کاره  ا ان وچ   ؛رج  ا نهفن  ه اس  تودر ص  بر، حال  ت خوف
که انسان  .نیست  ایکاره  شود و انسان خودمی حص ول  قِوام صبر به این است 
 3گری حاصم شود.يوقت د راما د ؛ی را بخواهدکار

که بسیار مهم ای  ۀمسئل آرزوه ا و دن به که بشر برای رسی ورهمان طن است 
اي د ب ی زبقای آن نداری و نگهاسنقامت است، در  ند صبر وخود نیازم  هایفهد
ک  ف بده  مب  ادا  ن  د ت  اکس  نقامت ا  ،ته  ذير ،داری از ايم  انی نگه  ارد. ب  آن را از 

ر ص ب ،و در برابر مش کحت و موان ع آن مباشیر وصبمقام علمی بايد   نف  و  ۀتزکی
 .شويمم ئبه موفقیت ناتا نیم کپیشه 

 نانلش ايم  ان آوردن  د، در مقاب  م دش  مرس  و خ  دا و س  میه ب  ه وقن  ی ياس  ر و
 هاکنجهت از ايم  ان خ  ود ش  حراس   حف  ظ و رد ن  د ودکر متقاس  نس  خت ا حماس  

 
   .۲۸۸ص،  قرآن با  ی دقايق . 1
 .۶۳، صگويد؟بروس لی چه می  .2
 .۹۰ص،  الله بهجتهای ناب آيتنکته .3



  181 ● فصل دوازدهم: صبر و استقامت و پشتکار

کردند کفر جاهلی هایولی تسلیم انديشه ؛تحمم  . اسنقامت نشدند اهآنآمیز و 
گ اه هیچ ،ب زرگ و ارزش مند هایفانسانی اس ت و ه د  و صبر از رموز موفقیت هر

 یه  اگولو ا هانمون  ه ي  د.آنمیب  ه دس  ت  تحم  م رن  ج ت واس  نقام ب  دون ص  بر و
که هري ک ي  اسحم وجود در تار  فراوانی ب ا اس نقامت و ص بر در راه خ دا ب ه دارند 

 .روندمیمشق به شمار سرهنرین ببرای ما  . آناناندهپیروزی رسید
ه  ذير تاد، ام  ر ب  ه مع  روف و نه  ی از منک  ر، مت در ايم  ان، جه  ص  بر و اس  نقا

ن ح ق، نفرگ ل ر عل م، طد، تبلیغ و ترويج دین،  عبادت خداون   ، اطاعت ونف
از  هاس خنیو  ، مص ائر، فقرعهده پایبندی ب، زنانوس، حفظ عفاف  حفظ نام

 .استنقامت صبر و اس مصادیق ۀجمل
تم   ام اعم   ال »: دفرماي   میخ   دای عزوج   م  ک   ه فرم   ود ؟صل؟اول خ   دس   ر
م ن  ب رایک ه  مگ ر ص بر ؛ش ودف میاعض صد براب ر مها به ده برابر و هفتانسان

ن است و ص بر م خدا مخزوصبر در عل ابثو  دهم. پمیزا است و من به آن ج
ک اری ص  بر پیش  ه  1«وزه اس  ت.هم ان ر  ای  نت ا ب  ه آن حض  رت  ک  ردپی  امبر در ه  ر 

که از عنرت او امام ده  م د ه ا را ب ه ص بر وص ف نآ ش ود ومیده نی برگزي ااده شد 
يش ان ودند و به آيات ما يقین داشنند، م ا اچون صابر ب»  :فرمود  فرمود و خداوند

کنند.ا هدکه به امر م قرار داديمی انايرا پیشو  2«ايت 
گر    م ب رمانعی ع ی  چوبیضعیف باشد، هر تکه  صبرتن رودخانه،  جريا  درا

اب   ر مش   کحت و ن اس   نقامت در برهم   ا ،من    ور از ص   بر .ودب    خواه   د راه   ت س   ر
 

 .۶۵ص  ،ی حدي  قدس  ۵۱۵ .1
 .۶۱، صی سنن النبنک:   .2
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ک ه نقط  گون اس ت  گون ا  و دادن مقاوم تدس تاز و ت ابیبیقاب م آن مۀ حوادث 
ن وی ب ر زن دگی م ادی، در زن دگی مع هع حو اس ت. حتکمش دن در برابر شتسلیم

گ  ر انس  ان در براب  ر نف  ْ نی  ز ای  ن مس  ئله وج  ود دارد و  ه  اسوهوهوا   س  رکش و. ا
کن د و در راه خ دا و اطاع ت از او ب ا س نادگی نگن اه اي هایبرق دنیا و جاذب هوزرق

 رسد.نمیگز به جایی نجنگد، هر مشکحت
ص بر را ب ه س ه عل م اخ حق،  ن رو علمایایز ا ؛تايمان اس  ممه  ارکانصبر از  

 کنند:میه تقسیم دسن
اطاعت وجود  راه که دری مشکحت رصبر بر اطاعت، يعنی شکیبایی در براب •
 ؛دارد
نیرومن د و مح رک  ه ایدر براب ر انگیزه  ، يعن ی ايس نادگیصبر بر معص یت •
 ؛گناه
گل    و ن  راب  ر ح  وادث تص  یبت، يعن  ی پاي  داری در بص  بر ب  ر م •  الیانفع  ر و واا

 .برخوردنکردن
گ ردنی ا، آمیخن  ه  زن دگی انس ان در ک ه ا در مقاب  م آن  ب ا مش کحت عجیب ی اس  ت 

گ  ر يقین پی  روز خمقاوم  ت ب  ه خ  رج ده  د، ب  هی و بایکید و ش  بايس  ن واه  د ش  د و ا
کن د و در براب ر ح وادث زان و زن  د رس ید.ه مقص د نخوا گ اه ب ههیچد، ن اشکیبایی 

ک  ه باع    ص  ب ک  ه  ،ش  ودمی طاع  ت مش  کحت درن ر انس  اام  وری  ف  راوان اس  ت 
 ز:ا ان دعبارت ه اآن .ت ب زرگ داردلآوردن ای ن فض یثیر خاصی در پديدأم تکداهر

 ،خداون  د ک  ه وج  ه ب  ه ای  ن نکت  هت ايم  ان و يق  ین، مخصوص  ا   هایت پاي  هتقوي  
ب رای رعاي ت و اس ت و   تررب انی مههرکس از  نش  به بن دگااست و    الراحمینرحما
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ک ه اس رار و من افعش میدثی  ح وا  ادی،عبم  ن مسائمیتأ  و پوش یده اس تآفرين د 
انسان به  ر ايمانقدهر بدیهی است دهد.میروح شکیبایی را در انسان پرورش 

 نیز بیشنر خواهد شد.ه باشد، صبر او حکمت و رحمت پروردگار شبی
ش دن ب ا رویلت اخحق ی ديگ ر ب ا روبهه ر فض کس ر  بر مانن دص ب ه دس نیابی 

گوحو نال ه و  مص یبنی، انسان در ابن دای برخ ورد ب ا د.شویمن حاصم  گوناادث 
ث و مش  کحت ح  واد ایس  ر دنی  ا رس  اند.میرا ب  ه اوج  عده  د و ج  زمیفري  اد س  ر 

 بدون عب ور از موان ع ،معنوی ی ونی از مواهر ماداست و رسیدن به هیچ موهب
گون   نیست. کنممگونا

خ ود ب ا نن خساشکممه ن،رورش آصبر و عوامم پ  هایکی ديگر از انگیزهي
ان  دازه  ه  ر .نزديک  ی ب  ا ظرفی  ت وج  ودی انس  ان دارد ۀص  بر رابط   ص  ابران اس  ت.

کوچک با. شودیمایی او افزون  شکیبد،  شوانسان بیشنر  ظرفیت    ان دک اسنخر 
ش  ود و نمینحطم آس  انی م  هاقی  انوس ع   یم، بول  ی  ؛ش  ودمیطم نس  یمی م  نح
کبی  ر  ،هیج  ان ام  واجشه ک   ن  دخوانمیم اآروس ی  انرا از ای  ن جه  ت اق اقی  انوس 

اولیای اله ی  حالات بزرگان، مخصوصا  ۀ مطالع  کمنر است.  نآ  گسنرش  سبربه
عوام    م از  ،آمدن    دم ئ    ب    ه مقام    ات ع    الی روح    انی نا ش    کیباییر اث     ک    ه ب    ر
 .دهسننالگو  ،چیزدر همه هانکه آ گونه همان ؛ستافزاهانگیز

ک ه در یم ی  ش کحت ع م  و  زن دگی  شکیبایی در برابر ح وادث س خت  ۀمسئل
بهداش  ت و ، بلک  ه از ن   ر ع  د اخحق  یبُ  تنها ازن  ه، داردج  ود انس  ان و روزیراه پی  

کوت  اه اف  راد. ثر اس  تم  ؤالع  اده قس  حمت نی  ز فو ع و ت  وأم ب  ا ان  وا ناش  کیبا عم  ری 
ک  ه مهم ه  ابیماری ک  ه  در ح  الی ؛ی اس  تقلب   ه  ایریبیما ه  اآن ت  ریندارن  د 
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دن د شناس ان معنقروان  رخوردارن د.بمت  أم ب ا س حت وو  ولانی  شکیبايان از عمر ط 
يک ی  ،دکنمیکه انسان را به شکیبایی در برابر مشکحت ترغیر   ذهرداشنن م
ص  بر باي  د  ه  ای رنجتم  امدر براب  ر . جس  م و روان انس  ان اس  تمت ح  س  واز ش  ر
 خداست. تکمام به حصبر اوج احنر ؛ چونیمکن

گون زن دگی راون گ  ایهر عرص هد  زیم پیروعام  ترینمهم  دينی  یهاآموزه  ا
گ   ر ق   رآنب   ه تص   ريح  د.ن   کنمیگی معرف   ی ص   بر و ايس   ناد هنگ   ام  نس   ان درا، ا

ا دچ  ار طغی  ان و بس  چه، ننوان  د خ  ود را نگ  ه دارد نی  ویدکان  ات امیابی ب  ه دس  ن
ک ه انس ان ب ه اس ت  نای   ه اعمتسرکشی خواهد شد. از این رو معنای ص بر ب ر ن

دی وزامانت هسنند و به او در نزد  هانعمت  ۀهمه  ک  بداند  مطمئن نشود و  هانآ
گرفن  ه خواهن  د ش  د. پ    و ، گیرن  دیم در اخنی  ار انس  ان ق  رار ه  ان  ی نعمتقاز او 

را در  ه  انده  د و آمیدرس  نی انج  ام به ه  انخس  ت وظ  ايف خ  ود را در قب  ال آن
 کند.میخرج  ،است ور دادهدسنکه خداوند  هاییراه

ک  ه ص  بر  اس  ت.اب جه  ان کامی  گ و زرن ب  ادرم  ۀ ش  یواز اس  نقامت ص  بر و 
 ،اخحقی ب ه ن ام سس نی و تنبل یۀ گاهی با يک رذيل  ،ی استلی انسانفضیلت عا

ع دی و ت هرگون هزی ر ب ار دادن و  ن و ت ن ب ه تق دیر و قض اشنگذادستویردست
اس  نقامت و پش   نکار، و  ک  ه ش  کیبایی هم  ان ط   ورش  ود. میرفنن اش  نباه س  نم
و  روزیموج ر تی ره سس نی و تنبل ی ری ولی و بیع ااح بی  ،ستکامیابی اضامن  

کن   ون  .خواه   د ش   د فرجامیدب     یه   اای   ن دو حال   ت منض   اد را ب   ا نق   م مثالا
گون  ازيم:سمیاز هم جدا  گونا
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ک  ه ب  وی  ،اه  د در داخ  م ب  اغخومیباغب  انی  گلس  نانی داش  نه باش  د  چم  ن و 
کند و الوان    نديگراۀ  شام  هاگم گممرا معطر  و  ی ره س ازدخ را هاش مچ ه اخنلف 
که چنین آربخشد. باغبانب  فاه محیط باغ صب باي د در  ،پروران دمیی در سر یزوی 

گرم ا و س رما را ب ر خ ود هم وار س  ،ده دار  ک   طریق آرزوی خود تن ب ه ازد و ب ا س وز 
گون ه تحم م نکن د. م ا ایوقت به ب اغ سرکش ی بیوو وقت شودهمدم   رنیش خا

 م.یمانمیر صب را برای هدف عالیرنج 
ک  بازرگ  ا باي  د رن  ج س  فر  ،يش اس  توخ  ث  روت  اف  زايشس  ود و  ه در طل  رنی 
کندیو زمینی و هوادريایی   که وی. دانشجی را تحمم  بهن رین نم ره  خواهدمیی 

که  سترا بیاورد و سیا وجه خويش سازد، بايد نخواهد قلوب ملت را ممیمداری 
کار   ،با اسنقامت کندرا مقدمات   .فراهم 

را ار امت و پش نکنام اس نقروزی ب هپی م ام که ای ن عد  شوتصور    ممکن است
کوشش  بح   بايد   از آغ ی در ادبس ا اف رچه چنین نیست.این. کنیمادغام کار و 
کوش  ش دارن  د ،ک  ار ک  ار و  ک  ه ب  ه ول  ی  ؛روح   ،خوردن   دمی ب  ر هایس  خنم  وقعی 
کوش  ش ش  مرد ۀپش  نوانبردب  اری را  باي  دش  وند. میالع  اده ن  اتوان فوق و  ک  ار و 
 کار دانست.ۀ ادامبرای  ایهیزانگ

ت انن ار داشت نبايس هرگز .دندیر و زود دار  و  ندنخت نیسيکنوا  هاموفقیت
کاره ا ب  .ش ويمزمان موفق و يک تکنواخي هاکار ۀدر هم  :ا ه م ف رق داردوض ع 
کارهای آسانی در چه  رند. وانگهی اسنعداد و گیمیقرار  ایپی یده  موقعیتبسا 

 شايس نگی دس نه در اص مِ است ي ک    ممکنرد.  ق دافرز  ردم نیم  هایشايسنگی
ن مک م گ اهیف رق داش نه باش د. از ن  ر  ه اهوش و درک آن  لیو  ؛اشنديکسان ب
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ک  اری را در ظ  رف ي  ک س  ال بی  اموزاس  ت ي    ا در هم  اند و مش  کحت آن رک نف  ر 
آن را در هم ان م دت   دباي م ه  ک ه هب ر ايننیس ت  مدت برطرف سازد. ای ن دلی م  

 1بیاموزند.
  ۀ از واژ   ک   ريم   ن ق   رآ س   ی و اجنم   اعی اس   ت. در  ا سی   مه   م   از مباح     ت  ام اس   نق 
نديده  پس    های فت آمد ص  اس  نقامت س  ر   بس  یار ي  اد ش  ده اس  ت.   ص  بر   و   اس  نقامت 

ک رد.  ای فت پس نديده هر ص يافنن به زیرا برای دست  ؛ است  ،  ق رآن ، باي د ص بوری 
دی و  ا م   زن دگی   کن د. انس ان هم واره در می نقامت توص یه  ن را به اس منا ؤ پیامبر و م 

که  زوه د، اهداف و آر ی خو معنو  کوش ش    ، ن یابی ب ه آ برای دس ن ایی دارد  ع حوه ب ر 
ن  مش کحت احنم الی اس ت. البن ه در ای  ر براب ر د  و جديت، نیازمند صبر و اسنقامت 

  بس یاری از   زی را   ؛ ا اه داف و آرزوه ای مق دس و مش روع اس ت مبح ، روی سخن ب 
زش   ت    ای ه دف ی پس   ت و ه   ا ه   و از آرز ف   رد و جامع   ه    های و ب   دبخنی   ها پلی   دی 

که موج می سرچشمه   . شود می فی در جامعه ر تحولات من گیرد 
گر انسان در راه تحصیم، اسنقامت   گرحنی  د،  کنا کم اسنعدادکم ا  حاف هو 

کافی برااو    باشد ش د.  ه دای تحصیم در اخنیارش نباشد، باز موف ق خومکانات 
ش  د، ر باش  نکاو پ متقاگ  ر اس  نا رم  ز موفقی  ت، اس  نعداد و پش  نکار اس  ت،گرچ  ه 
ش  ود. بس  یاری از دانش  مندان مع  روف در میکوفا ض  عیف ي  ا پنه  ان ش   دادِ اس  نع
ر اث ر ب ام ا  ؛امکانات م الی مناس بی نداش نند  عداد وسنهوش و ا  ،ای تحصیمابند

کردرت جهانهقامت، به تحصیحت عالی رسیدند و شصبر و اسن  ند.ی پیدا 

 
 .۳۶، صمردان بزرگ  رمز پیروزی. 1
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 استقامت هایزمینه
ت ا ب ه  بگ ذاريم س رمخنلف ی را پشتح م  مرا  باي دامت،  قنساۀ  عرصبرای ورود به  

د م ر خواه ثبی این مراح م، اس نقامت گذر ازبدون    .بیميااین صفت زیبا دست  
کاری بعید   از: اندعبارتاین مراحم  .آيدمیبه ن ر بود و از عاقم هم چنین 

س  نجی ب  م از ه  ر اق  دامی، ابن  دا ه  دف را ارزشباي  د قدف: ه   ب  ارۀدرتفک  ر . ۱
ک ه آي ا ب رای  یمبینديش  هگ اآن، يمآن مطمئن ش د درسنیِ ه  ب  آنکهو پ  از    مینک

 ؟دارد زشراهمه مشکحت تحمم این ،رسیدن به هدف خود
ض  روری تش  خیص  را س  یدن ب  ه ه  دف: پ    از اينک  ه ره  اشناس  ایی راه. ۲
 ،دقی  ق ریزیام هبرنب  ا  و کن یمس ایی شنا را آن رس یدن ب  ه ه  ای، باي د راهي مداد
در ای ن  .ب رويمپ یش سوی ه دف  و به  کنیمنخاب  را انراه    تریناهوتک  نرین وبه

 .کنیمناب فنن اجنرراههبیی و نعقحغیرتصمیم  نهگورهمیان بايد از 
شناس   ایی راه باي   د  و گیری  از تص   میمحرک   ت پیوس   نه و محک   م: پ   . ۳
گ ام ر بهاک م و اس نوام ا مح  پیوس نه  طوربه  هو ب دون عجل  ريمب رداس وی ه دف 

ب  ه ب  ار  یپش  یمان ،ن  هزی  را ه  ر ن  وع حرک  ت عجولا ؛ويمرب  یش نقامت پ  س  ا ب  اول  ی 
بزرگی بر س ر راه  انعکه می هنگام ،کردن در رسیدن به هدفشنابخواهد آورد.  

 دنبال دارد.ه ب صلگی و خسنگی راحوبیگیرد، بقرار 
ارزش و اهمیت هدف و رسیدن به که به   امی: هنگهدف  پنداشننرگبز.  ۴
ان مب ه ه دف ندای رس یرت ا ب   مگ بشماريو بزر  مهم  يد آن رابا،  ميافنیست  آن د

ی ص بر و د، نیرواشب تربزرگ مانهدف هرچه. مکنیدر مقابم مشکحت اسنقامت 
 لازم است. نریبیش اسنقامتِ 
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کوچکها  غلب  ه ب  ر س  خنیوان  ع: يک  ی از ش  ربینی موکوچ  ک. ۵ مردن ش  ، 
ر موانع به بخود غلبهودشود، ختقويت ما ست. وقنی این موضوع در ذهن هاآن
خ ود ت ا ب ه  ۀدر زندگی روزم ر  هاانه بعضی از انسانمنأسف.  خواهد شد  ترز آساننی

ش ود، نمی» :گوين دمی دارن د ومی ک ار ب رۀ د، دس ت از ادام ن کنمید  روخموانع بر
العبور نیس ت. در صعرنعی هیچ ما ی،وق ۀبا ارادکه  در صورتی ؛«ممکن نیست

عبور لاموج ر پی دايش موان ع ص عر نس انود اامت در وجقنساۀ  وحیر  نبودواقع  
که ارادهشود. امی موانعبینی  يا بزرگ کحت را و مش ن ع واق وی دارد، م اینسانی 
کند. هانتواند بر آمیراحنی بیند و بهمیکوچک   غلبه 
ک   ه  ه   اییموفقیت س   ت.و جس   ارت ا جرئ   ت والات   رین ،م   م و بردب   اریحت

ک ه ص بر  ه اس ت.دب اری ب ودو برتحم م ۀ يس ار وما  دعم  ،نصیر بشر شده کس ی 
ک ه دس نش از ۀ ش کیبایی چ ار شود.میو محنت او سبک ند، رنج  ک کس ی اس ت 
کوتاه باشد.د  هایهارچ گر با ش کیبایی زن د يگر  کن یا  .مآم وزيمیی دب اربر ،مگی 

اس  نعداد فک  ر و  ینت  ربزرگ ص  بر درن  گ اس  ت.داروی خش  م، ص  بر و  ینت  ربزرگ
 ت.فراد صبور اسبه اان منعلق هج ی است.ذهن آدم

گ  ذر اس  ت   های و بالن  دگی و لح   ه   ش ت  ح ۀ  زن  دگی ص  حن    ، آن چ  ون رودی در 
که در  از    ، اقی اس ت پ  تا دمی ب   . د ن شو می ساخنه    ها نسان ا   حطمش ت   رودی مواج 

گش ايش و پی روزی  ی، انن ار  شکیبای با    . ات و سخنان ديگران عبرت بگیريم لح  
ک ه    در ح الی   ؛ د ن ه د می   محص ول   ه کوت ا تی  در م د   م د ن گ ۀ دان ذرت يا ۀ ساق  رود. می 
کام  م ش  ود   ها ت می  وه نیازمن  د س  ال درخ   ک   ؛ رش  د اس  ت ت  ا  م  ام  ام  ا وقن  ی رش  د آن 
گن  دم   ه  ا ب  ر ف  راز ذرت   ، د و ش  می  هايش ب  ه آس  مان  ه ش  اخ   ، گس  نرد می ه  زارها س  اي و 



  189 ● فصل دوازدهم: صبر و استقامت و پشتکار

گ  اهی معج   زه  ص   بر   . ده  د می ی   وه  زي  ادی م   های رس  د و فص   م می    . کن   د می کردن 
که   . م کنی فروش ن پیش ا ر   ان م تنهایی   ند. ر خ می قیمت  به   ، شود ب فصلش 
ک ه  چنان  آنصبر    ک هعمار بنقادر ج واب اس ح  ؟ع؟ص ادقاماممه م اس ت 

کتس ابی»  :دیپرس کتس ابیخل ق » :فرم ود «؟آي ا خل ق فط ری بهن ر اس ت ي ا ا ب ه  ؛ا
ک   ه  تآم   ده اس   ت و ه   ر ص   فدس   ت  بردب   اری ب   هاز راه مجاه   ده و  ای   ن دلی   م 

کوشک ایپسنديده  «بر صفت طبیعی برتری دارد. ،يددست آ هصبر بو ش ه با 
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 امامبه نام دش ۀنتیج
ک ه  ک رد می راهی عبور  از    ، ؟ع؟ حضرت مجنبی   ، یان یع ش  دوم  امام روزی  . شخص ی 

س زا و  ا رت را ن آن حض   ، آن  ه توانس ت   ک رد و را محقات  ن حضرت  د، آ از اهم شام بو 
گفت. ل    ، رهب ر اخ حق   آنگ اه ش د.    ن م رد تم ام سخنان آ تا  کرد  مهربان صبر  امامِ  عن 

گو این شهر    تو در  گمانم  ، عرب  ای : » ود فرم  و کرد بلند  سر  ک ردی  يا اشنباه  غریبی و 
روا    ، باش  ی داش  نه    جی ي ا چنان   ه ح و م ا از ت  و راض  ی هس نیم.    ، و چنان  ه بخ  واهی 

گر  ؛ کنیم می  گ  ؛ کنیم م ی یرت س  ، ای گرس نه  ا م اده  آ لب اس براي ت    ، ر برهن ه هس نی ا
گر خانه د  ؛ کنیم می  گ ر    ؛ توس ت ۀ  م ن خان ۀ  خان   ، ر این ش هر ن داری ا ز  و دور ا   ه اد پی ا

گر مقرو  هس نی   ؛ ست ر اخنیار تو سواری من د  ین اسرِ ا  ، هسنی وطن  قرض ت    ، ا
گر فقیری   ؛ کنیم می را ادا    « م. ی کن می به تو عطا   کسر ۀ اي سرم  ، ا

گ   وش داد و از ای   ن ص   بر و آن  ه   ایفرمايش م   رد ش   امی تم   ام حض   رت را 
 :کرد ر ع اخت وشد و خود را روی پاهای آن حضرت اند  نياگر  امامبزرگواری  

و جانش ین او  خ اتمت و فرزن د پیغمب ر  م  دهم یوالله ش هادت    ،علیبنحسن  یا»
گ ر مردم ی از در خان  ین توییی زمورۀ خلیف  به خدا شاهدم  .هسنی ش ما ب ه ۀ و ا

 
 .۱۲۷نحم،   .1

حْم   اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ  نِ الر ّ
ا صَبْ  اصْبِرْ و   و  > يْ   بِاللّهِ و  اّ  كَ إِلر  م  ل  نْ ع  حْز   1< هِمْ لا  ت 

کن و توفیق خدا  صبر تو فقط برای خداوند و به صبر 
  [هاهای آنحرف ]ها کارهای آن  برایاشد و ب

 . اشمب گین اندوه
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پی روی  ،یه نجات از بدبخنچه آنک  ؛يندعین خدال  ،شوندديگری پناهنده    جای
ي ک  ۀش مار دش من ،ک نمت ق اا محک ه ش ما رپ یش از آن  .شماس ت  هایز دسنورا

 ترینِ ت و و پ درت دش من ،م نم. قب م از ام روز  تانندوس  شما بودم و حال بهنرین
 1.ش د از دوس نان حض رت ،پ    «خلقی د.  ترینوبحال محبد و  خلق نزدم بودي

 .؟ع؟امامصبر ۀ نیجاست ن ینا
گردد دوزی رو  عم بود طشرُ تُ  آوردهانگور نو که شیرین  کن   2سه صبر 

 
 .۹۷ص،  ۲، جهمای سعادت .1
 .۴۳۲، ص۲ج،  یم؟چه بگوی :. سعدی، در2
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ج أفناء الصبر ی عند  تی الفر
 تخس   م  ادرط  ولانی ش  د.  شس  فر .س  فر رفن  ه ب  ودب  ه  ن  وابی یینواب   پس  رِ  يگان  ه

گرف  ت  ؟ع؟ص  ادقامامض  ور ب  ه ح .نگ  ران ش  ده ب  ود ه مس  افرت پس  رم ب  » ف  ت:و 
کش یده و هن وز برنگش  ن  ؟ع؟ام  ام «م!ر نگ رانبس یا .هرفن ه و س فرش بس یار ط  ول 

آن بانو رف ت و پ   از  «خود را نگه دار. آن کن و در پرتوصبر  ،منخا  ای»  :فرمود
 ام  اممحض  ر  ب  هو  ش  دص  برش لبری  ز ۀ کاس   .ار ب  از پس  رش نیام  دد روز انن   چن  

که کشیدهسفرش طو  .پسرم نیامده»  :برگشت  کنم؟! .ل  مگر »: فرمود امام «چه 
ک ن آخ  ر ۀ گند ب ه خ  دا ص برم ب  ه درج س و»ف  ت: گزن  «!؟نگف نم ص بر و مقاوم  ت 

کنون به »: فرمود امام .«صبر را ندارم ناتووو ديگر تابرسیده   ک ه ات ب رخانها و 
س  افرت پس  رش از مرف  ت و دي  د  شاخان  هه ب  ه او سراس  یم «!پس  رت آم  ده اس  ت

 .حال شدوشار خبسی .بازگشنه است
گف  ت: زن  کج  ا فاو ا !؟ش  ودمیزل ن  ا یوح   ام  اممگ  ر ب  ر »ب  ا خ  ود  ک  ه ز  همی  د 

ک رد امامنزد    «سم.را از خودش بپر  ؟! بروم این موضوعپسرم آمده  :آمد و ع ر  
ل ح ی ن ازو مابر ش  . آيااست پسرم از سفر آمده ،يدبر دادکه خ گونه همان  !آری»
که  یم گفن ار  از من این خبر را»فرمود:    «؟!دير پنهان را دادچنین خبشود  يکی از 

 
 .۲۰۰ن،  عمراآل .1

حْ  اللهمِ بِسْ  نِ الر ّ حِ م   يمِ  الر ّ
< 

ا ال ّ ه  ي ّ
 
ا أ واْ اصْ ي  ن  واْ و  ذِين  آم  واْ  بِر   1<صَابِر 

که ايمان آ کسانی  ور باشید و ديگران  ، صب دايورده ای 
 داريد. ی وارا نیز به شکیبای
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بْرِ ي   َ ’ رم   ود:ک   ه ف دمآور ب   ه دس  ت ؟صل؟رس  ول خ   دا اءِ الص    َ دَ فَن  َ جُ عِن   ْ رَ تِی الْف   َ
ْ
 ‘أ

گش   هنگامی) ک ارکه صبر انسان به پاي ان رس ید،   اينک هاز .( رس دمیف را  او ايش 
گشايدري ،دبوه يان رسیدصبر تو به پا که  ت. از شده اسش مشکم تو فراهم افنم 
که پسرت آمده است و خبر من مطابق این رو به گفنم برو   1«!شدواقع با  تو 
 .سفید است پايان شر سیه ،آری

 
 .۴۳۲ص،  ۲، ج؟بگوییمچه   .1
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 خانم خاص 
ک  ه ؟ع؟ون  د ب  ه حض  رت داوودخدا ک   رد  ۀ م    د ،ر اوسدخن   هدخ  ح ب  ه» :وح  ی 

که  کن  گاه  ۀ داوود ب ه در خان  «.شت اس تهبتو در  نشینمهبهشت بده و او را آ
کرد در خحده .زداو رفت و در  گفت: ت اخ، شنتا چشمش به داوود افناد .را باز  و 

که بچ منۀ ا دربارآي» گفت:  «؟ایآمده ه اينجایزی نازل شده   .«آری»داوود 
 آن چیست؟ - 
 ی است.آن وحی اله -
م   ن در خ   ود چی   زی  .ن   ام م   ن اس   تزن   ی هم ش   ايد .م   ن نیس   نم آن زن -
که نمی  ه باشد.اشنباهی شدممکن است  .وحی شود امهدرباربینم 
 .شود معما حمشايد  ؛بگو کمی از زندگی و خاطرات خود -
ک ردم و چن ان تس لیم رض ای س ید، ص بر و تحم م و زيانی به م ن ردرد  هر    -

که از او ن و  ش ب ه رض ای خ ود برگردان درداند تا خ ودرا برگ  سنم آناوخخدا بودم 
کردم.ع ،جای آنهب  و  نخواسنم و شکر 

 .ایسیدهاین مقام رهمین جهت به  به -

 
 .۵۹عنکبوت،   .1

نِ االر ّ  اللهسْمِ بِ  حِيمِ حْم   لر ّ
واْ > ر  ذِين  صَب 

ى    و  الّ  ل  ون   ع  ل  كّ  و  ت  هِمْ ي  بّ   1< ر 
بر  ند و روصب  کحترابر مشب  درکه ها همان

 . کنندمی  وردگارشان توکمپر
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ک ه   ای ن»ود:  رم ف  م اجرا  پ  از ذکر این  ؟ع؟صادقامام خداون د اس ت دين ی 
 .«ندگان صالحش پسنديده استی بآن را برا

کیمیا حق   1م نديدصبر، آدهم ون  کیمیایی  فريد آصدهزاران 

 
 .۳۷ص،  ۳ج،  هاها و پندداسنان .1
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 ۶ ۀشماراتاق 
گش ود. آنن وان   ،رعی ت  ایهخانوادف در  ون پاولوويچ چخواننآ چش م ب ه جه ان 

که پدساله بوشانزده ک رد. ک اران ب ه مس کو ف راق ر  و از ت رس طلب  بر اثر  رشد  ر 
فکر خرجی به اه. آنردندکمیبزرگش دانشجو بودند و در مسکو زندگی   دو برادر

 ،هايشکحس یبود از راه تدري  ب ه هموان مجبور  ن رو آنناز ای  ؛خانواده نبودند
س ب ا ب ور ،هرا در بیاورد. پ  از اتم ام مدرس  شمادر و خواهر و خرج زندگی خود

ۀ در مسکو رفت و در دانشکدخواهرش نزد پدر همراه مادر و به ،روبم  ۲۵انه  ماه
اق در دو ات    کثیف   ی در مس  کو،ۀ اش در محل  ادهنواک   رد. خ   نويس  یپزش  کی نام

که آننوان برایرزمینی اجازی کردند  ب ه  را ه ايک ی از اتاق ،م د بیش نرآکسر در  ره 
کراي  هۀ دلیم هزين  م  دتی ب  هاد. بع  د از دم  یهايش اج  اره کحس  یهم از آن  ،زي  اد 
کردند ترکثیف ایهمحلمین به زیرز د دگی خ وه زن ه ب نصبورا او ولی ؛نقم مکان 

 داد.میادامه 
و  فکر نوش  نن داس  نانان ب  هبر ش  د آنن  وس   انوادهگوار خ  وض  عیت م  الی ن  ا

 س  نجاقکۀ و ب  ه روزنام  نوش  ت میبیفن  د. او داس  نان  هاب  ه روزنام  ه ف  روش آن
کمدام   ی ۀ نام   از م   دتی ب   ا روز ثاب   ت ای   ن روزنام   ه ش   د. بع   دۀ م نويس   ندک   د. 

 
 .۱۲۶نحم،   .1

نِ ا اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ  لر ّ
ابِ ل   و  > يْرٌّ لِّلصَّ و  خ  ه  مْ ل  رْت   1< ن  ريئِن صَب 

نر هب ناترديد برای صابریب ،کنیدگر شکیبایی و ا
 .است
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ي  ک  ،رارداد بس  ت ت  ا ه  ر هفن  هم  ه ب  ا او ق  م  دیر ای  ن روزنا آش  نا ش  د. هاپارهتک  ه
ک ار آ  او  .امه بنويسدی این روزنسطری برانان صدداس نن وان راض ی ب ود و او را از 
ک رد. س ال رزب ورگپنۀ نام  ۀروزنام  به  سیص ددود ح  ۱۸۸۵ ت ا ۱۸۸۰ هایمعرف ی 

 داسنان نوشت.
گرفت. او تنها از طریق نوش نهمدرک دکترای پزش  ۱۸۸۴در سال   هايش کی 

دس  ت  خ  وبی ب  ه يش پ  ولهاانرد و توانس  ت ب  ا ف  روش داس  نک  میم  د آدرکس  ر 
 هایشخص یتاز  بی ان زن دگی اف راد و اننق ادخوف با مهارت خاص ی ب ه چ  آورد.
ی هاام هننمايشکنون جزو وی تا  یهانامهپرداخت. نمايشمینلف جامعه  مخ

کتاب. تاس  ب  وده س  ر جه  ان در سرا مه  م ات  اق ، ه  ازنگت  وان میوی  ه  ایاز 
 1.نام بردرا  و... مل ، سايگانهم، ۶ ۀمارش

 

 
 .۱۰۱ص،  رگ جهانآوران بزنام .1
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 بهشتی ۀ خانواد
ک    ه از چکوچ     ایهنوادخ    ام، در آغ    از اس    ح ه    ار نف    ر تش    کیم ک و مسنض    عف 

گرويدن   د ب   ه ،ش   دندمی  هایعجیب   ی در براب   ر ش   کنجه زرطب   ه ان. ايش   اس   حم 
و  ،، زن و ش وهرياسر و سمیهنفر این چهار   کردند.اسنقامت    مشکرانۀ  نرحمابی

 .بودند ردو فرزندشان عبدالله و عما
ج نش د ت ا ج ان س حم خ اراز اناد و هم نان ايس  ق دشمن،حاسر زیر رگبار شي
ک  ه او  ،همس  رش س  میه ب  ا اينک  ه پی  رزن ب  ودد. دا پی  رزن ) را عج  وزهدر ح  دی 

ن اس نقامت دش منا هایدر برابر ش کنجه خود هایدابا فري ،اندخوانده(  خمیده
ک  رد. م او زد و ش  کۀ را ب  ه ناحی   هس  رانجام ابوجه  م آخ  رین ض  رب .ک  رد ش  هیدش 

خمیده قد یکه پیرزن به او  .دادمینیز   را آزار روحیی، او بر آزار بدنابوجهم عحوه 
ش ق رن گ و عا جم ال  ۀشیفن  هبلک  ؛ايمان نیاوردی  تو به محمد»گفت:  می  ،بود

 «. ...ایگرويده اسحم به برای همین .ایو ر  او شده

 
 .۳۰  فصلت، .1

حْم   اللهمِ بِسْ  حِيمِ الر ّ  نِ الر ّ
مّ  اسْ  إِنّ  > ه  ث  ا اللّ  ن  بّ  وا ر  ال  ذِين  ق 

يْهِم  الّ  ل  ل  ع  زّ  ن  ت  وا ت  ام  ق    ت 
ل   ة  الْم   1< اِ ك 

گفنند که   ،«انه استد يگار ما خداونپروردگ» :کسانی 
کردند  ها نازلآن فرشنگان بر  ،سپ  اسنقامت 
 شوند. می
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گرف تۀ  عبدالله نیز تحت شکنج ياس ر را  مان د. عم ار ول ی اس نوار ؛شديد قرار 
و  کردن دمین اب، عري ان ا در براب ر ت ابش آفدند و بدنش ربرمی  انیابان سوزبه ب

بیاب ان س وزان  ه ایو او را روی ريگ  کردن دمیاش  خنهسومزره آهنین بر تن نی
وقن ی  .آهنگ ران بودن دۀ ک ور ۀگداخن  ه ایارههم  ون پ  ک ه  خواباندندمیمکه  
و دو فر ش و ک ا ب ه محم د»گفنند:  میبه او    ،رفتمیبدنش فرو    زره در  هایحلقه

کعُز  و  بت لات    یه اآث ار پاره .ش دنمیگران او تسلیم شکنجه «ن.ی را پرسنش 
ک رده آتش آن ک ه چنان در بدن عمار اث ر  ک ه او را آن ؟صل؟پی امبرب ود  گون ه دي د 

گریی بیماری بگو ان ورت و ب ازودر ص را و آثار پوسنی این بیماری  است  رفنهص 
ت ص  بر و اس  نقام: »م  ودفرمیوار وم  ت و اس  نمقابا نِ ب  ه ای  ن دودم  ا .و ب  دن دارد

کنی   د .خان   دان ياس   ر ای ،نی   دک  ک   ه قطع   ا  چرا ؛ياس   رآل یا ،ص   بر و اس   نقامت 
 1«ت است.شما بهشگاه وعده

 
 .۴۵۱ص،  دنی های شنیحکايت .1
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 ستقامت ستون ا
وی    . م د ق  در ثب  ات  ب  انزد  ز و  گ اس  حم اس  ت  از دانش  مندان و علم  ای ب  زر   ران  ه ابوجع 

گرفت  جعرانه  نام به  ای حشره درس اسنقامت را از  مع  مسجد ج ا در  »   : د وي گ می  . فرا 
کنا  ک ه دي ديم ای ن حش ره قص د دارد از روی  ر سنون ص افی نشس ن دمشق  ه ب وديم 

بنش یند. م ن از س ر ش ر ت ا  چراغ ی    کن ار   ، گ صاف ب الا ب رود و ب الای س نون سن  آن 
کن   ار س   نو   ص   بح   ه   ای نزديکی  ن نشس   نه ب   ودم و ت   حش آن ج   انور را زی   ر ن    ر  در 
ک رد ر لغزي د و س و ه ر ب ا ون ب الا رف ت  ن س ۀ  صد بار تا میان م هفن م. ديد داشن  در    . قو  
اس نم  ک رده ب ودم، برخ تعج ر  آهنین این حش ره بس یار ۀ که از تصمیم و اراد  حالی 

کردم بعد نگاهی به آ  . م ز خواند نم و نما وضو ساخ    ب ر اث ر اس نقامت   ديدم   . ن حشره 
کنا  ک ه    . نشسنه است ر آن چراغ  به آرزوی خود دست يافنه و بالای سنون  ای ن ش د 

 2« .  ... چیره شدم مشکحت   بر  ، نقامت فراوان با اس و  د ون بر خدا   ن نیز با توکم م 
 ری و اس   نقامت م   ی فش   اپا

 کوبیبیشنر    هرچهبر سرش  
 

گ     ردس     زد عب     رت     دبش     ر 
گ  ردداپافش  اری  3ش بیش  نر 

 
 

 
 .۱۳قاف،  اح .1
 .۴۴ص،  حکايت تربینی   صد .2
 .۳۹، صرمز پیروزی مردان بزرگالشعرای بهار، در: ملک. 3

نِ  اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ  الر ّ
ه  ث   إِنّ  > ا اللّ  ن  بّ  وا ر  ال  ذِين  ق 

ق  الّ  وْفٌّ  مّ  اسْت  ل ا خ  وا ف  ام 
ل   ون  مْ ي  ا ه  ل   يْهِمْ و  ع  ن   1<حْز 

گفنن  که  د پروردگار ما الله است، سپ  کسانی 
 . و نه غمیدارند ترسی  ، نهداسنقامت به خرج دادن 



  201 ● فصل دوازدهم: صبر و استقامت و پشتکار

 خدا  ۀخان
 اجر وخش   یدند و ه   گوس   فند بب   ه او ي   ک ي   ا دو اس   نفاده از آب زم   زم، در براب   ر 
که  .کردندمیگذران زندگی  هاآنبا اسنفاده از اسماعیم   اسماعیم به سن وقنی 

ع ر   .کن دت ا خان ه را بن ا   ک ردوحی    ؟ع؟ابراهیمالی به  خدای تع  ،جوانی رسید
ک نم؟  ،پروردگارا»کرد:   کدام جايگ اه آن را بن ا  ک ه ب ر  ایدر بقع ه»وح ی ش د:  «در 
 «.شدی نورانيش حرم براۀ قنازل شد و منط آدم

را  کعب    ه را بس    ازد و مک    ان آنۀ مور ش    د خان    ک    ه اب    راهیم م    أزم    انی  آن
ک   ردن   را  مدانس   ت، خداون   د جبرئی   نمی ت   ا مک   ان خان   ه را ب   رای اب   راهیم  ازل 

الاس ود حجر و ک ردکعبه را از بهشت نازل   هایالی پايهخداوند تع  .کند  مشخص
که بر آد  در تم اس و لم   ل یو ؛ر ب ودب رف س فیدت از  ،م ن ازل ش دفعلی نیز وقنی 

 2.شدمبدل به سیاهی ار، رنگ آن کف

 
 .۱۲۷بقره،   .1
 .۱۱۹ص،  ءاالانبی  صقص .2

حْم   الله بِسْمِ  حِيمِ الر ّ  نِ الر ّ
ع  إِ  و  > رْف  ا إِذْ ي  يْتِ هِيم  الْق  بْر  اعِد  مِن  الْب  اعِ   و  و  يل   إِسْم 

بّ   ق  ر  ا ت  ا إِنّ  ن  لْ مِنّ  لِيم  كَ بّ  مِيع  الْع  نت  السَّ
 
 1<  أ

که ابراهیم و اسماعیم پاي [و به ياد آريد] های  هزمانی 
از ما پروردگارا » :ندگفن و می بردند را بالا می کعبهانۀ خ

 « .یتو شنوا و دانای .بپذیر
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و ت حش نش دنی ب ا پش نکار وصف عیمات ابراهیم و اس محضراينکه  خحصه  
کنن دا با ای ن ع م ت بکعبه رۀ  توانسنند خان  فراوان ت وانیم ب رای میم ا ه م  .ن ا 

و  ده یمقرار  گوار را سرمشقبزر ودشنکار و همت این پ  ،خوشبخنی  ۀساخت خان
گام برداريم.ی اهدافمان با توسوهب  کم بر خداوند 



 

 نگرییم، آیندههدف، تصم: فصل سیزدهم

 چیست  هدف
ون  د و رس  یدن ب  ه مه  م ايم  ان ب  ه خدا ؛مه  م نیس  ت ،باش  یم ه  ر زم  انج  ا و ر هرد

که ما را به موفقیت   ... م اه تم ام ب ود و چه ارده ب ودشر  رساند.میهدف است 
 .رون  دس  واری بقش  ر ب  ه قاینیمه دادی دوس  ت خواس  نندتع   .ودش  بی زیب  ا ب  

کنن  د.می کردن  دب  ه پ  ارو ند و ش  روعپ  ارو را برداش  ن خواس  نند ق  دری تف  ريح   .زدن 
ک ه س پیده زمیيادی پارو  ز  مدت ب ه  یزي د، ق درد و نس یم خنک ی وزدند. وقن ی 
گفنند:  حال    وقن ی« !اي متم ام ش ر را پ ارو زده .ايمچق در رفن هببین یم »آمدند و 
کردندخوب   ک ه ش ر پ یش ج ای  درست در هم انديدند    ،مشاهده  ی ق رار دارن د 

کهبودند. آن کرده بوچه  وقت دريافنند  ان تمام شر را دند: آنچیزی را فراموش 
کنند بوديادشان رفنه ولی  ؛پارو زده بودند  !طناب قایق را از ساحم باز 
ک  ه ق  ايقش ربیقی  انوس در ای  ن ا ی  ن س  احم ب  از از ا اپاي  ان هس  نی، انس  انی 

که رنج    هرچقدرباشد،    نکرده  .کجا نخواهد رس یدبه هیچ ،ببرد و فرياد بزندهم 
ک  ه دوسنش  ان داب  رای  کاره  ایی  زن  دگی در  .وق  ت دی  ر نیس  تچهی ،مري  ش  روع 
بیش نر  نماگیری، ق درت تص میممص میم بگی ريبیش نر ت هرچ ه  .تس مادسنان  
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ک  ه عض  ح هم ش  ود.یم  ش  وند، ق  درتمیدتر نیرومن  ر اث  ر ورزش ب   ت ب  دنن  ان 
 يابد.میيش تصمیم نیز با تمرین افزا

که هدف دارند، حن ی راهانسان ن ی ب ا ديگ ران ف رق دارد. حنش ان  رفنهایی 
ک ه ه یم دتش خیص  یمت وانمیت. از دور ه دف نیس بیت چشمش ان ه م حرک ا

ک ار ک دام آم ده کن د و  میکدام انسان دارد وق ت تل ف   بزرگ ی انج ام بده د. در ت ا 
کنی   د و ببینی   دیاب   ان خ ش   وند و میاهايش   ان س   وار ب   ر پ هاچق   در انس   ان دق   ت 
کن رف نن بزرگ انراه ب ه وق ارِ  ،رون د. در ع ین ح المیهدف راه بی باي د  ی د.دق ت 
 . ...مم   دت ن   رنجیکوتاه هایت   ا از شکس   ت مداش   نه باش   یم   دت اف بلنداه   د
 انمن دگیزب ه  ،هاژی روی تعداد محدودی از ه دفز انرتمرک  ۀچیز به اندازهیچ

ۀ ب ه اه داف خ ود برس ند، در آين   آنک هاز    شتوانگران پی  دهد.نمینر  شنیروی بی
 .اندتوانگر ديده دل، خود را
 هایه دف شس ت.دس ت از آس ايش  ر ه دف مه م، باي د  دن به ه رسی  برای
کس انی  .بینن دمی د موان ع رابیشنر اف را  کنند.میبزرگ ايجاد    هاینگیزهبزرگ، ا

که   کامی ابی دس ن  ، يبینند. تارمیرا    هاهدفهم هسنند  دوم را ثب ت   ۀداسنان 
گ  روه نخس  ت ب  ه فراموش  ی س  پرده می دنبال ه  دف ب  هوقن  ی  ش  وند.یمکن  د و 
از ای ن موان ع،  مي آورب ه ي اد باي د ، مشويمیو با موانعی مواجهه   مرويمی  ایتازه
 .مايشدهو موفق  شدهچیره  هاآنت و بر بوده اس انمزندگیدر  هم ترپیش

کردهتوانند فمیفراد يک تیم اتنها در صورتی   کاری  ک اری با يک ديگر هم ،دا
که بدانند م ا ناش ی از هیج ان شور و   سوی چه هدفی در حرکت هسنند.به  کنند 

گاهی انجام  ککارهایی    است.  انمزندگیهای  هدف  ؛دهیم، مهم نیس نندمیه 
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 ه  ا چیس  ت؟کار ۀم  مول  د ه .ش  گی م  ا نق  ش مهم  ی دارن  دق  دامات همیبلک  ه ا
پاس   ای ن  کن د؟میا را تعی ین دگی م ه ع املی شخص یت و مس یر زن چ س رانجام 

 خورد.میقم ر گیریاست. سرنوشت ما هنگام تصمیمسئوال تصمیمات م

 فجملات بزرگان دربارۀ هد
ديگ  ری در  ب  یش از ه  ر عام  م ،مانزن  دگی وض  عیتن  ه  ،ت م  امعنق  دم تص  میما

 ونی رابینزآنن 1.سرنوشنمان اهمیت دارد گیریشکم
کس  انی ق  ررا در اخن هافرص  ت م  ولا  عمدنی  ا  ک  ه میار ی  ار  دانن  د چ  ه میده  د 

 ناپلئون هیم 2کنند.میال هدفی را دنب

ن ه    دف و بودراه ب    رای رس    یدن ب    ه موفقی    ت، روش    ن ینت    رطمئنم
ب  ه آن رای رس  یدن خ  واهیم و نی  ز اش  نیاق ب  میآن   ه ۀ ع  ات درب  اراطح

 ناپلئون هیم 3. هدف است
 

ب زرگ  هایق دمد و یيش وس یع بیند کنید.ن خود را از پیش تعییهداف  ا
کنتری دست پیبرداريد تا به ننايج بزرگ  نسمارک ويکتور هان 4ید. دا 

 

 
کسر مهارت در زندگامتی  کتاب صو. 1  گام دوم.  ،گی های بلند برای 
کري  . وبحگ2  .۱۳۹۹بهمن۱۸ی:  سنرستاري  د  ی،موحید 
 .۲۵، صرا قورت بدهات  باغهقور. 3
 ۀ موفقیت، پرواز تا موفقیت.يسنا، مجل. سايت و4
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 ت  ررگبزه  دف  هرچ  ه :س  تاه  داف اۀ ان  دازآمده، بهدس  تقی  ت بهموف
ه  ا در حاش  یه ق  رار و س  ایر چیزخواه  د ب  ود  ت  ربزرگباش  د، پی  روزی ه  م 

 یتريسيان ابر . دارند

زی را ب ا توک م و  ؛ای منعال استتقرب به خد  ،هدف در زندگی  ترینمهم  اولین و
در  ؟ع؟حس   ینامام .س   یدديگ   ر ر هایت   وان ب   ه ه   دفیمخ   دا ۀ ارادتکی   ه ب   ه 

 :دفرمايمیحديثی شريف 
ب   » ل  ط  نْ  الِله  م  الله رِضَی  کَفاه   النّاسِ  طِ  ا   بِسَخ  ور   م  نْ  ا  م  و   لنّاسِ، 

النّ  رِضَی  ب   ل  بِسَخ  اسِ ط  و    الِله  النّاسِ كّ  طِ  إل ى  الله   ه   که هر)  1« .ل 
م مردم، خداوند او را  به قیمت خش  هرچند  خشنودی خدا را بطلبد

که رضايت مردم  کند و هرمی نیاز  بیمردم  از   خشنودی  را با ناک  
کندخدا ط  (گذارد.می  خداوند او را به مردم وا ،لر 

 د؟شاف چیست و چه خصوصیاتی باید داشته بهد
ک  باش یم. اننخ اب ه دف، خ واهیم در آين ده داش نه یمه  هدف مقص دی اس ت 

ی  ن ه  دف، ا اننخ  اب هایيک  ی از ض  رورت .زن  دگی اس  ت هایيک  ی از ض  رورت
که تمرکز ذهنی را ب هن ی منمرک ز، يک ی از ن ذواه د داش ت. داش نهمراه خهاست 

و  ردرک ز، ق درت خحقی ت و تفک ر دامذهن منت است. يک  لازم موفقی  هایشر 
 را ببیند. هانآتواند اعماق مینابراین ب ؛پر از انرژی است

 
 .۸۶ص، مشکاة الانوارطبرسی،  . 1
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داش      نن مانن      د دارد. هدف ه      ر انس      انی ب      رای زن      دگی خ      ود اه      دافی
گ  ر انس  ان زن  دگی اس  ت وۀ ادام  دلیل  ی ب  رای ، نف عنمادب  ها ج  ود اه  داف و از ا

گ  اه باش  د ي  ا نباش  د،  ود. ش  نمیخدش  ه وارد  ه  اآنقع  ی ب  ه ارزش وازن دگی خ  ود آ
ون ه    دف و ر ب    ر روی جري    ان زن    دگی، ب    دناوص    ورت ش    از م    ردم به ریبس    یا
گذران عمر هسنندریزیبرنامه انس ان  البن هامری طبیعی است.   ین. ا، مشغول 
تمرک ز  نیازمن د اس ت.  بیش نر، ب ه ه دف  نبرای خواسن  تواند بیشنر بخواهد ومی

کس ر آ  ؛ش ودنمی  سادگی حاص مافکار بر روی هدف به ک ه  ن ام ا مه ارتی اس ت 
 سیار زياد است.زندگی هم ون تیراندازی ب در است و ارزش آن ممکن

ج وی  جنگ ب ه دو    ی در ح ال آم وزش تیران دازی گیر پیر و دان ایی در مرغ زار کمان 
ک   ای نشانه   ، سوی مزرعه جوان بود. در آن  ب ه    ، ه از درخن ی آوی زون ش ده ب ود کوچک 

کم  انش    آن   ، د ی کش  اول  ی تی  ری را از ت  رکش بی  رون  د. جنگج  وی  خ  ور می چش  م   را در 
کمان رفت نشانه  و    شت گذا  :  گف ت   شرح ده د.   ، بیند می آن ه را  خواست  از او  دار پیر  . 
:  گف  ت ی  ر  گیر پ کم  ان   « نم، ابره  ا را و ه  دف را. بی م  ی ا  بینم، درخن  ان ر م  ی ن را  ما آس  » 
گیر  کم ان   . رس ید   جنگج وی دوم نوب ت ب ه    « تو آماده نیسنی.   . را بگذار زمین کمانت  » 

رم رد  ی پ   « بینم. م ی فق ط ه دف را  » :  گف ت جنگج و    . ا پرس ید ل ر ا ؤ پیر دوباره هم ان س 
  . ی ب ود ع ال » :  ت گف پیرم رد    « نش یند. می شان  تیر بر ن   . بینداز پ  تیرت را  » :  داد فرمان  

ک  ه تنه  ا ه  دف را   تان درس  ت خواه  د ب  ود و تیرت  ان ب  ر  گیری نش  انه   ، ی  د بین می م  وقعی 
 « در خواهد آمد.   ن به پرواز طبق میلنا 
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گیري  د، زن  دگی ش  ما می مناس  ر و لازم و دي  دج ک  ه تص  میمی ایهلح   
 ابینزآننونی ر 1.کندمی تغییر 

کنی و خود  مبگیريتصمیم  بايد    کاره ای ب زرگ دادنامبرای انج :مرا منعهد 
ک  ه ک  ار درب  ارۀ .میش  محک  م و اس  نوار با باي  د  باي  د، مده  یانج  ام  مخ  واهیمیی 

کا گاهی  ن ام ت ا براي مده یه خ ود ادام  روش ب ه تغیی رباي د  .مآوري دست  ه  مم بآ
ک  ه زن  دگی در اخنیار س  پ  ب  ا .مخ  واهیمیش  ود چ  ه ش  ن رو ان ق  رار م  امکان  اتی 
 .میش برويدهد، پمی

کاره      ای غیری انج      امب      را گیریتص      میم معم      ول، مس      نلزم دادن 
 برايان تريسی ل است. معمو ت غیرشدن با مشکحروبهرو

 

 ه اآن زدگی بیش نر باش ند، ب ه تع داد بیش نری ازن   ش ما در  اه داف  هرچه
 نمارک ويکتور هانس 2. يافتدست خواهید  

ب  زرگ  هایو ق  دم موس  یع بینديش  ی ،مکن  یاه  داف خ  ود را از پ  یش تعی  ین د باي  
کنیتربزرگننايج    تا به  مبرداري  ب زرگ را دراف بزرگ، نن ايج هدا .می دست پیدا 

ک   ه .ب   ر خواه   د داش   ت باي   د  د ب   رد.نی   ز نخواه    ایارد، به   رهه   دفی ن   د کس   ی 
ک ه   اآنر ب   ر تع   داد مرت    ،ک   ردهش   ماری اننخ   اب بی هایه   دف . من   یاض   افه 
که يک  هاهدف و ب ه حرک ت جدي د و ر،  هاه دف  .باره بالفعم ش وندتمایم دارند 

 
کوتاه از آننجمل  ۵۰ی ،  نی بورس. مجلۀ ايننرن1  ونی رابینز.ۀ 
کتابراه، جمحت برگزيدۀ مارک2  کتور.وي  . سايت 
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کن  ار اهجای رک  ه ب  هاس  ت آن رس  یده هس  نند. زم  ان  ه  اواقعیت یوجل   رف  نن در 
و طال  ر چیزه  ای بیش  نری  مش  ییندي. وس  یع بمیاس  نخر، درون آن ش  یرجه ب  زن

 .متا به آن دست يابی مباشی

 1ف استیافتن هد ،ی از مراحل هدفیک
ک  م  ا رک  ه را ی م  وقعیندهیم. تش  کیم م  ی یگروه     ب  ه بح   ،رده اس  تا درگی  ر 
ان ميهاس  نهاز اه داف و خوا لیس  نی ،س  پ  ب ا روش طوف  ان مغ زی .ماريگ ذمی

ای  ن فراين  د، در د. در گ  ذارثب  ت میمثیر أم  ا ت  ب  ر خحقی  ت زی  را  ؛مکنیم  یتهی  ه 
گ   روه ب   ه ي   ک ي   ا دانه چ   ه  زن   دگیز ا رس   د. مث   ال:می ترف ج   دیو ه   دي   ت 
ک ه هن وز  میش با  چیزی داشنهچه  مداري؟ دوست  مخواهیمی  انم براي؟ اه دافی 

 ؟مجام دهیان کاریچه ماري؟ دوست داندکدام ،حاصم نیامده است
کنی مگیريمیتصمیم   از  میت وانمیانگ ار  ؛رس دمی پ ذیرفننیر به ن  .مخطر 

 2.میآی ربپ  آن 

 یگیرتصمیم
زی    را ه    ر ن    وع    ؛ اس    ت   گیری زم    ان تص    میم   ، ی ت حس    اس و دش    وار زن    دگ لح     ا   از 

ک    ه  هم ا ب    ه ر   هایی مس    ئولیت   نن    ايج و   گیری تص    میم  ت    أثیر    م    ا ر زن    دگی  د راه دارد 
درک اهمی ت    .  ... و در اننخاب همس ر، ش غم، دوس ت    گیری م ن یر تصمی   ؛ ذارد گ می 

 3کاهد. می اها ز خط افزايد و ا می   گیری این مهارت بر دقت و حساسیت در تصمیم 
 

1. Objective Of Finding 
 .۳۲ص، ای خحقیتروازهپ .2
   .۳۴، صیرضو  ۀهای زندگی در سیرهارتم . 3
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گر   کاری موفق شو  میبخواها و  يمبگیر ابندا بايد تصمیمی درست ،يمدر هر 
ک اری   .یمانج ام ده قاطعی ت  سپ  آن را با   و  گیریص میمب ه تپی روزی در ه ر 

گ  ر تم  ام اف  راد بش  ر .دارد یبس  نگعی  ت قاط زن  دگی بن  امیم، ۀ زيگر مس  ابقارا ب   ا
گ  روه فق  ط ن   ارهندهس  ن آن  ان دو دس  نهگ  وییم ب جرئتب  ه یمانت  ومی  گر: ي  ک 

ی خ     ود ق     درت گبرد زن     دو ب     رای پیش      ان     دمدهای زندگیاح     وادث و پیش     
د توانن نمیرن د و  خومیبن ابراین در ای ن مس ابقه شکس ت    ؛ندارند  گیریمیمتص
کنندنفع خود ترا به  آن گروه  .مام  افراد پیروزمن د و  گروه دوم .ندابازندگان ،این 
زن دگی خ ود را ۀ  ام برن  ،درس ت  گیریب ا تص میم  ه انهس نند. آان مس ابقه  گدبرن

 سانند.رمیره ه خود و هم به ديگران بههم ب ،اينان .کنندمیریزی طرح
کش   نی زن   دگی گیر در حقیق   ت نا اف   راد تص   میم  در    خ   ويش هس   نند و   خ   دای 

ک  ه تص  میمی  ب  رعک    . ش  د   س  یحب زن  دگی غ  رق نخواهن  د  کس  انی    ، گیرن  د نمی ، 
د برد. البن ه ب ه ه ر  ه را با خود خوا  ها یحب آن که س جان هسنند بی  شاکی ا خ و خ  

که تص  ت و پی روزی  ن موفقی در تم ام مراح م زن دگی ض ام درس ت  گیری م ی م اندازه 
 دارد. می را از نیم به مطلوب باز    ما ست  نادر   گیری یم همان اندازه تصم   به   ، است 

ک  ه ب  ا قاطعی  ت گون  ه اس  ت تهمین يعن  ی ب  ه  ؛دهم  راه نباش  ص  میم درس  نی 
هم  ان ان  دازه  ب  ه ،ب  دون قاطعی  ت درس  ت گیریتص  میم ر نیاي  د.را داج  ۀ مرحل  
ک  ه تغیر ک  ی از رم  وز موف  ق ي اس  ت. مطل  وبغل  ط، غیر گیریص  میممفی  د اس  ت 
کتور بس یار مه م،  .س تو قاطعی ت ا گیریان بزرگ، تص میممرد در واق ع ای ن ف ا
آلب  رت  ک  رده اس  ت. رای  ن م  ردان ب  زرگ ب  ه مرات  ر ع  الی هم  وا ب  رای ص  عود راه را

ک  الج نیش  نا درس  ت و  گیریمول  ی ب  ا تص  می ؛م  ردود ش  دین در آزم  ايش ورودی 
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کارگ اه خی اطی ب ه الیل ه نگ .ياف تدس ت رفیع  ۀن قلبه آ  ،ممقاطعیت در ع ی ز از 
 . ...تاري  قدم نهادۀ صحن

 چند نکته
 گیریتص میم ،گی ردمیوض وعی ش کم  نه طرح و مچگو  اساس اينکه  افراد بر  .۱

 ؛ندکنمی
کنی  هایينهگز  و  هااننخاب.  ۲ کم  ب رای اننخ اب  گیریا تص میمت  مخود را 
 ؛شود ترآسان م،خواهیمیآن ه 
که تصم الرقزندگی ما در  .۳  !گیردمیم شک ،گیريممییماتی 
ک ار ي ا اننخاب ب ین د زم است، صرفا  لا گیریتصمیم  که  یاغلر هنگام  .۴ و 

کفايت  ب گون هایوقعیتم بینبلکه بايد   ؛کندنمییشنر  ه ممک ن اس ت ک  یگون ا
 !کنیماننخاب ، بگذاردر تصمیم اثر د

 نگریآینده
ت  اري   ۀيعن  ی آين  د ؛تروش  ن اس   ده و فرج  ام ت  اري  بش  رآين  در نگ  رش مثب  ت، 

که ظهورظرفی    ۀمنزلبه و مطل وب را در خ ود ج ای  ايدئال ۀود و جامعموع است 
که انسانداده است،  م ای رس یدن ب ه آن، چش ب ربا ن ر مثب ت،  هایموعودی 

س ت ا نگرش یکشند. نگرش مثب ت، آن را انن ار می  و آمدن  انده فراسو دوخنهب
کث  ر پی  روان ادي  ان اع  م از آس  مانخ  دا و  غال  ر معنق  دان ب  ه م  اورا و ک  ه و ی نی  ز ا
در آن را نم  اع خ  ويش و نش  ا  و بالن  دگی ف  رد و اج دارن  ددان ب  اور آس  مانی ب  غیر

س   از انس   ان و واختدر س ،ثب  ت ب   ه آين  دهم کنن   د. پ    نگ   رشمی وجوجس  ت
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ن کرددبخش   یدن و هدفمن   و نی   ز ب   رای معنا ارددنی نق   ش مهم   ی جوام   ع انس   ا
 اشت.خواهد د گذاریثیرأش ت، نقهازندگی انسان

 در منابع اسلامیمثبت   نگریآینده
کام م  ؛  آي د می ان آس مانی ب ه ش مار  ادي   ترینِ ترین و ج امع دین اس حم، آخ رین دی ن و 

گ  اه باش    بش  ری   های حت و دغدغ  ه مش  ک   ۀ گوی هم  باي  د پاس      ن بن  ابرای  نبودن و  د. آ
را ب  ه خ  ود  ک  ه او    اوس  ت   مه  م   ه  ای نگرانی ، از  فرج  ام خ  ويش نداش  نن بش  ر از  اطحع 

کرده است. آيا س عاد  ؟ دی ن در جايگ اه تنه ا  س ت ي ا ش قاوت راه او به چش م ت  مشغول 
  ه  ا ی ران توان  د ب  ه ای  ن نگ ی م ،  کن  د می نس  ان و م  اورا ارتب  ا  برق  رار  ک  ه می  ان ا   ای مقول  ه 
مس ئولیت    ای ن   ین رو اسحم به ساحم نجات رهنمون سازد. از ا   و انسان را   دهد پاس   

ک رده و م را به آين ده و فرجامش ان ا   ها انسان   گرفنه و مهم را بر عهده   ه دويت را  می دوار 
کر بشر و جوامع بشر مثبت    ۀ آيند  نماد   ده است. ی معرفی 

ک ترینش  ود ب  ه ع  الیمیآين  ده مننه  ی زن  دگی بش  ر در  از  .زن  دگی ترینِ ام  مو 
که در    ۀجمل  زم ین .طبیع ت اس تهست، آشنی انسان ب ا این نوع زندگی  آثاری 

ب ه خ ود را مان تمام برکات دهد، آسمیرا در اخنیار انسان قرار  دن خود  تمام معا
ای ن بی ت ش عر بس یار  تاري  است. خود تکامم هااین ۀو همریزد میانسان  پای  
 :ددارمیسان را به تفکر وا ان ،نگریآينده دربارۀا زیب

گشت زندانیزلیخا مُرد  که یوسف   از این حسرت 
که باز چ کاری  کند   1مانیآرد پشیرا عاقم 

 
 هانی.صف . صائر ا1
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 ؟ع ل فا ابالفض و شاه  
ک    ربح جاعت ش    ش    ک را برداش    ت و ب    ا مَ  ؟ع؟عب    داللهابی ،ب    ا اج    ازه از ش    اه 

ک رد. بع د از آنمشک را پر آ  .یدرسفرات  نشدنی به دل دشمن زد! به  صفو  ،ب 
از اما پ    ؛کرد شهايقداری آب نزديک لرم .آب برد  را به زیر  دسنان مبارکش

رج   زی خوان   د و ديگ   ران از ف   رات بی   رون آم   د. و نخ   ورد  بآ ،تأم   م ایلح    ه
ن  ده نم  انی! حس  ین ز خ  واهم بع  دمی ، نف  ْ  ای» :آب نیاش  امید رافهمیدن  د چ  

کنار خیمه ! ه اتهیه باش د و ت و آب بیاش امی؟! لر تشنه ايس ناد با  هاحسین در 
 ایهچن ین اج از هرگز وف ای م ن .دهدمیبه من ن  ایجازهمن چنین ا  هرگز دین

 «هد.دنمیمن به 
ک  رد و از نخلس  نامس  ی ؟ع؟آق ا ابالفض  م  ؛م  دآ هانر خ  ود را در برگش ت ع  و  

فش تم ام هم ت و ه د .یی داردبه اگران  ان تخودش امدانست همراه  میچون  
ک   ه م ک  ب   اورش ه   یچ .برس   اند هاس   حمت ب   ه خیم  هش  ک آب را بهای  ن ب   ود 

ازنین آق    ا دش را ب    ه ب    دن ن    خ    و ؟ع؟عب    داللهاک    ه آق    ا ابش    د آن زم    انی نمی

 
 .حضرت عباس .1
 .۸۳ص،  های همیشه جاریاشک. 2

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حْم   حِيمِ الر ّ
طع الِله  و» مينی وا تم اِن ق  ن  انى احامى ابداً  /  ي  ع 

 1«.ديني
ک گر دست راست مرا قطع  از هدف و  تا آخر   ،نیدبه خدا ا

 2کنم. حمايت می ينم د
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دس  نان بري  ده، مش  ک  ود:ای مواج  ه ش  ص  حنه ، ب  ا چن  ینرس  اند ؟ع؟الفض  ماب
که تیر خورده وپا ک ه عم ود آ ره، چشمی   . ...نشس نه ب ود ف رق مب ارکشب ر هن ی 

ل ی در و رد؛ک ف دا  ؟ع؟نالحسیعبداللهاآقايش ابو را در راه اسحم ش اتمام هسنی
که رساندن مشک ب  هرا ب ا  ،ب ود ؟ع؟حسیناماماندن مو زنده اهه خیمههدفش 

 1ائم آمد.ت ندارفیع شهۀ تا اينکه به درج کردت دل مقاوموجان

 
 .۸۹ا  ت  ۸۲ص،  های همیشه جاریشکا .1
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 اسکارر بوسه ب
ک ودکی  .دگذاش نه ب وس ر ین در روزگار خود زن دگی س خنی را پشتچارلی چاپل در 

او  د.ه م  ادرش س  پرده ش  از هم  ديگر ج  دا ش  دند و سرپرس  نی او ب   و م  ادرشپ  در 
ک  ردا ان  ه را ب  هخ ،س  یدنی ،ت  رشب  ا ب  رادر بزرگ هابع  د ک  ار ت  رک  و در ي  ک  می  د 

دوام  نج اآآن دو  .ک ار ش دن پ ادو مش غول ب ه واعنف یلم ب ه  ۀتهی   هنری  ۀمؤسس
ز ه دفش لی را اتوانس ت چ ارنمیچی ز هیچ د.ورشگاه رفنننیاوردند و مدتی به پر

کمک  .دور سازد کم دیبرادرش  او با  ب ازی خوبی پ اننومیم را ب ه توانست نقش 
که او به باز .کند  بسیار داشت. ۀعحق ،هدفش بود ینتررگبزيگری 

ک   ه هفد درس   ت س   ر ش پنق    هلم   ز ش   رلوکم   ايش در ن ،س   اله ب   ودهزم   انی 
کردفروش را بهروزنامه ب ه  ،بع د ز آن ب ها ک رد. شتحسین کارگردانو  خوبی اجرا 

کمدی پیوست گروه  گروههبه  .يک  ت ا  ک ردمیبه شهر ديگر سفر   یهراز ش  ،مراه 
کنداجخیابانی  هاینمايش  .را 

ک خش یديش تحقق باو بالاخره به آرزو تیس ت مپ انی یوناين د آرو توانس ت ب ا 
او  .ک ردب ازی ص امت  ایه فیلم ،بع د  ب ه  ۱۹۲۷س ال  ازداد ببند.  اردر هالیوود قر

 
 .۳۸خان،  د. 1

حْ  اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ نِ الر ّ  م 
ا  و  > قْن  ل  ا خ  اتِ و  م  او  م  رْ  السَّ ا   ضَ و  الْأ  م  ه  يْن  ا ب  م 

اعِبِین    1<ل 
  ، ستهن دو ای در میانرا آن ه  ها و زمین وسمانو ما آ

 یافريديم. هدف نبی
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ک ه ه ر ح رکتمی ب ازیاسنعداد و عحقه نق ش خ ود را   با  نانچآن گوي ای ک رد  ش 
ديکت  اتور  يعن  ی ب  ا ص  دا ب  ود هم  راه ک  ه شاول  ین ف  یلماو در  س  خن ب  ود.ه  زاران 
ک رب ابر آلمان  دولف هینلر رهنقش آدر    ،بزرگ ک ارگردانی د.زی   عص ر جدي د او در 

 نیز خودش نقش داشت.
مخنل  ف    ه  ای در فیلم ی خ  وبش  ه  الیوود برجس  نه ش  د. ب  ازيگر چ  ارلی در  

ک ه چن د  ش ود و ب ه ش هرت و ث روت فراوان ی دس ت  اس کار    ۀ د ار برن ب   باع  ش د 
 1د. کن پیدا  

 
 .۱۳۹۰نروردیف۲۷دسنرسی:  ، تاري   ، يادگار سینما«ینرلی چاپلچا»ر،  حگ تئات. وب1
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 ده از قافله مانجا
ین در ب  .ب وده رومی ان در حرک ت سپاهجوم با  بلهمقابرای  ؟صل؟رکاروان پیغمب

کر هرچه او .ابوذر از قافله عقر ماند راه کهد و به شنرش فشار آکوشش  او را  ورد 
گرف ت وبه را  پیاده شد، بارهااز شنر    .ممکن نشد  ،به قافله برساند پی اده  دوش 
ج  ز  دفیول  ی ه   ؛ي  ده ب  ودتش  نگی ام  انش را بر .ودن  اب ش  ديد ب  ب  ه راه افن  اد. آف
دي د و ب ه آن در بین راه ابری ه ياران نداشت. شدن بو ملحق  رمبغرسیدن به پی
کمی به س .سمت رفت که مقدار  آنج ا جم ع ش ده ب ود.  ن درآب بارانگی برخورد 
ک ردو با خ  را چشید  اندکی از آن ب ه  م ورود بب بهن ر اس ت ای ن آب را ب ا خ  :ود فک ر 

 .تشنه باشد ،رماگ نکند در این بیابان و .غمبر برسانمپی
ت ا از دور  گذاش تمیزمین را زیر پا  یهابلندی و  هایپسن  ،ا جگری سوزانب 

ط رف يک ی از ح ال ش د. از آنخوش  افن اد و  مس لمانانسپاه    به سیاهیِ چشمش  
ک ه بهر چش  مش ب ه ي  ک س ییان اس حم از دواهس پ پ  یش  ه انآس  وی اهی افن  اد 
کرمآممی کرد:  ؟صل؟د. به رسول ا  م ردی از دور مثم اينک ه ،اللهولرس يا»عر  

 
 .۶۹کبوت،  نع .1

حِيمِ  الله بِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
 ا و  >

والّ  د  اه  هْدِ  ذِين  ج  ن  ا ل  ل  فِين  ب  مْ س  ه  نّ  ا و  ي  ه    ن  إِنّ  اللّ 
حْسِنِی ع  الْم  م   1< ن  ل 

که در راه ما جه کو آنان  کنند، ما راه شش می اد و 
نشان خواهیم   اهآن را به  [هدف ]رسیدن به مقصد 

 است.داد و خداوند با نیکوکاران 
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 .شد رتسیاهی نزديک «!چه خوب است ابوذر باشد»:  دفرمو .«آيدمیا طرف مبه
که  !«ابوذر است !تا خودش اسبه خد» :فرياد زدند 
ک  ر پی  امبر ، کن  دمیس  ت زي تنه  ا .داون  د اب  وذر را بی  امرزدخفرم  ود: » ؟صل؟ما

ح  ال ب  ه بیش  نگی خس  نگی و ت اب  وذر از «ش  ود.میور تنه  ا محش   و می  ردمیتنه  ا 
ک  رمرس  ول  .زم  ین افن  اد کنی  د وآ»: فرم  ود ؟صل؟ا ک  ه  ب حاض  ر  ب  ه اب  وذر بدهی  د 
: فرم  ود ؟صل؟پی  امبر .«س  ته مراههم   آب»: ف  تگ اب  وذر «اس  ت. خیل  ی تش  نه

ب  ه  .ربانتقو م  ادرم ب  ه پ  در ،آریگف  ت: » «نیاش  امیدی؟ ب هم  راه داش  نی وآ»
گوارایی  .سنگی برخوردم ب ا خ ود  .چش یدمی . ان دکدر آن اس ت ديدم آب سرد و 

 1«بیاشامد. ،رسول خداشامم تا حبیبم، آنمیگفنم از آن 

 
 .۲۸۴ص  اسنان راسنان،د .1
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 کشم نمی سیگارگر دی
که من واقعا    ایسیگاری  ؟رح؟حجتالله  وم آيتمرح  .اماو را نديده هنوز ن یر بود 
که قط هاوقتعضی ب .شدنمیی سیگار از سیگار قطع  گاه کرد، مدتش میع هم 

کوتاه بود و طول ک هنمیی خیلی  در اوق ات  .دزم یآت ش س یگاری  ج ددا  م کش ید 
کث  ر وق  نشبی   ، ب  رای   ش  دوقن  ی م  ري .گذش  تمیش  یدن کیگارسب  ه  داری ا
ار را اي د س یگری وی داري د، ب یچ ون بیم ار»گفنند:  اطبا  .رفتجه به تهران  معال

کنید. گفت:  شوايشان ابندا به  «ترک  کش یدن س ینه را ب رای سیگار من این»خی 
گر س .همخوامی کنم؟!میسینه را  ،یگار نباشدا  «خواهم چه 

 مضر است. و واقعا   داردخطر حال براينان  ربه ه -
 است؟! مضر -
 طور است. ینبله هم -
 کشم.نمیديگر  -

 
 .۳انسان،   .1

حْ  اللهمِ بِسْ  حِ الر ّ نِ الر ّ  يمِ م 
بِیل  إِ إِ > اه  السَّ يْن  د  ا ه  ورًاإِ   ا شَاکِرًا و  مّ  نّ  ا کَف   1< مّ 

کر باشد و خواه   ؛ديمما راه را به او نشان دا پذیرا  ]شا
کن  شود[ کفران   [ .استخودش  تصمیم با] .ديا 
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ک    «کش   منمی»ي   ک  را  ح   رف و ي   ک تص   میم، ای   ن م   ردي   ک  .ردک   ار را تم   ام 
 :مده استدر احادي  نیز آديگر نکشید.  دت قرار داد.يک مهاجر از عا  صورتبه
که بنواند از آن ه به او مر» کندوا شجد ،چسبیده استد آن است   1«!د و هجرت 

که تصمیم بگی ريم از ب دبخنی بهن نرسیده  وقت آ  آيا  ،دوسنان س وی است 
کنیخوشب  ؟مخنی مهاجرت 

 
 .۱۸۶، صهای معنویگفنار؛  ۴۸۴ص  ،۲ج،  ؟چه بگوییم .1
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 هانه صمیم شات
و  اَطب ا .خ وردمیاک بخ ورد و همیش ه خ ع ادت داش ت خ اک   م أمونگويند  می

کردن   کنت   دديگ  ران را جم  ع  ک  اری  ک  ه خ  ا  کن  داکن  د  معج  ون  .خوردن را ت  رک 
گف تک  چی زرکند، چنان بکند و ه چنین ب نندگف  .ادندد  نبخش ید. فاي ده .ی 

 ب  ود. ر نشس  نهدم د ه  مپوش  ی ندهکردن  د و ژمیروزی در ای  ن زمین  ه ص  حبت 
ن  مِ ة  مَ زْ عَ »گفت:  «یست؟چ» :پرسیدند .«تدوای این درد پیش من اس»گفت: 

گف تبرخ و  م أمونبه رگ غیرت    (.صمیم شاهانهيک ت)  .«کِ لوالمُ   ماتِ زَ عَ   :رد و 
 2.ک نخوردديگر خا :و همان شد «گويدمیراست »

 
 .۱۵۹عمران،  آل .1
 .۲۵۶ص،  های معنویارگفن. 2

حِيمِ  اللهمِ بِسْ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ِ  و  > مْ ف ز  شَاوِرْه  ا ع  إِذ  مْرِ ف  لْ ي الأ  كّ  و  ت  ى اللّ  مْت  ف  ل  هِ إِنّ   ع 

كِّ  و  ت  حِبّ  الْم   1<لِین  اللّه  ي 
که تصمیم  .کنمشورت با آنان    ،گرفنیهنگامی 

کن [باش و قاطع] ن کنندگاخداوند توکم  .بر خدا توکم 
 را دوست دارد.
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 مار زنگی
کشاورز اه که تعدم فلوريدا  يک  زيادی مار اد پ  از خريد يک مزرعه منوجه شد 

گی  اه ف  زون ب  ر آدر آن زم  ین وج  ود دارد. ازنگ  ی  ن، خ  اک زم  ین اس  نعداد روي  ش 
د زم ین را رک د و س عی ش ر دلس رد دا بس یار ابن همین دلی م، د  هب  .نداردرا  خاصی  
کار لی موفق به  و  ؛دبفروش تصمیم  .دیرسد. سرانجام فکری به خاطرش شناین 
که در اخنیارش نهاده شده  تگرف  را ببرد. ، نهايت اسنفادهاستاز فرصنی 

گون ه دش وج ه  و من  پرداخ ت  ه ازن دگی مارۀ  او به مطالع  هایک ه بس یاری از 
ارتب ا  ناس ی شسم هایگاهب ا آزمايش  نابراینب ؛ردوجود دااش ر مار در مزرعهناد
گون  ه ک  ردرار برق    ياف  ت ن  ین در. همفروخ  ت ه  اآنکمی  اب خ  ود را ب  ه  هایو 

کی ف کف ش و ۀ هیبرای ت هاآن وستکنسرو و پۀ یته گوشت برخی از مارها برای
کارخانه  از این رو  ؛مناسر است  زنانه ردن د، کمیکار  هازمینه که در این هاییبا 

. از س وی ديگ ر، س یدرو ش هرت زي ادی   کوتاه ب ه ث روت  یو در مدت  بسترارداد  ق
کن  ون و  ش  دجه  انگردان  رای بازدي  داو مک  ان مناس  بی ب  ۀ مزرع   ه ح  دود س  الانا

 2ند.کنمیيدن ز مارهای سمی آن مزرعه دزار جهانگرد اهیستب

 
 .۳۳نمم،   .1
 .۱۸۵ص  ۲، ج،  ؟بگوییم  چه. 2

حِيمِ  اللهسْمِ بِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
مْ  و  > االْأ  يْكِ ف  رِي ر  إِل  رِين  نظ  م 

ْ
أ ا ت  اذ   1<م 

سنور ن چه دببی  .ستتویی با ولی تصمیم نها
 .دهیمی
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 ایمانماد دارم و به خدا  اعتبه خودم 
آت  ش اش مس  افرت برگش  ت و منوج  ه ش  د خان  ه و مغ  ازهاز  ،قروزی ت  اجری موف  

کالاه  ای گرفن  ه  کس  نر ش  ده داننههم  ه س  وخيش ابه  گرانو  و خس  ارت  اندو خا
کرد؟ کنید آنمیفکر  شده است.ادی به او وارد  زي يا رد را مقصر شمخدا  مرد چه 

س  وی آس  مان هس  ر ب ،ر دي  دگاندو ن  وری ن لب  ااو ب  ا لبخن  دی ب  ر  اش  ک ريخ  ت؟
کردبل گفت ند  کنم؟!خواهی می ،خدايا» :و  کنون چه   «ا

کسر پُ  پ  ازمرد تاجر   خان ه و  های، ت ابلویی ب ر ویران هونق خودررنابودی 
ک  رزهمغ  ا ک  ه رواش آوی  زان  م  ا ايم  انم ا ؛س  وخت اممغ  ازه» آن نوش  نه ب  ود:ی د 

کار خوا  2«ی است!جد یتصمیماین کرد. هم نسوخنه است! فردا شروع به 
گرددنم ار چر  بر هم ز کشم از چر        غیر مرادم  که زبونی   3ک و فل  من نه آنم 

 
 .۱۷لقمان،   .1
 .۲۲۵ص، با تا خداالف  .2
 .۳۰۱، غزل  فظدیوان حا. 3

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
 اصْ  و  >

 
ا أ ى م  ل  كَ بِرْ ع  و  صَاب  م  زِْ  الْأ  لِكَ مِنْ ع   1< رِ إِنّ  ذ 

که به تو می  و در برابر اسنقامت و با ،رسدمصائبی 
کشکی  کارهای ،اینه با باش   مهم است. از 
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 بلقیس ۀ هدی
یع پرندگان در پیشگاه او حاضر شدند ست و جمیمان بر تخت خود نشروزی سل

ک ه همر ب ود و آفن اب از مي د غاام ا هده  ؛فکندن دا  و بر س ر او س ايه یش ه وض عی 
گرف ت و خ ود را ب ا س لیمان س ر  .ن تابی دیماب ر ص ورت س ل  ،هدهد در آنج ا ب ود لا 

گ ر  ؟بینممن هدهد را میان شما نمی که چه شده»گفت:  .شداو    غیبتِ جه  منو ا
 .«کنممیب عذا ین وجهاو را به بدتر ،اشنه باشدوجهی نداو عذر م

ک  ه هده  د کوت  اهی م  دت  ای س  با را ب  ر ش  د و م  اجرای ق  وم حاض  رگذش  ت 
گفت:  کرد.سلیمان بازگو  که از من»او  خورشید را  ،جای خداهب قومی خبر يافنم 

لیمان ب  ه س   «کن  د.میحکوم  ت  ه  اآننام بلق  ی  ب  ر و ي  ک زن ب  ه پرس  نندمی
روی از به دین حق و پی  و او را  ببردسوی بلقی   به  اینامه  ريت دادموأهدهد م

کن  د ن او با ب  رد و آن را در دام  اس  ۀ ن  زد ملک  هده  د نام  ه را ب  ه  .س  لیمان دع  وت 
کرب  ه،او با ديدن نام  .تانداخ کند و  هاآن ا باد تزرگان قوم خود را جمع  مشورت 

گف   ت:  رس   یده و  دس   ت م   ناز جان   ر س   لیمان به ایش   دههرمُ ۀ نام   »ب   ه آن   ان 
 

 .۳۵م،  نم .1

حْ  اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ نِ الر ّ  م 
رْسِل   و  > يْهِم بِ إِنيِّ م  رْجِع   ةٌّ إِل  ةٌّ بِم  ي  اظِر  ن  ةٍ ف  دِيّ  ه 

ون  الْ  رْسَل   1< م 
کنون جنگ را صحح نمی ]و من    ۀهدي [.مین با

ادگان  ینم فرسن بب  نم تافرسمی هاآن ی برای بهایگران
 آورند.من چه خبر می 
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نام خداون   د هب    .ان اس   تم   ه از جان   ر س   لیمای   ن نا’ :ض   مون آن ای   ن اس   تم
گ ر ای ن  .‘ی دیم ن درآزد نبه   حالت تسلیم  با  .مهربانۀ  بخشند  هم ان ف ردح ال ا
گر فردی  ؛ا در برابر او قدرتی نداريم، مکند، پیامبر خدا باشدمیکه ادعا   طور اما ا
بدانی   د پادش   اهان وقن   ی ب   ه  .کنیمم   ی ادگیراب   ر او ايس   ندر ب ،گ   و باش   ددروغ
 .ندس  ازمیبود او اه  م آن را ن   کنن  دمین  د، آنج  ا را وی  ران برمیمینی هج  وم س  رز

دش   اهی گ   ر او پاا. س   وی او بفرس   نیمهب ایهدي   ه دهمم   یپ     م   ن پیش   نهاد 
منوج ه  ذیرد و م اپ میم ا را ۀ اع دنی وی دارد و هدي ، تمایم به من اشدطلر بدنیا
که می  .«ما را ندارد ط بربر نیست و قدرت تسلاو پیامشويم 

ک   ه در س   لیمان ی س   وص  ندوقی به گ   وهری بس   یار دفرس   نادند  رش   ت و آن 
گ وهر را ب ه او بگ و ای »  گف ت:ود  خ ۀ  ب ه فرس ناد  . بلق ی ق رار داش ت  اندرخش ن 

کنند.  آتش واز  بدون اسنفاده   ان س لیم به نزد ا آن هديهفرسناده ب «آهن سورا  
 نخ ی را در ده ان ،قدرت حقنیز به ؟ع؟سلیمان  .کردحغ    را ابآمد و پیام بلقی
و از جان ر ديگ ر  ک ردورا  گ وهر را س  ،بیرون آورد و با آن ن   سپ   ؛خود فرو برد

گف ت: ۀ ملک ۀ ه فرس نادسپ  ب .بیرون آورد ان  ر  ،گوهر ه خداون د ب ه آن  »س با 
د خ وۀ هدي بلک ه ش ما ب ه  ؛ش یدهآن  ه ب ه ش ما بخ بهن ر اس ت از  ،استمن داده  

گ  رازودی ب  ا س  پاب  ه .س  وی آن  ان ب  ازگردبه .رس  ند هس  نیدخ س  وی ش  ما ن بههی 
 .«سازيممی ما را ذلیمخواهیم آمد و عزیزان ش
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 بلق  ی  .یمان ب  ه او خب  ر دادو از ق  درت اله  ی س  ل دنزد ملک  ه آم  فرس  ناده ب  ه
کهمن گریزی از او ند  پیامبر  ؟ع؟سلیمان  وجه شد  جانر پ  به ؛ارداست و هیچ 
کوسل کرد و با این فراست و آيندهیمان   1.دیرس مطلوب ۀبه ننیج ،نگریچ 

 
 .۵۳۲ص،  قرآنتفسیر  فاطمه مشاي ،  . 1
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 سبک شکلات زندگی به
گه  ان پ ب  وی عط  ر یرم  ردی در بس  نر م  رگ ب  ود. در لح   ات دردن  اک م  رگ، نا

ت او تم     ام ق     در مش رس     ید.پ     ایین ب     ه مش     ا ۀق     از طب ش     کحت محب     وبش
ک رد و از ج ايش بلن د ش د.  اشماندهباقی ر تکی ه ک ه ب ه دی وا هم ان ط ور را جمع 
 ار مکاف ات خ ود را ب ه پ ایینقش خارج ش د و ب ا ه زاتا  آهسنه ازآهسنه  ،بودداده  
 .درون آن خیره شد زنان به در آشپزخانه رسید و بهنف نف  .رساند هاپله

فک ر ب ا خ ود  .را دي دفی حاوی صدها ش کحت محب وب خ ود ظر ،زروی می  او
را انج ام داده اس ت  رک ا دارش آخ ریني ا اينک ه همس ر وف اکرد يا در بهشت است 

جه ان را چ ون بدین ترتی ر او ای ن  .اوست چقدر شیفنه و شیدایکند که ثابت 
کار بس خود راخرین تحش کند. او آمیمردی سعادتمند ترک   ش ت و خودنیز به 

گذاش ت و ب ا طع م  را ب ه هاش کحت را به روی میز انداخت و يک تکه از ده انش 
کرد  ا  ،خوش آن گرفن ه اس ت.جانی دوب ارحساس  ان دس ت ل رز س پ  مج ددا    ه 

 
 .۱۸نمم،   .1

حِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   يمِ الر ّ
ت ّ > ادِي الن ّ ح  ى و  ل  وْا ع  ت 

 
ا أ تْ ن  مْ ی إِذ  ال  ي ّ مْل  لِ ق 

 
ا أ ا  ةٌّ ي  ه 

مْل  ا االن ّ يْم  ل  مْ س  ك  ن ّ حْطِم  ا ي  مْ ل  ك  سَاکِن  وا م  ل    ن  و  دْخ 
ه  و   ود  ن  مْ ل   ج  ون  ا ي شْع  ه   1<ر 
  ی ا »   ای گفت: چه گان رسیدند، مور تا به سرزمین مورچ 

لیمان و لشکرش  برويد تا س های خود  به لانه   ، مورچگان 
 .« ند مال نکن پاي   ، فهمند نمی که    حالی   شما را در 
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گه  ان همس  رش ب  ا قاش  س  مت ظ  رف ب  ود را بهخ   ک  ه نا ق روی دس  ت او زد و رد 
کردهمراسرا برای  هااین .دست نزن» گفت:  «!امم عزاداری درست 
ۀ يآ مثم ؛است موفقیت هایراه ی ازو يک  برای همه خوب است  نگریندهآي
که پادشاه مورچهۀ  شريف و  «دنش ويهاينان برويد تا پايم ال به لانه»  :گفت  هابالا 

 1!هارچهسبک موحنی به ؛نگریآيندهج این يعنی او

 
 .۱۳۹۱مهر۱۸سنرسی:    دسمت خدا، تاريبهن  . وبحگ ارمغا1
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 ن و منارهپیرز
فهان مس  جدی ب  زرگ س  ال پ  یش، در اص  هفنص  د در ح  دود  اس  ترواي  ت ش  ده 

کارگرتاح مسجچند روز قبم از افن  .ندساخنمی  و معماران جمع شده بودن د اند، 
وقن   ی  و ش  دمیرد  ن  ی از آنج  اپیرز .دادن  دمیرا انج  ام  ه  ااریکو آخ  رین خرده
کارگر به يکی ،مسجد را ديد گفت: از  کنم ي»ان  ک ه اک ی از منارهفکر   «ج ه!کم ی 

که این حرف را شنید، سري  ؛کارگرها خنديدند گف ت: اما معمار  چ وب بیاوري د! »ع 
و م دام از  «!...ارش ففش ار بدهی د،   ،اوريد! چوب را به مناره تکی ه بدهی دارگر بیک

گف  ت: پی  رزن  ک  هم  دتی ط  ول نکش ید  «درس ت ش  د؟! م  ادر،»پرس  ید: می پی رزن
ک «! درست شد.بله» کرد و رفتشکر   . ...ترد و دعایی 

ک   ار بیه   وده و فش   ار تجرب   ه ز معم   ار بادادن من   اره را اکارگره   ا حکم   ت ای   ن 
گفت:  معما  .دپرسیدن گر این پیرزن»ر  کج  ا ا ديگ ران ب  ودن ای ن من ارهب راجع ب ه 

ک  ج  ای  ن من  اره گرف  ت،میک  رد و ش  ايعه پ  ا میص  حبت  مان  د و ديگ  ر میت  ا اب  د 

 
 .۳۸هود،   .1

نِ  اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ   الر ّ
صْ  و  > لْكَ و  ي  ع  الْف  اک   ن  م 

وْمِهِ  لّ  ن ق   مِّ
لأٌّ يْهِ م  ل  رّ  ع    م 

واْ مِنْ   1< ه  سَخِر 
گروهی از او مشغول ساخنن کشنی بود و هر زمان 

 کردند.خره می او را مس   ، گذشنند شراف قومش بر او می ا 
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کن یمش ايعه رمنف  ی ای ن  آث ارنیم توانس نمی گف  نم در  اس  تی ن ا .ا پ  اک  ک ه م ن 
 1.«ن را بگیرمهمین ابندا جلوی آ

 
 .دارۀ مسجاد پیرزن به من، ایر۱فصم  ،  دنیای داسنان .1



 

 و همتاراده : ل چهاردهمفص

 رزش همت عالی در سرنوشت آدمی و ا ایگاهج
ید ام داشننهزنده نگو ه به بالاترین قل دوخننت از چشمعبارت اس  ت عالیهم

ک  م قانع يعن  ی ع  الیت م  ه .در دلرس  یدن ب  ه آن  يعن  ی دامن  ه را ش  دن، نب  ه 
ب  ه  ت  حش ب  رای رس  یدن ۀکارگیری هم  يعن  ی ب  ه ت ع  الینن. هم  گ  رفمس  کن ن

 ت  ا رس  یدن ب  ه برت  رین دن ب  ه وض  ع موج  ودنداايتيعن  ی رض   ،ب  الاترین نقط  ه
که   کسی  کم رضايت  وضعیت.  م ا از  ايس ند.میدهد، خیل ی زود از حرک ت میبه 

از خ دا و ع زم راس  ،  گی ريم و ب ا اس نمدادرا ه دف ب خواسنه شده است ب الاترین
 رین شويم.بهن

نس وخنن و ره ایی از  و ب ه جه نم ن رفنن ق طف دگان خ داخواست و آرزوی بن
م ت او . هش ودنمیی ز راض ی ش دن نیقتنه ا ب ه من خ داۀ نیست. بند  ذاب خداع
که پیشوا و درسای ک ه چش م هم  ایگون هبه یان باشد وآموز منقن است   ۀش ود 

آت  ش دوز  خ  دا و ض  ر ب  ه نج  ات از غ .ش  ودن  ه وارس  نگان ب  ه او دوخنیک  ان و 
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کودک   ان و دیوانگ   ان و چمینبس   نده  گرفن   ار خش   م هکن   د.  خ   دا ارپاي   ان ه   م 
 سوزند.نمیو به آتش  شوندنمی

 در رشد شخصیت نقش همت
اوس  ت هم ت ق در بهق  در ه رک   ارج واوس ت. ۀ اراد ،معی ار ارزش انس ان ولا  اص 

اری هم ت ک  رانسان ب ه ه  .همتدون همت باشد يابلند، یدانشد يا که عالی با
کن  د گم  ارد و ت و ک  ردن اس   اراده ،خواس  نن ده  د.توان  د آن را انج   ام می ،اراده 

 گرفنن.تصمیم ،کردندهارا
کاری را  ایيا جامعهفرد  گر  کنند،  ا توفیق  را انجام دهند. توانند آنمیاراده 
ک    ار، هم    ان ع    زم اانج    ق    وی و  ایاراده داش    نن س    ت.آن ا دادنانج    امب   ر م 
ک ه و قوياست. موفقیت و شکست ماانص مخ  پذیر،ناتزلزل ابسنه به ای ن اس ت 

موان  ع و مش  کحت م  ا ب  رای انج  ام  هرچ  هباش  یم. داش  نه ق  وی ي  ا ض  عیف ۀ ادار
م خواه د ی لازنربیش نی ز ان رژی و هم ت والات ر و  ترق وی ۀ، ارادباشد  نرکاری بیش

ک ه آ»:  دفرمايمی  ؟ع؟صادقامام  بود. ات دم ی را از رف نن ب ه مقام سه چیز اس ت 
کوتاه داش نن. ۱ دارد:میباز  و اهداف بلند    عالی  ؛ان ديش نب ودنچاره .۲ ؛همت 
 1«.و تدبیر سست داشننی رأ .۳

ف  رد ظ  اهر ۀ منزل  به اش  د،ناخت روش  ن ش  ده بش  ک  ه ب  ا  ایرتب  هاراده در ه  ر م
 هاور آلمانینشوپشود! می

 
 .۲۵۰ص،  ت طحبآفا .1
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 زی را انس ان ب ا ؛قی ت اس تقدم برای تحص یم موفاولین  قوی، ۀداشنن اراد
 د.شونمیو تسلیم  کندمیقوی همواره با مشکحت مبارزه ۀ ادار

که  .ممکن نیستغیر اریک، هیچ ارادهبرای فرد با ، اردد راس   یعزم کسی 
کند. تواندمی  جهان را مطابق میم خود عو  

نواب غ و  کث رااس ت.  تتصمیم جدی، پايداری و مقاوم   و  هایشانهيکی از ن
ه ق  درت نب  وغ خ  ويش باش  ند، از هم  ت و ی ب  از آنک  ه منک   نر، بیش  داندانش  من

ب ه موفقی ت، مش کحتی  رسیدنهمواره    نه. الباندبهره برده  اسنقامت و بردباری
 دارد.همراه به

 است.موفق جهان  کامیاب و و مردان بزرگ ۀبردباری، از شیو اسنقامت و
را  ه   اآنترین ارزش   مند ،س   یم اه   دافدر تره ک   ه هم   وارکن   یم باي   د توج   ه 

لن   د و ک   ه افک   ار ب کس   انی .کن   یماق   دام  ه   اب   ه آنب   رای دس   نیابی و  نیمبرگ   زي
ند محص ور س ازک وچکی ۀ ریتوانند همت خود را در دانمیند،  والا دار  هایهمت
؛ بینن  دمیديگ  ر مقص  د  ۀنانخ  ود را در آس   ب  ه مقص  ود،رس  یدن م  واره پ    از و ه

ک  ار، اه  داف را بلاز آغ  ا باي  د بن  ابراین ه  م هم  ین ی  ت واقع .بگی  ريمن  د در ن   ر ز 
 ترچ ککوسخنی ب ه اه داف ، بهمينسازخود را برای اهداف بلند آماده تا    :است

 .یميابمیست د
. برخ ی اف راد پروازی تف اوت داردبلن دکه همت والا با کنیم  بايد توجه    البنه
افک     اری  خ     ويش،ی و اس     نعدادهای درون      ه     اتواناییگ     رفنن ن ررب     دون د

ک  ه هرگ  ز ب  ه آنپروازادبلن ت نخواهن  د ياف  ت و در واق  ع، ب  ر خ  حف دس   ن  ه دارن  د 
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ک ه در  ایآن س ايهبزرگ ی،  ی و هم ت ومردانگ  کنن د.میجري ان آب ش نا  نیس ت 
 1ببازد.شر رنگ ۀ ساي

زماي   د و آمیا را م   پذیری دگی هم   واره می   زان مس   ئولیتاد م   ن، زن   اعنقب   ه
ک ینت  ربزرگ ک  همیده س  انی داپ  اداش ب  ه  ک  ا ش  ود  م کام  م انج  ا طورب  هری را ت  ا 

 آننونی رابینز کشند.نمیدهند، دست از فعالیت ن
ل ی هن وز  و   ؛ شد. شايد بسیار ساده به ن ر برسد نوار با اس قوی، بايد    ۀ با اراد   ی نسان ا 

کارآم   د و مه   م از اف   راد ض   عی ج   دا   ه   م ب   رای  زان  می     اده، ار و سس   ت ف  کردن اف   راد 
ک ه ه و   کامح    این موضوع   خورد. می محک    ها آن پذیری  مسئولیت  ش  ص حیح اس ت 

گ ر   که   ر حالی ندارد. د   ای یچ ننیجه اسنعداد بدون اراده و پشنکار ه   و  داد  اس نع کس ی    ا
 2کند. ی م خیلی پیشرفت   ، باشد قوی    اش ه اراد ولی   ، داشنه باشد  کمی 

ک ه چ  ش کافد!یمرا  هاصخره ترینسخت  ،يفظرۀ  دان را؟ زی را مه م نیس ت 
ن دارد.  ایاراده ،و چون م رده اس ت  است  صخره مرده  ؛استدر قوی  صخره چق

ک ه ار یمداش نه باش ي اد  . ب هاما زنده ؛ضعیف است ،ظريف است  دانه اده ج ایی 
 .تزندگی نیز هس ،سته

 ادهوم ارمفه
يک      ی خواس      نن و  :ش      ودمیدو معن      ی اس      نعمال  کم ب      هاراده دس      ت ۀواژ
 .کارانجام گرفنن بر ديگری تصمیم داشنن وستدو

 
 .۸۱۳تا    ۸۰۴، ص۲، ج؟چه بگوییم. 1
 .۷۵ص،  خودشناسی و  شناسی  های روانتست .2
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ج اس  ت و  هاض  یبع ۀک  ه از عه  داس  ت  ایوی   هتوان  ایی  اده چیس  ت؟ار خ  ار
ک  پندمیاز، چن  ین لیان درس  ا .کنن  دمیبرخ  ی ديگ  ر آن را تق  دي    ه ارادهاش  نند 

ک  ه در بعض  ی لحاس   ایالع  ادهفوقهم  ان ت  حش  گا ،دش  وار های   هت  هان  ه از آ
آزمايش گاهی  گیریهحسی و انداز ۀتجربتوان ا نمیر اراده  م.دهیمیخود نشان  

 .شودمی مشاهدهکه تنها آثار آن بل ؛کرد

 تقویت اراده
ک ه انس ان ب رای ذه ن در   ه نآ ،رس یدن ب ه اه داف خ ود  تقويت اراده آن است 

و ق درت  جرئ تکن د، ب ا میم ر درون خ ود ترس ید  ک هرا    هاییپروراند و نقشهمی
د و از مس یر را بگی راو م انع و مش کلی ننوان د جل وی کن د و ه یچ به بیرون مننقم  

 شود:میاراده  ويتباع  تق عوامماین  کند.منحرف 
 ؛ايمان به نیروی خداوند منعال -
 ؛قین به نف تل -
 ؛مناسر هایینو تمر هااز ورزشاسنفاده  -
 ؛اتکاییو خود نف اعنمادبه -
 .انآشنایی با زندگی مردان بزرگ و موفق جه -

 ویت اراده چیست؟راه تق
 ؛ذیریناپم تسلیمهمان اصمقاومت يا  -
 ؛ننداشامید -
 ؛ناپسند هایادتا عمبارزه ب -
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 ؛قویۀ تلقین به داشنن اراد -
 ؛ن هدفداشن -
 ؛واستمرین تمرکز ح -
 ؛وظايف الهی انجام -
 ؛نف اعنمادبه -
 .ارادهبا هایسرگذشت انساناز  گیریبهره -
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 گ یا پیروزییا مر
 :سته دیامیر خُجن راجع به عروضی ۀچهار مقال وفی درداسنان معر
ک ه»  :پرس ندمیاز او    ظاهرا   ب ه  ،دیب و (خرک  ی) ي ک خربن د چط ور ش د ت و 

 ۀحن ل  ک  ه در دی  وان  از دو بی  ت» :اب دادج  و ؟«رس  یدیای  ن ام  ارت و رياس  ت 
 :ی خواندمیسغباد

ک  ام ش  یر در اس  ت گ  ر ب  ه   مهن  ری 
 هو نعم    ت و ج    ا ي    ا بزرگ    ی و ع    ز  

 

ک  ن زش  و خ    ک  ام ش  یر بج  وی ط  ر 
 رویامردان    ت م    رگ روي     ي    ا چ    و

 

گفنم ي ا باي د ب  ،شعر را خواندماین  از وقنی   م ت و ج اه برس م ي ا و نع ه ع ز  با خود 
ک  ه ب  ا تم  ام ق  دم  ن نف   در چن  انآنق ای  ن ش  وم! باي  د بمی  ر ک  رد  م  ت و رت و هوذ 

 2«!ر شدمرسیدم و امیر این ديا جاتحش پرداخنم تا اينکه به اينبه  ،تمامۀ اراد
کنیدباۀ  به آي  ،دوسنان کهر فرعون اوج همسهم .لا دقت  خدايا » :ت را دارد 
داش نه  لاوام ا ه م هم ت ! پ   «ب دهخودت نزديک   ،شتدر به  ایبه من خانه

کم قانع و مباشی  .منشوي به 

 
 .۱۱حريم،  ت .1
 .۱۳۸ص،  ۲، جهای اسنادداسنان .2

نِ ا اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ  لر ّ  الر ّ
بِّ ابْنِ > كَ ر  يْ ليِ عِند   1< ةِ نّ  تًا فيِ الْج   ب 

ای در نزديک خودت در من خانه برای ،پروردگارا)
 ( .بهشت قرار بده
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 ساز عالم قفل
کی   ب ه پادش اه  . او آن راب ود ک رده دشاه درستبرای پاقفم ظريف و زیبایی  سکا
ز د يک    ی الح     اتی بع     .ک    ردح    ال دش    اه او را خوشتحس    ین پا .ک    ردهدي    ه 

کن    اری ان    داخت و دش    اه قف    م را ب    ه پا .پادش    اه آم    دب    ه دي    دن نش    مندان دا
کی ر ،دش   اهی   ن حرک   ت پاا .اس   نقبال دانش   مند رف   تبه ک   ه س   کا ا ب   ه فک   ر ب   رد 
کدنببه ک رد. سالگی شرو در سیا .سر علم برودال  آموزگ ار وع ب ه تحص یم عل م 

تحصیم  ولیبی مشغنکار عجپش شور و با اما او ؛وس بودیوی از موفقیت وی مأ
 ایبسیار سادهۀ مسئل ،و فهم وی میزان درک و هوشآموزگار برای ارزيابی   شد.

 ؛ب ه ن زد اس ناد رف ت آن مطل رۀ ائ برای ار ،اراز تمرین بسی  او پ   .گفترا به او  
کند و باع  وانست آانه ننأسفمنولی    .ش دحض ار ۀ خن دن جمله را صحیح بیان 

که از این ب  ایزهانداموز سالمند، بهآروح آن نو  ،ح اندر امن نش دنموفقلند بود 
گام نهاد  شکست نخورد بودن سن، دزياعلت بهولی  ؛و ده سال تمام در این راه 

 بخش نبود.رضايت یم اوتحص
 

 .۸۹۲۸ح  ،۴۸۴ص  ،مواعظال  وعیون الحکم  . 1

حِيمِ الر ّ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ  حْم 
  ه  ع  ضَ ا و  ل   و   هِ تِ مّ  هِ ء کَ ر  امْ  ع  ف  ما ر  »: ؟ع؟علىما ا

 1« . هِ تِ و  هْ شَ ك  
و   نکرده است رفیع دمی او را چیز مانند همت آهیچ
گیر نساخنه  نو را زمی چیز مانند شهوات نفسانی اهیچ

 .است



  239 ● فصل چهاردهم: اراده و همت

کن ار آبش اری  .ص حرا زد  و ب ه دل  ديگر ص برش تم ام ش د ک ه  رف تدر  و دي د 
گر  است.  افنها شکدل سنگی ر  ،بقطرات آ گف  ف تاز این من ره پن د  دل »ت: و 

گر   .نیستسنگ    از این  ترسختهرگز  و روح من   سان قط رات هقطرات دانش با
بازگش ت.  او ب ه ش هر .«یکویی داردمسلم اثر ن ورطبهشود،  ر دل من جاریب دآ

و اراده و اس  نقامت تحص  یم ش  د و ب  ر اث  ر هم  ت و فی مش  غول الوص  ئدب  ا ش  ور زا
ک  ه م  دتکت  ابی د. وی ش  د، يک  ی از نواب  غ ادبی  ات ع  رب پش  نکار مح  ور  هاارد 

 1.استه اسحمی بود ایهتدري  دانشکده
گر س که  مور         جنبان شودلسله همت ا  2سلیمان شود تواند 

 
 .۸۱۲ص،  ۲، ج؟چه بگوییم .1
 .خلد بریننوی  مث. وحشی بافقی،  2
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 بیاییم مهم باشیم  
گفت: ادم خاص شی  ماکريم، خخواجه عبدال  ابوسعید 
 .بنويس  م م  ا ب  رای او چی  زی ه  اید ت  ا از حکايترويش  ی م  را بنش  انروزی د

کهامکسی بی س یدم، چ ون پ یش ش ی  ر ف نم.من نی ز ر .زندمیصدا   تو را شی  د 
که  شی  ش ی  چن د از آن  درويشی حک اينی» :گفنم «کردی؟میکار چه»  :پرسید 

ک ه بس یار تکان ایهش ی  جمل   «نوش نم.میخواست، آن را   ا دهن ده و زیب گف ت 
ک   ه. اشنوي  مب   حکاي   ت ،لکريمای عب   دا: »ب   ود و حکاي   ت از ت    چن   ان ب   اش 
 2«.ندکن

 3قدر همت اوست بهفکر هرک               قامت يارو و ما  وبیتو و ط

 
 .۴۷  حکمت  ،ةنهج البحغ .1
 .۱۰۸، صببايد ساخت  می ديگرعال  ،لعلی   سعودم  .2
 .۵۶، غزل  حافظدیوان  . 3

نِ  الله بِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ   الر ّ
دْ ج  الرّ   ر  دْ ق  » لى ق  تِهِ لِ ع   1« .رِ هِمّ 

 اندازۀ همت اوست. ارزش هرک  به
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گنجشکی ه   مت 
کوهف ر  بر  در بیرون شهر  سرد  یروزدر   کوه  ه ایاز  ک ردم. در مییم ایی پنزدي ک، 

ک    را هاییگنجش   کخ   ود  مس   یر و  اندنشس   نه بس   نه ي ایه روی برک   هدي   دم 
وش یدن ب رای ن آب ی ،منق ار خ ودۀ وس یلبه ش ر ي  قکردن  ب ا س ورا   کوشند ت امی

کنن د ک ه ج ایی از .پیدا  ننیج ه  دن د، ب ر اث ر ض خامت ي  زمیي   را ن وک  ه ر ب ار 
 ه  اتحشای  ن ۀ ول  ی هم   ؛پرداخنن  دمیج  ای ديگ  ر  زدنب  ه ن  وکو  گرفنن  دنمی
گه  ااث  ر ب  ودبی ک  ه يک  ی ا. نا گنجش  کن دي  دم  گم  ان روی ي    ، ب  ههاز  خوابی  د، 
که آسیکرد گمانو ؛ر ديده و روی ي  افناده استم  . زودی باطم شدهمن ب لی 

که گنجشک ديگ ری ب ر ج ای جای برخ  گنجشک مزبور از  طولی نکشید  است و 
س  وم  گنجش  ک و اس  تبرخ ش  ک دوم  یگنج ،چن  د لح   هپ    از  .ی  داو خواب

ش را نوبت، ای ن روب هو شش می  چه ارمی و پنجم ی  ت و س پ جای او نشس هب
گرم خ ود  معلوم  .ادامه دادند گنجشکی با بدن  چن د ب ه روی  یالح  ه ،شد هر 

ب ا ای ن  .دادم یخ ود را ب ه ديگ ری اس ت و ج ای  خمی  خوابید و سپ  ب رمیي   
گ کرده د، ي   جايگ  ارم ی ب  دن خ وروش، ب ا   ترن ازک و ن  ازکي   ، و  ن دخ ود را آب 

گنجشکسرانجا  .شد خود به  هایو با نوک آوردندنازک ي  هجوم   شربه ق  هام 
همگ ی از آن  .ب ه آب دس ت يافنن دد شد و سوراخی ايجا  .کردن پرداخنندا سور

 
 .۷۱۶۱ح  ،ر الکلمو در  غرر الحکم .1

حِيمِ ال اللهسْمِ بِ  نِ الر ّ حْم   ر ّ
نْ » :؟ع؟علىاما  ا ط  ك  مِ إِذ  عِيد  الْهِم  بْت   ب   1« .ل 

 . داشنه باش ندهمنی بل ،هسنی وقنی خواهان چیزی
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ز رس ی اد ،وقف هبیو ت حش    بلن دبا همت  ها  گنجشک.  ند و سیراب شدندنوشید
 1خنند.قیت به من آموموف

 
 .۳۱۴ص،  ۳، جان دوسنانداسن .1
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 رادهپیروزی ا
اش رانیخندر س  ه اییعیر .نش دواق ع  مقبولچندان سخنوری او  کار،از در آغ

کوت اه و بلن دی طبیع ی مرب و  ب ه آواز و لهج ه و  هایهچ ه از جنب  ؛شدديده می
 باا اهم خبره و با مشورت ب .و تعبیر انشامربو  به  فنی ایهنف  و چه از جنبه

ع   یم،  و مجاه  دتق  وی  ایدههم  ت بلن  د و اراتش  ویق و ترغی  ر دوس  نان و با
 ین برد.آن معاير را از بۀ هم

س  اخت و تنه  ا در آنج  ا مش  غول تم  رین  رای خ  ود مهی  امین  ی ب  زرزی ایخان  ه
و به آواز بلند شعر گرفت یمدهان  ريگ در ،خودۀ لهجی اصحح  برا  خطابه شد.

 های وم هدوي د ي ا منمیرو ب ه ب الا  ،بگی ردنفسش قوت  اينکهبرای   .خواندمی
ا در رد خ وۀ گف ت ت ا قیاف میدر براب ر آين ه س خن   .خوان دیمنف   يکطولانی را  

کن  د. آ هاتژس   آين  ه ببین  د و و ممارس  ت  رینق  در ب  ه تم  نو اط  وار خ  ود را اص  حح 
 .بزرگ شد انسخنورز داد تا يکی اادامه 

 
 .۸۲ي ،   .1

نِ الر ّ ال اللهبِسْمِ  حْم   مِ حِير ّ
ه   > مْر 

 
ا أ م  نْ ف  إِنّ  ول  ل ه  ک  ق  نْ ي 

 
اد  شَيْئًا أ ر 

 
ا أ ون  إِذ  ك   1<ي 

که فرمان او تنها این  کنداست    ،هرگاه چیزی را اراده 
اصله موجود  آن نیز بحف .د موجود باشدگويبه او می

 . شودمی
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کسی نیست جز دمو سنن مدار معروف یون ان سیاست ، خطیر بزرگ و  او 
 1!قديم

الله خلیف  ةم  ا ه  م  .آي  دمیب  ه وج  ود  ،کن  دده ا اراقن  ی چی  زی رخ  دا و ،آری
ن دست ابه اهدافم قطعا   ،شنه باشیمبلند داۀ ارادو   بخواهیم  واقعا    گرا  .هسنیم
 .کنیممیپیدا 

 
 .۲۵۹ص،  ۱، جانداسنان راسن .1
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کاری بکند مردی از خویش برون  آید و 
ق رن چه اردهم هج ری ۀ و عرفای برجس نز علما قلی همدانی احسینم محمرحو
گردر حکم   ت از ش    .دب  و ر و د یه   ادی س   بزواردان فیلس   وف ب   زرگ و ن   امی محا
گردان مرحوم سیدوسیر  ان وعرف کوشیاو  ری بود.لی شوشنعسلوک از شا د بسیار 

ه ب ه ه دف نرس ید، پريش ان اينک از   ل یو  ؛مقصود برسدسلوک به    تا در مسیر سیر
کن  ار مرق  د د»کن  د: میبی  ان  گون  هفقی  ت خ  ود را ایندلی  م مواو  نگ  ران. و ب  ود ر 
گوشه  ،در نجف اشرف  ؟ع؟علیامامريف  ش کب وتری   .مبودنشسنه    ایدر  دي دم 

ب ه آن ن وک  هرچه گرفت.را به منقار ر خشکیده نانی بسیاهبر زمین نشست و پار
ک  رد و رف  ت. پ  ردش  نمیخ  رد  ،دزم  ی آن  پ    از س  اعنی بازگش  ت و ب  ه س  راغ .واز 
باز برگشت و چن د ب ار  .نشدولی شکسنه  ؛ن نوک زدر به آباز چند با  .نان آمدتکه

ک   رد.ن   ا ۀن تک   آ س   رانجام .رف   ت و آم   د هم   ین هم   ت و  ن را ب   ا منق   ارش خ   رد 
ک گ ویی ب ه م ن اله ام برای من د  ،ورسیدن اهدفبوتر و بهاسنقامت  رسی ش د و 

 
کمیم.د .1  عای 

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حِيمِ  حْم   الر ّ
وِّ ع  » :؟ع؟علىاما 

تِک  ق  ى خِدْم  دْ  ل  ارِحِى و  اشْد  و  ج 
زِ  ى الْع  ل  ةِ ع  انِ  يم  و   1« .ى حِ ج 

ز و مند سامنت نیرواعضای بدنم را در راه خد ،خدايا
 .کنمحکم همت و ارادۀ مرا  قوای قلبی و
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ک   اده و هم  ت، ا ارب   .ک  ردهم  ت باي  د  ،و موفقی  ت ه در راه وص  ول ب  ه ه  دفش  د 
گرفنمودنبال سیر  1«.ممراد رسیدو به  سلوک را 

کام من بر آيد  2رسد به جانان يا جان ز تن برآيد يا جان     دست از طلر ندارم تا 

 
 .۱۹۶ص،  داسنان دوسنان .1
 .۲۳۳، غزل  ان حافظدیو. 2



 

 ماز دعا و ن: دهم ل پانزفص

 ؟ زامن و اعد ارچ
ب  ر ای  ن مق  دم ذتی را ، ه  یچ ل  ندارا چش  یدهذت دع  ا و انقط  اع از خل  ق ک  ه ل   ه  انآ

ان ممک ن انس الیقین.  حق  الیقین والیقین و عیناست بین علم  . فرقندکننمی
خ اص اله ی  یه اصی اثر عنايتزندگی خصو ولی در  ؛بشناسد  کامح  است خدا را  

کن د، میرا مش اهده گ اه عم ح  اث ر توحی د  یقین اس ت.العلم ۀمرتب  ،این  .را نبیند
عنم  اد را در زن  دگی وک  م و اکن  د و اث  ر آن تمیط  ع امی  د خ  دا قو از غیرکن  د میدع  ا 
 .قین استالیعین ۀمرتب ،این .بیندمیخود 

د، از کنن    میا مش    اهده اه    ای خ    ود رو آث    ار دع ان    دک    ه اه    م توکم ه    اآن
ک ه می من دبهرههایی  شادی ۀ رتب اس ت. البن ه مش وار م ا دب رای  شورتص ش وند 
کن  لیقیناحقيعنی    بالاتر ک ه دعا ر ات ح ق دب ا ذ  را مس نقیما    ن ده، خ ودآن اس ت 
ای ن  ی فراوانهالذتند. از  بیها خدا را میتن  بیند ونمیخودی  بیند،  میس  تما

که انسان ا ک ه انس ان  ستاین ا زترین مصداق آنرا ببیند و بار  ثر هنر خوداست 
که همان  ر و ايماناثر هن توجه و عنايت خداوند است. این سرور و  خود را ببیند 

 از هر لذت ديگری برتر است.بهجت 
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کن تا  ن آفريدی، ما راچیز را برای خدمت به انساکه همهیی  ای خدا موفق 
کنیمبه دي  .گران خدمت 

 ا و ق دردعا، قض»:  کنممینقم    ؟ع؟ادقصامامحديثی از  اهمیت دعا  ۀ  دربار
گه  انی را برط  ر هایهادث  حه  ا و حب و  ک  امح  ک  ه مق  دماتش  هرچن  د ؛کن  دمیف نا

 ینم ؤمنامیرالک ه  اس تق در از آنهمی ت نم يادم ان باش د ا  1«ش ده باش د.فراهم  
قطع ن ر  2.«الصحة، الصحة  :این بودخدا  ن سخن رسول  آخری»د:  فرمو  ؟ع؟علی

که ب ر دع ااز اجر و پاداش و اس گ   نجابنی  زب ان  ۀر از ح د لقلق منرت ر اس ت، دع ا ا
 ؛ياب ددس ت میع الی  بس یار  یروح انینب ه  در آي د،    ان ب ه اهن رازبگذرد و روح انس

 رق در نور ببیند.ود را غخگويا 
کن د و وقن ی از میه د، احس اس ذل ت خوامیخ دا چی زی  انسان وقنی از غیر

ب. ل  ر اس  ت و ه  م مطل  وت. پ    دع  ا، ه  م طع  ز   اه  د، احس  اسخومیخ  دا 
گرفناریاف ر  ترینارد. حنی ش قیه دخدا را  هب  ی از دل خودهرکس ک ه  ه اییاد در 

د. البن ه ف رق اس ت ب ین ن ربمیاه  پنه خدا  شود، بمیمنقطع    کامح  اسباب مادی  
د و هدف بشناس کامح  انسان آن میم را  اينکهشد با ر وجود انسان بامیلی د  آنکه
ز او و عل  م اوقن  ی اس  باب  ک  هآن دلی  م ف  رق اس  ت ب  ینهم  ین  ب  ه را بدان  د. آن
اخنی ار  هوقن ی روح ش ب  کهآنخواند و می، خدا را دشومیو مضطر  شدهنقطع  م

کم الی نیس ت خواند.یمدا را خود اوج بگیرد، خ  مض طرچ ون  ؛برای نف  اول ی 

 
 .۳۴ص،  واجابت پرت .1
 .۲۰ص،  نماز اول وقت  ؛گانفرزان  ۀعارفان  حیات .2
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که    .رودمیی خدا  سوبه د را منقطع خودش خوان انسکمال نف  در این است 
 وج بگیرد.سازد و ا

 :داردطی وشرا اما دع
ع  ا و دع  ای دب  ین خوان  دن اس  ت پی  دا ش  ود. ف  رق  م  اطل  ر در  اقع  ا  و. ۱

گ   ر  .از ع   الم وج   ود ئ   ی اس   تجزم   ا . روح واقع   ی خ   واهش و  واقع   ا  ا
ره  ا را  م  اخلق  ت د، دس  نگاه ع   یم پی  دا ش  و م  اناحنی  اجی در وجود

 .کندنمی
او ه  یچ منع  ی از  ط  رفخ  دا و اينک  ه از مننه  ای بیحم  ت ب  ه رباي  د . ۲

 .یمداشنه باش يمانا، است بندههمه از  اهکوتاهیو ی  نیست ف
ا مث  م اينک ه دع   ؛تش  ريع نباش دخ  حف ن  ام تک  وین ي ا ن  ام  دع ا ب ر. ۳

ع ا باي د ب ا د !ز واج ر نباش دروزه و نم ا یمکنيا دعا    يمنمیرهرگز    یمکن
حکم ه خلق  ت ب  هد ت  ا دس  نگان   ام تک  وین و تش  ريع هماهن  گ باش  

که داتعادل را  م ا، رس اندمیم دد  احنیاجی هست فی  و  جارد و هری 
 کند.ياری 

دلی، روزی ححل پاک مثم ؛با دعا هماهنگ باشد  مانشئون زندگی.  ۴
 شنن م الم مردم.نداهدهعو بر

گ  ر يعن   ؛گن  اه نباش  د ۀننیج   ب  رای دع  ا. ۵ قوب  ت گن  اهی ع دلیمب  هی ا
ا حالت دع ،يمادهین نبرب موجبات آن را از و يماهدنکربه  تا تو ،شديم
 کند.مینرا عو  ما 
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ب   رای  ،، ن   ه جانش  ین فعالی   ت. دع   ام ه   ر حاج  ت باش   د ي   دباا دع  . ۶
نه  ،منمم عمم استمکمم و پ  دعا  ؛توانایی استوردن  آدستبه

 جانشین آن.
 1.«است مؤمنماز معراج ن»د: فرمايمی ؟صل؟داخرسول 

پ ا  م از ب هکن د و وقن ی نمیخدا با ما ص حبت   ،نیمکمیائت  قررا    قرآنوقنی  
را عاش  قانه  ه  اگووگفتکنیم. بکوش  یم ای  ن م  ی م  ا ب  ا خ  دا ص  حبت ،داريمم  ی

کنیم کسالت  نه،  برگزار  ب رای ای ن محق ات  اینام هعوتان را دبانگ اذ .از روی 
ک ارِ چ ون نم از    ؛انیممهم بد بینديش یم   . ...ان ه بیکاره   ،رکارهاس تپُ   اول وق ت 

ک  دام دس  نه باش  یم  ت بهن  ر نیس   ،قی اس  تا ت  ا فرص  ت ب  ابهن  ر اس  ت و آي  ک  ه از 
ک  ه چن  دی هایینام  هدعوت ب  ه ان پروردگ  ار مهرب  ب  ار در روز ب  رای محق  ات  نرا 

 .يمدی بگیرج ،رسدمیدسنمان 

 ؟نیست  قرآنخواندن در چرا نماز
 .د ش دتمام نخواه کحم پروردگار  ،به جوهر تبدیم شود  هانوسیاگر تمام آب اقا

و بهن ر اقرار داده اس ت.  شاکتاب آسمانی در ،يت لازم استدابرای هن ه خدا آ
که چهمی  .شناسدمیما را  از هرک  ديگری   ی مب ارزه ب ا ش یطان چیزی براداند 

اس ت. نم از را ش م ا ق رار داده ايهم نین او خیلی چیزها را ب رای آزم   .م استلاز
و  اعیماس م :آوردن د جاه از را ببعد از او نمران  پیامب  ابراهیم به وجود آورد و تمام

مس یحیان و یهودي ان از  ارییبس. اما چرا  ؟عهم؟و سایر پیامبران  یموس  و  قااسح

 
 .۵، صقرآنندگی و  نماز و آیین ب .1
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! پ   چ را در ؟را ي اد ن داده ب ودن نم از  ن اپیامبرش ان ب ه آ  ؟ مگ رخوانن دنمینماز  
گمطول ت  م نصرانیاناسمی از مسیحیان بهکۀ عدفقط د؟ چرا  کردن  اري  نماز را 

کت   اب خوان   دن در نمازۀ ؟ چ   را طريق   نداداش   نه نم   از را نگ   هو یهودي   ان مس   کو 
کس  یذ مق  دس گ  ر   هب   ،نم  از را اول وق  ت بخوان  د ی  د باش  دقم ک  ر نش  ده اس  ت؟! ا
 رسید. خواهد ،که بايد برسد جایی

کس ی نم از واج بش »:  مودفرمی  ؟رح؟قاضی  یعلسید  میرزا  اللهآيتمرحوم   گ ر  ا
کند ،نرسد امات عالیند و به مقرا اول وقت بخوا  1«.مرا لعن 

گه  واره  ؟ع؟حض  رت عیس  ی ،آخ  ر و در ون  د م  را ت  ا زن  ده خدا»فرماي  د: میدر 
کرده است. ،نمهس  2«به نماز و زکات سفارش 

 
 .۱۳۹۱اردیبهشت۲۵ي  دسنرسی:  تارحوزه، انی  رسه اطحعپايگا. 1
 .۳۱مريم،   .2
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کن  ،پناهانبیپناه   نگاهم 
ک  ه بهمیخص  ی نق  م ش کح .ک  ردممیقص  د ح  ج مس  افرت کن  د  را غ  ی در بیاب  ان 

که در من گفنم: هقارش تکديدم   یاحادث ه ؟ حنم ا  يعنی چ ه»نانی بود. با خودم 
که تکه کحغ استپیش آمده  ک  «.نانی در منقار  ک حغ وارد  .حغ رفنمدنبال  دي دم 

و ب  ه  اندرا بس  نهای م  ردی پودي  دم دس  ت ن ه  م وارد غ  ار ش  دم.م   .ری ش  دغ  ا
کحغ برای او نان آورداندانداخنهپشت   مح  ب ه .داداو  و ب ه ک ردلقمه لقمه و . 

گفنم: به آن م .نگشتبرکحغ رفت و ديگر   ،ورود من کج ا »رد  ک ه هس نی و از  ت و 
 «آیی؟!می

گرفنن  د ه  ادزد ن بیاب  انقص  د ح  ج بی  رون آم  دم و در ای  هم  ن ب»گف  ت:  و  م  را 
ن مک  ان س  نند و م  را ب  ه ای  حک  م بپای م  را مويدن  د. دس  تتم  ام ام  والم را دزد

گرسنگی راانداخنند ک . پنج روز  کردمتحمم  که یا :ردم تا اينکه دعا  در  خدایی 
ن يُجِیرُ الْمُضْطَر َ إِذَا > :اییفرممی قرآن م َ

َ
وءَ  دَعَاهُ وَ أ کس ی  <يَکْشِفُ الس  ُ ه ک ای 

گرفناری را برطربی اره را جواب میدعای   م، ب ه اارهمن بی   ،کندف میدهد و 

 
 .۶۲  نمم، .1

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حِيمِ حْم    الر ّ
جِيب  الْم  > ن ي  مّ 
 
ا د  أ رّ  إِذ  اه  و  ضْط  كْشِف  السّ   ع   1< وء  ي 
کهيا  گ کسی  که او را  دعای شخص  رفنار را هنگامی 

 دهد. پاس  می  ،خواندمی
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کن.من رح روز م را از غ ذا و آب د و ه ر کحغ را به من رسان تا اينکه خداوند این  م 
 1.«کندسیر می

 
 .۲۰۹ص، اخد  با تاالف  .1
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 بده پناهم  ،رب ای آمدم
کردن د مدن د و م ردم مص ر ن زد او آ .نی م ف رو نشس ت  رود  ،ن فرع وندر زما تقاض ا 

کن  د ت  ا آب زي  اد ش  و گف  ت: ک  اری   ،چ  ون م  ن از ش  ما راض  ی نیس  نم»د. فرع  ون 
ه ارم آمدن د و ند. ب ار چدرا ش نی هاوم هم همان جوابار دوم و سب  «شد.  طوراین

م   ان خش   ک هايراعترن   د و زمیمیات م   ا دارن   د فرع   ون! حیوان    ای» :گفنن   د
گ  ر  .ش  ودمی فرع  ون ب  ه  «کنیم.م  یاننخ  اب نش  ود، خ  دای ديگ  ری  ود ج  اریرا
گوشهفردا خودش د  .ادآب دۀ  وعد  هاآن صورت بر خ اک نه اد و  ایر بیابانی در 

کرد که خدامی  ،خدايا»  :عر   ج ز  .يمام ا ذلی م و بی  اره  .قعی توییی وادانم 
ض جه زد و  ق درآن «.ه جري ان بین دازب خود آب نیم را   لطفبه  .تتو قدرتی نیس

ک رد و ،ون د منع الک ه خدا  امید خدا را خواند  با م را آب نی  دع ای او را مس نجاب 
 2.شتن سابقه نداکه همانند آ طوری ؛ريان انداختبه ج

رع ون ف وقن ی ک ردن اس ت.شپ  از تح  دعا  ،موفقیت  مهم  هایراهز  ايکی  
 !؟آيا ما نیاییم ،آيدمی خداۀ خان در

 
 .۶۰غافر،   .1
 .۳۰۸ص،  ۱، جغینگنجینۀ مبل  ؛۳۶۳ص  نبیاء،الا  صقص .2

حِيمِ ال اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   ر ّ
م   و  > ك  بّ  ال  ر  ونيِ  ق  مْ  ادْع  ك  جِبْ ل  سْت 

 
 1< أ

د تا شما را اجابت مرا بخوانی » :فرمودپروردگارتان و 
 « نم.ک
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 1نه است حر میخاکه ساقی صا چون      کندمیزند وا  هرک ین میخانه را ا درِ 

 
 مد ناطقی.. مح1
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 هی نگاهی گا  ،الهی آهی
کم بگ و پ   از به فحن » :درکهام ال نام حزقیمیامبران بهپ از  خداوند به يکی حا

ک  رد. ی  محزق« .دمی  رمی یم  دت ان  دک کم پی  ام خداون  د را ب  ه او اب  حغ  س  خت  ح  ا
منوج ه  قدری هنگ ام دع ابه  .نیاز پرداختورازبه    روی تخنش  .ده شدزوحشت

که  خد  در دع ايش .و از روی تخ ت ب ه زم ین افن ادض عف ب ر او ع ار  ش د ا بود 
خِرّ »  :گفتمی تیّنيا ربَّ ا  م  ریِ  ى ح  قضی ا  بّ  طِفلىِ و  ا  ، ب ه ای پروردگ ار م ن)« .ي ش 
کودکم بزرگ شو قدرآنمن  که   (بدهم.خومان را سامان د و زندگی مهلت بده 

ک  رد: اند و ب  ه و را ب  ه اس  نجابت رس  خداون  د دع  ای ا ب  رو ب  ه »حزقی  م وح  ی 
کم  2.«نداخنیمخیر اأسال تپانزده بگو مرگ تو را تا   حا

 
 .۴۸مريم،   .1
 .۲۱۷ص،  ۳، جداسنان دوسنان .2

حْم   اللهبِسْمِ  حِيمِ نِ االر ّ  لر ّ
  و  >

 
ع  أ ون  بِد  ک 

 
ا أ

لّ 
 
سَی أ  ي ع 

ّ ب و ر   ياء دْع 
ّ ب ا ر   1<شَقِيًّ

در پیشگاه  و امیدوارم دعايم  خوانما می م ررو پروردگا
 پاس  نماند. بی  پروردگارم
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 نماز در جنگل دعا، 
کس    پزش    ک و  ،«ايش    ان»دکت    ر  نانی، روزی ب    رای ش    رکت در ج    راح مش    هور پا

ک    ه یکنفرانس      هایوردادس    ن دلیمب    هيم او داش    ت و تک    ربزرگب    رای  علم    ی 
گه ان اع حم ، با عجله به فرودگاه رفت. بعد  شدیماش برگزار  کیپزش از پ رواز، نا
که بهک ک ه واوضاع نامساعد ه وا و رع د لتعردند  افن ادن يک ی از کارباع   ازبرق 

 اض  طراری ،ترین فرودگ  اهدر نزدي  ک، مجب  وريم اس  ت هواپیم  ا ش  ده ه  ایموتور
فرودگ اه مات دفن ر اس نعحب ه ص له دکت ر بحفاف رود هواپیم ا،    بع د از.  یمبیای  فرود

 يک پزش ک منخص ص جه انی هس نم و ه ر  من»ت:  گف  هاه آنرفت و خطاب ب
 ش انزدهخواهی د م ن میش ما    .هاس تنسانخیل ی ا  دقیقه برای من برابر با جان

گف ت «فرودگاه منن ر بمانم؟ساعت داخم این   کارکن ان  ت ر، دکجن اب »: يکی از 
گر خی عت سه سا .برسید دتانماشین به مقص يکبا توانید می ،لی عجله داريدا

کم ی درن گ پ ذی  «. ...ستابیشنر نمانده   کراي ه رفت و ماش ینی دکتر ايشان، ب ا 
 .نادراه اف کرد و به

 
 .۱۸۶بقره،   .1

حْم  ا اللهبِسْمِ  حِيمِ لر ّ  نِ الر ّ
ل كَ  و  >

 
ا سَأ ي  إِذ  نِّ ادِي ع  ة    عِب  عْو  جِيب  د 

 
رِيبٌّ أ إِنيِّ ق  ف 

ا الدّ   انِ  اعِ إِذ  ع  لْ د  وف  جِيب   1<اْ ليِي سْت 
که بندگان مو   ،کنندارۀ من سؤال مین دربهنگامی 
کننده را به  .ديکممن نز  بگو که دعای دعا مرا  هنگامی 

 . کنماجابت می  ،خواندمی
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  ؛ رن  دگی ش  ديدی ش  روع ش  د نامس  اعد ش  د و با ناگه  ان در وس  ط راه، اوض  اع ه  وا  
ک رد  ت ا اينک ه ا س اعنی رف ت    .  ... قدور نبود دن برايش م دا که ادامه   ی طور به  حس اس 

گ ديگر راه     نده و با ناامیدی ب ه راه ش ادام ه داد کوفنه و درما و ه خسن   کرده است. م  را 
کلبه ک  کرد. او را ب کوچک توجه    ای ه ناگهان  کلب ه توق ف  ه خود جلر  کن ار آن  ک رد و  . 
ک  ه هس    . بفرم  ا داخ  م »   : زن  ی را ش  نید ای پیر ص  د   . زد در   ر  دکت    « اس  ت.   در ب  از   ، نی ه  ر 

که ز  کن د.  اج ا   خواس ت   ، گی ر ب ود مین داخم شد و از پیرزن  زه ده د از تلف نش اس نفاده 
گفت   ای یرزن خنده پ    ؛ ی ن ه تلفن اينج ا ن ه برق ی اس ت و    ؟ رزن دم ک دام تلف ن ف : » کرد و 

کن و چای بخ  ک ور و خسنگی  ولی بفرما و اسنراحت   « ن. در 
کرد و مشغول خوردن ن مش غول ک ه پی رز لیدر ح ا ؛ش د دکتر از پیرزن تشکر 

گهان منوجه .بود ماز و دعاخواندن ن ک ه  طفم نا حرک ت ب ر روی بیکوچکی شد 
گاهی بی  هر  پیرزنو  نی خوابیده بود  تخ  اد. بع ددم ین نمازهايش، او را تکان از 

کرد و، دکتر رو به ادعااز اتمام نماز و   ای ن لط ف و  ۀش رمنده خ دا م ن ب»گفت:  و 
ک  ه دعامی  دوا .دماخ  حق نیکوي  ت ش   گف  « .اي  ت مس  نجاب ش  وداهرم  ت: پی  رزن 

ک  ش  ما رهگ  ذری هس  ن» ک  رده زینواه خداون  د ب  ه م  ا س  فارش مهمانید  ت  ان را 
چ  ه »: ر پرس  یددکت   .«ج  ز ي  ک دع  ا ؛اس  ت ول ش  دهم  ن ه  م دعاه  ايم قب   اس  ت.
گفت:    «دعایی؟ ن ه  .من اس تۀ نو  ،ستکه جلوی چشم شمان طفم  ای»پیرزن 

از  نج اپزشکان اي ۀکه هم است هشد  دچار  یزمنی مُ بیماره  ب  .پدر دارد و نه مادر
گفنه .زندعحج آن عاج دکت ر ايش ان هس ت  نامی ب هپزشک جراح بزرگ  اندبه من 

گوين  د میدور اس  ت و ه  م  ی از م  اول  ی ه  م او خیل   ؛کن  دعحج  ش  ن  دتوامیک  ه او 
گ  ران اس  عم  م جراح  ی ا ترس  م ای  ن می .آيمنم  ی و م  ن از پ    آن ب  ر تو بس  یار 
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گرفنار شودو مسکین،    طفم بی اره  ایارهک ه چ  امخ دا خواس نه پ   از  ؛خوار و 
کند.مشکم جلويم بگذارد این  برای کارم را آسان   «و 

گر  الیايشان در ح  دکتر گفمیيه که  کهو» :تکرد،   ه اهواپیما ،تو دعای الله 
ک اينک ه ت ا  داش ت را ب ه باري دن واو آسمان  شد  هاهصاعقاخت و باع   اند  اررا از 
 واس طۀبه للهک ه اهرگ ز ب اور نداش نم  خ داه من ب .سوی تو بکشاندهدکتر را ب  منِ 

س  وی هن  د و بکمیا منش مهی  ؤاس  باب را ب  رای بن  دگان م  چن  ین ایني  ک دع  ا، 
 1«.دکنمیروانه  هاآن

 

 
 .۶۲۸۷۵۵خبر:   کدایران،    عصر  خبریتحلیلی يت  سا. 1
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 فردا با خدا ،شب با منام
کرم رسول  المی شنید  سبکتکین از ع  ن  از خ دای من ان فرم ا   ک ه   ه اس ت فرمود   ؟صل؟ ا

که به دنیا  »   : رسیده  ک ه  ز  ب ه نم ا   . نیافريدم   ن آ تو را برای    اطمینان مکن  ک ن  مواظب ت 
ک ه به   از مخل وق ه یچ طم ع   است. منان در نماز  ؤ نصرت م  ت ايش ان چی زی  دس م دار 
کن  به من ت   نیست.   « . سوی من است به  هرک  که بازگشت وکم 
ک  ردتکین ب  ه ای  ن ح  ديس بک خ  دا نم  از خوان  د و ارتب ا  عجیب  ی ب  ا  :  عم م 
ک که بزرگ شددش سلطانفرزن  .ردپیدا  داش ت  او ش راو را هم ب ه نماز ،محمود 

ک   ه س   لطان ک   ردمحمود ارات   ا روزی   .ب   ا خاق   ان ترکس   نان در بل     بجنگ   د ده 
ک  رد  .اس  تش  ر برخنیمه  .باري  دمیآن ش  ر ب  رف  .نم  از ش  د و مش  غولغس  م 
ک  ه ف  ردا باي  د مش  غول جن  گ ش  وي امش  ر ،قرب  ان» :دگفنن   کنی  د   «.داس  نراحت 
گفنسلطا کار با من ا»  :تمحمود   ،نم از ازپ    «.ا با خدای منفرد ؛ستامشر 
گفتکرد  جانر آسمان بلند  سر به رای بن دگانت کدام باز ما دو نفر هر ،خدايا» :و 

 
 .۲۳مائده،   .1

حِي اللهمِ بِسْ  نِ الر ّ حْم   مِ الر ّ
خ  > ا د  إِذ  وف  الِب  مْ غ  ك  إِنّ  وه  ف  م  ل   ن  و  لْت  كّ  هِ ى اللّ ع  و  ت  واْ إِن  ف  ل 

ؤْمِنِ  م مّ  نت   1< ین  ك 
که   هنگامی .شهر آنان شويد  ۀوارد دروازشما » :گفنند

کنیدپیروز خواهید شد و بر    ،وارد شديد گر  ،خدا توکم  ا
 « يد.ايمان دار
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غ شد  «.بفرمانصیبش    پیروزی  ،اصلحیم ر اقب ال س وار ب ه مرک  ،چون از دعا فار
 1.ورددست آ هروزی ع یمی بپیو  رفتبه میدان  و شد

ه م ب ا آن .اللهش اءان ،ودش میش ح م اهبقی   ،دیداشنه باش   ارخدا    ،انعزیز
که خودش بهناخو  .رین دعاستندن نماز 

 
 .۳۳ص،  ۱، جسعادت  همای .1
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 خوان نماز دزد  
 .ندگش نمی ع راق ب ر ، ازتاات عالی بعد از زيارت عنب که کردمیگی نقم بزرعالم  
کرمانشاه ودر ح آن دزدان آن  ه  .ش دند ن و رهزن انار دزداگرفن   ،کردسنان  دود 
 :دگويمید. ندبربه غارت  ند،لم بزرگ داشنقافله و این عا اهم

ک کتابی داشن کش یدآوری مطالیف و جم عها در ت أه س الم  ه ل ر آن زحم ت 
کتاب هم در میان ا  تفاقا  ا  .ودمب ک ه دزده ا آن  گرفن ه بودن دموالی ب ود  ب ه  .از م ا 

لیف آن أدر جم ع و ت  وان ای ن ام وال دارم ر میکتابی دمن » :گفنم يکی از دزدها
کشیدهزحمت بس م آن را کنمیخواهش   .خوردنمی به درد شما هم آن  .امیاری 

کتاب را پ  بدهیمم آتوانینمیما »  :گفت  دزد  «.به من پ  بدهید گ ر  زیرا ؛ن  ا
 «شويم.میئول مسزرگ و رئیسمان در نزد ب ،کار را بکنیماین 
 ؟اريدشما رئی  د -
 بله. -
 ؟کجاست -
کوه -  .پشت این 

 
 .۴۵وت،  عنکب .1

نِ  اللهبِسْمِ  حْم  حِيمِ الر ّ  الر ّ
قِمِ الصَّ  و  >

 
ى ل اة   أ نْه  ل اة  ت  نِ الْف  إِنّ  الصَّ  حْشَاء و  ع 

رِ الْم    1< نك 
که نماز  هو نماز را ب ها و یزشن   را از [ سانان]پا دار 

 دارد.باز می منکرات
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 ؟ان ببريدنزد رئیسنا ممکن است مرا آي -
 .آری-
که مق    ،کوه  ۀامنند در دبرمیاین عالم را    ع الم  اس ت. ر بزرگش ان ب ودهآنجا 
ک  ردم د :وي  دگمی اخن  ه و مش  غول نم  از خوان  دن اند ي  دم ي  ک نف  ر س  جادهنگ  اه 

ک کزگزاین شخص نما ،هردم در این در  است. تعجر  یست؟ بعد منوج ه ش دم ار 
کردمبزرگ و رئیسشان   گر این آدم نم از  ؟ يعنی چه  .است. تعجر  ن اس ت، خواا

غ شدچون از نماز  ؟ستو هم رئی  دزدها کندمیر دزدی چطو  ددز آن مرد ،فار
ک هقضیه را برايش ن کرد  کت اب خ ود را از م ا خواس نهای ن  »  :قم  پ    ت ا ش خص 

 «.هت خدمت شما آورديمین جبد ،دهیم و چون ما اجازه نداشنیمب
گ ر ش ما رئ ی  » :مدیپرس  ،مخ ود را بگ ويمطل ر  اينک هاز  پیش  .رفنمجلو   ا
گ ر اه م نما تديگر نماز برای چیس   ،ستاتان دزدی  کارا هسنید و  دزده  ،دزي و ا
گف  ؟«چیستدزدی   درس ت » :ک ه مض مونش ای ن اس ت  ترئی  دزدها مطلبی 

نباي  د تم  ام  ،ک  ه هس  ت ل  ی چی  زیو ؛هس  نم ه  اد و بلک  ه رهب  ر دزداس  ت م  ن دز
ک ردا با خدا  ر  هاهو رابط  هارشنه کار  .قط ع  ک ول ی ای ن ي  ؛م ن ب د اس ت ه ایآن 

کنم م یام ر  ،یاهون تو اينجا آمدچ .ره شودپا  امو نگذاشنه  هه داشننگارشنه را  
 .«دناهم قافله را پ  بده ۀشدتمام اموال غارت
گذشت  زمانز این قضیه مدتا  :گويدیمهمین عالم   ديگر به عنب ات  و باری 

که با حالت عجیبی زي ارت دي  را  يک نفر  .معالیات مشرف شد ب ا  خوان د ومیدم 
ع دع  ا تض    ک ردم .کن دمیر او م  را  .امای  ن آدم را دي دهم ن  آنک  هدي  دم مث م  نگ  اه 

 س  ر م  ن هم  ان دزد ؟شناس  یمیم  را » :پرس  ید .منزدي  ک رف  ن .ص  دا زد .ش  ناخت
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 ب ر ردلط ف اله ی م را  ،خ دا قط ع نک رده ب ودمرا با    ن رابطهچون آ  .گردنه هسنم
کنم شدم  موفق .گرفت دادم پ   ،شناخنمیمکه  هاییآن ،ال مردموو امتوبه 

کردم رد   ،ناخنمشنمیکه هایی آن  و ای ن خ انواده  ۀخان درِ  امآمده الاح .م لمه 
کردو ت  1«م.اهو از عمم خود برگشن هوبه 

 
 .۵۸ص،  مراثی مجال  و   .1



 

 بینی وش اندیشی و خمثبت: فصل شانزدهم

 کاربردی و مثبت ۀ جمل  هاردهچ
ک   ه جم   ال پخ   ش » :ندرویی پرس   یدزش   ت از  «کج   ا ب   ودی؟ ،کردن   دمیآن روز 

 .«کمالصف در » :گفت
کسی به تو لبخند ا  کن. وجوجستخود ۀ بسن بانعلت را در ل ،ندزنمیگر 

که با  .هزينه است ،شکم نیستم ،شودمیپول حم  مشکلی 
کفششان نیست.چون هی ؛باش هاهمیشه رفیق پابرهنه  چ ريگی به 

هرگ  ز عش  ق را  ،ی نک  ن و ب  ا تم  ام ث  روتیگ  داز محب  ت را هرگ   ،ب  ا تم  ام فق  ر
 يداری مکن.خر

ک   ه ب   ه ام   ا مه   م ش    ؛زن   دک  س   از خ   ودش را میه   ر س   ازی ه   ر ما هس   نید 
 د.نرقصی

ک   وه را از می    ک   ه  ک   ه ش   روع ب   ه برداش   ن کس   ی ،ان برداش   تم   ردی  ن ب   ود 
 کرد. هاریزهسنگ

 بردار.ولی يک قدم  ؛بلرز بنرس، یشجاعت يعن
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ک  ه خ  ب  دا ،ش  دی وقن  ی تنه  ا ک  رده ادا هم  ه رن  ت  ا خ  ودت باش  ی و  بی  رون 
 .خودش

ک ي ادت باش  گر و ن یکمیروزی ب ه عق  ر نگ اه در زن دگی  هد  دار ي  هب ه آن  ه 
 خندی.می ،بود

گر بو نباشد، هیزم اس ؛زم استآدمیت لاآدمی را   ت.عود را 
گنجشک  د.کننمی را ادب  هاکرک  کشنن 

کهق بین نبوغ و حمافر  .ولی حماقت نه ؛نبوغ حدی دارد قت این است 
ک  ه ا بینیو خ  وش س  تابینی خ  وش انديش  یمثبت مص  ادیقيک  ی از  س  ت 

 .داردپی  خوشبخنی را در
ک  ه اغل  ر بس  یاری  ایدر دن کلی بدبینان  ه و ناخوش  ايند ش  به ،ی از اتفاق  اتی 

ک ه م ا ا  ؛اس ت  دشواربینانه  ، داشنن ديد خوشخوردمیرقم   واقعی ت ای ن اس ت 
، ایاي دهگذاری در اقدام به س رمايه ک چهی ،خوشبخنی ۀسفبدون داشنن فل

کرجديد نخ یمحصولجديد و ساخت  وکارکسراندازی اهر  د.واهد 
کنون    رینتمهمشايد   که تا ک ه   ،کشف شدهاصم ذهنی و معنوی  این است 

کنیدر اغلر  هرچهبه   .منیکمیدا ، به آن دست پیماوقات فکر 
ش   ما نی   ز  و اعم   الال شماس   ت دۀ اعم   کنن   س   ات ش   ما تعیینافک   ار و احسا

گ  ر برخ  وردی ساس  افک  ار و احکنن  دۀ عییننوب  ۀ خ  ود تبه ت، مثب  ات شماس  ت. ا
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بین خ  وشند و اش  نه باش  ید، ف  ردی مثب  ت، خوش  ايه دبینان  و خوش نديخوش  ا
 1.شد دخواهی

 ؛حل ی وج ود داردراه که حنم ا   باشد  انمياد  ،شدن با مشکحتام مواجههنگ
 آيد.میبه وجود جفنش چیز با هر زیرا

 زی وجود دارد.رو ،یشب بعد از هر بعد از هر سقوطی، صعودی و
گ  دض  میر ناخو ۀک  ار پیوس  ن لطفب  ه م  ا و س  ایر اش  خاص ب  ه  موقعی  ت اه،آ

 .مبرسین امهايانگیز به هدفلی جديد و حیرتشککنند تا بهمیک کم
ک ه س ردرمیانی را  کس  یست.برتر از خواسنن نهیچ نیرویی   ند، اگمشناسیم 

کاری  میی  ر روز به راهه کاررا شروع میروند،   .ندچسبمیديگری  کنند، بعد به 
گ  ر  .ن  دواهخمیدانن  د چ  ه ینم: دارن  د ایهکم س  ادمش   ه  اآن  من  دانیم  ا ه  م ا
ک  ه  ان چیس  ت،مه  دف ه  دف خ  ود را اي  د ب. مبرس  یب  ه آن  منن  وانیطبیع  ی اس  ت 

ک   ه در زن   دگیأاز ت    .مويس   یبن نم   ا  و ح مکن   یمش   خص   ،مبینییم   خ   ود  ثیری 
 .شد مزده خواهیشگفت
کنیمرف هبر ارکسنررمثم  است ا لازمهاهی وقتگ کن یم و  :نار  به هم ه پش ت 
کار خودممشغو کارم  ؛شیمن باال  ۀ م ش د، هم ان تم اچون درس ت بع د از اينک ه 

ن ايقمو تش و دش ونبلن د    دمجبورن   ،ک رده ب وديمپش ت    انايش   ب هکه    کسانین  آ
 کنند.

 
 .العمم عک  ۳۲قانون  . برايان تريسی،  1
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ه   ای مثب   ت ب   ه انديش   ند و آدممیم ج   اده خوپ   یچب   ه  ه   ای منف   یآدم
ب ا  اما يکی ؛دممکن است به مقصد برسن دو  . عاقبت هرول جادهط  هایزیبایی

 ت.ا لذی بحسرت و ديگر
 ۀان دازکه بهنايبرای  ؛ما باشیاينکه از زمین جدای  نه بر  ،يمپرواز را ياد بگیر

گسسمازمین تا آ ۀفاصل  .منرده شوين 

 ویژگی افراد مثبت
و از آن   ه کنن  د میگذش  نه و آين  ده، در زم  ان ح  ال زن  دگی  درب  ارۀد تفک  ر ب  ا وج  و

 راضی و خشنود هسنند. ،نددار
 ک   ردندکنن  د و ب  رای رمیران اس  نقبال ديگ   درس  ت و منطق  ی  یه  ااز ن ر

 ند.دلیم منطقی دار حنما   ،نادرست هاین ر
گفنار خود از  ند.کنمیبخش اسنفاده مثبت و امیدعبارات کلمات و  در 

ک  اری مو .کوش  ش ب  ه موفقی  ت برس ندکنن  د ب ا مییش ه س  عی هم گ  ر در  ف  ق ا
 کنند.یم ووججستبیرونی  تموقعیم را ابندا در خود و سپ  در عام ،نشدند

ک  ه لازهر .مده  ید ادام  ه حرک  ت خ  وب  ه  مکن  یی همیش  ه س  ع ب  ر  و م ب  ودج  ا 
ن ای  .روبا افزايش نی ت خود بیفزاییم؟بر سرع  اما چگونه  م.بیفزاییسرعت خود  

ابی ب ه س نیف ، امی د دنهب اف زايش اعنماد روحیه، يشافزا :از اندعبارت  هانیرو
ک    ه از  ه    اانگیزه .دشخص    ی هس    نن امح  ک     ه    اانگیزه . ...وموفقی    ت  هس    نند 
 .کنندمیم ک هامقاومت
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 .کن دنمیه م کنن رل   ،بخشدنمیند، برکت هم  کنمیما را مجازات  کائنات  
 ماننص   یب، ش   ادمانی مديش   ینبیاد ش    .ن   داگردمی رب    م   اب   ه را  انم   عملفق   ط 
 منفی است. ،شودمی ماننصیبن ه آ ،منديشیمنفی بی ؛شودمی

کوه است و فعم ما ندا این  1را صدا  هايد ندا سوی ما آ         جهان 
کائن     ات اس     تا .کنی     دش     ک ن از  کردن ذه     نره     ا آرام     ش راز :ی     ن ق     انون 
 .هاستنگرانی

کحمی    مگ وییمیوقن ی  زد.س ایمرا  ماور با ،يدآمین بیرو ماندهانکه از هر 
ک  ردهر حقآدم زرنگ  ی نیس  نم، دم  ن  . مايیق  ت حک  م محکومی  ت خ  ود را ص  ادر 

کن که    یمسعی  ک حم  مکنیم یهن ی  گوی ذوگفت  مانبا خودزمانی  از موض ع  م ا، 
 ب ر نم اخود، چند براب رش ب ه موییگمی  مانودخبه  آن ه  رچون ه  ؛اشدقدرت ب

کن  انمذهنگردد. اول  می  م انهايگوییت خودبیشنر اوق ا  یمو ببین  یمرا بررسی 
 .مثبت است يا منفی

باي   د  ،ت در زن   دگی پ   یش بیاين   دع   الی و مثب    ه   اییاتفاق مخ   واهیمی گ  را
درص د تغیی رات خ وب ۹۰که  باشد نماياد .یمهدنگرش و ذهنیت خود را تغییر 

و  س  نگی داردروي  دادهای زن  دگی ب درب  ارۀم  ا گ  رش ن ب  ه ن  وع ،مانن  دگیو ب  د ز
 .وقايع بیرونیصد آن به رد۱۰

وق  ت احس  اس . هرم  انگ  ر افکارم ؛کن  د مح  دودم  ا  توان  دنمیزی چی  هیچ
یی کاره ا و مکاغذ ب ردارييک تکهاست  بهنرآيد، نمی بر انمی از دسنکار  کرديم

که رمی تربالا اهموج چههر. ساخنه استه از دسنتان ک  مبنويسی  را وند، فرودی 
 

 نهم.اول، بخش  ، دفنر  ی معنویثنوم ی،  مولو. 1
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گ  ودی  ،يگ  رو زم  انی د مم  وجیاس  ت. زم  انی  تر، عمی  قرس  دمیرا دنبال آن ف  ب  ه
 ؛ ام ايملذت بب ر هایناز هر دوی ابايد رسد. میفرا موج ز که پ  ا  مخالی هسنی
اقعی  ت را و. میج باش  میش  ه در اوهممک  ن نیس  ت . يمنش  ومعن  اد  ي  کب  ه هیچ

 نخواهد داد.ر  نداده و  چیزیهرگز چنین  و نیست : این ممکنیمببین
کم  ک ب  ه انديش  ی تمثب کن  ار ب   ،کن  د ت  ا ب  ه بهن  رین ش  کممیم  ا  ا زن  دگی 
کس  انی س  مک  ه موفقی  ت به میباش  داش  نه  در ن   رای  ن را  .مبی  ایی ک  ه م  یت  رود 
ان را ب  ا م  پ    روز. دان  ديش هس  ننبین و مثبتتری دارن  د و خ  وشق  ویۀ اراد
کنیقوی شرو  ایاراده کن یم يهایو به توانای  مع  ان. مهاين ه ض عف ،مان توج ه 
 وز موف قدی ر   هآنفکر ب ه ا با تان رمروز .مفراوانی هسنی  هایحر مهارتما صا

داد،  مآن ه ام روز انج ام خ واهیدربارۀ  بلکه؛  م، شروع نکنیمبه انجامش نشدي
ک  ه ش ان  ديگ ری ب رای  بلک ه ؛نیس تمعم ولی  یزروام روز : بینديش یم ماس ت 

کنیاقعیان را به ومياهايرؤ  .مت تبدیم 
از » :داد پاس   «رفنار انس ان چیس ت؟  ترینزانگیتشگف»  دند:از بزرگی پرسی
تن گ دوران لس پ  د  ؛کندمیشدن عجله  برای بزرگ  و  شودمیکودکی خسنه  
کس   ر م   ال و ث   روتمیک   ودکی خ   ود  خ   ود ماي   ه  از س   حمنی ش   ود. ابن   دا ب   رای 

 پ  ول خ  ود را خ  رج هرفندس  تگرفنن س  حمنی ازپ س  پ  ب  رای ب  از ؛گ  ذاردمی
گویی هرگز نخواهد مرد و بعدمیندگی  ری زطو  کند.می که  د می رمیطوری  کند 
ک  ه منوج  ه میر ب  ه آين  ده فک   ق  درآنن  دگی نک  رده اس  ت. هرگ  ز ز گ  وییک  ه  کن  د 
 ؛ده نیس  تش  نه ي  ا آين  گذ ،زن  دگی ک  ه در ح  الی ؛رفنن ام  روز خ  ود نیس  تدس  تاز

 .«همین حالاستبلکه 
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گر ست.انسان شبیه آب ا بايد جري ان  ،ی ببخشدد زنده باشد و زندگبخواه ا
باي  د  ؛ت  نش بمال  درا ب  ه  هاو س  خنی هاد ب  ا س  نگباي  د پ  ی برخ  ور؛ داش  نه باش  د

گرم  سرد روزگار را داشنه باشد تا باران شود و بر جهان بب ارد.وشجاعت چشیدن 
که ک ن آب ساکهم و ،نداشنه باشدم سخنی را تحم  کسی  ه ص دايش نی است 

ک   .ده  دنمیآرام  ش  کس  ی ب  ه کن  ار ب  ا ديگ  ران  ي  د ه  یچ، خ  ودش را ه  م آینمه 
 نبودنشس نن، س نگ  .ياب دیپاي ان مش ود و  میم رداب    ده د.  تواند نجاتنمی

کجا    يمبنگر  بودن.رود  ،است و رفنن به شود و رود میسنگ خاک  :يمرومیبه 
 رسد.میدريا 

کس  ان  داف  راد مثبت اينک  ه مه  م ۀنکت   ف  ی تفک  ر منک  ه انی يش در مقايس  ه ب  ا 
 ند.ترند و روابط بهنری دار، سالمدارندی بیشنر های، موفقیتدارند
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 آرومه چی ههم
ک  ه پی  امبر س  وی مدين  ه هج  رت د و بهم  نه از مک  ه بی  رون آش  با ؟صل؟هنگ  امی 

کردندان اعحکرد، مشرک کن م   .صد شنر جایزه دارد ،دهرک  او را بیابد و دسنگیر 
يک   ی از آن  دن   د.و افنارت ب   ه تک   اپمنع   ددی ب   رای ي   افنن آن حض    ه   ایروهگ

گروههاگروه گ روه در ب ین   ب ود.  میه اس لدي ْ رَ بُ   هیدفرمان نفری بههفن اد  ی،  ای ن 
کیس  ن»پرس  یدند: ايش  ان  ردن  د.ک برخ  ورد ؟صل؟پی  امبر ب  ه راه گف  ت:  «ی؟!ت  و 
رِ »د:  به اب وبکر فرم و  ؟صل؟پیامبر  «.بريده هسنم» مْ ب ُ

َ
 (.نی ک ش د ار م اک )  .«ن ارُ رَ أ

 :سپ  از او پرسید
کدام قبیله هسنی؟ -  از 
 اسلمی.ۀ از قبیل -
مْ  - لِّ  (.منی يافنیمسح) .ناس 
کدا -  م طايفه هسنی؟از 
 .سهم ۀاز طايف -
ج  سَه - ر  ک  خ   (شد.تیر تو بیرون آمد و تمام ) .م 

 
 .۷سجده،   .1

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حِيمِ  حْم   الر ّ
لّ  > حْسَن  ک 

 
ذِي أ

ه  الّ  ق  ل   1<  شَيْءٍ خ 
که  کسی است   آفريد. نیکو ، يدآفر هرچهاو همان 
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گفنز حُ بريده، ا ثیر أت ن حضرت تحت ديشی آانو مثبت  هافال  ار و نیکیسن 
گرفت وق  1مسلمان شد! رار 

 
 .۲۲۳ص،  ۳، جداسنان دوسنان .1
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 سبب خیر  دشوگاهی عدو 
که خانوادزن فقی گرفت و از  رادیوییۀ  يک برنام  ت، باکوچکی داشۀ  ری  تماس 

کم  ک ک ه داش  ت ب  ه ای  ن برنام  بیم  رد  ک  رد. خ دا درخواس  ت  ی رادی  ویۀ ايم  انی 
گرفت  داد، تصمیمیگوش   به دس ت آورد  و راا نشانی :دسر این زن بگذاربهسرم 

کی بخ  رد اش دس  نور داد مق  دار زي  ادی م  واد خ  وو ب  ه منش  ی  زن بب  رد.و ب  رای را
گفت:    ضمنا   ده، ای ن غ ذا را فرس نا کس یچهپرس ید  ن زن از ت وآک ه    قن یو»به او 

 «کار شیطان است.بگو این 
ا ش د و غ ذا ر رگزارشکحال و رسید، زن خیلی خوش زنۀ وقنی منشی به خان

 کس یچهخ واهی ب دانی نمی»منش ی از او پرس ید:    وچکش برد.کۀ  به داخم خان
کن د، .ن ه، مه م نیس ت»زن ج واب داد:    «؟س تا  هرا فرس ناد  غذا  وقن ی خ دا ام ر 

 2«برد.میحنی شیطان هم فرمان 

 
 .۵۶هود،   .1
کاوالا، تاري   . س2  .۱۳۹۹شهریور۲۳دسنرسی:  ايت 

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ى اللّ > ل  لْت  ع  كّ  و   ي إِنيِّ ت 

ّ ب بّ   و  هِ ر  ةٍ إِلاّ  ر  آبّ  ا مِن د  م مّ  و   ك   ه 
ا ا إِنّ  ر  صِ آخِذٌّ بِن  ى  ي تِه  ل   ي ع 

ّ سْت  ر  صِ  ب  1< قِيمٍ اطٍ مّ 
کرده چرا و  که پروردگار منام که من توکم بر الله 
 .دارد  تسلط ،ست هکه ای جنبنده  او بر هر .تشماس

 راهی مسنقیم است.ردگارم بر پرومسلما  
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 اه؟!فقر یا رف
ش بی در  .ک ردیمزندگی   ردی صالحاسرائیم مدر بنی  فرمايد:می  ؟ع؟دقصاامام

 پ  یش ون  د در آين  ده دو م  دت را ب  رای ت  وخدا»فن  ه ش  د: گ ب  ه او ک  ه خ  واب دي  د
و ي    ک م    دت در ح    ال تنگ    ی و  ت و رف    اهح    ال نعم    ي    ک م    دت در  آورد:م    ی
گف ت «س ت.وت اخنیار تقدم و ت أخر ای ن دو م دت ب ا  .دسنییته م ن همس ر » :او 
ف ردای آن   «دهم.یم   کنم و جوابمیرت  مشو  بارهاینبا او در  .دارم  ایهحصال
کردبا همسرش مش  شر گفت: همس  .ورت  نی ار تقدم مدت وفور و نعم ت را اخ»ر 
 «ام ه خواه د داد.اد ور نعم نش را ب رای م دت دوم نی زوف خداوند  اللهشاءان  .کن

دت وفور نعمت را دم ممن تق»اد: س  دو پا  همان خواب را ديد  شر بعد  آن مرد
 «.کردماننخاب 
 هرچ   هنعم   ت، او در ای   ن م   دت وف   ور  .ب   ه او داد ن   ینعم   ت فراوا داون   دخ

کرد و  وانست به فقرات ای ن م دت  کرد.ف صردر راه خیر  خدا ایهاز نعمت  توجه 
او در ط ول م دت  هایاحس ان س بربهخداون د  .م دت دوم ف را رس ید  .تمام شد

این ترتیر او  به .داد وفور نعمت قراردورۀ  او برایوم را نیز وفور نعمت، مدت د

 
 .۳۵محمد،   .1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ه  م   و  > مْ و  اللّ  ك  تِ  ع  ن ي  مْ ر  ل  مْ   ك  ك  ال  عْم 

 
 1< أ

های شما را گاه عممو هیچ  ند با شماستو خداو
 .گذاردپاداش نمی بی
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گرف   دس  نیجل  وی ب  ح و تهی پیش  اپیش حس  ان خ  ودا ب  ا  انديش  یِ بتت و ب  ا مثرا 
 1.مطلوبی رسید ۀهمسرش به ننیج

 
 .۷۳ص،  ای شنیدنی هحکايت .1
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کن را تیپا گلیمت دراز   !بیشتر از 
يک ی  شد، شنید  می   مسلمانان جويای احوال    همواره   که   ؟صل؟ مهربانی   پیامبر 

کنار به عیا   آقا   . است از ياران بیمار شده   پرسی  ل وا نشست و اح   ش دت او رفت و 
گفت:    . کرد  ک ه هم راه ب ا در نم از مغ » بیمار  خوان دم، ش ما    جماعت ب ه   ش ما   رب 
گ رفنم أ تحت ت   . را خوانديد   ه قارع   ۀ سور  ک   ثیر ق رار  ک ردم  گ ر    ، ه خ دايا و ع ر   ا

گنهکار هسنم پیشگاه  من در   هم ین دنی ا    کن ی، در   خواهی م را ع ذاب می و    تو 
کن مرا ع  گرفن ار  اينک می   . ذاب  ک ه  ک رم مب پی ا   « هس نم! بین ی  :  فرم ود   ؟صل؟ ر ا

  ه  م در دنی  ا و ه  م در آخ  رت ب  ه م  ن   ، ا پروردگ  ار   بگ  ویی   د ي  ا ب   . درس  ت نگفن  ی » 
ک ن   پاداش بده و مرا  بق ره  ۀ  س ور   ۲۰۱ۀ  آي ای ن مض مون    .« از آت ش دوز  حف ظ 

ب رای او دع ا    ؟صل؟ پی امبر   اه آنگ   . ود ش می در قنوت نماز ه م خوان ده  که  است  
 2. کرد و آن مرد خوب شد 

 
 .۲۰۱  بقره، .1
 .۱۶۳ص،۴، جو پندهاها  داسنان .2

حِيمِ  اللهمِ بِسْ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
ا > ن  بّ  ةً و  ر  سَن  ا ح  نْی  ا فيِ الدّ  ةً   آتِن  سَن  ةِ ح  ا  و  فيِ الآخِر    قِن 

ارِ  ابَ النّ  ذ   1< ع 
ه  به من پاداش بد تر آخردنیا و هم د  پروردگارا هم در

کنو مرا از عذاب   .دوز  حفظ 
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 یادماندنیسفر به
ه او نش  ان ده  د ت  ا ب   ب  رد یده  را ب  ه ک  وچکش ۀ ب پس  ر ن  دثروتم یروزی م  رد

که در آنجا زندگی  مرد کند ت خواسمی. او فقیر هسنندچقدر    ،کنندمیمی  کاری 
محقر يک  ۀروز را در خانشبانه يک هاآن را بداند. خود قدر موقعیت  ،که پسرش
 ید:م  رد از پس  رش پرس  . در راه بازگش  ت و در پاي  ان س  فر، دن  دی ب  ه س  ر برروس  نای

 «ی بود پدر!عال»سر پاس  داد: پ «ن چه بود؟سفرما دربارۀ رت ن»
کرت هاآنآيا به زندگی  -  دی؟وجه 
 .کنممی فکر -
گرفنی؟چه -  چیزی از این سفر ياد 

گفت:  کمی انديشید و سپ   ک ه م ا در خان ه ي ک س گ»پسر  داري م و  فهمی ديم 
س  نارگان را  ه  اآنو  ین  ی داري  میتز ایه  وسا در حیاطم  ان فانم  ، چه  ار ت  ا اه  نآ

در  «ت!اننهاس بی ه اآناما ب اغ   ؛دشومیود  به دیوارهايش محد  حیا  ما  دارند.

 
 .۶۰قصص،   .1

حِيمِ حْم  الر ّ  الله بِسْمِ   نِ الر ّ
وتِيت   و  >

 
ا أ م  م م  ن شَيْءٍ ف  ا و  مِّ نْی  اةِ الدّ  ي  اع  الْح  ا   ت  ه  زِين ت 
ا عِ  و   يْرٌّ و  م  هِ خ     ند  اللّ 

 
ف أ بْق 

 
عْقِل   أ ا ت  ل   1<ون  ف 
دنیا و زينت   گیمناع زند است، آن ه به شما داده شده 

آيا  .است بهنر و پايدارتر ،است و آن ه نزد خداستآن 
 کنید؟! شه نمی اندي
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ک  رد:  ک  رد.میمبهوت او را ن   اره وس  ر، پ  در م  اتپ ه  ایفپاي  ان حر پس  ر اض  افه 
که به من نشان دادی»  «یم!یر هسنفق چقدر اقعا  ما و منشکرم پدر 

گر خودما  هاما انسان محدود نکن یم و ب رای  ،که داريم ییهان را به نعمتا
 بین باشیم و خوشبه خداوند منعال  ،بیشنر هایعمتو نآوردن بزرگی دستهب

کنیمن منفیینشنديشی را جاامثبت  1.موفق خواهیم شد طعا  ق ،گرایی 

 
کاوالا،  1  .۱۳۹۹خرداد۱۳سی:    دسنرريتا. سايت 





 

 ماهمیت امیدواری در اسلا: فصل هفدهم 

 ؟عهم؟ناعص ومت مک ه در رواي ا  اییتا ج  ،گاه رفیعی داردامیدواری جايم،  ر اسحد
م  ادر، س  مبم عاطف  ه و مهرب  انی  ش  ده اس  ت.م  ت اله  ی ي  اد عن  وان رحا از امی  د ب  
ی را س  رازیر دارد و ب  اران عطوف  ت وم  ی مهرب  انی وارا ب  ه  م  ادر   ه نا آام   ؛اس  ت
گ  ر روزی امی  دمی ه  د ش  د واحاض  ر نخحن  ی  ،دیرن  را از وی بگ کن  د، امی  د اس  ت. ا

 ،ه  اعمتمی ت از تع دادی از نحروم دلیمب  هبعض ی  ده د.ن وزاد دلبن دش را ش  یر 
گ  اهی میآن پی  دا ۀ ام  و ادی س از زن  دگال  ت ي  أح  ض  عف ايم  ان وب  ر اث  ر کنن  د و 

اعنیاد، ف رار از زنند: میعجیبی  دست به حرکات ،خداارتبا  معنوی با   ننداشن
 .خودکشی و حنی نهخا

گر    گ اه از درخواس تهیچ ،یمباش پروردگار ايم ان داش نه پايان بیت به قدرا
 .شد یمواهنخیوس  حاجت از درگاه حضرت او مأ

از  ،ن دچی ز دادچه ار ب ه او ک ه کسی »  :فرمايدمی  امیدۀ  دربار  ؟ع؟نامؤمنامیر
س اخنن از روا ،ان دکرده شک ه ب ه دع ا ام ررا س ی  ک  اس ت:  نش دهامید  چهار چیز نا
ک   کس  ی .نکنن  دی  دش امدرخواس  ت نا از پ  ذیرش  ،دس  نور توب  ه دادن  دب  ه او ه را 
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که ب ه اس نغفار.  ندسازامیدش ننا ناامی دش از آم رزش  ان د،کردهرش اواد کسی را 
که . نکنند  1«امیدش نکنند.نا فزونیز ا ،دادند شدسپاس ياکسی را 
گناهان خودمگر ا ،و ننرسید مگر به خدا ؛ر نباشیدامیدوا ک هیچبه   2.ز 
کی  د اس  ت و امۀ ت، ريش  منان   کامی  د  د را ب  رای جب  ران امی   خ  دا .می  ابیالی  د 

کمن  ر ا هرچ  هس  ت. زن  دگی ب  ه م  ا ارزان  ی داش  نه ا یه  اغم نن   ار داش  نه از دنی  ا 
گرفنار ن کمنر  کرم ابريشم يادا ید راام  ويم.شمیامیدی  اباشیم،  که  ز  دور بگیريم 

ک هيادم ولی باز هم به فکر پرواز است.  ؛بافدمیخودش قف    وق ت هر ان باشد 
امی  د ، ننرس  یم و ناب  ودک  ه روي  ش قف  م بزرگ  ی ب  زرگ رس  یديم  یدرزن  دگی ب  ه  در

گر قرار بود باز نشودچو  ؛نشويم گ ر  گذاش نند.میجايش دی وار هب ،ن ا بخ واهیم ا
گ  ر نادان م   ثح   .میباش  خیل   ی چیزه  ا ۀ باي  د آم  اد ،ت را ب   رويموفقی  ر ممس  ی  ه   اا

کردن  د،  نفس  مان را هبعنمادو ا یمب  زنلبخن  د ش  ان نگریب  ه سطحیتحقیرم  ان 
ک گر تنگ  نیم.تقويت   ؛ش ويم ترص ممند، م ا مدرارزش ش مب یرم ان را کا  ن رانا
ک  ه م  یک  اری داري  م چ  ون  خ  ود  و ای  ن اس  ت هش  دن ری تن  گ موج  رکنیم 
کم  ی نیس  ت.دس   رس  نی د یی  دی اس  ت ب  رأه  ر تگ  اهی حس  ادت برخ  ی، م ناورد 

کج  کارمان. گر  مب ارزه ب ا امی د دع وت   ی دی را ب هامناکنن د،  سردمان  انديشان دلا
گر اطرافیان ب کنیم.ر را مرو  هاو انگیزهکنیم   کنن د،  ،راهیجای همها م ا دش منی 
کنیم و خوش اتکایی رادخو  م.و صبور باشیبین تمرین 

 
 .۱۳۵، حکمت  ههج البحغن. 1
 .۲۶۲ص،  صالخ .2
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 موقعی   تخودک   ار،  ایگون   هبه ک   ه دنی   ا مش   یباامی   دوار  مت   وانینمی هرگ   ز
 ؛یمرا از دس ت ن ده  نماق ت امی دوهیچپ   ؛  ان را فراهم سازدمرسیدن به هدف

 باشد. انمیدا بهنرین روز زندگشايد فر
که    امید ت وانیم میک ه بخ واهیم، چی ز  هرب ه  گوي د  میه م ا  ب احساسی است 

ک امی د را  .نن دکمیرويدادها به سود ما تغییر پیدا و  هاتموقعینیم و دست پیدا 
. امی  د، ان  دکرده ی ه  م تعري  فب  ا اش  نیاق و اطمین  انی منطق   ،نگ  اهی رو ب  ه جل  و

 عیتوض   در ماس   ت. امی   د ۀ درن   بپیشدهنده و نی   روی بش   ارت و بخشاله   ام
ک  ه منانا ک  ار ي  ا تص  میمی دچ  ار تردي  د هس  ننن   درب  ارۀس  ر ي  ا وقن  ی  ب  ه  ،یمايج 

بخش  د. میان را بهب  ود م  دتص  ویری خوش  ايند، عملکرۀ د و ب  ا ارائ  آي  مین می  دا
کلی  دی در امی  د کار بس  یاری از آث   عنص  ری  امی  د  خیل  ی اس  ت.حس  یک و تادب  ی 

ک  ند.ی اتفاق بیفنیم چیزيعنی آرزو 
را  هاییزمین  ه ،سلط  اف اله  ی و دوری از ي  أبودن ب  ه اس  حم ب  رای امی  دوارا

ک  رده ا کبی  ره دانس  نه اس  ت.امناک  ه اين از جمل  ه ،س  تف  راهم  گناه  ان   ی  دی را از 
گمان بن د»فرمايد: میخداوند   گ ر  .هس نم م ؤمنۀ من نزد  ب گم ان خ وم ن ب ه ا
طل  ر ان دع  ا و من  ؤمب  رای و فرش  نگان،  انبی  ا «رس  انم.یمه او خ  وبی ب   ،بب  رد

 اس    ت. راه توب    ه ب    از اس    ت.داش اله    ی چن    دین براب    ر پ    ا کنن    د.میمغف    رت 
کفمؤ  ایهگرفناری ا قب ول خداون د توب ه ر ش ود.میهان او محس وب گناۀ  ارمن، 

 سازد.میو سیئات را به حسنات مبدل  کندمی
کاانی  سحالت نف  یمیدوارا ک ه انن  اه در آن، ست   ي م،دار رش راب ه ام وری 
که بیش نر  لیدر حا ؛بودن استار چیزی. امید، در انن کنیممیپیدا   نگیبسدل
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امی د و آرزو، در فرهن گ فارس ی،  معم ولا   هم ش ده اس ت.اسباب آن ف رام و  یوسا
ک   ار در  گان   ه ب   ا ص   ورت جدعرب   ی بهام   ا در زب   ان  ؛درون   میکن   ار يک   ديگر ب   ه  ا
در ه  ر گف  ت: ر ط وت  وان اینمیش وند. میاس  نعمال  «مم َ اَ » و «رج  ا» ه اینوانع

 اری نیست.امیدو ولی هر آرزویی ؛ستآرزو ه امیدواری
کشنیگی را به سکشايد بنوان امید در زند کرد ان  ک ه  :تشبیه  هم ان ط وری 

 س  رگردان خواه  د ب  ود، تحطمرر در دري  ای خروش  ان و پ  ُ داس  کان نی ب  دونکش  
د ف  راخواه  د مان  د. بعض  ی اهی  اهو حی  ران ای پرر ای  ن دنی  می  د نی  ز داانس  ان نا

که زندگی طوربه  ؛دانیدشان را از دست دادهگذشنه، ام  هایدلیم شکستبه ی 
م رگ را  گزين ه يعن یر نهايت، بدترین و د اننددنمی یکردنتحمما منهای امید ر

ک ه يابن دمیگشای خ ود  مشکم  ایهاق ع م رد، در وانن دممی زن ده. آن ع ده ه م 
 منحرک بیش نیسنند.

توحی دی،  بینیی دواری اس ت. از ن  ر جه انام  ،کارهای حی اتوز سازيکی ا
گردش ا ایامید تحفه که چر  زندگی را به   تحش و و موتورد دارمیوا لهی است 
گرفن ه ش ود، دوکند. امیشناب انگیزه را پر ران خم ودگی گر روزی امید از انسان 

که بايد همامی  رسد.میاو فرا    ايسناییو   خص وص به ،گ اندداشنن هنری است 
 د.نگیربآن را فرا  ،ی جوانويانسم پ
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 نخلستان امید 
  طرف صحرا و ود و طبق معمول به آمده ب   خانه بیرون از    ؟ع؟ طالر بی ا بن علی 

ک    ها باغس  نان  ب  اری نی  ز    رف  ت. ض  منا  می   ، آش  نا ب  ود کردن در آنجاه  ا  ار ک  ه ب  ا 
م  ع پرس  ید:  از آن ج بودن  د. شخص  ی  ايش  ان  گر  جمعی  ت ن   اره   . اه داش  ت هم  ر 
درخ     ت خرم     ا،  » :  فرم     ود   ن ا مؤمن     امیر   « ی؟ چیز هم     راه دار چ     ه   ، علی ي     ا » 
تعج ر آن ش خص وقن ی    « م ا؟! درخ ت خر » :  گف ت   عجر مرد با ت   « لله. ا ء شا ان 
ک ه آن    ی ها او و ديگران ديدند تمام هس نه   ، که بعد از مدتی   شد زياد   خرم ایی 

کند و آر می همراه    ؟ع؟ روز علی  کشت  که  ي ک درخ ت  ينده هر زو داشت در آ برد 
  ها و تم  ام آن هس  نه   ه م  د آ   ي  ک نخلس  نان در ص  ورت  به   ، د وری ش  و خرم  ای تن  ا 
 2. ه است شد   کدام درخنی سبز و هر 

 
 .۲۳فاطر،   .1
 .۱۸۵ص  ،۱، جسنانداسنان را .2

نِ  اللهسْمِ بِ  حْم  حِيمِ الر ّ  الر ّ
ةً > ار  ون  تِج  رْج   ي 

ور  لّ  ب   1< ن ت 
ن  آکساد در   یِ که ناامید دنسودی را امید دارررت پُ اتج

 نیست.
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 الدین شهاب
ي  دار جم  ال د ب  هادی نج  ف اش  رف، ش  وق زي  در  در اي  ام تحص  یم عل  وم دين  ی

ک ه چه م ب ا  .اش نمد ؟عج؟الاع ماللهرت بقی ةيم ان حض مولا ک ردم  خ ود عه د 
ک  ه م، ب  ه ای  ن ب  رو پی  اده ب  ه مس  جد س  هلهچهارش  نبه  ش  رِ  ب  ه ف  وز زي  ارت نی  ت 

ي    ا وپنجم س    یچهارش   نبۀ ش    ر نائ   م ش    وم!  ؟عج؟لامراجم   ال آق    ا ص    احر
م از ح رکت ه وا اب ری و ب ارانی ش د و ن ش رآدر  ،بر حس ر اتف اق  .بودشم  شوسی

ک  ه ب  ه آنج  ا  .نزدي  ک مس  جد س  هله خن  دقی ب  ود .افن  ادخیر أت   نج  ف هنگ  امی 
گرفتجود مرا فربر اثر تاريکی شر، وحشت و ترس و ،رسیدم  وی ه از زيادیِ به ؛ا 
 .بودند کمین درقع ن مواآدر  معمولا  ه کراهزنان 

گهان صدای   که بنا ر موجر ترس و وحشنم یشنپایی را از دنبال سر شنیدم 
که نزديک م ن شخ  .عقرگشنم به  . برشد فص یح زب ان ب ا  .آم دمیصی را ديدم 

رف   ت و از وج   ودم  کلیت   رس و وحش   ت ب   ه «س   حم عل   یکم. ،س   ید ای» گف   ت:

 
 .۲۱۸بقره،   .1

حْ  الله بِسْمِ  حِيمِ الر ّ نِ الر ّ  م 
ذِين  اِ >

واْ و   نّ  الّ  ن  ر    آم  اج  ذِين  ه 
واْ فيِ سَبِی اْ و  والّ  د  اه  لِ  ج 
و رْج  ئِكَ ي  وْل 

 
حْم  اللّهِ أ حِيمٌّ  و  اللّهِ  ة  ن  ر  ورٌّ رّ  ف   1< اللّه  غ 

که ايمان آورده همانا کسانی است کسانی  که   و 
کرده  کهراه خدا ج  و در اندهجرت  به  هاآن  ،ردنداد 

رزنده و مهربان  آمد دارند و خداوند رحمت خداوند امی 
 است.
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ک  ردم.ن  ان و س  کون نف    پی   اطمی ش   خص در ن آه ک  ب  ود ن ای   ور آتعج  ر دا 
ز ای  ن مطل  ر غاف  م ا ،در آن ح  ال . البن  هش  دیادت م  ن ، منوج  ه س  ت  اريکی ش  ر

که از من میم و گفنیمیحال سخن به هر    .بودم کج ا ق»ک رد:  سؤالرفنیم  ص د 
رف د تشقصبه» :نمگف «به چه جهت؟»فرمود:    «مسجد سهله.»گفنم:    «داری؟

 «.صريارت ولی عزو 
که    ش ديممسجد    وحان رسیديم. داخمصنببه مسجد زيد  ،رفنیممقداری 

خ ود  عجیبی در احساس انقحب ،که سید خواند و نماز خوانديم و بعد از دعایی
گرس نه ،سید» :فرمود بعد از دعا .که از وصف آن عاجزم  دمکر چ ه خ وب  .ایت و 

ر د اينک همث م  .، بی رون آوردتر عب ا داش زی ک ه  را    یاسفره  .«وریاست شام بخ
زمس نان ب ود و ۀ وق ت چل  آن .يا س ه خی ار س بز ت ازه ب وددو ان و  سه قرص ن  ،آن

ک ه ای  ن آق ا ای  ن خی ار ت  ا م ن منوج ه کج  س بز رۀ زنش  دم  س  پ   ا آورده اس ت.ا از 
 «ا به مسجد سهله برويم.ت بلند شو»فرمود: 

ات شد و من مدر مقا دهشوارد عمالآقا مشغول ا ،شديموقنی داخم مسجد 
ش ا را ب ه و ب دون اخنی ار نم از مغ رب و عدم کرمیانجام وظیفه و  امنابعت  هم به

ک  ردم! گذش  ب  ین  چیزه  اییقص  ه ال آن آق  ا اقن  دا   جد س  هلهت. ب  ه مس  م  ن و آق  ا 
جهت ح  اجنی بی  رون نم از مس  جد ب  هاس  خو. ک  ردب  ه م  ن  هاییتوص  یه .رفن  یم

که ب  .رومب کیس ت  یچه شب»: ده ذهنم رسیآمدم نزديک حو   بود و این سید 
 «!يد همان مقصود و معشوقم باشدشا فضیلت است؟!همه بانکه ای

کرمطلر تا به ذهنم این  دي دم آقا را نولی آن  ؛با اضطراب برگشنم ،دخطور 
ک ردکسی هم در مس جد نب ود.  و   ک يق ین پی دا  را زي ارت  ؟عج؟زم انامامه آق ا م 
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گ م.اهم و غافم بوداهکرد اف ت ا ص بح اط ر هان دیوانهوه بودم و هم ريمشغول 
گ ردش  ک ه بع د از وص ال  هم ؛مک ردمیمس جد  مب نح ب ه هج  ران  ،ون عاش قی 

 1!شودمی
يق ین   .اس ت  نجفیمرعش ی  الدینش هابالله سیداز تشرفات آيت  يکی  ،این
 وق  تیچه ؛ پ   ؟عج؟زم  انامامنام مه  دی فاطم  ه، ب  هداري  م  یایآق   ب  دانیم

 .يمشو یدناام يدنبا

 
 .۲۹، صرعشی الله م فات آيتنامه و تشرگی ندز. 1
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 معبود ۀ امید هدی
پیرم ردی را  .ودنشس نه ب ایی خوانیم: در ج می ؟ع؟حضرت مسیحدر حديثی از 

کم که با  کرد  کلنگ به شکافنن زمین مشغول استمشاهده  حضرت  .ک بیم و 
گه ان نا «او بگیر. امید و آرزو را از ،ايخدا»: کرد  عر   یشگاه خداپبه    ؟ع؟مسیح

کن  اری ان  داخت ویرم  رد بی  پ کم  ی بع  د  م را ب  ه  کش  ید و خوابی  د.  روی زم  ین دراز 
ه مش اهد «ن.ی د و آرزو را ب ه او برگ رداام  ،لهاا  ارب»:  کرد  عر   ؟ع؟حضرت مسیح

او از  ؟ع؟س یحش د. حض رت مفعالی ت وباره مش غول  است و دیرمرد برخپکه  کرد  
کن ار افي ک ب ار بی م ر :دي دم حال مخنلف از تو  ومن د»  :کرد  سؤال کن دی و ا ب ه 

ک  ار ش  دیاس  نی و مش  غول ب  برخ ،دوم مرتب  ۀام  ا در  ؛ابی  دیروی زم  ین خو  !«ه 
گف  ت:ر ج  وپیرم  رد د ک  ردماو ۀر مرتب  د» اب  چ  را  .امان ش  دهن  اتو و پی  ر ل فک  ر 

کنم؟! بیماین کن ا همه به خود زحمت دهم و تحش   نر ان داخنم و ب ر زم یرا ب ه 
که این فکرولی چی  ؛خوابیدم ک ردبه خ اطرم خط  زی نگذشت  کج ا معل  :ور  وم از 
د و ن   ده اس   ت باي   د ب   رای خ   وزي   ادی زن   ده نم   انم؟ انس   ان ت   ا ز هایک   ه س   ال
ک   ار و  برخاس   نماز ای   ن رو  .کن   داش ت   حش خ   انواده گ   رفنم و مش   غول  بی   م را 

 2.«شدم
 

 .۵۷،  اسراء .1
 .۵۰۱ص،  ۱ج  ،؟گوییمچه ب .2

حِيمِ ا اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   لر ّ
ون   و  > رْج  حْم  ي  ه  ر   1< ت 

 ارند.امیدو خداوند به رحمت   و
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 ملبورن  سۀحما ،امیدۀ حماس
ازی ب   :ت  اريخی ب  رای فوتب  ال و م  ردم ای  ران اتف  اق افن  ادۀ حماس   ۱۳۷۶م  اه آذر
 ،رای هم هب  ه اریقرابیاز اض طراب و   رپ ُ   ،هایدها و ناامی دیر از امان، پُ هیجرپُ 

 گويد:یم ،کسوت فوتبالشپی ،نعیم سعداوی .دوسنانفوتبال  مخصوصا  
گ  ر اش  نباه نک  نم عی  تموقلیا اس  نرا ب  ازی ای  ران و  یس  تب ،خاص  ی داش  ت و ا

که تیم ملی ب ه ج ام جه انی نرفن ه ب ود. از ديگ ر خ اص  یه اموقعیت سالی بود 
که ننايج خوبی   ،راداین دي آس یا  ه ایام ملتابقات ج تیم ملی ایران در مسبود 
 معواماین  .آورده بود يعنی دو سال قبم از جام جهانی به دست  ۱۹۹۶در سال  

تر اينک ه دي دار ای ران از همه مهم  .بود  داده  افزايشتبال را در ایران  تاب فووتر
 .ک ردمیانی را مش خص ه ج ب ه ج ام نندهکت یم ص عود و اسنرالیا تکلیف آخ رین

ت خاصی برخ وردار د تا این بازی از حساسیناده بوددست هم دبهمگی دسته
معنب  ر  ه  اییگیا در لاس  نرالاينک  ه تم  ام بازيکن  ان آن زم  ان ب  ا توج  ه ب  ه  ش  ود!

فوتب   ال مط   رح دنی   ا ۀ و ان   داز فوتب   ال م   ا را در ح   د ،کردن   دمیاروپ   ایی ب   ازی 
لازم ب  رای جش  ن ديدن  د و ت  دارک میانی ه  ن را در ج  ام جودش  اخ .ننددانس  نمی

 م ديده بودند!ه ان راصعودش
 

 .۲۱احزاب،   .1

نِ  اللهبِسْمِ  حْم  حِيالر ّ  مِ  الر ّ
رْج  > ان  ي  ه  و  ك  وْ   و اللّ  کَ     الْآخِر  و  الْي   1< ه  کَثِيرًار  اللّ  ذ 

که امید به رحمت خدا و روز رسنا خیز دابرای آن  رند  ها 
 .نندکاد می ا بسیار يو خدا ر
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ک ه  و هالیاییشمار اس نراحمحت بی .بودند. بازی شروع شدهمه آمده  گل ی 
کی  آب  ،ندزد سرمربی برزيلی ت یم را وی ،در بین دو نیمه .ی دسنمان ريختورپا

گف  ت ک  ه مس  لمان هس  ش  م» :مل  ی ای  ران  باي  د  ،دي  دا اعنق  اد دارنید و ب  ه خ  ایی 
که این ن ب ازی ب ه اينکه خدا بخواهد در ای  مگر؛  ستر ايک میدان نابراب  بدانید 
 اهت ب   هل و هم  امی  د ب  ه خداون  د منع  ا ط  ور ه  م ش  د. ینم  ه.« داد ش  ما برس  د

گم خوردهمه ک رديمچیز را تغییر داد. دو  ک  :ه را جب ران  گ م  ريم ب اقری و اول ب ا 
گ بعد   تس اوی  ی ب هب از .پ ای آس یاغ زال تیز ،خ داداد عزی زین ی ر بیم  از آن با 
گهو ب  کشید فرانس ه را  ۱۹۹۸د به ج ام جه انی صعو  ،حريفۀ  زده در خان  ملطف 

گرف  1!نیمما جشن 

 
 .۱۳۹۲رآذ۹نرسی:  اري  دست، ۴۵۸۵۵خبر:   کد،  «نعیم سعداوینا، »خاطرات  خبرگزاری ايس. 1
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 خاطر آسوده
ر د ،رف   تو دت اب  ه عی  ا ؟صل؟ار م  ري  ش   ده ب  ود و رس  ول خ   دام  ردی از انص  
که   م رد  «س نی؟!چگون ه ه»: پی امبر مهرب انی فرم ود  ود.ل مرگ بدر حاوضعینی 

گناه  ا»گف ت:  : م  ودرف پی  امبر «.ترس  ممینم ب  ه رحم  ت پروردگ  ارم امی د دارم و از 
ید اوند منعال امخد ،دنيبیام ه گرد ایاست در قلر بندهخواین دو درهروقت  »

 2«ازد.سمیخاطر آسوده ،رسدتمیکند و او را از آن ه می به او اعطا
 بآي      د ج      واب      یکم نمیگف      ت ل
 لبی     ک ماس     ت ت     و آن الِله گف     ت 
کمن د لط ف ماس ت ع  ترس و   شق ت و 

 

ک  ه    ابباش  م رد  ب  زان هم  ی ترس  م 
 پی ک ماس  ت  تس وزدرد و و   آن نی از

 3تماس   ت   و لبی   ک  ر ه   ر ي   ارب  زی   
 

 
 .۱۰۴،  نساء .1
 ل.، مجل  هفدهم، حدي  اوأمالی   شی  مفید، .2
 سوم.  نر، دفعنویمثنوی م . مولوی،  3

حْ ا اللهبِسْمِ  نِ اللر ّ حِيمِ م   ر ّ
ون  مِن  اللّهِ  و  > رْج  رْج   ت  ا لا  ي  لِيمًا  کَان  ال ون  و  م  لّه  ع 

كِيمًا  1<ح 
که آاخد بهیدی ولی شما ام و   ها ندارندن وند داريد 

 است.یم خداوند دانا و حک
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 از این ستون به آن ستون فرج است
 کردن  د و محک  وم ماع  دااو را ب  ه  هم ب  ه ارتک  اب قن  م ش  ده ب  ود.نم  گن  اهی یب

د و ب ه قنلگ اه ب رج حد او را ب ه  .ق رار دادن د  اره آن بی مور بريدن س رأجحدی را م
ع و  بی  اره در براب ر ج حد بن ای عج ز .کندنش جدا تا سر از تون بست  سن و تض ر
ک ه وی رازاری  وگريه ک رد  کن د گذاش ت و از او درخواس ت  ون مقاب م ب ه س ن و ب از 

گف ت ببن دد. ک مای ن مهل   از ،ب  دبخت یا: »ج  حد   «ت  و را چ ه حاص  م؟! ،دوامت 
ل او دل جحد به حا «!ربپذی  ،ی دارمر زندگکه من درا  آرزویی  این آخرین  »ت:  گف
ک رد و از ای ن س  نون ب ه س نون مقاب  م  او را ب  از .خت و خ واهش او را پ ذیرفتس و

ار گن  اه پ  ای دبیس  ر » بن  ا ب  ر مث  م مع  روف و دیر اله  یتق  ب  ر حس  ر  اتفاق  ا   .بس  ت
گ  ذر «رودنم  یی دار ول  ی ب  الا ؛رودم  ی کم ش  هر را   .فن  اداان از ط  رف ای  ن می  د ح  ا
ک ه از قض یه  .رس یدرا پ ه اعل ت اجنم اع آن ،دبوهی از م ردم را دي ن انچو هم ین 

گاهی يافت و  را مغن نم ش مرد  . بی اره حضور حاکمکردمحکوم امر    به احضارِ   ،آ
 2.تهایی يافن اسنحقاق ربدو ن قصاصِ آو از  کردی خود را ثابت هاگنبی

 
 .۲۵۱ص،  ۵، ج  م ئرک الوساندمس .1
 .۱۹۲ص،  ببايد ساخت عالم دگرمسعود لعلی،   .2

حْم   اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ  نِ الر ّ
ن لِما »  :؟ع؟على ینمؤمناميرال  ر  ك  رجى  لا ت  وا ا    ج 

وا  ک  لِمامِن رج   1« .ت 
 . ان جا امیدوارتر باشیدهم ،کجا ناامید هسنیدهر





 

و   تحرکیبی ، تنبلی و سستی: فصل هجدهم
 سحرخیزی 

 یلتنب ۀدربار
چ ه  ؛اس ت آورب ار و خس ارتزيان  هامین هزۀ  م ه  نگیزه و نشا ، دردادن ازدستا
ک  حم  در .ک  ار و ت  حش ۀچ  ه در زمین   و چ  ه در می  دان عب  ادت و دان  ش ۀرص  ع در
ش ده  ت ي ادای ن آف از  فش م و  رتن ف  و  کس الت    ونهم  هاییژهاو  ن، بااصوممع

کَ   ۀدر دعای ابوحمز  .است در دع ای ب ريم و میبه خدا پن اه م و فشم سَ ثمالی از 
ک ه می از خدا  حق،الاخکارمم کَ خواهیم  ح الی در عب ادت بی وبودن مس ِ م ا را ب ه 

 نسازد. دچار

 تنبلی چیست؟
، پ     روریکس     الت، تن ی مانن     درديگ      ه     ایاژهجای وهی ب     گ     اهای     ن واژه 

ک  ار و سس  نطلبی، بطال  ت راح  ت رذای  م اخحق  ی اس  ت و  از . تنبل  یرودم  یی ب  ه 
ک اه ک  ار،  کراه ت از  رف نن و مش  ابه  ک  ار در ن و ازرفنآس  ایی، طف رهلی، تننش انگر 

عنوان تنبل ی چش م روزه ب همانند آن ه ام  ؛گاهی طبیعی است  تنبلی  هاست.آن
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 ت وخ  ود انس  ان اس   ۀرداخنپو، س  اخنهتنبل  ی وع ديگ  رن  ا ام   ؛ش  ودیمز آن ي  اد ا
ک  ه هم  هدم  ی ب  ا دس  ت خ  ود چن  ین ش  ده اآ چیز در س  ت. در دنی  ای اس  رارآمیزی 

گرد ه  ام  ا آدماز  بعض  یس  د رمی   ر ن ب  ه ،ک  ت و دگرگ  ونی اس  تحر ح  ال اول ش  ا
 تنبلی هسنیم. کحس

 کارکردهای تنبلی
گفت  می ر ت پذیرد؛ از ای ن رو دصور ایچه زمینه اينکه در  بسنگی دارد بهتوان 
گذاشت. جای رخود را ب رجا اثهر  خواهد 

کیوس   ا ا در راه ت   رین م   انع ش   مد و تنبل   ی بزرگتردي   گوي   د: »کی میراب   رت 
 «ود.خواهد بهدف رسیدن به 

 دادن خیر و آخرتدستاز
کتاب. ممک ن اس ت ،اجنم اعی دگی ف ردی وابع اد مخنل ف زن در    تنبلی  ه ایدر 

ي  ا گو ک  ه مط  رح اس  ت «هم  ت دنائ  ت» نامب  ه ایرذيل  ه بح    از ص  فت اخحق  ی
ح ذر  آدم ی را از آن ب ر و  ش ده اس ت  نک وهش  ذيل ه. ای ن رتنبلی اس تاز    ایوهجل
کاره اتعویقنبل ی و بهت  م م اص لیعا  ،ح ال  ر. ب ه ه اندشنهدا ض عف  را ان داخنن 

 .اندنف  دانسنه
 ، ن   ه سس   نی وآي   دمیدس   ت ت   حش و زحم   ت پیگی   ر ب   ه  ۀس   اي ع   زت، در

 .آساییطلبی و تنراحت
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 اهکار درمان تنبلیر
ب   ول یبی و ف   رار از قرفخ   ودک   ردن را نبلیک   اری و تاهمال ۀريش    ناس   انشوانر

 :اندکردهدرمان تنبلی بیان  را برایروش و چند  اندنهدانس مسئولیت
کنیماز .  ۱ که  ؛کم شروع  کوتاهی را برای انجامبه این معنا  ي ک  دادنزمان 
ک ار  کن یمس عی   و  ريمیبگم در ن ر  عم کوت اه ا رآن  و از  ده یم انج امدر آن زم ان 
کنیانداختعویقبه  .منن آن اجنناب 

کاری يا خواندن.  ۲ گ ديشیبه این بین ،کتابی با شروع  که ا ک ار م  ر م ن ف حن 
ک  اری رفنن و اهمالای  ن طف  ره ،ا ب  ه تعوی  ق ان  داخنمکت  اب رن ای  دن ي  ا خوان  
کار را به پايان برساابنابراین ب ؛داشنه استضرورتی ن  م و لذت ببرم.نيد 
و »بع  دا  آن را  «هن  وز وق  ت دارم» ،«وص  له ن  دارمح» مانن  د محت  یجاي  د ب .۳

کخود حذهن  م« را از  دهانجام می م ا وارد ذه ن جم حت وق ت آن رو ه  من یذف 
 .مکنی هاآنن ینشرا جا ایتازه ایهشد، جمله

که .  ۴ ل ه از جم ؛دنب ال دارد دی بهبعواقر اری کو بیتنبلی بايد بینديشیم 
پ  یش  مانو شخص  ینش  ود میم  ا احن  رام و شخص  یت رف  نن بینس  بر ازاينک  ه 

 شود.میهم شکسنه  ديگران در

 نبلیرۀ تثم
د را از لح  اظ  فیزيک  ی خ  و ارتب  ا     ، و بیک  اری   ا تنبل  ی ب  بیک  ار  م و  انس  ان تنب  
م،  ل ب ا ع ا   ود را کند و خ می قطع    ، آن ه در آن است   ی با جهان و فکری و بدن 

س پرد و  می شی  به فرامو را    ش هاي اسنعدادها و توانایی حنی    . يابد می بیگانه  
اه  ر  مو   ی از اند. از خیل  کش  می بخنی  روزی و س  یه ب  ه حق  ارت و تی  ره را    خ  ود 
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  ، ب دین جه ت   نگرن د. می او    حقارت به مردم با چشم    و شود  می دور    زندگانی 
رمعنایی  پُ   های فرمايش   ، اری نبلی و بیک ت   مذمت بزرگان و پیشوايان دین در  

کرده   . اند بیان 
س  رافرازی و  ۀب  ه قل   پیش  رفت آدم  ی نردب  انت  حش،  ک  ار وک  ه ن  ه گوهمان

نه اد انس ان را  هفن ه درای نتحرک ی نی ز اس نعدادهبی  بخنی است، تنبلی ونیک
 گوی چنین سروده است:فردوسی پارسی کشاند.میو نابودی  به ضعف

ک        اهلتن ک        نآس        ایی و   ی دور 
گ نج    دره انک  نج نیس ترب یجهان 

گی که چون    نرد ج واکاهلی پیش ه 
 

 ک    ن تن    ت س    ور جبک    وش و ز رن      
کاهم بود  را  یسک  1گ نج نیس ت   ،که 

 2ی   ره روانپس   ت و ت م   نش بمان   د
 

ک   ه موج   ودات جف   ت ش   »: فرماي   دیم ؟ع؟نامؤمن   امیر و دند، تنبل   ی هنگ   امی 
 3«د.مبه وجود آو فقر از آن دو  شدندتوانی با يکديگر جفت نا

 4«زند. ر میو آخرت شما ضرحالی به دنیا  و بی   نبلیتفرمايد: »یم  ؟ع؟باقرامام

 خیزیسحرارزش  
حر س  ش ر و از ،ون د بگیرن دد مطل ر و فیض ی را از خداخواس ننمیبزرگان وقن ی  

 ،کردنکردن و ب ا خ دا ارتب ا  پی داخ دا خل وت  ب او  زیرا سحر    ؛کردندمیاسنفاده  
 .دارداثر خاصی 

 
 .۱۳۱، ص۸، جامهشاهن. 1
 .۱۲۳، ص۵، جشاهنامه. 2
 .۳۲۵ص،  بآداب الطح .3
 .۱۸۰، ص۷۸، جنواربحار الا. 4
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ک ه از آن به ر فقطردگار است و وبزرگ پر  هاینعمت  ازحرخیزی  س ه کس انی 
گاه ه  ایو ارزش و برکت  م  تدارن  د، ب  ه ع  برک  ات آن ۀجمل   ن  د. ازاف  راوان آن آ

کرد. سحرخیزی، اآمو  روزی  وفراوانی رزق  توان بهمی گناهان اشاره  ف زون رزش 
ری ب ه بیش ن ۀوزان رن، نش ا  و نی روی بر توفیق عب ادت و نی ايش در ص بحگاها

ا ر  هرکمنش ز بندگان مؤخداوند ا»د: فرمايیم  ؟ع؟باقرامام  .بخشدمیانسان  
؛ وع آفن ابدارد. پ  بر شما ب اد دع ا در س حر ت ا طل میکند، دوست    دعا  که زياد

گش ود  ،مانرا آن ززی که درهای آسمان  تقس یم و  هاه و رزق انس انساعنی است 
ه ک   دفرماي  مینی  ز  ؟صل؟خ  دال رس  و 1«ش  ود.میای ب  زرگ و مه  م ب  رآورده نیازه  

س اعنی بع د از  وز طل وع فج ر س اعنی بع د ا ،د آدمفرزن  ای»  ود:زرگ فرمخداوند ب
کن کفا من امور مهم زندگی تو  .عصر مرا ياد  ر عحوه ب 2«م.کنیمن يت و تضمیرا 

هی اس ت هنگ امی یاسنفاده از وقت، سحرخیزی است. ب د هایهيکی از را  ،این
کاره   ایدص   بح را ب   رای انج   ام هایتبهن   رین س   اعک   ه انس   ان   ب   ر خ   ود ادن 

ک افی ب ه می  د دربه فرمان خو  پای زمان رامند تندگزيند، سمی آورد و با فرص ت 
س   حرخیز ب   اش ت   ا »د: اي   فرممی ؟ع؟انمؤمن   میرپ   ردازد. امیاش ام   ور زن   دگی
 3«.یشوسعادتمند 

 
 .۳۴۵ص  ،۹۰ج  ،ار الانواربح. 1
 .۲۵۱،ص۲ج  ؟،میینقم در: چه بگو  ،۳۰۱، صالاخحق  مکارم. 2
 .۲۵۱ص،۲، ج؟چه بگوییمنقم در: ،  ۱۸۳، صکلمالکم و درر  الح  غرر .3
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 آهنین  هایگام
اس  نه  آر   ؟ع؟ علی م  ام ا دش  من ص  فوف خ  ود را در براب  ر س  پاه  ک  ه  جن  گ جم  م    ۀ بوح  ح ب   در 
س ت پس رش محم د حنفی ه  د   پ رچم جن گ را ب ه   ؟ع؟ حض رت عل ی   ، د رزم ب و ۀ  و آم اد بود  

  م ردی بس یار   آنک ه محم د حنفی ه ب ا    « به صفوف دشمن حمل ه ک ن.   ، م ر پس » :  ود داد و فرم 
ک   رد. ز افزون   ی  و ا ک   رد  من   د ب   ود، ان   دکی درن   گ و سس   نی  و نیرو   ش   جاع    س   پاه وحش   ت 

ک ن حم » دوباره به او فرمود:    ؟ع؟ مام ا  گف ت:  مح   « ! ل ه  ن ی  بی نمی   ا آي   ، ین مؤمن امیرال ي ا » م د 
  ۀ پ یش آم د و دس نی ب ر ش ان   ؟ع؟ ام ام   « ب ارد؟ ی م انند ب اران ب ر س ر م ا  ای دشمن م که تیره 

 « ! ی ا به ارث برده رت  ماد   ز سسنی را ا این  » د و فرمود:  فرزندش ز 
گون  ه ب  ه وش مب  ارزه ب  ا دش  من در می  دان جن  گ را اینر ؟ع؟علیام  امس  پ  
گ ر»:  ت پسرش آموخ کن ده ش وند  ه اهوک   ا و از ج ای ل مب اش زل زنت و م ،از ج ای خ ود 

 در براب  ر . س  رت را ب  ه خ  دا بس  پار ۀکاس   . آور  فش  ار هايت ب  ر دن  دان . تک  ان نخ  ور خ  ود
گام ک  ن و  . ک  ن میخک  وب را در زم  ین هاي  ت دش  من،  ب  ه آخ  ر لش  کر دش  من نگ  اه 

که پیروزی از  چش کن و بدان   2«ان است. ح سب  خداوند  طرفمت را ببند و حمله 

 
 .۱۰۴نساء،   .1
 .۱۵۶ص،  نف  و تقويت ارادهاعنمادبه؛ ۱۱، خطبۀ  ةنهج البحغ .2

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
هِن   و  > وِْ  إِن ت  واْ فيِ ابْ لا  ت  اء الْق  واْ ت  تِغ  ون  ون   ك  م  ل 

ْ
أ

ه   إِنّ  ون  ف  م  ل 
ْ
أ  1< مْ ي 

گر   اينکه چه    ؛ من سست نشويد و از تعقیر دش  رد و  شما د   ا
 بینند. د و رنج می ما در ش   یز مانند ن   ها آن   ، بینید رنج می 
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 و فلک چوب 
م اهی  چن د .ش رف ش ده ب ودشرف موانی برای تحصیم علوم دينی به نجف اج

گذشت ک   ،که   .زحم تراس ت پُ  یارک  ،مباحث همطالع ه و    و  خوان دنه درسدي د 
که سالیان پ  از تحق ت ا بنوان د ب ه  علمی ه بمان دۀ ح وزر د دبايدرازی یق فهمید 

ک  رر م .نداش ت نکردطالع  هم خوان دن وح  ال درس. او دس  ت ياب داجنه اد مق ام 
که ب ا خ ود  .الحوائج اس تب اب  ؟ع؟العباسوالفض مهاش م ابقمربنی  شنیده بود 
کرد بهنر آ که چفکر  ن حض رت و از آ دش وش رف مک ربح ند شر جمعه به ن است 

که دعا فرماي شحق در تا دبخواه  !برسداجنهاد  ۀفوری به درجد 
گري  ه  چن  د ش  ر جمع  ه را  م  رق ي  ا»: گف  تمی .اخ  تو نال  ه پرددر ح  رم ب  ه 

که فوری مجنهد از خ  .الحوائجیتو باب  ،هاشمبنی د ه خ وبه دِ  شوم ودا بخواه 
ک اری ن داش پ یش  .خوان دن نیس ترسهم ه دت آنمرا طاق   .برگردم  :ردما ه م 

کنید که در مبدبخم ه  .دعا  ای ش ما را الم قطع ا  دع خدای ع  .یا  نیستف  أم 
رب ود، در ع الم  در  را  اوب  خ وا  ،دنکرهگري   هاپ   از س اعت  «کن د.می  مسنجاب

که به  ؟ع؟خواب حضرت عباس زود چ وب »فرمود: میجمعی از خادمان   را ديد 
کنو فل ک  ک ه را حاض ر  ج وان از ت رس  .«مرا ش حق ب زن نخ واهم ای ن ج وامیی د 

 
 .۵۱۸۴ص ،۱۱  ، جةحکممیزان ال .1

نِ الر ّ  اللهبِسْمِ  حْم   حِيمِ الر ّ
نْ » :؟ع؟علىاما  ه   م  ا   کَسَل  ل هد  م 

 
ابَ أ  1« .  خ 

کند، در رسیدن به آرزويش  که پیوسنه تنبلی  کسی 
کام   ند. مامینا
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گض  رت ان  درا ب  ر روی پ  ای ح خ  ود ک  ردم  ن چ  » :ف  تاخت و  ک  ه مس  نوجر اهه  م 
صبح پ ای ض ريح مق دس  ه شر تاکاست جمعه  چند شرمن   !م؟اهتازيانه شد
ی د و تص دیق اجنه اد یجای آنکه حاجت مرا روا فرماهحالا ب  .ریزممیشما اشک  

ک ک   ه ب   ه ش   هر و دي   ارم را مرحم   ت  ک   نممنی   د  خواهی   د م   را تنبی   ه یم ،راجع   ه 
به نج ف  دباي ،خواهی مجنهد شویمیگر اجوان! »فرمود:  حضرت  «!ید؟یفرما

کن ار پ روری را تنبل ی و تن و خ وانین درس بمحصححب و بروی و مانند سایر ط
گرف تنمیبا اشک و آه و ناله   .گذاریب گري ههب  .ت وان تص دیق اجنه اد   هاجای 

 1«.اتثهحبرو دنبال درس ومبا

 
 .۳۵۷، صاعظو  گفنار .1
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 ار غنیمت شم ،عمر عزیز است
 ،ش دمین د از خ واب بل ابع دازظهره  کرد.می  ، مرد تنبلی زندگیگبزر  ایهخاندر  

ک میخورد و مجددا  ب ه رخنخ واب میغذايش را   ه رف ت. او ي ک ط وطی داش ت 
ي ک  ش بود.رت رفنارو در حی کردمیی مرد تنبم را تماشا ود. طوطپالی ب  نامش

ر و ش در ابی دن روی تخ ت نشس نن و خوآي ا از »روز، پالی از م رد ج وان پرس ید: 
ک  ارقب  م بی  رون  ها؟ خورش  ید از س  اعتروز خس  نه نش  دی  آم  ده و م  ردم نص  ف 

کردهروزانه  یادرهنوان، ده مرد ج  «تنبم هسنی؟  قدراین. چرا  اندشان را تمام 
که هر»  :کرد و پاس  داد گوشم پچ ستودشوم، دو میاب بلند از خو صبح  پچ در 

کوش   ی اس   ت. سخت وش   ی و ديگ   ری تنبل   یکسخت ه   انآکنن   د. يک   ی از می
ک:  ويدگمی ن ت را ب ا خوابی دن ح رام گ ذرد، وقمیی. زمان  ار زياد دارپاشو! امروز 

اب. چرا تو بايد ر بخوکم بیشنکنی؟ يکمیه  چرا عجلگويد:  میاما تنبلی    نکن.
کار در ح  ،کنی  کار که ديگران سخت  ن م »مرد ج وان ادام ه داد:  «؟!کنندمیالی 

گوش  به هر دو با صبوری گ وشم وق نم دهم. تمایمتا   دو دادن ب ه ای نص رف 
 «. ...رخنخوابم درکه  به این دلیم است. ودشمیتا 

 
 .۱۱۵طه،   .1

حْم  ال اللهسْمِ بِ  حِيمِ ر ّ  نِ الر ّ
هِدْ  و  > دْ ع  ق  سِي  و  ل  ن  بْل  ف  ا إِل ى آد    مِن ق  جِدْ ل ه   ن  مْ ن    ل 

زْ   1<مًاع 
گرفنه بوديم آدمز  ما ا او فراموش اما  ؛ از قبم پیمان 

 او نیافنیم.  درکرد و عزمی اسنوار  
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يم  ان را ب  ه بطال  ت اهوقت ارادگ  یبیی و ب  ر اث  ر تنبل   ق  دراین ،آری دوس  نان
که انگمی  !دار قرار است به ما پاداش تنبلی بدهنگذرانیم 
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 آجری ۀنخا
کلب  ه   خرس ب   ه س  ه    گ  اری روز   وزی ر  کردن  د.  می در جنگ  م زن  دگی    ای ب  ا مادرش  ان در 

ک اری نکن د.    یچ ابد و ه و تا شر بخ صبح    ست داشت از دو   : بود   برادر اول خیلی تنبم 
  . ک ار نکن د   خ ورد و ه یچ وست داش ت از ص بح ت ا ش ر ب د   : بود   برادر دوم خیلی شکمو 

 د. زرنگ بو خیلی هم    . شکمو نه    اما برادر سوم نه تنبم بود و 
ک   ه  اآن هاروزی م  ادر ب   ه گف  ت: را ص  دا  م  ن، ش  ما ديگ  ر  هایهب   »رد و 

 ایرای خ ودش خان هب ش ما ي ک از هر ک ه اس ت یدهن رس آوق ت    .ايدبزرگ شده
گفت:    «د.بساز ک ه  !کار س خنی چه ،وای»خرس تنبم  مجب ورم، ي ک ول ی ح الا 

کاه   که آسان استمیخانه از   س اخت.اش رایک اه ۀخانرفت و بعد هم    «.سازم 
گف ت: آن را ب ه برادره ايش نش  ان داد   «!امقش نگی س  اخنه ۀببینی د چ  ه خان »و 

گفت  برادر گ ر ب اد ب و .محکم نیست اما ؛است  قشنگات  خانه»  :شکمو  زود  ،دزا
بع د ه م رف ت و چ وب آورد و  «.س ازممیرا از چ وب    امن هم ن خا  .شودمیخراب  

 ود آماده شد.خیلی ز بی او همچو ۀاناش شد. خنن خانهمشغول ساخ
ک  ب  رادر زرن  گ چر  ک  رده ب  ود و دس  نی   ۀکش  ید. خان  میوچکش را پ  ر از آج  ر 

گرا ديد  ی برادرش  چوب و باران آن را  م زياد محکم نیست. بادهتو  ۀخان»فت: و 
 

 .۱۲۲عمران،  آل .1

نِ الر ّ الر ّ  اللهبِسْمِ   حِيمِ حْم 
انِ ه  إِذْ > ت  آِ ف  ت طّ  فْشَلمّ  ن ت 

 
مْ أ  1<ا  مِنك 

که دو طازم [نیز به ياد بیاوريد و] فه از شما يانی را 
گرفنند سسنی نشان  . دهند تصمیم 
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اراح ت ش د برادر شکمو ن «ا با آجر بسازم.ر  امخواهم خانهمیمن    .کندمی  خراب
گفت:   « . ...ش ودنمیتا شر تم ام  .کشدمیطول   جری خیلیآ  ۀخانساخنن  »و 

کشید ۀنن خانساخ  .شدو مقاوم ساخنه اما محکم  ؛آجری چند روزی طول 
ول ی در ي ک ش ر    ؛ ردن د ک می خودشان زندگی    های برادر در خانه هر سه  
ک ه    ای خانه   ، با اولین باد   . افناد می که نبايد  افناد  اتفاقی    ، و بارانی طوفانی  

کا   دم تنبم آ  ک با    ؛ د تر بو دوم مقاوم   برادر   ۀ بر باد رفت. خان   ، رده بود ه درست 
خ راب ش د،  اش  چ وبی   ۀ خان عحوه بر اينکه    ، برق و اما با شدت طوفان و رعد 

گرفت ن آتش     ای س وم در خان ه   ن برادر مهما   و برادر شام را د   ، ساعنی بعد   ! یز 
 1. من بودند گرم و ا 

رر نرین ض بیشبلی يد با تنگومی  به ما  ،ولی بسیار آموزنده  ساده  این داسنانِ 
 .خوردمیبه خودمان 

 
 .۱۳۹۹مهر۲۵تاري  دسنرسی:  ، ۴از    ۳صرس،  خی سه ب هرادیو نهال، ماجرا  . سايت1
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 هی ژاپنیما
کش وری جزی ژاپن استاهای مردم  ماهی تازه يکی از غذ محص ور  و ایره. ژاپن 

که    ییهاآب  در علت ب ه پ یش هاس ال.  رودبه شمار مییم ماهی  منبع ع است 
احم وي  ان در س  ع آبزن  ابم پیش  رفنه، ه  ایب  ا اس  نفاده از تکنولوژیروي  ه بیص  ید 

ک اهش ياف تژاپن و مناطق اطراف به کش نیورب ه ص   ؛ش دت  ک ه  ص ید  هایتی 
 ی ن ب ودمش کم ا  برون د.دورت ر    ه ایب ه آببرای صید ماهی  ر شدند  ماهی مجبو
ک ه  ه اژاپنی دادن د ویمت ازگی خ ود را از دس ت   ه اي اد، ماهیمسافت زکه با طی  

 ه  ایماهی نب  ه خ  ورد غب  ت چن  دانیر ،ع  ادت ب  ه خ  وردن م  اهی ت  ازه داش  نند
 دادند.نمی جديد از خود نشان

کش نی ،ح م ای ن مس ئله برای گیرییو صنايع ماه  هاینکشصاحبان    هادر 
کردن   د.  هاییوض    هح  هارا در حوض    ه اه   آن، اه   ص   ید ماهیپ     از تعبی   ه 
ب ا وج ود زنده به ساحم برسند و بحفاصله مص رف ش وند.   هاتا ماهی  ريخنندمی
ک ه ای ن ماهی م ردم ن وزه ،ن ترفن دای  ا ر ت ازهطع م م اهی  نی ز اه عقی ده داش نند 

کشنیاسنقبال  هاآنندارند و از  ب زرگ  یبحران که خود را با  هانکردند. صاحبان 
ت نش  ان ح  م نه  ایی افنادن  د. تحقیق  اراهه فک  ر ب   ،يدن  ددمیرو هب  ج  دی روو 

ک  ه ماهی دادم  ی مانن  د ام  ا چ  ون ه ؛ندرس  میزن  ده ب  ه س  احم  ه  ادرس  ت اس  ت 
 

 .۲۲فاطر، .1

حِيمِ  الله بِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
حْ  و  > وِي الْأ  ا ي سْت  اء و  م  مْو  ل   ي   1< ات  ا الْأ 

 .دگان يکسان نیسنندگان و زنو هرگز مرد
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نگ  ام مص  رف نی  ز ه ،نیس  نندخ  وردار ی  ت برحرک  ت و فعالط طبیع  ی خ  ود از یمح  
کوس ه ،حم نهایی. راهدهندنمیطعم ماهی تازه   وچکی ک  هایماهیاسنفاده از 

ک  ه ب    را ه  ادادی از ماهیتع  انداخنن  د. می ه  اماهی هایحوض   ه را در اه  آنود 
کوسه  هاکوس هدر واق ع  .ماندن دیمزن ده  ش انربیشنام ا  کردن د؛میشکار  هااین 

نداش  نند و  ق  راروي  ک لح   ه آرامه  ا یماه .ن  دکردمیتعقی  ر مرت  ر ا ر ه  اماهی
ک   ه دمیهم   ان تحرک   ی را از خ   ود نش   ان  د وگی خ   طبیع   ی زن   د ر مح   یطدادن   د 

ک گفنه پیداست  کردن د و   ه ان ماهیاز ای   ه اه ژاپنیداشنند. نا را  ه اآناس نقبال 
 خريدند.میتازه  ایهعنوان ماهیبه

گر   در  ایکوس ه ،اش یدبی  رشد و پوي ای  و  حرکت  خواهید همیشه در حالمیا
 تهدي  د زی را آن   ه زن دگی م ا را ؛مش کحت ۀکوس  :ی خ ود بیندازي  دزن دگ ۀحوض  

پوس یدن  در نهاي تزدن و ج اتحرک ی و دربی و سس نی، س کون  و  نبلیت  ،کندمی
ک  ه م  پ    ت  ا ز ؛ح  رک ن  داردديگ  ر تک  ه آدم م  رده اس  ت يادم  ان باش  د  .اس  ت انی 
کن مش کحت را برد  باي  برای پیروزی  .یمبجنگبايد    ،مايزنده  موفقی ت یم.ط رف 

گرو در  1.نزدن استجادر 

 
کنیدمشکحت   .1  .۲۳ص،  را شکحت 
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کامروا باشی سحرخ  یز باش تا 
کهن ایگويند عادت بوذرجمهر  س لطان  روز ساعنی قبم از آفناب به دربار هر بود 

که به میار  کسری را واد  د وشمیحاضر   . ب ا کن دره ای س لطننی رس یدگی کاکرد 
ک  امروا باش  ب  اش ت   س  حرخیز» :ک  ه گف  تمیوی  ب  ه  هاش  ری چ  ون کس  ر «.یا 

 دش  وار ب  ود.وی  ش  دن ص  بح زود خیل  ی ب  ریدارب ،دی  گذرانمیع  یش و عش  رت 
کس  ری ع  بن  ابراین ي  ک  ک  رد ت  ا در ت  ا یادهروز  ک  ه از غحم  ان را ام  ر  ريکی س  حر 

لب اس ه ايش را از ت نش  و گرفنن درا   جل وی وی  ،آي دمیر به عزم درب ار  هجمبوذر
کردند. بوذ کرد مرمنزل  فوريت به  بهرجمهر  خارج  پوش ید و  و لب اس ديگ راجعت 

گف  ت: ک  ردب  ار حاض  ر ش  د. ش  اه را از خ  واب بی  دار ب  ه در ده ام  روز چط  ور ش  ». ش  اه 
ک رد. کس  راهزن ان را ب رای ۀب وذرجمهر قص   ؟«به حضور م ا آم دی  ریرتد ری نق م 

ک امروا باش ی، مع  درقاین»کسری فرمود:   ن ی به ما ت ذکر دادی س حرخیز ب اش ت ا 
کردمروز احبودن را ارواکام  «ب ه ت و رس ید. ی. این آفت و ب ح از س حرخیزیساس 

گف  ت:  م  ن از  زش اک  ه چ  ون پ  ی س  حرخیز دزدان بودن  د»ب  وذرجمهر در ج  واب 
 «شد.روا  ام ايشانک ،اسنندخواب برخ

 
 .۳۴قمر،   .1

نِ ال اللهبِسْمِ  حْم  حِيالر ّ  مِ ر ّ
جّ  > اه  نّ  رٍ يْن   1<م بِسَح 

 ت داديم.ها را نجاسحرگاهان آن 
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موفقی  ت و ف  حح و  ه  ایراه . يک  ی ازش  دواب او مل  زم و منفع  م ز ج  کس  ری ا
 1.همین است  ،نجات
 حگاهی ل ک ص ب است مُ   لکی مُ   ه خوش چ 
گ  نج ره ياف  تک ک  و در حص  ار   س  ی 

 

 یهرچ  ه خ  واه یابی  کش  ور بدر آن  
کلی   د ص   بحگه ياف   ت  2گش   ايش از 

 

 
 .۳۳، صهمای سعادت .1
 .۲۶۳،ص۲ج  ،؟چه بگوییم .2



  311 ● یزیو سحرخ یتحرکیب ،یو سست  یفصل هجدهم: تنبل

 اقبال لاهوری 
گفن ه  ب الوس ت. اقری، سحرخیزی ال لاهويکی از اسرار شخصیت اقبا همیش ه 

کامی   اب ب  ود و توانس   ت  «از س   حرخیزی دارم. ،م   ن هرچ  ه دارم»ت: اس   گ  ر او  ا
کن   ی    رون مس   بر درون و انقحب   ی د  علتب    هد، لمانان و مردم    ان ش   رق ايج    اد 

که در سحرگاهان  وراز  رخیزی وسح . او همیش ه کردمیبا خدای خود نیازی بود 
ول ی  ؛خ واهم بگی رمیه رچارم و ههرچه د ،خدايا»گفت: میدر مناجات خويش 

ک ه ب میاز ت و  ،خ دايا ری را از من مگیر.سوز و آه سح لمان جوان ان مس  هخ واهم 
 «وند.برخوردار ش نقرآنیز از برکت  هاآنور را بدهی تا شاین 
زیب اترین ح الات   گف ت:میقب ال همیش ه  ا»:  گوي دمیکتر علی شريعنی نیز  د

 2«بینم.میگاه صبح ودم دهیسپ هایو تأمم اهوقزندگی را در ش
که   رسید شر و درس صبحگاهرد نیمه وِ  زِ         حافظ به بارگاه قبولمرو بخواب 

 
 .۱۸ذاريات،   .1
 .۲۶۳، ص۲ج  ،؟بگوییم  چه .2

حِيمِ ر ّ ال اللهمِ بِسْ  نِ الر ّ  حْم 
سْح   و  > مْ ي سْ بِالْأ  غْفِ ارِ ه  ون  ت   1<ر 
 کردند. می  در سحرگاهان اسنغفار و





 

 بازتاب عمل  :مهنوزد فصل

کلي دنی ا ب دون  اس ت. ه یچ عمل ی درل اانعکاس اعم ،ی جهانکی از قواعد 
 گويد:می مولوی. العمم نیستک ع

کوه است و فعم   1را صدا  هادا نا آيد سوی م  ما ندااین جهان 
ک  ه می   مطل  ر   ای  ن  ک  وه عب  ور    بازت  اب عم  م   رس  اند  کن  ار  از ق  وانین حنم  ی اس  ت. از 
کوه    . نیم ا خو می آواز    ، م کنی می    ب ا ن دا ب ر دا  گردان د و ج واب ص می ب ه م ا ب ر  این صدا را 
که    دنیا مثم هم نین این    گردد. می  م ا  ه  ب مثم صدا    را   ما   کار العمم  عک  کوه است 
ک  ه پی  از خ    م  ثح    . گردان  د می   ب  ر  ک  ه از  العمل  کن  د، عک  می رد  کس  ی  ش ای  ن اس  ت 

ک   ه از   د. ری   ز چش   مش اش   ک ب    ، د گوي   می ش   ی س   خن  وض   ع خ   اص ي   ک تر   کس   ی 
اق  ت ب ه س قف ا زنجی ری    د. ش و می جم ع  او  ن  ا ه در د آب  العملش این است که  عک  

گرفن ه و عم ودی ايس آویزان است   گ ر    . ناده و آرام  ار ات اق  رف دی و ط را ي ک من ر ب ه   آن ا
کن یم و  کشیم  ب  نش ان  العم م  عک    و   رود م ی ب م  مقا طرف  ه گ ردد و ب می   ب ر   ، بع د ره ا 

گیرد  ش ر جاي د تا  گردد  می   ر رود و ب می  قدر آن   . دهد می   . قرار 

 
 ، دفنر اول، بخش نهم.مثنوی معنوی. 1
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ک ه ه ردنیا  ۀع دقااین ن  ام و    ش ايد .پ ی داردالعمل ی در ل ی عک عم  س ت 
ام ا  ؛باش د ش نهرا ندااعم ال تم ام  العم م  گنجايش نمايش آث ار و عک این دنیا  

ک  ه ، دنی  ای ديگ  ری هااعنقاد م  ا مس  لمانب  ه بازت  اب  ت  وانمینی  ز وج  ود دارد 
 یناز هم   .را انن   ار داش  ت ه  اآن نیت  ربزرگت  ا  ینترکوچ  کاز  ،م  التم  امی اع

کرو  يد:گومیه شاعر ست 
کنی هم گر کنی  به خود ،کنیهرچه   ه نیک و بد 

ب  از  د انس  انرانجام ب  ه خ  وس   هایو ب  د ه  انیکی .همیش  گی اس  ت یس  نن ای  ن
ر پیکر خويش زده است و هر خ دمنی ب  ،زندمیانسان    که  ایهر ضربه  .گرددمی

کرده است. در حقیقت ،کندمیبه ديگری   به خود خدمت 
 اع  م طورب  همکاف  ات عم  م و ف  رينش، قطع  ی آق  وانین ک  ی از کل  ی ي رطوب  ه

ک ار  ؛بازتاب و ننايج عمم است  ،ک ه انج ام ده د یا ب دخ وب ي  يعنی انس ان ه ر 
البن ه مکاف ات عم م .  اس تف ر  کی  ،عمم ب د  ۀپاداش و ننیج  ،وبعمم خ  ۀننیج
ک  ه مط  ابق آي  ات و  کن  یمتوج  ه  . باي  دش  ودمیم ب  د اط  حق ب  ه نن  ايج عم   نوع  ا  

گرفناریآعممبه  هایبررسی  روايات و ک ه در د  ه ایم ده،  نی ا ب ه س راغ مخنل ف 
ن، ی امنح ام م، ب رای بعض ت عافابرای بعضی مک  آيد،میمخنلف    هاینانسا

و ب  رای  اف  زايش درج  ه ۀب  رای بعض  ی ماي  تربی  ت و بازگش  ت،  ۀب  رای بعض  ی ماي  
کمبودهای س گرفنارینمی ،این بیان اب .ابق استبعضی جبران  گفت هر   توان 

کیفر  گونی دارند هایسخت فلسفه هاییگرفنار ست.گناه او رنجی   :گونا
 ؛انانس ایهو توانمندی های اسنعدادشکوفای -
 ؛اوۀ آيند دربارۀهشدار  -



  315 ● فصل نوزدهم: بازتاب عمل

 ؛انم آزمون در زندگی انساص -
 ؛شدنهوشیار و بیداری از خواب غفلت و غرور -
گن -  .اهانکیفر 
 زندگی است.ان در انس هاینگاریاو سهم هاکاریندانمۀ همی نیز ثمرمبخش 
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 بخشیدنی دیدم  بخشیدم و
ک ه  ک ه   د فرم و   ؟ع؟ حس ین امام   : د فرم و   ؟صل؟ ر ب ام پی ن زد م ن ص حیح اس ت 
ک  ه  ا   م  ؤمن دن  کر ح  ال خوش   ، بهن  رین اعم  ال بع  د از نم  از »  س  ت ب  ه چی  زی 

گفنم   . داد می به سگی غذا  که  غحمی را ديدم  من    .« حرام نباشد  چرا  : » به او 
کار را  ا  با    . ین هسنم من اندوهگ   ، فرزند رسول خدا   ای »   : گفت «  کنی؟ می ین 

  ی د ر ف  س  ت م  ن  ر زی  را سرپ   ؛ هس  نم   خواه  ان ش  ادی   ، کردن ای  ن س  گ ش  اد 
یهودی    آن نزد    ؟ع؟ ن حسی امام   « . و اندوهم از این جهت است  یهودی است 

گف ت:    . ويس ت دين ار خري د رفت و آن غحم را به د  یه ودی پ ول را نگرف ت و 
و  ما و این بوسنان مال غحم شما باش د  مبارک ش   های قدم   حم فدای این غ » 

 « هم. پول هم به شما بد اجازه بدهید مبلغی  
یه   ودی  «.دهمم   یما مبلغ   ی پ   ول ش   ب   ه م   ن »رم   ود: ف ؟ع؟حس   ینامام

 ؟ع؟حس ینامامنگ اه آ  .گرفت و به غحم داد  حسینماماز  مبلغی پول ا  .رفتپذی
ک   ردم و هم   »: فرم   ود همس   ر آن  .«دمبخش   یاو ب   ه م   وال را ای   ن اۀ غ   حم را آزاد 

گفت:   حسینامامحبت  چنان مجذوب میهودی آن که  و  آوردماس حم من »شد 
گف ت:  «خش یدم.ب ه ش وهرم برا    اممهريه و ای ن  ردمآو اس حمم ن نی ز »ش وهرش 

 «.ه همسرم بخشیدمخانه را ب
 

 .  ۶۰. الرحمن،  1

حِيمِ حْ الر ّ  اللهسْمِ بِ  نِ الر ّ  م 
اء  > ز  لْ ج     ه 

 1<إِحْسَان  ا الْ الْإِحْسَانِ إِلّ 
 جز نیکی خواهد بود؟  ی نیکیآيا جزا
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کاره ای نی ک وج ر آنم ؟ع؟حس ینامامروش نی ک  ،به ای ن ترتی ر هم ه 
 1داشت. پی درخیر و برکت  قدرینا امام رب این رفناشد و بازتا

کیست  این  دیوانۀ اوستعالم همه که حسین 
که ج  2اوست پروانۀها همه اناین چه شمعی است 

 
 .۷۶ص  ،۳، جهاپندها و  داسنان .1
 کاشانی.  محنشم. 2
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کدو صاح   ب دارد این 
ی س       ربازها ه،ش       روطپ         از انق       حب مگف       ت: می گوراس       تدی رم       پیر
ک ه روزی در ب ه چش   مخ ود  .شدندخان سپهسالار وارد تهران  ولیدمحم م دي دم 

ک  ه قطاره  ای طورب  ه ،ار و مس  لحس  واسر ه  اآندو نف  ر از  ،آب  ادن  واحی قنات ی 
رف غ رب طخود بسنه بودند، از وسط خیاب ان ب ه  مرتر در روی سینهرا    فشنگ

د در دس  ت ی بلن  چپق   ه  انی از آيک   .گذش  نندمیحس  ن مامزادهس  مت ابه یيعن  
کش  یدن کن  ب   شداش  ت و مش  غول  ک  ه س  ر  ،ار دی  وار خیاب  انود. در  درويش  ی فقی  ر 

ب ه و ه ش نذاگنشسنه و سر بر روی زانوهای خود   ،دشیده بوغ تراتازه با تیخود را  
ک ه ای ن دو نف ر تفنگ حال خود مشغول بود.  ،کردن دمیر وب ج ا عناز آ   یهمین 

رفت و سمت ابه دستبهمرد چپقآن  .رتراشیده افنادچشمانشان به این مرد س
کرد و رفت. و  آتش چپق خود را روی سر او خالی 

گف  ت:  اش  تان  و بردروی زخ  ود را از دروي  ش س  ر  ک  رد و  ک  دو »و ن   ری  ای  ن 
 حس ن نرس یدههنوز يک میدان جلوتر نرفن ه بودن د و ب ه امامزاده  «ر دارد.صاح

 
 .۱۸۲عمران،  آل .1

حْم   اللهبِسْمِ  حِيمِ الر ّ  نِ الر ّ
مْ لِ ذ  > يْدِيك 

 
تْ أ م  دّ  ا ق  نّ  اللّه    و   كَ بِم 

 
ٍ  أ لاّ  يْسَ بِظ  ل 

بِیدِ   1<لِّلْع 
که یزی چ سبره ن بای های شما از پیش  دست است 

خداوند به بندگان   .[کار شماست ۀو ننیج]فرسناده 
 . کندسنم نمی 
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که منب عنی از دور مش غول م جم اديد .مدنجا رسیبه آ ،چون در راه بودم  ،ودند 
ر دس  ت داس  ر او را ب  ه زم  ین زده ب  ود و ي  ک     ی هس  نند.تفنگ کردن آنتماش  ا

کوفت تا او را در می با دست ديگر بر سر و سینه و بدن او وه  شنذاگاو    ۀروی سین
 .کردزیر پای خود خرد و لِه 

کرديم درپ  تجرب  د افنا افناد برکه در کشان هردبا در ین دیر مکافاتا ه 
گر به مصیبنی  نج خود اوستدسنر  ،باشد  هرچه  ،اعمال انسانۀ  ننیج گرفنار  و ا
کسی را مجز خود نباي  ،شد کد  گ ر شخص ی ب ه آين ه  مثم .ندحمت  ک ه ا این اس ت 

 ؛ش کنده را بنباي د آين  ،نش ان ده د ،که هست همان طوراو را   و آينه ظاهر  بنگرد
 1.کندبلکه بايد خود را اصحح 

 
 .۳۲۹ص،  گنجینۀ مبلغین .1
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کنی ب ،کنی هرچه  ه خود 
کش اورز و همس ر ک ه موشی از شکاف دیوار،   کردن د.میب از  را یابس نهش را دي د 

ک  و «؟اس  ت غ  ذایی داخل  ش يعن  ی چ  ه» ی جعب  ه چی  زی اه محن  وقن  ی فهمی  د 
گرف  ت. به موش، ت  رسهمگ  ر تل   نیس  ت ک  ه ع  ه س  مت حی  ا  مزروج  ودش را ف  را 
خواست به همه میاو از این طریق  !«وش در خانه استمتله»  :داد زد  رفت،می

کرد و پنجهاخطار دهد. مرغک قدق کشیبه زمی اید  ک رد بع .دن  د سرش را بلن د 
گفت:   که باي  ،بی اره  ،موشهآقا»و  ی ای ن قض یه ه یچ ربط  .د نگران باشیتویی 

ک  ه داخ  م تل  ه  .ب  ه م  ن ن  دارد ک  ردم  وش رو  «افنم.نم  یم  ن  گف  ت:  ب  ه خ  وک  و 
گ !«اس  ت خان  ه درش موتل  ه» م آق  ای منأس  ف واقع  ا  »ف  ت: خ  وک از س  ر هم  دردی 
ک   اری  ؛وشم   ک   ه در آي   د. مطنمی م  ن ب  رجز دع  ا از دس   ت هب  ام  ا  م  ئن باش  ید 

ک  ررا فرام  ودعاه  ايم ش  ما  گ  او رف  ت و او در پ «د.ش نخ  واهم  اس    م  وش س  راغ 
 ،کن دمید م ن را تهدي ن رت خط ری موش! ب هموشه، يک تلهعجر آقا»گفت:  
 «جان؟!احمق

کش  اورز  ب  ا تل  ه   یی ه  ا تن رگش  ت ت  ا  ه ب م  وش س  رافکنده و غمگ  ین ب  ه خان   موش 
گ وش رس ید، مث م ص دای تله   ی در ی ر صدا رو شود. همان ش روبه  ی  موش خانه ب ه 

 
 .۳۸مدثر،   .1

نِ ا اللهمِ بِسْ  حْم  حِيلر ّ  مِ  الر ّ
فْسٍ > لّ  ن  ةٌّ بِم   ك  هِين   1< ا کَسَب تْ ر 

گرو اعمال خويش اس  هرک ی چه  هر عمل] .تدر 
گرددب و چه خو  [ .بد به خودش برمی 
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کش  اورز ب  ا عج ن  آ در    ای ه ک  ه طعم   بی  رون دوي  د ت  ا ببین  د  ل  ه  افن  اده باش  د. همس  ر 
چیزی ب ه تل ه افن اده  د چ ه او ندي   ي ک ب ود و . اتاق تار چیزی به تله افناده است چه 
کش اورز را م ا از قض  . ست ا  کرده ب ود. م ار همس ر  گیر    . گزي د   اری سمی دمش لای تله 

همسرش هن وز    ، شت به خانه برگ د. وقنی  درنگ او را به بیمارسنان رسان بی ورز کشا 
ک  ه دوای ت  ر، س  وپ جوج  می   ت  ر داش  ت. هم  ه  رو    ت  ازه اس  ت. از ای  ن   ۀ دانن  د 

کن د.  ر   سوپ ۀ  ماد   ترین ی به حیا  رفت تا اصل   رداشت و ويش را ب کشاورز چاق  ا تهیه 
م دام ب  ه    ها ايه همس   و س نان  بیم اری همس رش بهب ود نیاف ت. ب ه هم  ین دلی م دو 

ک می عی ادت او   کش ت. همس    ه ا ی آن غ ذا ۀ  ای تهی ش اورز ب  ر آمدن د.  ر  خ  وک را ه م 
ش  رکت  او    س  پاری گذش  ت. اف  راد بس  یاری در مراس  م خاک در   و   اورز خ  وب نش  د کش  
کشا کرد   . هم سر بريد گاو را  ، ها دارک غذای آن ورز برای ت ند. 

تنه ا  راش ه م وک ب ود    این بازتاب عم م خ ود هم ین حیوان ات  ،بله دوسنان
 1!ما نمردا ؛موش تنها ماند .گذاشنند

 
گردن از بقیه بالاترمثم زرافه باش .1  .۱۳۰ص،  ؛ يک سر و 
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 چوپان بیدار 
دي د  .ریزی نیشابور به هم دان رف تان مغول بعد از خونکنند چنگیزخمینقم  

کشنه شوندنمیا پا خطز مدان دست امردم ه و دس ت ب ه  دبؤخیلی م .کنند تا 
که ساديسم خون  .روندمیعصا راه  ولی  ؛بود هانهدرصدد ب  ،تاشریزی دچنگیز 
 :گف ت .م ردم هم دان را خواس ت  ي ک روز  .دادندمینو  بهانه دست ا  هاهمدانی

گ  ر ج  واب منطق  ی دادي  د کنم،م  ی س  ؤالش  ما ي  ک  از» گ  ر ج  واب و اامانی  د در  ،ا
وحش ت تم ام ش هر را  «س ازم.میدر این شهر نیز سیم خون ج اری   ،دنبو  بولمق

گرفنه   ؟بپرسد دخواهمیچنگیز چه : بودفرا 
بزرگ  ان،  «ي  ا از ط  رف خ  دا؟ ماهآي  ا م  ن از ط  رف خ  ودم آم  د»: پرس  ید نگی  زچ

کس  به کردن  د و چی  زی نگفنن  د. چوپ  انی پ  یه پچع  وام هم   و تج  ار،  ش آم  د و پ  چ 
ودت عالی ن ه از ط رف خ جناب. کنممیعر    شما را  من جواب  ،نقربا»گفت:  
ک ه میثم تو را ممنعال. نه خداوند مهربان ه از طرف خداوند و ن  ایآمده فرسند 

که م عُ آد  آدم بکشی و نه تو يک نفر  بلکه تو ؛بشر را بکشی هامیلیونرضه داری 
 

 .۴۶صلت،  ف .1

حِيمِ  للهابِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
فْسِهِ و  م  > لِن  مِل  صَالِحًا ف  سَاء  نْ ع 

 
نْ أ اف   م  يْه  ل  ا   و   ع  م 

كَ  بّ  بِیدِ  ر  اٍ  لِّلْع 
لّ   1<بِظ 

که  سودش برای خود   ،عمم صالحی انجام دهد کسی 
کند کرده   ه خويشنن ب ،اوست و هرک  بدی  بدی 
 کند.د سنم نمی ن خو دگا است. خداوند هرگز به بن 



  323 ● فصل نوزدهم: بازتاب عمل

ن  ا، لای  ق، دا م  ا از م  ردم .ییالعم  م عم  م م  ات  و عک  .اس  ت را اعم  ال م  ا آورده
. ش  نیماحن  رام نگذاه  ا نب  ه آ و می نک  رديیدرس  نکار پ  ذیرا و م، دانش  مندعاق  
 ،داش  ت و آن یبازت ابعم م م ا  .ک رديمد حماي ت زداز م ردم فروماي ه و عو  ب ه
ک رد و گیز حرف چن «ل ما تو را فرسناد.و بود! بدی افعادن تآم چوپان را تصدیق 

گفنی.» :گفت  1.نکردریزی نخو اصح   ز در همدانلذا چنگی «راست 

 
 .۲۳۳ص  ،ظنار واعگف  .1
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 سوادبیطبیب 
علم طر ۀ . ايشان درباراذق بودح و ای نامیاز اطب انیتهر  خلیم رازیمیرزاحاج
 گويد:میخود 

در ع و   ون داخد .رتی نداش نمانده بودم و مهمن در علم طر درسی نخوا
 ۀدر مدرس   ک رد. در اي ام ج وانی اعل م ط ر را ب  ه م ن عط  ،نی ک یپ اداش عمل و 

کمب ود غ ذا ۀمدرس  شفای قم منصم ب هدارال گران ی و   فیض یه س اکن ش دم. اي ام 
ز روس را یران بس  یاری اس  روس  یه درگی  ری ب  ود و ای  ران و ب  ین دول  ت ا زی  را ؛ب  ود

کرده بودند. روزی با   آورده و در دس ت آوردم و ه ی بفراوان ناننج رشهرها ساکن 
ک  ه نص  ران ازب  ه زن  ی  ،ب  ین راه رع  ازم مدرس  ه ش  دم. د  ،ب  ود( مس  یحی) یاس  را 

گرسنب کودکی در بغم داشت و از شدت  که  کردم  د شده بود. گی رنگش زررخورد 
گفتمه  او ب که»  :ن  کر شما مسلمانان رحم نداريد  گرس نه ره ا  اي ددهما را اس یر  و 

ب  ا دس  ت خ  الی ب  ه  .ن  ان را ب  ه او دادملش س  وخت و ح  ا هدل  م ب   «؟!ايدس  اخنه
گرسنگی بهر رسه بازگشنم و آندم  م.سر برد وز و شر را با 

 
 .۷اسراء،   .1

نِ ال اللهمِ بِسْ  حْم  حِيمِ الر ّ  ر ّ
مْ > سِك  نف  مْ لِأ  حْسَنت 

 
مْ أ حْسَنت 

 
سَ  و  إِنْ أ

 
مْ  إِنْ أ ت 

ْ
أ

ا ه  ل   1<ف 
کنید گر نیکی  گر بدی   و کنیدخودتان نیکی می به  ،ا ا
 کنید. می  باز هم به خود ،کنید



  325 ● فصل نوزدهم: بازتاب عمل

گف  ت:   ام حج  ره   شخص  ی ب  ه در   هنگام ش  ر  ي   درم س  خت م  ر م  ا »   آم  د و 
گر   . است  کن.   ، سراغ داری دکتری    ا گ ر  به زبا «  به من معرفی  ک ه ا نم جاری شد 

کرد من د گما   و شود. ا می فحن چیز را بخورد، خوب  لذا رفت و آن دارو   ؛ کترم ن 
ک  ر  ک  ه آ   س  بر آن درش به د و م  ا ر ا ف  راهم  ن  دارو خ  وب ش  د. س  اعنی نگذش  ت 

ک  رد و  و بس  یار    د غ  ذاهای رنگ  ارنگی ب  رای م  ن آور و  ش  خص آم  د و پ  ول   تش  کر 
ش   فای آن روز    ، روز  آن ف   ردی    « ياف   ت. ادرم ب   ا داروی ش   ما ش   فا  م   »   : گف   ت 
گش  ت و مري  ب  ه دهان  و م  ن ب  دون آنک  ه    ن  زدم آمدن  د ری  ا بس  ی   ه  ای دهان 
ش د و س ود زي ادی نص یر م ن  می واق ع    م ؤثر   . گفنم م ی   دارویی   ، ی بدانم چیز 
ک  ردم و ب  ه ته  ران باز   ی بع  د بعض    ش  د.  م در  گش  نم و ن  ام کت  ر ط  ر را مطالع  ه 
دادن ب ه  و پاداش ن ان   ، آثار ها عروف شد. تمام این علم طر م سنادان  ا رديف  
 1نصرانی بود.   یر س زن ا 

 2زد باکه ایزد در بیابانت ده        زاندا  و در دجله کنی م تو نیکی

 
 .۳۳۱ص،  مبلغین  ۀگنجین .1
 .سعدی. 2





 

 تغییر  :فصل بیستم 

ک ه  م انی، در ح الیمیونه بر حال ت خ ويش ب اقی  چگ»:  فرمايدمی  ؟ع؟علیماما
کار تغیی  روزگار  1«؟!ستر تودر 
ک  ه ايج  اد ه   مگ  ر اينک  ه خودم  ان، ن  ه  ؛س  تام  وقنی  ،کنیمم  یر تغیی  ری 

اينکه باي د خ ود را  . خصوصا  بدانیماتمان رغییديگری يا چیز ديگری را مسئول ت
 تطبیق دهیم:ه باور اساسی این س با

کند باید تغی. ۱ کنیم :یر  که ما بايد تغییر   .کافی نیست ،باور این مطلر 
کنن  دتوانن  د م  رمیگ  ران دي :دهررمییررر مررب بایررد تغ. ۲ م  ن  اام   ؛ا ه  دايت 

 .خودم مسئولم
ت وانم آن را می ،کنمیمبه  تجررا  آن ه    :توانم تغییرش دهممیمب  .  ۳

 تغییر دهم.
ک   میغیی   ر زم   انی ر  تش   ود؟ می یی   رس   بر تغچیزی چ   ه نم در سیس   ه ده   د 

ک  ه ب  ه تجاربم  ان رب  ط عص  بی ج  اد اير تغیی   ،دهیمیم  مان و نی  ز در احساس  اتی 

 
 .۲۵ص  ،ی کنی م   رییتو تغ  ی وقن  ،ی علمسعود ل. 1
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کش یده به ،ده دمیش ايند ما حسی خوسیگار به که  هنگامیتا   م.کنی س مت آن 
کس نر و م رگ نس بت ده ی و  ه تنف رر را ب اس یگک ه    تنه ا زم انی  .شد  مخواهی  ،مخا

 اتفاق خواهد افناد. ندگار واقعا  ما ییرتغ
کنیمدوست داريم   کن د، میيت ن ار م ا را ه دارف معم ولا   آن هاما  ؛آن را انکار 

ک ه ش کحت  مدانیممکن است ب . هوشی ۀنه محاسب  ،قی استلعمم عماک ع
 آن  ه؟ زیرا از طری ق راچ .مريوخیمرا  هنوز آن ؛ امابرای سحمنی مناسر نیست

ي    اد  آن     هۀ واس    طدر ع    و  به .مياه    دايت نش    ده ،مدانیم    یهوش    مندانه 
 ،مه  م رب  ط ده  ی ان ب  همن  اراحنی و ش  ادی را در سیس  نم عص  بی ک  ه مايرفن  هگ

که ما در   .مشويمیايت  هد ايج اد  سیسنم عص بی خ ودارتباطات عصبی ماست 
کا ۀکنندتا تعیین ايمکرده  1انجام دهیم. کاریهچه ین باشد 

کوچ  هنگ  ام ب  ه تغیی  رتوج  ه زود ود را ب  ا کن  د ت  ا خ  میکم  ک  م  اک، ب  ه ات 
که در راه استتغییرات بز  2.متطبیق دهی ترزود ،رگی 

 :تغییرات ماندگار ای ايجادقوی بر اما ساده ایرحلهمراهکار شش
کنیروشنی به  ،مخواهیمی  آن ه.  ۱ زه ایی بیشنر مردم روی چی .مبیان 

 .خواهندنمیکه ند نکمی  زمرکت
کنی. ۲  .مد در ن ر بگیريکردن را بايیرتغی م.اعمال فشار 
کن   یدالگ   وی محدو. ۳ خ   ود  نگه   داری ع   ادت را در .مکنن   ده را قط   ع 

 .مبشکنی
 

 .۸۷ص،  زی رابینراز موفقیت آننون  ۳۶۵: . برگرفنه از1
کبهمرا جا  ریپن  ی کسچه. 2  .۷۸ص    ،رد؟جا 
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خ ود را  نبايد رفنار يا ح   .ممند داشنه باشیو قدرت  جديدنی  نشیجا.  ۴
کنی  .مینی داشنه باشینشرای آن جابلکه بايد ب ؛ممنوقف 

کنیآن . ۵  شود. یمتبدبه عادتی جديد تا  ممشکم را شرطی 
کنیامنحا. ۶  دهد.میکه جواب  ممطمئن شوي .من 

کن   یم؟ برخ   نمیچیزی هچ    ک   ه م   ا تغیی   ر ايج   اد  چ   ه  ،م   ا ی از باوره   ایگ   ذارد 
ک ه بیش ن رن د.دامی م ا را عق ر نگ ه ،چه فرهنگ ی  و  یشخص ر م ردم ب اور ندارن د 
کنمی که علت ر تنها به این این ام .ندتوانند تغییر ايجاد  بل ی ق هایتحشاست 
کنن د کن است فکمممانده است يا اينکه  ننیجه  بی  هاآن ين دی اباي د فر تغیی رر 

 ،نای وه ب ر ؟ ع حاندنکرده رل تغییحاهبتابرای چه  گرنهو ؛طولانی و سخت باشد
گ   ر  کن    یمش    کلا ب    ا  ،مايک    رده آنان را ص   رف م    دقايق هاک    ه س   ال می را ح   م 

م ا ب ه است   ممکن  هاآن  .مشويمیخود مواجه    ۀدوسنان و خانوادالعمم  عک 
کنن  د گ  ر انج  ام » :ک  ه اعن  را   ک  ار آس  ان ب  ودا و  ي  مدادچ  را م  ا زم  ان را ه  در  ،آن 

را زم  ان زي  ادی اس  ت ي  اد م  ا ب  ه  منف  ی ح  رکای  ن م «؟ديمن ت  و ب  ونگ  را بیه  وده
کنیم تا ديگران بنوانند از تغییر کار   نند.کنی داقدر هاصرف این 

کن   ن  وتیزم فرهنگ   ی را از خ  ود ای   ن هیپاي  د ب ه اق   دامات ک    مو ب  دانی میدور 
گ  ر بن  وانی مکن  د. فق  ط ب  دانییمج  اد اينن  ايج جدي  دی  ،جدي  د بحفاص  له  مک  ه ا
کنیلی  مشک  یه ایاهر ،هم ان آس انی  هم ان س رعت و ب ه  ب ه  مت وانییم،  مايجاد 
کنی  حم  برای که بايد خود را با باوری  لیناو ،سريع. برای ايجاد تغییر  مآن پیدا 

کن  ون ک  ه ن اس  ت ای   م،آن تطبی  ق ده  ی ر از ه  ر ن   ر تغیی   ،در عم  م موانیت  میا
گر    .مکنی گرفنه  قبح  ا ن علنش ای ، مياموفق نشده و مايچند بار تصمیم به تغییر 
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را نیازرده بوده ان موجودکافی ۀ اندازبه شدننموفقو رنج ناشی از   که درد  هبود
گ  ر ب  رای تغیی  ر د .مياهج نرس  یده ب  ودرن  ۀ اننآس   هو در واق  ع ب   ک  الا فی داش  نه ی  م 

که طیمیم،  شیبا ، در ايمنشده هاموفق به ايجاد آن هاسال توانیم تغییراتی را 
 م.وجود آوريه بيک دقیقه 

که پديد  ر تغییره خ ود را مس ئول  آنک هر مگ  ؛آوريم موقنی خواه د ب ودمیی 
باي  د تغیی  ری ص  ورت دانن  د میدی ااف  رعل  ت اينک  ه  تغیی  ر خويش  نن ب  دانیم.

ک ه تغییر ،کنندیمقاومت ر آن مر برابلی دپذیرد، و  تردردن اکا ر ک ردناین است 
ان، باي د م ودجمل ه خ ، ازی ر در ه ر ف رددانن د. ب رای ايج اد تغیمی  نکردنتغییراز  

کن د و  نک ردنتغییرک ه    طوریهب   ؛کار برعک  شود  ،تغیی ربس یار دردن اک جل وه 
آوری از ت رن  جس ؤالا باي د رای ايج اد تغیی رب    ر برس د.ش ب ه نخبتجال ر و ل ذ

گر این تغییر را ايجاد»:  مبکنیخود   چیزهایی را دارد؟ چ ه هاییم، چه زياننکن  ا
م  الی،  هایچ  ه خس  ارت ،ای  ن مس  ئلهاث  ر ب  ر  ح  ق  ب؟ دهمم  یز دس  ت در زن  دگی ا

کن یباي د « ؟اماحساسی، جسمی، فکری و روحی منحم م ش ده ن ج ر ک ه مک اری 
که  طوریهب ؛ی احساس شوداضطرارخیلی قوی و  و  ، بسیار واقعیننکردییرتغ
 ن نباشد.وضع موجود ممکۀ ادام

  ر را در نیی ر ی از تغناش یدسناوردها که  مکنیطرح  تی  سؤالاهم نین بايد  
گ ر ای ن ا» :متغیی ر هم راه س ازيمثبن ی را ب ا   نک ات  مس ازد ت ا بن وانیمیما مجسم  
ک رد؟ ای ن  رۀدرب ا،  مکن  ايجادتغییر را   چ ه  تغیی ر خ ودم چ ه ن  ری پی دا خ واهم 

گ  ر هم  یگذزن  دگی م  ن خواه  د  ثیری درأت   ن ام  روز ای  ن تغیی  ر را در خ  ود اش  ت؟ ا
وج ود آورم؟ دوس نان و ه ب  ر آين دهدنم ت وامیديگ ری کنم، چ ه تغیی رات ايجاد  
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ک رد؟ ت ا چ همن پ دربارۀچه ن ری   منۀ  خانواد  رتتان دازه خوش بخ یدا خواهند 
که دلایم «  شد؟  خواهم کار این است  کن ب هرچ هراه این  و بهن ر  مییش نری پی دا 

که دلايلی قوی کن ون انج ام ش وکه چرا این تغییر بايد هم مبیابی ترآن است   ،دا
گر همروزهای  از    نه در يکی کنون ب ه ايج اد تغیآينده. ا عل وم ، ممدس ت ن زنی ی را

که آن اهرم و انگیزمی  ه است.ی نبودوی قکاف قدربه هشود 
که ايجاد تغنه کنیم  ای ن تغیی ر بلک ه بپ ذیريم  لازم است، عا  قط  ییرفقط باور 
 ،تص ور در غیر ای ن .تغییر بدانیم أمنشوجود آورم. بايد خود را سره ايد ببرا من 
ک  ه میه انن   ار همیش   گ  ر ر ديگ  ری آن تغیی  رکش  یم  ا ب  رای م  ا ب  ه وج  ود آورد ت  ا ا

کن یم.يگری ردد،  صورت دلخواه انجام نشبه ک ه م ن  ا سرزنش  کن یم  باي د ب اور 
گر  نجام تغییر توا  برای در این راه قدمی  انیم، عمح  ند  ممکنتغییر را  انا هسنم. ا
که دشبا تغییراتی أنشخودمان م داريم.نمی بر  آوريم.میوجود  هر خود بیم 

ک ه ببین یم واقع ا  ای   ،برای ايج اد تغیی راولین قدم   در خ واهیم و می  ن اس ت 
فق   ط ب   ه  کن   یم.حرک   ت  س   وی آنهدفی در ن    ر داش   نه باش   یم ت   ا بج   ه ه   نین

که بهمی  هاییهدف ح واس وهوش. چنان  ه کن یمتوج ه  ه اآن توانیم برسیم 
ک بحرا منوجه خود   کن یم  ن اخواه دچ ار م س رمان بیاي د، خواهخ واهیینمه ه ایی 
 ،ود ای نب ا وج  وند  سنار تغییر هس ناوخ  افراد واقعا  از  بسیاری    خواهیم شد.  هاآن
ی توان ایۀ مس ئل معم ولا  تغیی ر، اد ايج ام ا در    ؛دابن يیآن ناتوان م  ايجادود را از  خ

جاد تصمیم به اي مطرح است، وجود انگیزه است. آن ه همیشه  .یستمطرح ن
ب ه  ام ا ؛قطع ی اس ت ،نک ه تص میماغلر يا با قاطعیت همراه نیست ي ا ايتغییر،  
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ک  ه آن را ای  آوردن تغیی  ر وجوداه ب  هره  ا تنش  ود. میزم  انی ديگ  ر موک  ول  ن اس  ت 
که به ی بدانیم. در ری فورام  شويم.میبور آن مج جاداياین صورت است 

ک ه دس  ت ب  ه ايج اد  می چ ه ع  املی موج ر   م  م  از عوا   يک  ی   تغیی  ر ب زنیم؟ ش  ود 
که به آسنان  ک   يعن ی ب ه ؛  س یم رنج بر ۀ  مهم این است  ه ديگ ر تحم م  ج ایی برس یم 

ک ه مغ ز  ور نبا د مق   مان ع موجود براي وض  يگ ر  »د ي د:  گو می م ا  شد. در این موقع اس ت 
وض ع را تحم م    ن ت وانم ای نمی   حن ی ي ک لح  ه ه م و  روز   ديگ ر ي ک  . کافی اس ت 

ک  ه  ک    ب  رای ايج  اد تغیی  ر   « ک  نم.    دس  ت آوري  م   ه ب  علوم  اتی  ع  ات و م اطح افی نیس  ت 
م  ام  ت ب  ا  بلک  ه باي  د در اعم  اق وج  ود و    ؛ لازم اس  ت   انج  ام تغیی  ر حنم  ا    اينک  ه   درب  ارۀ 
که این تغ   اطف و احساسات خود عو   ست. روری ا ض   ا  قطع و   ما  ییر حن دريابیم 

گر  کن بايد ، م طمئن شوي چیزی م  دربارۀ  م خواهی می ا   یم اول اطمین ان حاص م 
کن ئ م پیش بع د دا   س ت و یی ر در راه ا که تغ  ک نش نش ا   و   یم بین ی  .  م ن ده ی ب ه آن وا
.  نیس نند   تغیی ر ۀ  اد آم   چ ون   وند ش آزرده می   ؛ ش وند می ن اذي ت تغییر  خودِ از  ها یلی خ 
د  کنن می چن ان در ي ک خ ط ط ولی حرک ت  کنند و نمی  ی بین یش پ تحولات را  ها آن 

ن  ه  جه ب ا آ تو   ا تغییرات را ب   . بکنند جديد چه بايد   موقعیت شوند با نمی که منوجه 
  . خود اولوي ت ب دهیم   های کنیم و به حساسیت  بینی پیش گذرد، می در اطرافمان 
کنن د گر ب ه ر ن ا و  نبايد بنشینیم  د خودم ان  ک ه باي بل   ؛ اشیم تا ديگ ران تغیی ر ايج اد 

هس   نند. عل    ت    ای غیی   رات لح    ه ت ۀ  هم     نوعی خ   الق تح   ول باش   یم. ب   ه نی   ز  
که ما ابند ت این اس کشیدن تغییرا طول  ح وادث    ای از رشنه شويم تا  می ن ر  ا من ت 

 دهیم يا نه. یر لازم را صورت تغی ند و بعد تصمیم بگیريم اتفاق بیف 
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ک ه اص ح  معنی کنندمیفکر   اهلیخی گ ر .انداش نهکلی ندمش  اش این اس ت   ا
ل پ یش ای ن تغیی ر را در پ یش ي ا س ا  ۀهفن چ را    ساده است،  قدراینايجاد تغییر  
گل و دس  مود نیاورديخود به وج  ایاول ین عقی ده ؟منداش نی ه و ش کايت ب رت از 

ه وج  ود ی را ب  رغیی  هرگون  ه ت ،ب  ا س  رعت ش  یم ت  ا بن  وانیمزم اس  ت داش  نه باک ه لا
که بدانیم   ،آوريم کنونهماین است   ه قادر به تغیی ر هس نیم.و در همین لح  ا
ک  ه تغیی  ر س  ريع و لح   هن عقی  ده باي  د ای   س  ت. از ای  ن ا وردمق   ایرا بپ  ذیريم 

ک ه  همان    ،ذشنهگ کن یش کلی در ي ک لح  ه م  مت وانیمیط ور  ، در ي ک مايج اد 
ب ه و تغیی ر،  گیریتصمیم معمولا   .مبیحلی برای آن بیاراه متوانیمیلح ه هم  

 است. تغییرآمادگی برای ۀ ر است، مرحلگی. آن ه وقتندارد یازنزمان 
کنیم چیزی بايد تغییر گ ر تغیکند: من ور این نیس   باور  ک ه ا ص ورت ی ری ت 

ک ه  .شودمی ترناسررد، اوضاع بهنر و مگی ای ن تغیی ر  ،يقینب همن ور این است 
 ود.شايجاد مطلقا  بايد 
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گر از 1د.یس نیت نما درخ ش .دهید تغییررا  نآآيد، نمیان نچیزی خوش ا

 جیم ران 
 

بلک  ه ب  ا ايج  اد تغیی  ر بهب  ود  ؛ش  ودنمیاقی بهن  ر ص  ورت اتف  زن  دگی به
، در مکن   یبان م   تری از خوداساس   یو یش   نر ت بس   ؤالا هرچ   ه. ياب   دمی
 جیم ران 2بود.  متر خواهیمؤثرو  ترد تغییرات، موفق ايجا

کن یم و  نانداردهای دیربا اس  انیمتونمی ک ه ام روداش نه بتوق ع  وز زن دگی  ز اش یم 
کن  یم و بفهم  یم چگون  ه  بین  یپیشبط ف  ردا را برن  ده ش  ويم. باي  د قواع  د و ض  وا

کن ونمه  یمتوانمی کن یم ه اآن  س اسب ر ا  ا زی در ب ا یمت وانمیگون ه . اینعم م 
ک ردهتا اينکه .ويمزندگی برنده ش ک ه نین ا عان م، ب دمايکنون موف ق عم م  س ت 

زی را  ؛بیکارند هاخیلی .ت با بیکاریعادل اسجهم م  فردا هم چنین خواهد بود.
ه ک  دان گ ی بودهمراس یر روز ق درآنو    ان دنکرده  بین ییشپخ ود را    ایحرفهۀ  آيند
ممکن اس ت، ای ن ام ر غی ر  مگ وییمی. وقنی  اندشان طرحی نريخنهزندگیبرای  

کنک ک ه  زی   ؛یممی دقت   .کن ب ود، ام روز ممک ن ش ده اس تممن ا زدی رورا چی زی 
 مود آوريبه وج  یسیسنم اعنقادی جديد  یمکنسعی    یر است.یعت تغیطب  ،این

 ت.اس تغییر حنمی هاينک م:يک باور محکم و اسنوار باشی برو فقط 

 
ک  ه ه  ر»نکت  ه گ باش  گاه موفق  ان ت  اري ،. وب  ح1 سنرس  ی: ، ت  اري  دد«بدان   ي  دف  رد موف  ق با هایی 

 .۱۳۹۷مرداد۲۷
 .۱۳۹۸مرداد۱۴نرسی:    دس، تاري۳۱۳۷۷۷کد خبر: نیوز، يت یول. سا2
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 خداحافظ نوکیا 
کهرئی  نوکیا    در هاخبر فروش شرکت نوکیا ب ه مايکروس افت را ب ا رس انه  زمانی 

گفت:   میان اما  ؛نداديم هیچ اشنباهی انجاما م»گذاشت، با ديدگان پر از اشک 
 تق درو پر ب زرگ هایش رکتزمانی يک ی از نوکیا  «ورديم.شکست خا وجود آن ب

ه  ان بس  یار ج .داش  تدر دس  ت ی  ای موبای  م را دن ،رتتم  ام ق  دب  ا  و جه  ان ب  ود
کرد و رقیبان نوکیا   ام ا نوکی ا  ؛هن دغیی ر دسرعت تبه  اخود رتوانسنند  سريع تغییر 

گرفنن فناورید  نوکیا  ننوانست! گی ری تغینوین عقر مان د ر فرا ی ر عق ر ، در فرا
خوبی هب  ود،ه ب ردآونال فراهم که انقحب بزرگ ديجیفرصنی از    ننوانست،  ماند
کندبهره رقیب ان را از دس ت   ان دوزی همانن دتا فرص ت ثروتنهنه  ها. آنبرداری 
 .رای بقايشان را نیز از دست دادندحنی شان  ب کهبل ،دادند
گ  ر تغیی  ر نکن  یت  وان آموخ  ت: میاس  نان شکس  ت نوکی  ا د از در مس  ابقه  ،ما
 2.مشويمیو حذف  مخوريمیو بالاخره شکست  ممانیمیعقر 

 
 .  ۵۳  ل،. انفا1
 t.me/topmedi:  شناسی رازهای روانل  کانا .2

حِيمِ  اللهمِ بِسْ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
نّ  اللّه  لِ ذ  >

 
نْ كَ بِأ

 
ةً أ عْم  رًا نِّ يِّ غ  ك  م  مْ ي  ا ع  ع   ل  ه  وٍْ   م  ى ق  ل 

ا واْ م  ر  يِّ غ  تّ ی ي    ح 
 
سِهِمْ بِأ  1< نف 

که خداوند اسطۀون به ای که  را چ نعمنی هی  آن است 
گروهی داده  ها  آنکه آن  جز  ؛دهدتغییر نمی  است، به 

 دهند.  ش ران تغییخودش
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ک  ب  دس  ت  ه ی ه  ر ق  ومی ب ر ب  را تغیی    فرماي  د می ه خداون  د منع  ال  دانی  د 
دس   ت  به ي   ا ب   دبخنی    ی س   مت خوش   بخن يعن   ی تغیی   ر به   ؛ خودش   ان اس   ت 
 آری خودمان!   خودمان است. 
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 افی ح شرب  
که از نهرآواز بلند بود. وصدای ساز توانست میگذشت، میانه زديک آن خک  

که   گس اری په ن ب ود میبسا  عش رت و  .انه چه خبر استدرون خحدس بزند 
که پیاپب می امجو   شد.میشیده ی نوود 

کروبهد  بوزده    انه را جاروخدرون  کنیزک خدمنکار   گرفن ه  هاو خا  را در دس ت 
کنار هاخانه بیرون آمده بود تا آن  از  و که مردی  ،همین لح هی بریزد. در را در 

طولانی حکاي ت  هایاش از سجدهد و پیشانینمايان بواش از چهرهآثار عبادت 
کنیزک پرسید:ا  .گذشتمیز آنجا  ا  ،کردمی ده اس ت ن ه بن صاحر این خا» ز آن 

ک  »: فرم  ود «آزاد.»ت: گف   «ي  ا آزاد؟ گ  ر بن  دهمعل  وم اس  ت   ،ب  ودمی ه آزاد اس  ت. ا
ت و ای  ن بس  ا  را په  ن داش  می ر خ  ويش راک و خداون  دگاپ  روای ص  احر و مال  

کنی  زک و آن بدلورد «ک  رد.نمی ک  هش  دن ای  ن س  خنان ب  ین   م  رد موج  ر ش  د 
 کند.بدر بیرون از خانه  ک  زيادترینیزک مک

 
 .۷۰فرقان،   .1

نِ  اللهمِ بِسْ  حْم  حِيمِ الر ّ   الر ّ
ابَ > ن ت  ا م 
ن  و    و   إِلّ  ئِ  آم  وْل 

 
أ لًا صَالِحًا ف  م  مِل  ع  كَ  ع 

ل   دِّ ب  ه   ي  اتِهِمْ سَيِّ  اللّ  اتٍ و  ئ  سَن  ورًا  کَان  اللّ   ح  ف  ه  غ 
حِيمًا  1<رّ 
کند و اي که توبه  کسی  صالح  ورد و عمم  ان بیاممگر 

که خداوند گروه را به حسنات   این گناهان انجام دهد 
 هربان است. م ۀکند و خداوند آمرزندبدیم می ت
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 کنی  زک «دی  ر آم  دی؟چ  را »ش پرس  ید: ارب  اب ،ه خان  ه برگش  تک  ه ب   هنگ  امی
گفت: ما کرد و   ش ت و چن انگذمیو هیب ت مردی با چن ین وض ع »جرا را تعريف 

لح  ه در ی ن م اجرا او را چن د شنیدن ا  «کرد و من چنین پاسخی دادم.پرسشی  
گ  ر ب»ۀ مل  آن ج ا  ص  رو ب  رد. مخصوانديش  ه ف    اخنیار خ  وداز ص  احر ،ب  ودمین  ده ا

ت و ب ه خ ود مهل ت جس اخنیار از ج ا بیقلبش نشست.   مثم تیر بر  «کردمی  پروا
گوهب  پوشیدن نداد. با پای برهنهکفش يد ت ا خ ود را رفت. دوسخن  ۀ  ينددنبال 

ک  ه ج  ز  ک  اظمهف  نم حض  رت  مام  اب  ه ص  احر س  خن  رس  اند.  ،نب  ود ؟ع؟موس  ی 
 .نائم شد هه شرف توبضرت بحدست آن هب

که  افنخار آن  بهمروزی  من  عبدالرحبنحارثبشربن توب ه ب ا پ ای برهن ه روز 
 برهن  هپا يعن  ی «لح  افیا» ب  ه بع  د لق  راز آن پا نک  رد. کف  ش ب  ه يگ  رد ،ب  ودک  رده 

 و مان د به ايمان خ ويش وف ادار ،. تا زنده بودشدمشهور    «بشر حافی»  هافت و بي
گناه نگشت. گرد   1ديگر 

 
 .۱۷۷ص،  ۱ج،  داسنان راسنان .1
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 اب باش مثل عق
ول ی ب ه س ن   ؛سال اس تهفناد  ود؟ عمر عقاب  شمیولد  اب چگونه دوباره منعق

را طعم ه رفنن گ  انعط اف ديگ رو  ش ودمیش بلن د ه ايچنگال ،سدرمیکه چهم  
کُ   دارد. نوکن س ال ب ر اث ر کهن هایش ود و ش هبالمیبلن د و خمی ده  و ن دتیزش 

عق  اب اس  ت و  آنگ اهس  ت. يش دش وار اب  راپ  رواز  وچس بد میکلفن ی پ  ر ب ه س  ینه 
 ولی چگونه؟ .يا دوباره منولد شود: بمیرد دوراهی

کن ده کوبمیبر صخره   قدرآنرا    نوک خود  .رودمیند  بل  ایعقاب به قله د تا 
هايش تک چنگالتا نوکی جديد برويد. با نوک جديد تکماند  یمو منن ر  شود  

کهن  ه د ش  روع ب  ه ر آي  د و بع  دگ  ال ن  و کن  د ت  ا چنمیرا از ج  ای  کن  دن پره  ای 
م اه عق اب پ نج ول ی پ   از  ؛کش دمیروز ط ول  ۱۵۰دن اک  رون د در  کند. ای نمی
که میولد من ایازهت کند. سال ديگرسی  دتوانمیشود   زندگی 

 
 .۴۸ابراهیم،   .1

حِيمِ ا اللهمِ بِسْ  نِ الر ّ حْم   لر ّ
وْ   > دّ   ي  ب  يْر  ت  رْض  غ  رْضِ و   ل  الأ  ات  و  السَّ  الأ  او    م 

ارِ  هّ  احِدِ الْق  واْ للّهِ الْو  ز  ر   1<ب 
که این   در به ]ها يگر و آسمان زمین د زمین به آن روز 

در پیشگاه   هاآن و شوند تبدیم می [ ديگرهای آسمان 
 . ندشومی اهر ظخداوند قهار  
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کبايد تغای زيسنن  بر ، ريمگ ذب ري مدا، از آن  ه دوس ت مکشیب، درد نیمییر 
 1!يمریمبيا بايد ، شويمولد دوباره من و کنیمو خاطرات بد را هرس  عادات
 2ی است مدسرر تغییر و سیر ه دجمل        جای نیست ابت و برچیزی ثهیچ

 لوی مو

 
 .۱۳۹۹انآب۲۸ت،  ساينی نی   در:  ،شکار طبیعتلۀ  برگرفنه از مج .1
 دفنر اول.  ،مثنوی معنوی. 2
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 وشبختی خۀ تیش
کرمۀ  ابصح  او يکی از  یروزی بر او چیره شده ب ود. دسنتنگبود.    ؟صل؟رسول ا

ک  ار ک  رد ديگ  ر  زن  ش تص  میم رت ب  ا مش  و .س  تا نخوانش رس  یدهب  ه اس   دح    
ک رم ارود و وضع خود رگرفت ب ش رح ده د و از آن حض رت اس نمداد  برای رس ول ا

کن  د.ام   ای  ن  ،بگوي  د ود راول  ی قب  م از آنک  ه حاج  ت خ   ؛ی  ت رف  تب  ا هم  ین ن لی 
کرم جمله از گوشش خورد:  زبان رسول ا کمک ی بخواه د هرک »به  م ا ب ه  ،از ما 
کمک   کسی  ول  ؛کنیممیاو  گر  جت پیش مخل وقی و دست حا ی بورزدیازنبیی ا
 «کند.مینیاز بیخداوند او را  ،دراز نکند

رو روب هفق ر ش ت. ب از ب ا هی ولای خ ويش برگۀ ب ه خان  وآن روز چیزی نگفت 
ر به همان نیت ب ه چار روز ديگ. ناسايه افکنده بوداش  نان بر خانههم  کهشد  

کرم حاض ر ش د ش نید. ای ن  پی امبر از اهم ان جمل ه ر  مز ه آن رو  .مجل  رسول ا
چ  ون  .خ  ويش برگش  تۀ ب  ه خان   ،ت خ  ود را بگوي  دحاج   اينک  هفع  ه نی  ز ب  دون د

رای ب    .ي   ددمیو ن   اتوان  ض   عیف و بی    اره ،رگ   ال فق   ر چنم ن   ان دهخ   ود را 
ک رمسومین بار به هم ب از ه م هم ان جمل ه را  رف ت و  ان نیت به مجل  رسول ا

 
 .۱۱رعد،   .1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
غ  إِنّ  ا > ر  للّه  لا  ي  ا بِ يِّ وْ  م  ا ق  واْ م  ر  يِّ غ  تّ ی ي  ٍ  ح 

سِهِمْ بِ  نْف 
 
 1<أ

  ،دهدی تغییر نم ار یهمانا خداوند سرنوشت هیچ قوم
 . دهند شتغییرخود  هاآن آنکه مگر
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ک ه آن جمل ه را ب   شنید. این قل ر خ ود احس اس نری در بیش ش نید، اطمین ان ار 
کلید   که  کرد  ک کرد. ح   ه مشکم خويش را در همین جمله يافنه اس ت. وقن ی 

 ب ه خ دا تکی ه»گف ت: رفت و ب ا خ ود میتری راه  مطمئن  هایا قدمب  ،ج شدرخا
که در وجو از نیرو و ا  کنممی گذاشنه شدهود خودم به وديعسنعدادی   ،است ت 

 «کنم.میاسنفاده 
ک  ک ه ن رش رس ید س اخنه اس ت؟ ب ه  کاریچ هن  ک ه از م رد  با خ ودش فک ر 

کند و بیاورد ک رد  ایو تیشهد. رفت شو بفرو  برود به صحرا و هیزمی جمع  عاريه 
ک ار ادام ه  ک رد و فروخ ت. روزه ایجم ع    هیزمی  .و به صحرا رفت ديگ ر ب ه ای ن 

کبرای خود تیشه و حیوان  انست از همین پولتو  تدريجا  تا    داد را ار و سایر لوازم 
کار خود ادامه داد تا صبخرد  غحمانی شد.احر سرمايه و . باز هم به 

ک از  ه رک  نگف نم»ن فرم ود: کناو تبس مید  س به او ر  ؟صل؟رمروزی رسول ا
کمکی بخ کمک   ،اهدوما  گر  ؛دهیمیمما به او  ن د او خداو ،نیازی ب ورزدبیولی ا

 1«کند.می نیازبیرا 
 انمزن  دگیوش  بخنی را ب  ه خ ،انمزن  دگیموق  ع در دوس  نان ب  ا ي  ک تغیی  ر ب

کنی  .مدعوت 

 
 .۳۲، ص۱، جداسنان راسنان. 1
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 ر! درجه تغیی  ۱۸۰
شید ب ود. الرارونهکاران عصر دزدان و جنايت هایدسنهاز سر  ا عیبنفضیم

و ب ا ن اموس  ب رود ایک ه ب ه خان ه  تص میم  ب ا ای ن  بی شمشیر خ ود را برداش تش
که دخن ری ب ود بام آن خان ه ب ر پش ت .عف ت انج ام ده د ، عم م من افیديگری 

ک ه خوا  ريدپ آن دخن ر  فکن د و س راغ بس نرن خان ه بیورا ب ه دت خ ود رس و همین 
گاه شنید همس اي  .خوان دمی ق رآن اس ت و اس نهبرخ ش رآن خان ه نیمهۀ  رود، نا

ک  رد ک  ه دل آن نرس  یدهوق  ت  آي  ا» :خوان  دمیي  ه را دي  د ای  ن آ .گ  وش  ه  ای اس  ت 
ک رده  منانمؤ فض یم  «؟!ش ودخاش ع  اس ت، در براب ر ذک ر خ دا و آن  ه ح ق ن ازل 
که  ثأن تحت تاچنآن گرفت  کنون  ،ای پروردگار من، آنقر  يا رب ِ »  :گفتیر قرار  ا

 «شدن!وقت خوب ،تغییر وقت ،ه استرسید فرا وقت خشوع در برابر تو
ک رد و بهۀ  بدم تو  و همانا ید ش ن در مس یر راه .وی خان ه بازگش تس حقیق ی 

که گويند تا صبح نشده از اينجا با سرعت برمیکاروانی    فض یم م ا دژخیمانويم 
ک  رده و ب ه  اه آنراغ ارت نکنن د. فض  یم خ ود را ب  ه  ک  ه از  ه  اآنمعرف ی  ق ول داد 

کارر امان هسنيارانش د دست او و  .دهدنمیام ها را انجند و او ديگر این 
 

 .۱۶حديد،   .1

حِيمِ  اللهبِسْمِ  نِ الر ّ حْم   الر ّ
< 
 
  أ

ْ
أ مْ ي   ل 

ه  ذِين  آم  نِ لِلّ  وب  ل  خْشَع  ق  ن ت 
 
وا أ   هِ و  كْرِ اللّ  لِذِ مْ ن 

ا قِّ  م  ل  مِن  الْح  ز   1< ن 
که دل آيا وق ان در برابر  مؤمن های ت آن نرسیده است 

کذکر خدا و   ؟! شوداشع خ  ،است رده آن ه حق نازل 
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ک ه از پارس ايانچنان تغاو آن ک رد  و در رف ت ب ه مک ه  .اران ش دک و پرهیز  یی ر 
کعبه سکونت   کنار  ل بود تا در روز عاش ورا در دت مشغوابه عب  و همواره  کردآنجا 

 1.از دنیا رفت ق۱۸۷سال 

 
 .۲۰۷ص،  لغینۀ مبگنجین .1


