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 حیمربسم الله الرحمن ال

 

 اهیلع هللا مالس  حضرت زهرا یهمسردار هویش

 نی، فاطمه زهرا ) ع ( محبوب تر یزنان و بانوان اسلام انیدر م دیترد بدون

ردم م گریمسلمانان و د انیدر م یو اخلاق یی، تقوا ی، ادب ی، علم ینیچهره د

فاطمه زهرا ) ع ( سرور زنان جهان ، اسوه و  تیرود . شخص یجهان به شمار م

به  نیاست . بنابرا لتیتمام زنان عاشق عفت و فض یتام و تمام برا ییالگو

 : میکن یدو عالم اشاره م یبانو نیبرتر یهمسردار وهیاختصار به ش

 

 همسر: اتیروح فیـ توجه به ظرا 1

ت اس نیزن و شوهر ا انیمودّت م یوندهایاز عوامل استحكام بخش پ یكی

به  یعامل چیه دیرا درك کنند. شا گریكدی اتیبتوانند حالات و روح نیکه طرف

 بخشآرامش تواندینم ،یخانوادگ یدر زندگ اتیدرك متقابل روح یاندازه

 كمعرفت است و در زیعامل و سبب محبت ن نیترو سازنده باشد. مهم

معرفت به اوست. فاطمه  اتیهمسر، از تجلّ یو شناخت ابعاد وجود هیروح

که  یطیاو مشرف بود. در شرا اتیو بر روح شناختی)ع( را خوب می)س(، عل

سوء برداشت  یو یرفتار یهاو از جلوه کردندی)ع( را درك نمیعل گرانید
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فع ر گرانید یو برا شناختیبود که او را م یو یهمسرگرام نی، ا نمودندیم

 .کردیابهام م

 

 نا مقدور: یاز تقاضا زیـ پره2

ردانه م یهیکه مربوط به روح یشناختروان فیمشترك، توجه به ظرا یزندگ در

عوامل مؤثر در استحكام خانواده قرار دارد.  نیزنانه است، در رأس مهمتر ای

 در برابر همسرش مطرح یزن یاز سو ییاً اگر تقاضامشترك معمول یدر زندگ

را در  یرشكستگاز احساس س یشود و شوهر قادر بر پاسخ نباشد ، نوع خاص

 روح او را خواهد آزرد. تیواقع نیو ا افتیخود خواهد 

 

 با همسر: یـ سازگار 3

با  نیجاست که زو نی، ا شودیخانواده م میکه سبب تحك یاز عوامل گرید یكی

زن و  یداشته باشند. مسلم است که وقت یتوافق و سازش اخلاق گریكدی

 گریدكیبا  ،یشئون زندگ عیو در جم رندیگیقرار م گریكدیشوهر در کنار 

 نیا هکآن ی. براکنندیم دایپ ییهاقهی، گاه اختلاف سل شوندیم کیشر

 مدار نسازد و قلب همسران را از همشترك را خدشه یها، اساس زندگاختلاف

 نیا یجهت سازش و توافق توسل کرد. در ط یندیبه فرآ دینرنجاند ، با

 شانیهاقهیها و سلخواست ال،یام یاز زن و شوهر از بعض کی، هر  ندیفرآ
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 یارهامر، درب نیا ه. البتکنندیم یپوشاحترام به نظر همسر خود، چشم یبرا

)ع( در یوصف، عل نیمردم متفاوت است. با ا یوجود دو معصوم)س( با عامه

فاطمه)س( مرا به خشم : »دیفرمایهمسرش فاطمه )س( م یدرباره نهیزم نیا

 میاهتمام غم کردم،یبا امر من نكرد و هر وقت نگاهش م یو مخالفت اوردین

 .«شدیم لیزا

 

 ـ محبت و احترام نسبت به همسر: 4

ل مسائاز  یااست که در پاره نیمشترك ا یدر زندگ تیاز رموز موفق یكی

امر  کیکه صدا کردن همسر، فراست و دقت نظر اعمال شود. چنان ،یجزئ

خطاب به همسر،  کهیاست . در صورت یخانوادگ یروزمره در زندگ اریبس

 دداشت. وجو خواهدیرا درپ تیمیاز محبت و صم یباشد، پژواک زیآماحترام

اند. الگو و سرمشق بوده ز،ینكته ن نیا تی)ع( و فاطمه)س( در رعایمبارك عل

 هینرا با ک یو ی. گاهکردیم ادیبزرگوار، نام همسر خود را با احترام  یآن بانو

را ندا  یابن عم( و ای) یقرابت نسب ادیبا  یو گاه خواندیم« ابالحسن»

 .دادیم
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 کار در خانه: میتقس -5

 رافراد د تیحدود مسؤول نییو تكامل خانواده تع یاز عوامل شاداب یكی

 خانواده است.

 نیآنان را به ا ی)ع( و زهرا )س( کارها یشب ازدواج عل نیخدا در اول رسول

کردن و جارو زدن  زیکردن آرد و پختن نان و تم رینمود: خم میشكل تقس

 یجمع آور لیمنزل از قب رونیب یخانه به عهده فاطمه )س( باشد و کارها

 )ع( انجام دهد. یرا عل ییو مواد غذا زمیه

 نیداند که از ا ینم یاز آن بود که حضرت زهرا )س( فرمود: جز خدا کس پس

رسول خدا )ص( مرا از انجام  رایکار تا چه اندازه خوشحال شدم، ز میتقس

 بازداشت. که مربوط به مردان است، ییکارها

 

 شوهر در خانه: تیریحق مد تیو رعا یریفرمان پذ -6

جان! خانه، خانه توست و  ی: عل و المره زوجتک إفعل ما تشاء تکیب تیالب

 انجام بده. یخواه یمن همسر تو هستم، هر آنچه م

ورود عمر  یالسلام( برا هی)عل یاطهر در جواب درخواست عل یپاسخ زهرا نیا

در منزل و مصدوم شدن  دنیبه آتش کش یو ابوبكر به خانه و پس از ماجرا

 حضرت زهرا )س( است.
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 همسر: یبرا نتیو ز شیآرا -7

زن و مرد  کی یبه خاطر همسر از اصول زندگ یبه وضع ظاهر یدگیرس

 یاصل خود ر به خوب نیا زی)ع( و زهرا )س( ن یعل یمسلمان است و در زندگ

حضرت زهرا )س( دستور  یشب عروس یبرا امبریدهد. نقل است پ ینشان م

در داخل خانه دائماً معطر  زیکنند و زهرا )س( ن هیخوشبو ته ییداد عطرها

 .بودند

 

 رساندن به همسر: یاری -8

گشت، فاطمه )س( استقبال  ی)ع( از جهاد و جبهه جنگ برم یکه عل یهنگام

 یعل یاتهیشست. در تمام فعال یاو را گرفته و م ریکرد، شمش یاز او م یگرم

 ینشان م تیکرد و نسبت به مسائل او و جامعه حساس یم ی)ع( او را همراه

 داد یم انکه در خود نش یو رغبت ی، همفكر یشكل با همراه نیداد و به ا

 کرد. یرا از جسم و روح او دور م رونیب یو مرارتها هایخستگ

 

 در خانه : زیمحبت آم یو نگاه ها یروح عاطف تیحاکم -9

است که انسان چشم به معشوق خود  ی، لحظات یاوقات زندگ نیتر نیریش

عشق و  تیکند و نها ینگرد و عاشقانه با او صحبت م یدوزد و او را م یم

 دارد. یعاطفه خود را در کلام و نگاه ابراز م

https://eitaa.com/joinchat/3565683364Ceb84e222d8
https://eitaa.com/joinchat/3565683364Ceb84e222d8


جهت ، | مبلغ یار محراب کانال 

 کنید. کلیکعضویت در کانال 
 

  7صفحه 

 

 

تو ! جان و  یجان ! جانم فدا ی: علدیگو یفاطمه )س( خطاب به همسرش م و

و  ریاباالحسن همواره با تو خواهم بود. چه در خ ایجان تو !  یروح من سپر بلا

واهم اره با تو خهمو ،یها و بلاها گرفتار شو یچه در سخت ،یبه سر ببر یكین

 بود.

 

 در روابط: یمزاح و شاد ح،یدادن به تفر تیاهم -11

 است،یانفاق، جهاد، س ثار،یزهد، ا ،یستیو زهرا، کانون ساده ز یچه خانه عل اگر

 نیبود و اگر چه آنها مظلوم تر گرید لتیشجاعت و هزاران فض شه،یاند

آنان  یدگزن كنیو لداشتند ! بتیپررنج و مص یعالم هستند و عمر یانسانها

هم نبود. درس محبت در  یو شاد حیو دلپسند تفر نیریاز لحظات ش یخال

شد و آن حضرت که  یبطور کامل ارائه م هایخانه حضرت زهرا سلام اللهّ عل

 رابیو اله و سلم س هیالله عل یخود ازسرچشمه محبت وعطوفت رسول خدا صل

 رزندانش بود.شده و قلبش کانون محبت به همسرو ف

 

 محبت به فرزندان: -11

به  ی: کودکان در تمام دوران کودکندیگو یم یتیعلوم ترب دانشمندان

خواهد پدرومادر او رادوست داشته  ی. کودك مازمندندیمحبت و اظهار علاقه ن

 به لباس ، یباشند و نسبت به اواظهار علاقه کنند. کودك چندان توجه
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دوست  ااو ر ایموضوع توجه دارد که آ نیبه اندارد اما  یخوراك و محل زندگ

 نه؟ ایدارند 

و  شد یبطور کامل ارائه م هایمحبت در خانه حضرت زهرا سلام اللهّ عل درس

و اله  هیالله عل یآن حضرت که خود ازسرچشمه محبت وعطوفت رسول خدا صل

 نیشده و قلبش کانون محبت به همسرو فرزندانش بود در ا رابیو سلم س

 داد. یشكل انجام م نیخود را به بهتر یمادر فهیوظ زیجهت ن

 

 با فرزندان : یهمباز -12

او هم ورزش  یکردن است که برا یکودك، باز یعیطب یازهایاز ن یكی

روح و روان او شده و او را با  ی، موجب شاد یاست و هم ورزش فكر یجسم

ه توج فینكات ظر نیبه ا هایآورد. حضرت زهرا سلام اللهّ عل ینشاط بار م

 یورا ر السلام هیفرزندش حسن عل هایداشت. نقل شده فاطمه سلام اللهّ عل

فرمود: اشبه أباك  یداد و م یانداخت و حرکت م یگرفت و بالا م یدست م

 یا»واخلع عن الحق الرّسن واعبد الهاً ذامنن ولاتوال ذا الاحسن  احسنی

را که  یر کن، و خداوندظلم از حق دو سمانیپدرت باش و ر ریحسن ، نظ

 «دل دوست مباش. رهیصاحب نعمت هاست پرستش کن و با افراد ت
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 به فرزندان: یبخش یآگاه-13

 یفرزندانش ، عبادت خدا یاز همان آغاز کودک هایزهرا سلام اللهّ عل حضرت

 را در كتای یپرستش خدا یکرد و خو تیرا در روح و روان آنها تثب یتعال

 یآنها سرشت و از همان آغاز به آنها علم آموخت و آنها را برا فیفطرت لط

به  مثالکرد، به عنوان  ی، آماده م یریدر فراگ قیکسب معارف و تشو

و ، آنچه به مسجد بر»فرمود:  یالسلام که هفت ساله بود م هیفرزندش حسن عل

 «.من بازگو کن یو برا ایو نزد من ب ریفراگ یدیشن امبریرا از پ

 

 در خانه کار-14

کارها براساس  دیدر همه ابعاد و در نظام خانواده با یحفظ نظام اجتماع یبرا

و  یکرد تا هرکس به تناسب توان روح یبند میو تقس یزیبرنامه ر حیصح

سلام ال هیعل یو عل هایرا انجام دهد. فاطمه زهرا سلام اللهّ عل یخود، کار یجسم

از  اله و سلم آمدند و و هیلله علا یمشترك نزد رسول خدا صل یدر آغاز زندگ

 هیالله عل یلاکرم ص امبریکنند. پ میآنها تقس نیخواستند تا کارها را ب شانیا

دند و واگذار کر هایدرون خانه را به فاطمه زهرا سلام اللهّ عل یو اله و سلم کارها

 السلام سپردند. هیعل یمنزل رابه عل رونیب یکارها

: جز خوشحال شد و فرمود اریکار بس میتقس نیاز ا هایاطهر سلام اللهّ عل یزهرا

رو  نیکار تا چه اندازه خشنود شدم از ا میتقس نیداند که از ا ینم یخدا کس
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که »ا ازخانه ر رونیب یو اله و سلم تحمل کارها هیالله عل یکه رسول خدا صل

از دوش من « شد یرفتن و روبرو شدن با مردان نامحرم م رونیموجب ب

 من نهاد. یدرون خانه را به عهده  یوکارهابرداشت 

 

 : یشوهردار -15

 ،یاست که در شئون گوناگون زندگ نیوارزش ا تیموفق نیزن بزرگتر یبرا

 یکه موجب ناراحت یهمسرش را به دست آورد و ازهرگونه عمل یخشنود

هاد زن، ج: »ندیفرما یالسلام م هیعل ی. حضرت علدینما زیگردد پره یشوهر م

 دباش روزمندیجهاد پ نیبتواند در ا نكهیا یزن برا« است یخوب شوهردار

تا خانه رامحل آرامش مرد قرار  ردیو تلاش خود را بكار گ یتمام سع دیبا

 دهد.

ان زن یالگو برا نیبهتر هایسلام اللهّ عل هیمرض یحضرت زهرا یشوهردار

 نیتر یبا شوهر در عال هایمسلمان است. رفتار حضرت زهرا سلام اللهّ عل

 یاوریبود. نه تنها هرگز خاطر شوهر رانرنجاند بلكه  یمرحله صفا و مهربان

 او بود. یمهربان برا

 

 با شوهر : یهماهنگ -16
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م به فكر مرد یجلب افكار عموم یبرا فهیسران سق فه،یتلخ سق یاز ماجرا پس

 ندینما ییدلجو هایکه از حضرت زهرا سلام اللهّ عل یچاره افتادند تا به گونه ا

هرگونه  هایخواستند. اما فاطمه زهرا سلام اللهّ عل یکه اجازه ملاقات م

 یرا ادامه م یزارینمود و موضع اعتراض و سكوت و ب یرا رد م یشنهادیپ

و  هفیالسلام وارد منزل شد و فرمود: فاطمه جان خل هیعل یامام عل یداد. روز

باشند، تا نظر شما چه باشد.  یر پشت درب منزل ،منتظر اجازه ورود معمر د

توست و من  یجان خانه، خانه  یعل»فرمودند:  هایحضرت زهرا سلام اللهّ عل

 «انجام ده. یخواه یباشم هر آنچه م یهمسر تو م

 

 حوصله : -17

كار شتاز حوصله و پ گرانیبه د نیدادن مسائل د ادیدر  هایسلام اللهّ عل فاطمه

دارم که در  ریپ ینزد او آمد وگفت: مادر یزن یبرخوردار بود. روز یفراوان

را  یکرد. و مرا فرستاده تا از شما مسئله ا یمورد نماز خود اشتباه

ار دوم ب یزن برا مود،سؤال او را پاسخ فر هایبپرسم.حضرت زهرا سلام اللهّ عل

آن  تا ده بار تكرار شد و هر بار نكاریا دیو پاسخ شن دیپرس یوسوم مسئله ا

 یدر پ یپ یراپاسخ فرمود. زن از رفت و آمدها یبزرگوار ، سؤال و یبانو

 هایلاندازم. فاطمه سلام اللهّ ع یشما را به زحمت نم گریشد و گفت: د نیشرمگ

 من ناراحت یت را بپرس ، تو هر قدر سؤال کنیو سوالها ایفرمود: باز هم ب

که  دمیو اله و سلم شن هیالله عل یدرم رسول خدا صلاز پ رایشوم. ز ینم
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شوند و به آنها به اندازه دانش  یما محشور م رویپ یعلما امتیفرمود: روز ق

لاش ت زانیگردد واندازه پاداش به نسبت م یگرانبها عطا م یشان خلعت ها

 بندگان خدا نموده اند. تیو هدا رشادا یاست که برا

 

 : ینان در برد بارز یفاطمه ) س ( ا لگو -18

 یکه در طول زندگ ییبتهای، مشكلات ومص اتیو روا اتیآ حیصر براساس

 زین ایکفاره گناهان است و  ایاست و شیآزما ایشود ،  یبرانسان وارد وارد م

 یبه مقامات و درجات عال یآدم دنیرس دیعامل ارتقاع درجات . و بدون ترد

اشد ؛ ب ینم ریامكان پذ یسخت ا له شاتیدر امتحانات و آزما تیبدون موفق

 اهیهمچون پدر بزرگوارش با انواع مصائب و گرفتار زیفاطمه زهرا ) س ( ن

که  ییتحمل نمود تا جا یا له یرضا یآنها را برا ۀبود و هم بانیدست به گر

ه شمار ب گرانید یسر آمد و ا لگو زین یتوان گفت آن بزرگوار در برد بار یم

 . دیآ یم

 

 : یو اجتماع یاسیس یزنان در مشا رکتها یمه ) س ( ا لگوفاط - 19

را در  یبه امور خانه و خانهدار یدگیفاطمه ) س ( هر چند که رس حضرت

بدان معنا نبوده است که از حضور در  نیا یقرار داده ول شیخو یکار تیاولو

 ایورزد و  یـ در وقت ضرورت ـ خود دار یاسیس یو صحنه ها یمجامع عموم

https://eitaa.com/joinchat/3565683364Ceb84e222d8
https://eitaa.com/joinchat/3565683364Ceb84e222d8


جهت ، | مبلغ یار محراب کانال 

 کنید. کلیکعضویت در کانال 
 

  03صفحه 

 

 

نقش  یفایبه ا تیآن حضرت با جد نیآن را حرام و ممنوع بداند بنابرا

نان که حضور ز یپرداخت و برخلاف تصور بعض یم شیخو یو اجتماع یاسیس

 یمطلب را برا نیدانند ، ا یرا ممنوع و حرام م یاجتماع یاسیدر مسائل س

و  یاعماسلام حضور زنان در مسائل اجت دگاهیهمگان به اثبات رساند که از د

وارد از از م یاری، بلكه دربس ستینه تنها گناه و حرام ن یاسیس یصحنه ها

 واجبات است .

 

 تیولا میزنان در دفاع از حر یلگو ا(  س)  فاطمه – 21

ص  ) امبریحضرت فاطمه ) س ( پس از رحلت پ بیپر فراز و نش خیدر تار دقت

 آن ۀنود وپنج روز ایعمر هفتاد وپنج و یآن است که تمام ۀ( نشان دهند

 شده یسپر تیامامت و ولا می) ص ( در راه دفاع از حر امبریحضرت بعد از پ

 است

 

 : یهمسر دار نهیزنان در زم یلگو ا(  س)  فاطمه – 21

برخورد با  یحضرت زهرا در چگو نگ یرفتار یهایگ ژیو یتمام شناخت

 یگوا ل نیکند که آن بزرگوار بهتر یثابت م ی) ع ( به خوب یهمسرش عل

 یاررفت یهایگ ژیو یتمام انیب كهیاست: از آنجا یشو هردار ۀنیزنان در زم

 یها تی)دع ( و نقل حكا یحضرت فاطمه ) س ( در برخورد با همسرش عل
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بد طل یرا م یباب وجود دارد ، خود رسا له ا نیکه در ا یفراوان اریبس ۀوزندآم

 5نقل  اختصار به تیگنجد ، لذا صرفاً به لحاظ رعا ینوشتار مختصر نم نیو در ا

 یاشاره م یشوهر دار نهیآن حضرت در زم ۀدر خشند یهایژگیاز و یگ ژیو

 : میینما

 : یا له نیشو هر در اطاعت از فرام یبرا اوریو  اری نی: بهتر الف

 اوری و اری نیبود که آن بزرگوار بهتر نیحضرت فاطمه ) س (ا یژگیو نیاول

 یموضوع بدان معن نیبود . و ا یا له نیفرام ی) ع ( در اجرا یعل شوهرش

 است که :

 هیلو از شكوه نمودن ع ندینما ادی یكیبه ن گریكدیاز  دی: زن وشو هر با اولاً

 . زندیجداً بپده گرانیدر نزد د گریكدی

همسر نمونه بودن ، آن است  اریشود که مع یاستفاده م تیروا نی: از ا اًیثان

را  گریباشد و زن و شوهر همد یا له نیشوهر در اطاعت از فرام اوریو  اریزن 

 کنند . یارینه بر اثم وعدوان ، بلكه بر برّ و تقوا 

 : ییزناشو یدر زندگ انتیجستن از دروغ و خ ی: دور ب

زهرا ) س ( در برخورد با همسرش  یدرخشنده رفتار یها یگ ژیو گرید از

هرگز به شوهرش دروغ نگفته و به  ییزنا شو ی) ع ( آن بود که در زندگ یعل

 فرمود . یدستورات او اطاعت م یننموده از تمام انتیخ یو
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 ی: عدم سرزنش شوهر بر مشكلات اقتصاد ج

) ع ( آن بود که  یفاطمه ) س ( در برخورد با عل ۀآموزند یجمله رفتارها از

ا که همواره ب یاطر فقر و مشكلات اقتصاد) ع ( را به خ یگاه شوهرش عل چیه

 .بود ، سرزنش ننمود بانیآن دست به گر

 شوهر : یاز شرمنده ساز زی: پره د

دو جهان آن بود که  یبانو نیدرخشنده آن برتر یها یگ ژیاز و گرید یكی

را در توانش نبود ، درخواست ننمود تا مبادا که  یریهرگز از شوهرش چ

 شوهرش شرمنده گردد

 غمگسار شوهر : : هـ

طاهره ) س ( در برخورد با شوهرش  قهیصد یبایز یو خصلتها هایگ ژیو گرید از

م ، بلكه غ اوردی) ع ( آن بود که نه تنها هرگز شوهرش را به خشم در ن یعل

 .زدود یواندوه را از رخسار شوهرش م
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