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دریافته    یخوببه،  خاک   خود بر عرصه  بشر از نخستین روزهای حضور

است که خانواده، بهترین کانون برای تبلور سکون و اطمینان است و 

های زندگی روزمره، توسط  بسیاری از مشکلات روانی حاصل از تنش

به همین   .شودیابد و جبران مییک خانواده سالم و بهنجار التیام می

اند تا بر  مدهبرآ  درصدد بشری جوامع یحقوق دلیل متفکران اخلاقی و 

استحکام این کانون بیفزایند و ازدواج، این سنت تغییرناپذیر الهی را  

 کسب  ها ازدواج را زمینهتقویت کنند تا انسان   بیشتر  چه  در جامعه هر

بیابند  کمال مطلوب    .خویشتن  نتایج  به  رسیدن  برای  است  بدیهی 

ج مطلوب را  های ازدوا ازدواج و تشکیل خانواده باید شرایط و ملاک 

گفته  تواند اهداف پیشروشن است که هر ازدواجی نمی  .رعایت کرد

  ی رضروریغدر عصری که با ورود تجملات و آداب    .را تضمین کند

و گاهی غلط، ازدواج این سنت مبارک در برخی موارد از مسیر اصلی 

 .های زیادی را برای برخی به وجود آورده استخود، خارج و چالش

آ سیره  موزهبازخوانی  و  سخنان  به  مراجعه  و  اسلامی  های 

تواند به عنوان الگویی برای ازدواج سالم  بیت)علیهم السلام( میاهل

در نظر گرفته شود و از آنجا که پیشوایان دینی ما هر سخنی که بر  
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توان به سخنان آنان به  کردند؛ میراندند، خود به آن عمل میزبان می

 .کردعنوان سیره عملی نیز نگاه 

  اهمیت ازدواج در اسلام

ای قائل است و تبلور دین اسلام برای ازدواج، جایگاه و ارزش ویژه

خدا)صل الله علیه و اله( یافت  توان در کلام رسولاین اهمیت را می

که فرموده است: »ما بُنیَ فِی الِاسلامِ بَناءٌ اَحَبُّ اِلی اللهِ عَزَّ وَ جلَّ اَعزَّ 

 نزد خداوند از  که  است  در اسلام بر پا نشده  کانونی  هیچ   منَ التزویج؛

آن حضرت کامل شدن نیمی   .باشد«  تر و عزیزترازدواج محبوب  کانون 

از ایمان افراد و حفظ دیانت و صیانت از اخلاق و شخصیت افراد را  

از کارکردهای مهم ازدواج برشمرده و فرموده است: »مَن تَزوَّجَ فَقَد  

هر کس ازدواج    الإیمانِ فَلیَتّقِ اللَّه فِی النِّصفِ الباقی؛  صفَنِ  استَکمَلَ

کند، نیمی از ایمان خود را کامل کرده است و برای نیم دیگر باید تقوا  

 .«پیشه کند

در کلامی از امام صادق)علیه السلام(، خداوند متعال برای تشویق و 

فرد عبادی  اعمال  برای  زندگی،  تشکیل  و  ازدواج  به  متأهل   ترغیب 

ای در نظر گرفته است: »رَکعَتانِ یُصَلّیهِما مُتَزَوِّجٌ أفضَلُ  های ویژهپاداش
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دو رکعت نمازى که مرد متأهل     مِن سَبعینَ رَکعَةً یُصَلِّیها غیرُ مُتَزَوِّجٍ؛ 

 .«خواندخواند، برتر از هفتاد رکعت نمازى است که مرد مجرد مىی  م

   لزوم تحقیقات و دقت قبل از ازدواج

انسان عاقل و دوراندیش، پیش از اقدام به کارهای مهم با کارشناسان  

می مشورت  تجربه  و  رأی  صاحب  افراد  به و  را  قضیه  ابعاد  و  کند 

می قرار  بررسی  مورد  دقیق  و  کامل  از خسارتصورت  تا  های  دهد 

ازدواج   .مادی و معنوی جلوگیری کند و بهترین نتیجه را به دست آورد

مس امر  این  از  و هم  کامل  بررسی  و  تحقیق  نیازمند  و  نیست  تثنی 

مندی از نظر مشاورین  مشورت با افراد باتجربه و در این عصر بهره

خبره روانشناسی است تا از ضررهای بزرگ مادی و معنوی و حیثیتی  

 :در روایتی آمده است .جلوگیری نمود

أَ بَعَثَ وَ کَانَ رسَُولُ اللَّهِ )صل الله علیه و اله( إِذَا أَرَادَ  اِمْرَأَةً  نْ یَتَزَوَّجَ 

خدا)صل الله علیه و اله( عموماً در مواردی  رسول  إِلَیْهَا مَنْ یَنْظُرُ إِلَیْهَا؛

ابتدا تحقیق می فرستاد تا  کرد و کسی را میکه قصد ازدواج داشت، 

وَّجَ  فرمود: إِذَا أَرَادَ أَحَدُکُمْ أَنْ یَتَزَبانوی مورد نظر را ببیند و همچنین می

هر گاه کسى از شما تصمیم     فَلَا بَأْسَ أَنْ یُولِجَ بَصَرَهُ فَإِنَّمَا هُوَ مُشْتَرٍ؛

https://eitaa.com/mehrabnote
https://eitaa.com/mehrabnote
https://eitaa.com/mehrabnote


 

 

4 
 

 @merabnote 

 

وى  زیرا  ببیند؛  خوب  را  زن  آن  ندارد  ایرادى  کند،  ازدواج  گرفت 

 . مشترى است

 : نويسداش مىخانمی در نامه

آشنایى    او  با  قبلًا  ازدواج کردم که  با جوانى  پیش  نزدیک یک سال 

دو نوبت آمد خانه ما، ولى من آن رو را نداشتم که خوب در  .نداشتم

با   .ام او را دوست دارم یا نهاو دقت کنم که آیا به عنوان همسر آینده

گفتم وقتى صیغه عقد خوانده شد، محبت خواهد آمد؛ ولى خود مى

  . اى به او ندارممتأسفانه بعد از عقد که به منزل ما آمد، دیدم اصلًا علاقه

ام در میان گذاشتم، ولى با مخالفت شدید  موضوع را با خانواده  بعداً

شوى، ولى اکنون که یک  رو شدم و گفتند: بعداً علاقمند مىها روبهآن 

ام؛ بلکه تحمل دیدن گذرد؛ نه تنها علاقمند نشدهسال از ازدواج ما مى

گوید:  داند که او را دوست ندارم، ولى مى شوهرم نیز مى   .او را ندارم

دارم، دیگر لازم نیست که تو مرا دوست داشته باشی  ن تو را دوست  م

چند دفعه خواستم    .رومواقعاً دارم از بین مى  .و تو را طلاق نخواهم داد

ترسیدم خدا  از  ولى  ببرم،  بین  از  را  جهنم   .خودم  مثل  من  زندگى 
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هر چند تقصیر خود  .دانم چه کنمسازم و نمى سوزم و مىمى .ماندمى

 .که بدون دقت کافى جواب مثبت دادم  من بود

   های انتخاب همسرملاک

ها  هایی دارد که در زیر به برخی از آن انتخاب همسر شایسته ملاک 

 :شوداشاره می

مهم   دینداری .1 و  اولین  دینی  متون  انتخاب در  در  ملاک  ترین 

کریم  قرآن  چنانکه  است؛  شده  معرفی  دینداری  همسر، 

وا الْمُشْرِکاتِ حَتَّى یُؤمِْنَّ وَ لَأَمَةٌ مُؤْمِنَةٌ خَیْرٌ  وَ لا تَنْکِحُ  :فرمایدمی

مِنْ مُشْرِکَةٍ وَ لَوْ أَعْجَبَتْکُمْ وَ لا تُنْکِحوُا الْمُشْرِکینَ حَتَّى یؤُْمِنُوا وَ  

و با زنان مشرک و     ؛...لَعَبْدٌ مؤُْمِنٌ خَیْرٌ مِنْ مُشْرِکٍ وَ لَوْ أَعْجَبَکُمْ

اند، ازدواج نکنید؛ زیرا کنیز با ایمان از اوردهپرست تا ایمان نیبت

بت  آزاد  یا زن  ثروت،  یا  )زیبایی،  چند  هر  است؛  بهتر  پرست 

موقعیت او( شما را به شگفتی آورد و زنان خود را به ازدواج  

بت نیاوردهمردان  ایمان  تا  نیاوریدپرست  در  با    .اند،  غلام  یک 

بت آزاد  مرد  یک  از  هایمان  است؛  بهتر  و پرست  )مال  چند  ر 

 . موقعیت و زیبایی او( شما را به شگفتی آورد
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کند که در انتخاب همسر،  پیشوای ششم شیعیان نیز به مردان توصیه می

ترین ملاک مد نظر آنان باشد و فقط به خاطر زیبایی دین و تقوا مهم

یا ثروت با کسی ازدواج نکنند: »إِذَا تَزَوَّجَ الرَّجُلُ الْمَرْأَةَ لِمَالِهَا أَوْ جَمَالِهَا  

تَزَوَّ فَإِنْ  ذَلِکَ  یُرْزَقْ  وَ  لَمْ  مَالَهَا  جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّهُ  رَزَقَهُ  لِدِینِهَا  جَهَا 

اگر مرد زن را براى زیبایى و یا ثروتش بگیرد، از این هر دو       جَمَالَهاَ؛

محروم ماند و اگر براى دین و تقوایش بگیرد، خداوند مال و جمال 

نصیبش گرداند« از  رسول  .نیز  یکی  بیان  با  اله(  و  علیه  الله  خدا)صل 

دینی م شخصیت  و  شرعی  بندهای  و  قید  رعایت  درباره  صادیق 

فَلَیْسَ  اللَّهُ  مَا حَرَّمَهَا  بَعْدَ  الْخَمْرَ  »مَنْ شَرِبَ  فرموده است:  خواستگار 

هر کس شراب بنوشد، بعد از اینکه خداوند     بِأَهْلِ أَنْ یُزَوَّجَ إِذَا خَطَبَ؛

 .«آن را حرام کرد؛ اگر خواستگارى کرد، شایسته ازدواج نیست

بنا بر آیه و روایات فوق کسانی که درصدد انتخاب همسر هستند، باید 

ایمان و دینداری را به عنوان شرط اصلی و ضروری محسوب بدارند  

والدین پسر   .ل آورندو برای یافتن آن، کمال سعی و جدیت را به عم

و دختر نیز باید در انتخاب همسر برای فرزندان خود، ایمان و دیانت 
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و تقید به ضوابط و مقررات شریعت را شرط اساسی بدانند و دریافتن  

 .چنین فردی به پسر و دخترشان کمک کنند

های بسیار مهمی اخلاق خوب و حسنه، از ویژگی  اخلاق حسنه .2

ند مایه قوام و استحکام زندگی شود و توا است که داشتن آن می

رو معصومین)علیهم السلام(  از این  .ها را پر کندخلأ برخی نداشته

نقل است وقتی   .اندروی اخلاق خواستگار تأکید زیادی داشته

حسین بن بشار به امام موسی کاظم)علیه السلام( نامه نوشت و  

دی داشت، از ایشان درباره خواستگاری که فامیل بود و اخلاق ب

نظر خواست؛ حضرت با صراحت فرمودند: »لَا تُزَوِّجْهُ إِنْ کَانَ 

همچنین   .اگر بد اخلاق است، با او ازدواج نکنید«   سَیِّئَ الْخُلُق؛

نقل شده است زنى در دادگاه شکایت کرد که شوهرم همیشه  

شوهر جواب داد: »علت    .خوردناهار و شام را بیرون از خانه مى

ترین زن زنم اصلًا با من سازگارى ندارد و بداخلاق  این است که

زن ناگهان خیز برداشت و در حضور اعضاى داورى،    .دنیاست«

 .شوهرش را کتک زد
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های مهمی است که  عفت و پاکی نیز از ملاک   پاکدامنی و عفت  .3

در انتخاب همسر باید به آن توجه نمود و غفلت از آن، تبعات  

عفت به معنای خویشتنداری   .تمنفی زیادی در پی خواهد داش

امام    .از شهوت جنسی و نیز خودنگه داری از مال حرام است

در  مادر  پاکدامنی  و  عفت  اهمیت  درباره  السلام(  صادق)علیه 

  أُمُّهُ   کَانَتْ  لِمَنْ  گیری شخصیت افراد فرموده است: »طُوبَىشکل

 .«عَفِیفَةً؛ خوشا به حال کسی که مادرش پاکدامن باشد 

تدبیر عقلا .4 و  و خرج  نیت  دخل  مدیریت  فرزندان،  و تربیت  ها 

های خانوادگی  خریدها، تنظیم روابط و رفت و آمدها، حل بحران 

مندی از هوش ها، مستلزم بهرهو بسیاری از امور دیگر در خانواده

 .های بجا و عقلانی استگیریفکری و تصمیمو درایت و خوش

ر این زمینه از قدرت  رو در صورتی که شریک زندگی داز این

کافی برخوردار نباشد، قطعاً در مسیر زندگی مشکلات بزرگی به 

تواند باعث متلاشی شدن  ها میوجود خواهد آمد که برخی از آن 

رو امیرمؤمنان علی)علیه السلام( در از این  .کانون خانواده گردد

 وِیجَوَ تَزْ  سخنی به این مسئله توجه کرده و فرموده است: »إِیَّاکُمْ
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با انسان احمق ازدواج   صُحْبَتَهَا بَلَاءٌ وَ وُلْدَهَا ضِیاَعٌ؛ الْحَمْقَاءِ فَإِنَ

نیز  فرزندانش  و  عظیم  است  بلایی  او  با  معاشرت  زیرا  نکنید؛ 

 .«ضایع خواهند شد 

   های خانواده همسرويژگی

های اخلاقی والدین از کند که بسیاری از ویژگیعلم ژنتیک ثابت می

های  توان ویژگیرو نمی شود؛ از اینبه فرزند منتقل می    راثتطریق و

ای که در آن رشد و  اخلاقی و رفتاری اشخاص را جدای از خانواده

داد قرار  بررسی و تحلیل  است، مورد  از   .نمو کرده  افراد  الگوگیری 

کنند،  ها سپری میوالدین در طول مدتی که از کودکی تا جوانی نزد آن 

های  بسیاری از داشته  .توان آن را نادیده گرفتکه نمیاز مواردی است  

های رفتاری افراد، همان چیزی است که از پدر و  اخلاقی و ویژگی

بنابراین قبل از انتخاب هر فردی برای تشکیل    .اندمادر خود فرا گرفته

زندگی، باید خانواده وی را مورد بررسی قرار داد؛ زیرا بدون در نظر 

ها را برای  توان فرزند آن رهنگ یک خانواده نمیگرفتن روحیات و ف 

زندگی مشترک انتخاب کرد؛ چنانکه امام صادق)علیه السلام( فرموده 

از خاندان صالح     است: »تَزَوَّجُوا فِی اَلْحُجْزِ اَلصَّالِحِ فَإِنَّ اَلْعِرْقَ دَسَّاسٌ؛
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دین  همسر بگیرید که نطفه اثر )پنهانى( دارد )یعنى صفات و حالات وال

می فرزند  به  نطفه  راه  نیز رسول  .رسد(«از  اله(  و  علیه  الله  خدا)صل 

انتخاب همسر از  جایگاه خانواده را مهم ارزیابی کرده و افراد را از 

زیبایی خانواده ملاک  گرفتن  نظر  در  و  داشته  برحذر  نامطلوب  های 

فارغ از جایگاه و موقعیت خانواده را مناسب ندانسته و فرموده است:  

گل» از  مردم  ای  الدِّمَنِ؛  خضَْرَاءَ  وَ  إِیَّاکُمْ  النَّاسُ  سبزهأَیُّهَا  و  هاى  ها 

بپرهیزید«مزبله از سبزه. ها  منظور  مزبلهاز حضرت سؤال شد  ها  های 

زن زیبا در     چیست؟ حضرت فرمود: »الْمَرْأَةُ الْحَسْنَاءُ فِی مَنْبِتِ السَّوْءِ؛

 . «خانواده بد

   ازدواج تأخیر نینداختن زمان 

به سن جوانی می انسان  او ها و خواستهرسد، میلوقتی  هایی درون 

تواند  گیرد که اگر از راه صحیح خود پاسخ داده نشود، میشکل می

تبعات منفی زیادی در پی داشته باشد و تأخیر انداختن ازدواج برای  

جوانی که به سن ازدواج رسیده است؛ وی را تحت فشارهای جسمی 

خدا)صل الله علیه و اله( به جوانى به رسول .خواهد داد و روحی قرار

نام عکاف که بدون عذر ازدواج را تأخیر انداخته بود، قاطعانه فرمود:  
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فَأَنْتَ  »تَزَوَّجْ إِلَّا  گنهکاران      الْمُذْنِبِینَ؛  مِنَ  وَ  از  وگرنه  کن،  ازدواج 

 .«هستى

ج در سن جوانی سیره عملی امامان معصوم)علیهم السلام( نیز ازدوا 

قمری در مدینه متولد   38امام سجاد)علیه السلام( در سال  .بوده است

سالگی ایشان    23قمری و در    61و در ماجرای کربلا که در سال    شد

ساله  السلام( حدوداً چهار  محمدباقر)علیه  امام  فرزندشان  داد،  روی 

اج را  توان سن ایشان در هنگام ازدوبا توجه به این مطالب می  .بود

 .سالگی تخمین زد 20یا  19حدود 

سال   در  السلام(  جواد)علیه  امام  ولادت       قمری  195ولادت  و 

سال   در  السلام(  هادی)علیه  محمد  بن  علی  امام    212فرزندش 

سالگی   17روی داد و امام جواد)علیه السلام( در سن حدود     قمری

السلام(    با توجه به ولادت امام حسن عسکری)علیه  . ازدواج کرده است

سال   در  السلام(  هادی)علیه  امام  این  می   قمری  232فرزند  به  توان 

سن   حدود  در  السلام(  هادی)علیه  امام  که  رسید  سالگی   20نتیجه 

 . ازدواج کرده است
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   مهريه

یکی از مسائلی که به دستور اسلام در ازدواج باید آن را تعیین و مد  

ادن صداقت و علاقه و نظر قرار داد، مهریه است که مرد برای نشان د

تعهد خود برای زندگی و کمک به خانواده عروس، خود را متعهد به  

قدرت پرداخت مهریه و استطاعت مالی مرد، از    .داندپرداخت آن می

مسائل مهمی است که در تعیین میزان مهریه باید به آن توجه شود و  

لی مرد  های سنگین و نجومی که فراتر از توان و قدرت ماتعیین مهریه

کنند موجب استحکام زندگی باشد، نه تنها آنگونه که برخی گمان می

روابط  نمی و گسست  زندگی  کیان  به  زدن  لطمه  بلکه موجب  شود؛ 

این  .گرددمی و  از  توانایی  السلام(  معصومین)علیهم  سیره  در  رو 

نظر گرفته می در  مهریه  میزان  تعییین  برای  مرد  مالی  شد؛  استطاعت 

اقر)علیه السلام( فرموده است: »مَا زَوَّجَ رسَُولُ اللَّهِ صَلَّى  چنانکه امام ب

أَکْثَرَ مِنِ اثْنَتَیْ   اللَّهُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ سَائِرَ بَناَتِهِ، وَ لَا تَزَوَّجَ شَیْئاً مِنْ نِسَائِهِ عَلى

أَرْبَعُونَ الْأُوقِیَّةُ  نَشٍّ،  وَ  أُوقِیَّةً  عِشْرُعَشْرَةَ  النَّشُّ  وَ  دِرْهَما؛  ،  ونَ 

خدا)صل الله علیه و اله( برای هیچ یک از دختران و زنان خود  رسول
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بیش از دوازده اوقیه و نش مهریه قرار نداد و اوقیه، چهل درهم و نش،  

 .«شود( بیست درهم است )که مجموعا پانصد درهم می

هر چند اصل تعیین مهریه از موارد واجب شرعی برای ازدواج است،  

دا)صل الله علیه و اله( مهریه کم را یکی از امتیازات زنان  خاما رسول

أَقَلُّهُنَّ   وَ  وَجْهاً  أَصْبَحُهُنَّ  أُمَّتِی  نِسَاءِ  »أَفْضَلُ  است:  فرموده  و  دانسته 

شان زیباتر  بهترین زنان امتم، آنانند که مهرشان کمتر و صورت   مَهْراً؛

علی)علیه    .است« امام  ازدواج حضرت  برای  و  آن حضرت  السلام( 

دخترش فاطمه زهرا)علیها السلام( نیز مهریه را معقول و اندک و در 

از  بعضی  طعنه  مورد  که  حدی  به  گرفت؛  نظر  در  داماد  توان  حد 

»لَمَّا زَوَّجَ   فَاطِمَةَ)علیها السلام(  ص  اللَّهِ  رَسُولُ  اصحاب قرار گرفت: 

أَتَاهُعَلِیٍ  مِنْ السلام(  إِنَّکَ  قُرَیْشٍ  مِنْ  أُنَاسٌ  )علیه  عَلِیّاً   زَوَّجْتَ  فَقَالُوا 

 .«بِمَهْرٍ خَسِیس 

با توان مالی  به همان میزان که مهریه های معقول و منطقی و مطابق 

دهنده علاقه و صداقت و تعهد وی نسبت به زندگی تواند نشان مرد، می

ل و  های نامعقوباشد و پشتوانه مالی برای زن قرار گیرد؛ تعیین مهریه
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فراتر از توان پرداخت، این روزها به عاملی برای جدایی زن و مرد و 

 . ها تبدیل شده استروی دادن برخی طلاق

   ولیمه عروسی 

معصومین سیره  جزو  عروسی  هنگام  که  اقداماتی  از  دیگر    یکی 

ها  این ولیمه  .( بوده است، ولیمه دادن به بستگان استالسلامهمی)عل

بستگان    کردن جمع  باهدفو    وپاشختیر  تجمل و اسراف و  دورازبه

است؛   بوده  آنان  برای  ساده  اطعامی  و  هم  رضا  کهچنان دور    امام 

اللَّهِ)صل الله  ( فرموده است: »إِنَّ النَّجَاشِیَّ لَمَّا خَطَبَ لِرَسُولِالسلامهی)عل

ا بِطَعَامٍ وَ قَالَ إِنَّ  علیه و اله( أُمَّ حَبِیبَةَ آمِنَةَ بِنْتَ أَبِی سُفْیَانَ فَزَوَّجَهُ دَعَ

حبیبه  هنگامی که نجاشی، ام   مِنْ سُنَنِ الْمُرْسَلِینَ الْإِطْعَامَ عِنْدَ التَّزْوِیج؛

خدا)صل الله علیه و اله( خواستگاری  دختر ابو سفیان را برای رسول

کرد و به همسری آن حضرت در آورد؛ سوری ترتیب داد و گفت: از  

مورد دیگر از ولیمه   .دن در ازدواج است«های پیامبران سور دا سنت

با   که  است  هنگامی  عروسی،  برای  اله(  و  علیه  الله  پیامبر)صل  دادن 

در روایت آمده است: »أَنَّ النَّبِیَّ)صل الله علیه    .کردحفصه ازدواج می

وَ   بِتَمْرٍ  عَلَیْهَا  فَأَوْلَمَ  أَزْوَاجِهِ  بَعْضَ  أَوْ  حَفْصَةَ  تَزَوَّجَ  اله(  و 
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پیامبر)صل الله علیه و آله( چون حفصه یا یکى از دیگر از زنان    یقٍ؛سَوِ

 . «را گرفت، به مردم خرما و سویق ولیمه داد

اصل ولیمه دادن امری معمول و پسندیده در سیره حضرات    ن،یبنابرا 

 ییهایروادهیز( بوده است، اما امروزه متأسفانه  السلامهمیعل)معصومین

های زیادی  یرد؛ موجب ایجاد گرفتاریگکه در این امور صورت می

  ویژه در زمینه اقتصادی شده است تا جایی که انجام ها بهبرای خانواده

های ازدواج، باعث به حاشیه برخی مقدمات یا امور مربوط به جشن

 .رفتن اصل تشکیل زندگی مشترک و ازدواج شده است 
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