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 سخنی با خواننده
کریم که مشعل وحی را به  « اقرأ» ۀستایش و سپاس ذات پاک بصیری را سزاست 

ر فرمود و به  ت « والقلم» ۀفراخواند؛ و نوشتتتتتتب را به ع یم« خواندن»منو  قدستتتتتی 
کار  قدر بیند و بر صدر نشیند؛ و بالتَبَع، رهروان و« نوشتب»بخشید تا  راغبان در 

مسلمیب  ۀخواندن و نوشتب شوند و در مسیر نورانی تولید دانش و باروری دانشمای
که عالمان و اندیشتته ران مستتلمان، اآ اغاآ، بیشگام نهند. چنیب بود  ل و وکم، آلا

گونههمیشتته شوشتتان معارلا استتلام را در رشتتته گون دانش و معرفت شاری های 
گرانبها اآ مک های علم افریدند و به یادگار رشته ۀتوبات را در همساختند و تراثی 

که در ادوار تمدن استتتتتلامی و ایرانی با فراآ و نشتتتتتی   ی  نهادند؛ حرکتی مبارک 
گرفته شتتدو و با  یرو ی انقلاب شتتکوهمند استتلامی حیات و رونقی دوبارو یافته 

گستتتتردو که اآ نخستتتتیاستتتت. در ایب میان، نهاد  ب دامب دفتر تبلیغات استتتلامی 
ای انقلاب بودو استتتتتت، در قال  رستتتتتالت اندیشتتتتته ۀهای برامدو اآ حوآرویش

یژو در حوآستتتاآمانی خویش اثاری  ربار و ارآشتتتمند را، به  ژوهش و نشتتتر، تولید  ۀو
 کردو و در دسترس نهادو است. 
اصتتتفهان نیز در تداوم همیب  ۀقم، شتتتعب ۀعلمی ۀدفتر تبلیغات استتتلامی حوآ

کردو تا به قدر وُستتتتع در بستتتت  و توستتتتعخدمت  ۀراو  رشتتتتکوو، شام دانش  ۀبر تب 
اب محقق را در  البیتاستتتلامی و ترویع معارلا نورانی اهل کُت  گامی بردارد و 

 نشر افکار و تولید و چاپ اثار مدد رساند. 
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ی  گرامیان قرار انچه در نوشتتتتتتار  یش رو در معره نگاو بار اندیش شتتتتتما 
کوشتتتتتش های  ژوهشتتتتتی ایب دفتر فعالیت های علمی وگرفته، حاصتتتتتل یکی اآ 

که با مستاعی همکاران محترم، ح ت الاستلام و المستلمیب شناب اقای استت 
ی پاستتتتتخگویی به ستتتتتؤالات دینی  نمایندگی  ییس مرکز مل  محمد علی انی، ر

که ن ارت علمی اثر را عهدو گویی آادو  دار اصتتتتتفهانن و شناب اقای محمدثنا
ییس الاستتلام و المستتلمیب شنابودند و ح ت ب اقای عبدالرستتول احمدیان، ر

الهیات و خانوادو و شناب اقای یدالله شنتی، مدیر انتشارات امادو و  ۀ ژوهشکد
که قبول خاطر افتد. یور طبع اراسته شدو است؛ امید                                                                  به  

                                                                                       
 محمد قطبی                                                                    

یس دفتر تبلیغات اسلامی اصفهانرئ                                                                        



 

 

کلفصل او    اتیل: 
که طلاق، طلاق است و ند در یشا گفته شود  به شناخت ندارد،  یا ینگاو اول 

و  یز مانند هر موضتتتتتوم اشتماعید طلاق نیق، ابتدا بایو دق یدگاو علمیاما اآ د
  موضتتتتتوم یان شتتتتتود. طلاق یمات و انوام ان بیف، و تقستتتتتیتعر یگرید ینید

ناخت کرد، بلکه شتتتت یان را بررستتتت ینید ۀد فق  اآ شنبیستتتتت و نباین یبعدت 
 یب فصتتتتتل به ابعاد حقوقیل، در ایدلبیهمز ضتتتتترورت دارد؛ بهیان ن یابعاد حقوق

امتتدهتتا و یتتاآ علتتل،   یان فصتتتتتتل، بتته شتتتتتمتتاریتتشتتتتتود. در پتتایطلاق هم توشتته م
 گردد. یکاهش طلاق اشارو م یراهکارها

گونهیتعار . 1  هاف و 
 ف طلاقیالف. تعر

 دارد؟ یفیچه تعار یو حقوق ی، شرعیلغو ۀ. طلاق ازجنب1
و در لغت عرب،  1کامل استتتتتت ییو شدا یزاریب یطلاق، در لغت، به معن ۀواژ
ز، یعت نیدر شر 2رود.یکارمبه ییوند آناشویگسستب   یشتر برایب« قیتطل» ۀواژ

طلاق، در اصتتطلا ،  3رد.یگیا طلاق صتتورت میبا فستت   ییوند آناشتتویگستتستتتب  
                                                                                 

   .ل طلاقی: ذنامهلغتدهخدا،  .1
   .طلاق : مادۀ، لسان العربابن منظور. 2
 .۹۷۳: صبررسی فقهی حقوق خانوادهمحقق داماد، . 3
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غه طالق و شتتبهها؛ طلاق یبصتت د النکا یو شتترعا اآاله ق»ف شتتدو استتت: یب تعریچن
   1«.د اآدواج با عبارت مخصوص "أنت طالق" و مانند انیکردن قلیآا یعنی

که به موش  ان، مرد به اذن  یقاعیطلاق ا»، یدر اصتتتتتطلا  حقوق ا یاستتتتتت 
که به یحکم دادگاو آن   2«.ساآدیاوست، رها م یید آناشویطور دائم در قرا 

 ب. انواع طلاق

 دارد؟ یفیک چه تعریاست و هر. طلاق چند نوع 2
 کرد: یبندتوان دستهیطلاق را به چهار نوم م

حق ندارد بدون عقد م دد به همستتتتر خود  یی. طلاق بائب: مرد بعد اآ شدا8
گونه است:  کند. طلاق بائب خود بر پنع   رشوم 

 که نه سالش تمام نشدو است؛ یطلاق آن -
 ائسه؛یطلاق  ن  -
 نداشته است؛ یکیاآ عقد با او نزدکه شوهرش بعد  یطلاق آن -
 اند؛که او را سه بار طلاق دادو یطلاق سوم آن -
 شودن.یح دادو میطلاق خلع و مبارات  در ادامه توض -
عدو می. طلاق رشع1 مدت  مدن  عد اآ طلاق و قبل اآ ستتتتترا ند ی: مرد ب توا

کند.  بدون عقد به همسر خود رشوم 
کراهت دار9 با بخشتتتتت. طلاق خلع:  ن اآ شتتتتتوهرش  مال یه یدن مهرید و  ا 

 کند.یطلاق م یش به او، اآ او تقاضایهاییاآ دارا یگرید
که  ن و شتتتتوهر اآ یگیصتتتتورت م ی. طلاق مبارات: هنگام0 زار یگر بیکدیرد 
 3بخشد تا او را طلاق دهد.یرا به مرد م یگریا مال دیه خود یاند و  ن مهرشدو

                                                                                 
 .۴۷۲ص ، کتاب طلاق:الکلامجواهر، یفنج .1
   جا.همان. 2
  .۴3۹2 : مسئلۀالمسائل مراجعتوضیح ، ینیخم یهاشمی. بن3



کل  01     یاتفصل اوّل: 

 

 یمسائل حقوق .2
 ق زن؟ا حیطلاق، حق مرد است 

ز مانند یستتتتتت طلاق نیا بهتر نیآ استتتتتت؟ مرد اریدر اختطلاق ، حق ینظر حقوق ازچرا . 3
گیازدواج با توافق طرف  ؟کندسوءاستفاده  نتواند از آن رد تا مردین صورت 

اند دوی ه رسیب نتیشرفته به ای  یاآ کشورها یدر بعضن اشناسان و محققروان
گر  ن  خاص،  مواردبه مرد وابسته نباشد، شز در  یگآند یهانهیب هزیتأم یبراکه ا

اآ آنان  یبعضتتمثال  یبرا ؛نداشتتته باشتتد ییمان آناشتتویبر حفظ   ید اصتتراریشتتا
ران باردار شان یبرا ییشوند و گسستب رشته آناشویخود متنفر م همسراآ  یدر دو

خود وشود ردادن به طفل، در یا شتتتتتیام عادت یاآ انان در ا یبرخ ای ستتتتتتیمهم ن
 ،هرحتتالبتته  1.کننتتدیاحستتتتتتاس م یروح یو نگران یت، نتتاراحتیتتعصتتتتتبتتان ینوع

که در  یاآ صتتتتتفات یرن  ودع ولانه و  یریگمیتصتتتتتم دو یشتتتتتتر دیب آناناستتتتتت 
گونهمردان  یستتتتاختار روح ،د. درمقابلوشتتتتیم که ستتتتع یابه  کنند یم یاستتتتت 

راند 2تیعقلان باکارها را  اآ  یرایبستتمنشتتأ نکه یبا توشه به اش ببرند. ی  یشتتیو دو
 یمستتتائلب یچنآدن به در دامب یاعدواستتتت و  یها مستتتائل کوچ  و شزئطلاق

گر قرار بود اخت ، امار طلاق به مرات  باشدار طلاق به دست آنان یمهارت دارند، ا
آ بودیب که بردباریبریم یتفحص در اطرالا خود   یرا با اندکی  ؛شتتتتتتر اآ امرو  یم 

 3.ن استش اآ آنایب یمردان درمقابل مسائل شزئ
اآ شتتتتتبهات و  یاریب، نگرش منصتتتتتفانه به احکام استتتتتلام، بستتتتتیبا وشود ا

 ف  ن نشتتتتتانیمرد با وظا فیوظا ۀستتتتتیمقا. کندیم بارو برطرلابیدراها را ینگران
                                                                                 

 .۴۷ص  :انحلال خانواده طلاق یا فاجعۀ ،یزنجان یحقان .1
 .26۷ص  :مباحثی از حقوق زن ،هرپورم .2
 نژاد.السادات خوانساری، ترجمه شكوهشناسی زنروان ،فرانكل. ر.ک: 3
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   متناستتتتت یهر یهاییاات و توانیبا روح مربوط به  ن و مرد احکام دهدیم
گرم  یهاشهاد در شبهه نمونه ی؛ برااستتتتتت کانون نگهشنگ درمقابل  داشتتتتتتب 
 .دن بار معاش و نفقه درمقابل حمل و حضانتیکشدوشهب ای خانوادو
که ظهور استتلام در یابییطلاق درم ۀخچیتار یبررستت با کالا  یتیموقعم  که  ن 

او را در  داد، ن ارآش  هب استتتتلام .استتتتا بودنداشتتتتت، مع زو یگاو حقوقیبود و شا
اآ حقوق  یاریتتو بستتتتت دانستتتتتتتتران متتاد یر پتتایبهشتتتتتتتت را   قرار داد،کنتتار مرد 

طلاق  امبران،ی و ستتخنان  1قران اتیا براستتاسرا به او باآگرداند.   ن ۀشتتدمالیپا
  معلومان  یبرا یط ستتتختوشتتترخداوند استتتت و  ب حلالیترمنفور و آشتتتت یبستتت
کردن اخت یاستتتتلام برا استتتتت. کردو مؤثر  راهکاراآ دو در طلاق ار مردان یمحدود 

گرفته استتتتتت؛ مان به خداوند و یا یهاهیم پایو تحک یت اخلاقیترب ،یکی بهرو 
گفتیب بایبراطلاق. افزون یبرا 2دشتتتتتوار اریبستتتتتط وموانع و شتتتتتر بییتع ،گرید :  د 
به مرد، معلول علاقه ۀعلاق» به  ن   یا ن  تدا مرد  که اب ؛ 3«کندیدا میاستتتتتتت 
گر عشتتتتتق و علاقه »که  یاگونهبه ب درا ز ستتتتتر یت نی وش ۀد، علقیایوشود نهمرد 
پای وش ۀرا رابطی  ؛ردیگینم علقه مرد ب یاو اغاآگر  4«استتتتتت یعیطب ۀعلق یۀت بر

به او وفادار بماند،  ن ن مرد، استتتتتتت. اگر بدارد و  ز او را دوستتتتتتت ی ن را دوستتتتتتت 
 ،بیمرد استتتتتتت. بنتتابرا ییوفتتایب بتته یواکنشتتتتت ن  ییوفتتایبب، یهمچن د.داریم

که  5.ا به مرد دادو استتتتدن  به اآدواجن ریبخشتتتد استتتتحکامیکل ،خلقت طلاق 
داشته باشد،  یمدن ت یگاو حقوقینکه شایاآ ا شی اآدواج است،  ۀسکگر ید یرو

                                                                                 
  .2 طلاق: ؛۴۹2، ۴۹۷، ۴۹۴، ۴۹2: بقره. 1
 .زن به ظن تاریخ، ی: حجاز.کر. 2
 .۴۲2ص  :نظام حقوق زن در اسلام، یمطهر. 3
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کل  01     یاتفصل اوّل: 

 

اآدواج  ،مرد خاموش شتتود ۀمحبت و علاق ۀشتتعلگاو هر»عت دارد و یشتته در طبیر
که مرد اغاآگر همان گر،یدعبارتبه 1«.مردو استتتتتت یعیاآن ر طب  ی  آندگیگونه 

 یآندگفستتتتت   اریاخت ،عتیز اوستتتتتت و طبیدهندو ننایعت استتتتتت، پایدر طب
کستتتتیکه طب یزیچ را به مرد دادو استتتتت و اصتتتتولاا  مشتتتتترک بدهد، قابل  یعت به 

که  ن محبوب و یاآدواج ا یعیطب ب، ستتتاختاری. بنابراستتتتین یواگذار ب استتتت 
گر به  کرد و شتتتتتعلیاآ ا یلیدلامحترم باشتتتتتد و ا محبت مرد به او  ۀب مقام ستتتتتقوط 

  2.دو استیعت اآ هم پاشیبه حکم طب یعی  اشتمام طبی ،خاموش شد
ش اآ ی بلکه  ،ستتتیاستتلام ن ۀبرستتاختکه حکم طلاق استتت  بیگر ایل دیدل

  یطوشتتتترافزودن را با  بود و استتتتلام ان ب حکمیا یۀبرپامردم  یآندگظهور استتتتلام، 
بلکه مردها  ،واگذار نکردو استبه مرد اسلام حق طلاق را  ،. پسرفتیپذ دشوار

د ییخاص تأ یاحکام بییبا تع وو رایب شتتتیادادند و استتتلام یرا طلاق م خود انآن
که حقوق همسرشان را در هر  عیتدربه انکرد. مرد کردند   یحت ،یتیوضععادت 
گونهب مسئله یابپرداآند. در عصر ما  ،طلاق کرد  یابه  که  ن احساس  کرد  شلوو 

ق استتتتتت و مرد هرگاو بخواهد  ،یلیچ بهانه و دلیون هبد ،وشودش در منزل معل 
ت اآ خانوادو یحما یشتتد قانونگذار برا موش  یب نگرانی. اکندرا رها  اوتواند یم

کندیتصتتو یقانون کردند: مستت ینیاآ امام خم؛    ار طلاق به یاختدادن  ۀلئستتؤال 
ناراحتانمرد گروهیو تشتتتتتو ی، موش   گمان یاآ آنان ا یش  ران شتتتتتتدو استتتتتتت و 
کتته بتته هیم ب موضتتتتتوم یاآ اهم  یافرادالبتتته  .لاق نتتدارنتتدوشتته حق طچیکننتتد 

آنان محترم، شتتارم مقدس  یبرا»پاستت  دادند:  کنند. امامیستتوساستتتفادو م
گهب فرمودو استتتتت تا خودشتتتتان آمام طلاق را بیراو ستتتتهل مع ب یبه ا ؛رندیدستتتتت 

                                                                                 
 .۴۲2همان، ص . 1
 .۴۲۷همان، ص  .2
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که وک ،که ضتتمب عقد نکا  یمعن کنند  گر شتترط  ا یل باشتتند در طلاق  مطلق یا
که خود را طلاق دهد لیمشروطن،  ن وک ها خانم یبرا یچ اشکالیگر هید ،باشد 

  1.توانند خود را طلاق دهندید و میایش نمی 
 ید برایشد یراه یب عرفیدر ن ام خانوادو، هم فقه و هم قوان یبا بروآ مشتتتتکلات

تواند به دادگاو یم یدر موارد ،پستتتتندمحکمه ۀت اآ آنان باآ کرد.  ن با ارائه ادلیحما
شتتتتته را ندا ییعمل آناشتتتو ییمرد توانا اگرنمونه،  یبرا ؛و درخواستتتت طلاق کند برود

ت موش  یا دوام  وشیو  بدهد همسرشبه  ییا نسبت نارواید ومفقودالاثر ش ایباشد 
را طلاق دهد و اگر  همستترشتا  کندیم، دادگاو مرد را احضتتار شتتودعُستتر و حرج  وشه 

 2.دهدیحاکم شرمن او را طلاق مد، دادگاو  نزبب کار سر باآ یمرد اآ ا
ری کنند، یم ستتتتوساستتتتتفادو خود اراتیاآ اخت یانکه عدویا شتتتتودیم یاداو

بودن مرد در یضتتتتعف ن ام استتتتلام ن ل بریدل ، نه یعاد تیوضتتتتعستتتتت و مختار
ارات یب اختیااآ مردان، بلکه  یطرفدارل یدلبه آنان استتت و نه  یتوشهیب ۀنشتتان

. هرگاو به مرد واگذار شتتتدو استتتت یب فقهیقوان گریدت یخانوادو و رعاحفظ  یبرا
کنار مرد یآندگ ن اآ  تواند خود را یم یدن مبلغیبا بخشتتتتت ،ناراحت باشتتتتتد یدر 

 یشا ب،ینابراب 3ند.یگو طلاق خُلع ،در اصتطلا ب نوم طلاق، یبه ا .طلاق دهد
 . ستیآنان ن یبرا یچ نگرانیه

                                                                                 
 .22۳ص  :)استفتاء از امام خمینی( مباحثی از حقوق زن ،مهرپور .1
 (.۷۳ ینیدر موارد امكان فسخ نكاح، مجموعه کامل قوان) 22۴۳، 22۹1، 2۴۴ ۀماد ،یقانون مدن. 2
 .طلاق خُلع :مبحث طلاق ،ه مراجعیعمل رسالهر.ک: . 3



کل  07     یاتفصل اوّل: 

 

 طلاق در اسلام و قرآن .3
 حکام طلاقاز ا یالف. فلسفه بعض

 . حضور دو شاهد در مجلس طلاق1

 ست؟یطلاق چ ۀغیصساختن  یهنگام جارفلسفه حضور دو شاهد عادل . 4
 :، اآشملهداردمتعددى ل یدلاب مسئله یا

 مندبرقرارى نوعی ن م و انضتتتتباط در حفظ و استتتتتحکام عقود و ضتتتتابطه. 8
ت طلاق وشر ۀبارژو دریوبه ،هاهاى فس  انکردن راو رى یگسختار یبسط صح 

 وند دارد.ی عفالا و پاکدامنی  ابب موضوم یارا ی  است؛ شدو
مثال ممکب استتتتتت  یبرا ؛شتتتتتدن حقوق طرلا مقابلمالیرى اآ پایشلوگ. 1

کند در تار که شتتتاهدى درحالی ،نی همستتتر خود را طلاق دادوی  معیکستتتی ادعا 
شتتود و  ن همچنان  وشه او محستتوب می ت،یوضتتع بیندارد. در اادعا ب یا یابر

 رد.یگیبه او تعلق می مانند نفقه یتمام حقوق آناشو
هاى رى اآ طلاقیدر شلوگ یمؤثرتواند نقش وشود دو شتتتتتتاهد عادل می. 9

، طلاق در فرهنگ استتلامی بودنع ولانه و ناشوانمردانه داشتتته باشتتد. مبغوه
ارى مراشعه به شتتتاهد ی. در موارد بستتتدهدینشتتتان مبهتر  ب شتتترط رایلزوم وشود ا
رى اآ طلاق یگران را در شلوگیزنی و مساعدت فکرى و عاطفی دیرا ۀنیعادل، آم

 .اوردد مییپد
استتتتتلام اآ هر عامل انصتتتتترالا اآ طلاق استتتتتتقبال »ر استتتتتتاد مطهرى یبه تعب

کردو یگران توصتتتیغه و شتتتهود و دیان صتتتینکه به م ریکند. استتتلام علاوو بر امی ه 
کنهاى خود، مرد را اآ طلاق منصرکه با کوشش د، طلاق را شز در حضور دو نلا 

گر بنا باشتتتد طلاق در ی ؛داندح نمییشتتتاهد عادل صتتتح که ا عنی همان دو نفرى 
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و عدالت خود منتهاى  ات تقویواستتتتطه خاصتتتتبه ،ردیها صتتتتورت بگحضتتتتور ان
 1.«برندمی کار ان  ن و مرد بهی اد صلح و صفا میسعی و کوشش را براى ا

 ،بدون اشبار قانونی تتتتتتت یادی هاى قشتتود اآ طلاباعث میشتترط ب یات یرعا
گران یارشتتتاد و پند د ۀیرى شتتتود و مرد در ستتتایشلوگ تتتتتتتت بلکه با مستتتاعدت مردمی

 .ان خانوادو استوار بماندیو بن ابدیش یگرابه تداوم آندگی  وباردو
 عده در طلاق . فلسفۀ2

 است؟ماه سهق در صورت طلا ، اماروزدهماه و چهار زن مسلمان بعد از مرگ شوهر ۀچرا عد. 5

 :میکنیم انیبرا در دو بخش ب سؤال یاپاس  
 داشتب نگه بخش اول: فلسفه عدو

ایب کردن دود. محدارد یادی  یهامصتتتتتتالح و حکمت ،داشتتتتتتبعدو نگه
ن رانه تنگ ینگاهاآ  یناشو امثال ان  یا عاطفی یبهداشتملاح ات به  مصالح

احکام در  نهفته هایحکمتست. ا اننهفته در  هایحکمتو  یبه احکام اله
مصتتالح و  البته در ایب احکام،. دارند یاخرو و ینی، دیمعنو ۀبیشتتتر شنب یاله

، یشتتتتتنتتاختروان متتاننتتد مصتتتتتتالح متتدن ر استتتتتتت؛ متتادی نیز مختلف اهتتدالا
 ....و یتی، تربی، اقتصادیتیری، مدیشناخت، شرمیشناخت، شامعهیبهداشت

حکمت احکام  یابیبا  یبرا یاندک علوم ت رب یهاافتهیکردن به بستتتتتندو
عقل ناقص بشر با  ،ق حکمت احکام است. پسیدر شناخت دق قصورز ین یاله
د. در هر دییتغ ای ابدیدررا  یو علم مطلق اله یتواند وحینم تیمحدودهمه ب یا

 ،استتت درکز قابلیعقل ناقص بشتتر ن ابکه عدو  یهااآ حکمت یشتتمارادامه به 
کشتتتتودیاشتتتتارو م کشتتتتورها. شال  استتتتت   اآ یعضتتتتز بیبه اصتتتتطلا  مدرن ن یه 
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فرانسه:  یقانون مدن 111 ۀمادطبق  ،مثال یراب اند؛رفتهیرا پذعدو  یهاحکمت
آ صتتتدیشتتتدن ستتتیستتتپراآ  بعد فق   ن» تواند یم ،اآ انحلال اآدواج نخستتتت رو

متتدن ر  یب حکم الهیا یتیو ترب یمتعتتدد معنو یهتتاشنبتته البتتته«. کنتتداآدواج 
 .ستین یسوقانونگذار فران

، توشه به چند حکم میرا برشتتتتتمارعدو  یاحتمال یهانکه حکمتیاآ ا شی 
 :ضرورت دارد یفقه

که متضتتتتمب حکمت یدو انوام مختلفالفن ع  مشتتتتترک و خاص یهادارد 
 ۀان مدت در اآدواج موقت و عدیپا ۀعد ،میطلاق در اآدواج دا ۀعد هستتتتتتند:

 وفات درصورت فوت شوهر.
 د.شویم ی ن منتف یائسگیا ی یکیزدنعدو در صورت عدمبن 
 دارد. یفی ن در آمان عدو حقوق و تکالجن 
 ر است:یعدو به شر    یهااآ حکمت یشمار ،ب مقدمهیبا ا
ا یانتقال  ۀنیممکب استتت آم یشتت  ارتباط شنستتیب :یحکمت بهداشتتت. 8

ب احتمال در ارتباطات یا .فراهم اوردرا مختلف  یهاها و عفونتیماریب  ادیا
 داشتب  یکیزیو ف یساختار شسم لیدلبههم  ،شتر است.  نیب یمتعدد شنس

که محل ت م  یعیفعل و انفعالات طب لیدلع ترشحات مرد استن و هم بهیرحم 
افتتت،  رورش و انتقتتال یتتدر یبرا یشتتتتتتریت بیتتض و نفتتاس و...ن قتتابلیرحم  ح

 یبرا یاهنتتیطتوانتتد قرنیقتتت میدرحق ،هتتا دارد. آمتتان عتتدوهتتا و عفونتتتیمتتاریب
 یارتباط مکرر شنس دراثرخطرناک  که  یهاعفونت  ادیا ۀنیرحم  ن باشد تا آم
ا فرآنتدان و... یتگر یانتقتال ان بته مرد دو ن دیتوشود ابته ن رحم ممکب استتتتتتت در 

ب ض یشدن اآ حتعداد پاک ،بقرو ۀسور 111ه ینکه در اید حکمت ای. شابرودبیا 
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گرفتهیمع  یولوژیزیب نکته باشتتد. اآن ر فیبه ا یفیرو لطز اشتتاین استتت ار عدو قرار 
 یو خارش یداخل یهامردو و عفونت یهارحم اآ سلول یتکانخانه یض نوعیح

 یارتباط شنس یرا برا یخطر  کمیمح ،طلاق ۀدر عد شدنپاکاست و سه بار 
 کند.یا میمه مثلدیو تول

است ب مصلحت مدن ر یانوام عدو ا اآ یدر بعض :مصلحت حفظ نسل. 1
گر احتمالا  کند.یم یریها در رحم  ن شلوگنطفه اختلاطداشتب، اآ عدو نگه که ا

ت آمان یبا رعا  ،یترتبیبد .شود معلومماو سه بعد اآباشد  یادر رحم  ن نطفه
گر عتتدو  کد، ومتولتتد شتتتتت یفرآنتتدبعتتد اآ طلاق ا و  ستتتتتتتیمعلوم استتتتتتت پتتدرش 
 داندیمد وبزرگ ش کودکب یا یوقت هستند.معلوم هم ب فرآند یمحارم ا ، هیدرنت

کسان کند و مسینم یبا چه  ب مطل  یااست. روشب ز ینارث او  ۀلئتواند اآدواج 
ص نستت  فرآند در یامکان تشتتخ ،ی  و  زشتتکیژنت چون یشتترفت علومیکه با  

 یکیفق  ب یا ،چراکه اولاا  کند؛ینم یرا نفداشتتتتب عدو لزوم نگه ،رحم وشود دارد
و  یص  زشکیتشخ ،اا یثانو  ن و نه علت انا ۀنه هم ،عدو است یهااآ حکمت

 است.ر یخطاپذهموارو  یعلم
و  ،هتتتاب حلالیطلاق منفورتر ،اآن ر استتتتتلام :اس دوبتتتارو ختتتانوادویتتتاح .9

 دی،  ن بایطلاق رشع ۀدر عد. ستتتتکارهاب یاآ بهتر خانوادو سایو اح یگذارهیپا
بارویممرد   ن و ،ب آمانی. در اکند یآندگ شتتتتتوهرش ۀدر خان  ،توانند با توافق دو
ا با ی نندا کیش را احیخو یخانوادگ یآندگ ،یا قانونی یفات شرعیچ تشریبدون ه

که یاش مییی  تیگاهی وضتتتع. ان آمان عدو اآ هم شدا شتتتوندیپا   اختلالا ید 
ر میچنان شتتتتتعله ی و نزام کوچ ، حس انتقام رایشز که فروو عقل و و ستتتتتتاآد 

 ب نوم استتت،یاآ اهاى خانوادگی تفرقه شتتتریب .کندرا خاموش میب ی وشوشدان 
کشتتتتتمکش،  ن و مرد بتته خود  یکم اآ موارد، یاریتتبستتتتتدر امتتا   نتتد ویایمبعتتد اآ 
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دارند د مدتی عدو نگهیها باد:  نیگومیبارو بیادشدو درای ۀی. اشوندمان مییپش
کنند تا ا اآ استتتتمان  رو نزام و دشتتتتمنییبگذرد و ابرهاى تدار یناپاب امواج یو صتتتتبر 

 .آندگی انان  راکندو شود
که در ان نه شدا یت مناسبیآمان عدو موقع ،حیب توضیا با کامل  ییاست 

ت  ن و مرد یب موقعیستتتتت. در اا کامل برقرار طوربه ییآناشتتتتو ۀو نه رابطرخ دادو 
ر اآ هبه اصتتتتتلا  مشتتتتتکلات و ان یمدر برآخ   انات و احستتتتتاستتتتتات  ودگذر،یدو

کانون خانو آمان عدو در  ،گریدعبارتبه؛ رندیگیقرار م ییشدا ودو اباآگشتتتتتت به 
ا و یمزا یبررسدرست فکرکردن و  یو مناس  برا ییعقلا یتیموقع ،یطلاق رشع

 یبرااستتت  یفرصتتت یرشع ۀ. آمان عداستتت ییا شدای یآندگ یباآستتا   یمعا
 .یآندگ ۀد درباریشد ینشیدوبارو براساس ب یاس ن ام خانوادو و تولدیاح

ان دارد. یز شریگر عدو نیستتتتتته در انوام دیانتخاب شتتتتتا یبرا یت روانبهداشتتتتت
که منبع احسایدر طلاق با ییهرحال شدابه و عاطفه  سب و وفات همسر،  ن را 

گذر آمان در یقرار م ی انیو ه یاحستتتتاستتتت یهااستتتتت درمعره انتخاب دهد. 
 است.و مدبرانه  یعقلان یانتخاب یبرا یخوب ۀمقدم ،ارامش
طلاق و  ۀکه در عداست  یحکمت مهم، خانوادو یت اعضاحفظ حرم. 0

کانون محترم وفات نهفته استتتتت. ۀعد که نه یخانوادو   ،تنها  ن و شتتتتوهراستتتتت 
دارند. اآدواج حرمت ان را نگه دیشامعه با یبلکه تمام فرآندان و بستتتتتتگان و حت

کانوبه حق یک دهب ینوعشتتتتوهر، ا وفات یبعد اآ طلاق  ، ن  ودهنگام ن داران 
که میم یخانوادو  شتتتتوهر، فرآندان، بستتتتتگان و...ن تلق  یامدهایتواند  یشتتتتود 

داشتتتتته باشتتتتد. فرآندان و بستتتتتگان  یبرا یریناپذشبران یو روان یعاطف ،یتیترب
نه یا وفات شتتتتتوهر ممکب استتتتتت آمیع  ن بعد اآ طلاق یاآدواج ستتتتتر ،بیهمچن

هامات مختلف را فراهم اورد و مقدمهستتتتتوسظب ها و یتو نهیک یارب یاها و ات
 .گر شودیم دیشرا
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کتته شتتتتتوهر نیداستتتتتتت ایتت  حفظ حرمتتت ختتانوادو عتتدو  یبرا دیتتز بتتایب ادعتتا 
که در بستتتتت ؛ستتتتتتین یرفتنیپذ ،داردنگه ف یوظاوشود  لیدلموارد، بهاآ  یاریچرا

 ،بیو همچن یف اشتماعیفرآندان و وظا یمختلف اآشمله حضتتانت و نگهدار
س دتر اآ یاآ به اآدواج در مرد شدین ،یشنس ۀزیرغ یهایسرکش اآمرد  یریپذ یا

 . ن است
ب .0  بهعدو  بار:  ن یبرا یحق ۀمثا ند در عدو  ۀخداو مان  نان در آ با آ تار  رف

ران عدون اآ خانه؛ انب َ ه  وت  یب بُ م   ب َ وهُ شُ خر  لاتَ : »دیفرمایم شتتتتتتان یهاها را  در دو
بو حَ »ا ی  1«دیرون نکنیب نُوهُب َ م  ک  تُ یأَستتتتتو کَنو وهُب َ ثُ ستتتتتَ کُمو وَ لا تُضتتتتتتُر ُ د  شو بو وُ مو م 

تُضتتتتَ  قُوا عَلَ یقُوا عَلَ یل  ف  لٍ فَأَنو کُب َ أُولات  حَمو نو  ب َ وَ إ  ی یه  ب َ حَت َ نو یه  لَهُب َ فَ   بَ حَمو عو ضتتتتَ
رُوا بَ  تَم 

بَ لَکُمو فَُتُوهُب َ أُشُورَهُب َ وَ أو عو ضتتَ تُ یأَرو تُمو فَستتَ رو نو تَعاستتَ رُولٍا وَ إ  عُ لَهُ نَکُمو ب مَعو ضتت  رو
رى؛ ان ی ید و در توانتتایتتهتتا نآنتتان در عتتدور را هرشتتا خودتتتان ستتتتتکونتتت دارأُخو
کنیان نرستتانیها  د و به انیستتکونت ده ،شتتماستتت کار را بر انان تنگ  د  و ید تا 

گر باردار باشند، نفقه ان د تا وضع حمل یها را بپردا م بور به ترک منزل شوندن و ا
گر براى شتتتتما  فرآند  ۀد و  درباریها را بپردا دهند، پاداش انر مییران شتتتت کنند و ا

ر کار ران با مشتتاو گر به توافق نرستتیستتته ان ام دهیشتتا وفرآندان،  گرى ید، دیدید و ا
 2«.ردیگان بچه را بر عهدو میبه ردادن یش

حقوق  ن در آمان عدو استتتتتتنباط  ۀباردر یاحکام مهم ،اتیات و روایاآ ا
کردوا هاکه فقها به ان شتتتتودیم اند. حق نفقه و ستتتتکونت در منزل شتتتتوهر و شتتتتارو 

که  یردادن فرآند اآ حقوقیو شتتت ینگهدارحمل، نفقه و اشرت  ،بیهمچن استتتت 
 .شوهر است ۀدر آمان عدو بر عهد

                                                                                 
  .2طلاق:  .1
  .6همان:  .2
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که ستتکونت در منزل یبه ا ،طلاق ۀستتور اول ۀیدر ا« وتهب  یب» ب امر اشتتارو دارد 
را ندارد. ضمب انکه عبارت کردن او رونیبشوهر حق مسلم  ن است و شوهر حق 

بو حَ » نُوهُب َ م  ک  کُمو یأَسو د  بو وُشو تُمو م  که مرد یبه ا یفیاشارو لط« ثُ سَکَنو ب نکته دارد 
 ۀنیآم هد وت دی ن اهم یستتتتکناموضتتتتوم د براستتتتاس وستتتتع و قدرت خود به یبا
 یهمسر و اشرت نگهدار ۀنفقب، ی. همچنرا فراهم نکند او و اآاربه  ن  یحرمتیب

 کند.را  رداخت او ردادن به ید و شفرآن
 وفات و طلاق ۀتفاوت آمان عد ۀبخش دوم: فلسف

ا یتوشوب و حرمتت احکتام  حکمتت و علتت هستتتتتتنتد. یدارا یاحکتام اله
بلکه براساس علت ان احکام  ،ستیها براساس حکمت نصحت و بطلان ان

م یواناگرچه ممکب است بت م؛یستینعلت احکام  قادر به درکو ما معمولاا  است
عدو و احکام مربوط  شتتتبدانگه لیدل. میابیدراحکام را  یهااآ حکمت یبعضتت

که علت نداردین یبدان معن بیا یول ،ستتتیبر ما روشتتب ن یدرستتتبه ان به  ؛ستتت 
 یها براب علتیبه ا یابیدست ، اماستیعلت نیب یاآ احکام اله یچ حکمیه

 ،یو حستت یا علوم ت ربی یماستتلا یهاستتت. با توشه به اموآواممکب ناعقل بشتتر 
داشتب عدو و اآ شمله نگه یاحکام اله یهاحکمتاآ  یاپاروتواند یم بشر عقل

کتتته  یاحکتتتام اله یهتتتایژگیو و وطاآ شتتتتتر یاریتتتبستتتتت یولکنتتتد، استتتتتتنبتتتاط را 
اثبات بشر قابل یعقل و علم ت رب اب دارند، یو معنو یمتعدد ماد یهاحکمت

 .است یو تعبد ستین
میشتتتتتتا عدیاد لزوم ت فات  ۀز  اختلالا  یهااآ حکمت یکیطلاق  ۀعد اآو

کهیبه ا یتیروادر  ،درضمب. عدو باشدب دو یامدت  غم  ب امر اشارو شدو است 
ب یبر ا 1.کندیماو فروکش مچهارماو و ستتتتتو وگداآ وفات بعد اآ طلاق بعد اآ ستتتتته

                                                                                 
  .23٢: ص22ج، وسائل الشیعه ،یعامل حر .1
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مادو  ،متعادلب مدت یبعد اآ ا یو روان یت  ن اآن ر روحیوضتتتتتع ،استتتتتتاس  ۀا
ت یروا یۀشود. برپایممانند اآدواج  یسا امر مهم و سرنوشت یبرا یریگمیمتص
گذشتتتتتتت ستتتتتته ؛استتتتتتبراس رحم استتتتتتت یطلاق برا ۀعد، 1یگرید ماو امکان با 

 .شودیشدن رحم محقق ما پاکیفرآند وشود ص یتشخ
و  ییوفتتتات، حفظ حرمتتتت آنتتتاشتتتتتو ۀعتتتد یهتتتاب حکمتتتتیتراآ مهم یکی
بودن ت یرعاحال بیدرع زان صتتتتتبر و یم دیبا ،گریدیستتتتتو ن استتتتتتت و اآداغدار

. گرفته شتتتتتودن ر در ز ین یو شنستتتتت یعاطف یاآهایاستتتتتتقامت  ن در براوردن ن
  ،بیانگیطور مبه ،یشنستت و یاآ عاطفیحداکثر استتتقامت و صتتبر  ن در ارضتتاس ن

 اد یرا اآ ا دماو همستتتتتر خوچهارش اآ یحق ندارد ب یچ مردیماو استتتتتت. هچهار
که یکه براستتاس ان مرد قستتم م «لاسیا». در حکم ندکمحروم  یشنستت ۀرابط خورد 

به  تادهد یمهلت مچهارماو حاکم شتتترم به مرد  ،نکند یکیگر با همستتترش نزدید
کردن  ن نه او تیاذ یبراحق ندارد مرد  .ا او را طلاق دهدی کندب یهمستترش تمک

کند ییآناشتتو ۀرابطبا او را طلاق دهد و نه   شتتدتبه ،تب صتتوریر ایدر غ و برقرار 
که  ن  یآمان ،ماوچهار ب،یبنابراگردد. یم اآات م حداکثر احترام تواند یماست 

  نصتتتتبر و استتتتتقامت  یمنتها ب،یهمچن و اوردشابهرا  دخو ییآناشتتتتو یآندگبه 
 2.استچهارماو  ،اآدواج یو عاطف یاآ شنسین برابردر

آماو و دو چهارداشتتتتتتب عدو ب استتتتتاس،  ن با نگهیبر ا که یم ماعلا نرو کند 
 گر،یداآطرلا .ت ادب و احترام به شتوهر و بستتگان و فرآندان ادا شتدو استتینها
به حق مستتلم اآدواج م دد  ن بعد  دنیت بخشتتیرستتم ،وفات ۀآمان عدت یرعا

، به م دداآدواج  اب یو شتتتتترع یعیطب یاآهایاآ وفات شتتتتتوهر استتتتتت. ارضتتتتتاس ن
که شوهرش  یاآدواج آن مندکردنست. آمانین یشکنحرمت یوشه به معنچیه

                                                                                 
 .31۳: ص۴، جعلل الشرایعه، یبن بابوا .1
  .312، صهمان .2
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کردو استتت، ب مهر ابطال  یو عرف یاآ اداب و رستتوم غل  اشتماع یاریبستت رفوت 
ند. متیم نهأآ فا نان،  انیمدر  یها و حتاآ فرهنگ یاریدر بستتتتت ،ستتتتت مستتتتتلما

که یدرحال ،دندانیماو برابر نکردن اآدواجبا را  یمتوفگذاشتتتب  ن به شتتوهر احترام
با   و اآ هرگونه  معلومب ادب و صتتتتتبر را یا یدو، منتهاآمان ع ینیبشیاستتتتتلام 
 کردو است. یری  شلوگیافراط و تفر

 ضیت طلاق در زمان حیممنوع ۀ. فلسف3

 داد؟ طلاق ضیح حال در را زن تواننمی . چرا6
 براى رستتتتولانش، توستتتت  متعال خداوند اآ طرلا استتتتلام، یدستتتتتورها و احکام

 اسرار تمام به خدا است. شدو وفرستاد سعادت و کمال یسو به انسان تیهدا
گاهی - دویافر را ان خود که - عالم بیا  شیدستتتورها ۀهم رو،بیدارد؛ اآا کامل ا

 علم کهلیدلبدان اما استتت، رموآ و هاحکمت داراى ات،یکل و اتیشزئ تمام در
 را دستتتورها بیا استترار شتتتریب درك استتتعداد استتت، زیناچ خلقت شهان به بشتتر
  دیق اآ را خود طلاق با توانندیم شتتوهر و  ن و استتت حلال طلاق نکهیبا ا. ندارد

 بیترمبغوه خداوند نزد طلاق ات،یاآ روا بعضتتی طبق کنند، خلاص گریکدی
 و شود رانیو یواه هاىبهانه با خانوادو کانون ستین راضی اسلام. زهاستیچ

 :است دویشیاند ییرهایتدب ان اآ رىیشلوگ براى
، گر رای  استتتتتتتت؛ مرد بتتته صمخت دادنطلاق اولاا  یاریتتتاخت بیچن زین  ن ا
 با بود ممکب استتت، غال  اششتتهیاند بر او احستتاستتات انکه لیبه دل داشتتت،
 کانون شه،یاند اآ گرفتبکم  بدون و شود  یتحر احساساتش بهانه بیترکوچ 
 کند. رانیو را خانوادو
،یثان  مرد و  ن ض،یح آمان در که چرا ستتتین حیصتتح ضیح امیا در طلاق اا

 ان انیم ۀعلاق طبعاا  دهند؛ ان ام ییآناشو عمل توانندینم هستند و شدا هم اآ
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 در دیبا طلاق رو،بیاآا استتت. ترامادو  ن دادنطلاق براى مرد و شتتودیم کمتر دو
گر بستتتتا تا چه ردیگ ان ام  ن پاکی حالت   به ان باشتتتتد،یدر م یاختلالا و نزاع ا
 ممکب حکم بیا. گردد منتفی خودخودبه طلاق موضوم و شود ختم صفا و صلح
گاو ان اآ ما که باشد هم داشته گرىید اسرار است  م.یستین ا

 ب. طلاق و مسئله حضانت

  فرزنتتد او را از  ،طلاق هنگتتامت، چرا قرآن یتتدر امر تربمتتادر بتتا وجود زحمتتات فراوان . 7
 کند؟یم محروم

که اآ طرلا خداویبخش بشرن ات ۀقران تنها نسخ   یصورت وحند بهت است 
نوعاا به  یان احکام و مستتتتائل شتتتترعیقران در ب. نا ل شتتتتدو استتتتت امبریبه  
معصتتتتتوم ت  امامانامبر و ی  ۀح ان را بر عهدیر و توضتتتتتیات نپرداخته و تفستتتتتیشزئ
ز یکودك و ن یدارت و نگهیحضتانت و ترب ۀمستئل. هم الستلام تتتتتتت نهادو استتیعل

که قران  یردادن مادر اآ اموریحق شتتتت به ان  رداخته و در  یکل طورم بهیکراستتتتت 
کبرایدر آمان غتتتتتتتتتت و  امامان معصتتتتتومبه د یباح احکام ان یتشتتتتتر امام  یبت 
اب عام و مراشع ع ام تقلت  آمان کرد. د یبه نو   مراشعه 

ستتؤال ادعا شتتدو استتت وشود ب یاکه در  یمطلب ،ظاهراا در قران استتت یگفتن
که یاستتتتتتفادو م یضتتتتتانت مطالبح ۀباربقرو، در 199 یۀهرچند اآ ا ؛ندارد شتتتتتود 

 :شودیان میاختصار ببه
هر اآ ان کند و فرآند یوشودامدن فرآند شتتتتتردر به ،  انداآویبه  ،مادر و پدر. 8

لادُهُب َ » عبارتاآ مفهوم ب یا .هاستان یدو و  دانستهکه فرآندان را اولاد آنان « أوو
کردو کته فرآنتد را بته پتدر منستتتتتو« مولود لته بولتدو» ۀاآ شملت  یخوببتهاستتتتتتت، ب 

استتتت و  یدائمو  یقیحق و ینیتکو ،دادنب حکم و نستتتبتیشتتتود. ایاستتتتفادو م
 .ندارد یریطلاق در ان تأث
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 ۀخوراك و  وشتتتاك و نفق چونت یو لواآم ترب ینکه تمام مخارج آندگیا لیدله . ب1
رآند ن فیعیپدر استتت، اآن ر استتلام  اآن ر تشتتر ۀبه عهد ،دهدیر میکه او را شتت یمادر

  ؛شتتتودیپدر استتتتفادو م هب« مولود له»ز اآ اطلاق یب مطل  نیشتتتود. ایملحق به پدر م
 .پدر متولد شدو است یب است که فرآند برایشمله ا یمعن رای 

کودك و شتتت. 9 درصتتتورت  یحت ،ردادن به او تا دو ستتتالیحضتتتانت و  رورش 
مَب ارادَ » هیاب مطل  اآ یب حق بگذرد. ایتواند اآ ایم ن حق  ن است و  ،طلاق ل 

ضتتتتتتتاعتتتَ یأنو  لر َ م َ ا م  1«ۀت  تفتتتادو   بیچنقبتتتل  ۀشملتتته، یتتتب ایدر اشتتتتتتود. یاستتتتتت
بَ اولادُهُب َ حَ یوالوالداتُ »است: عو ض   توانند  حق دارندنیمادران م ؛بَ یلَ ام  کَ  بَ یولَ رو
کامل شتت یهابچه ردادن تا دو ستتال حق یب شتتیا یعنی ؛«ر بدهندیخود را دو ستتال 

  2.ماندیش او می  یگتا دو سال اشه بخواهد بچهک ی ن است و هر آن
ان یب باروبیدرا یادیمطال    زین در فقه گرفته شتتدو استتت.اآ قران  وارد بالام

که به   :شودیاشارو مها اآ ان یشمارشدو 
کودكالفن  پستتتترها و تا  یبرا یتا دو ستتتتالگ ،بعد اآ طلاق یحت ،حضتتتتانت 

 یا حتیب حق بگذرد یتواند اآ ایم  نو  استدخترها حق  ن  یبرا یهفت سالگ
گر بعد اآ  3. ول بکند یاآ مرد تقاضتتتتتا ،ردادنیمانند شتتتتت ،ب حضتتتتتانتیا یبرا ا

 4.شودیاو ساق  نماآ ب حق یا کند،اآدواج  اا م دد ن  ،طلاق
استتتت نه « مرد ۀفیوظ»ت بعد اآ اتمام مدت حق حضتتتانت  ن، حضتتتانبن 

 .او« یحق انحصار»

                                                                                 
  .۴۹۹ بقره:. 1
 .۹6۴ - ۹3۳ص :۴ج محمدباقر موسوی، ، ترجمه سیدتفسیر المیزان، ییر.ك: طباطبا .2
  .۷3ص کودک(: ۀ)گردآوری خان مادر و كودكان احکام .3
 .26 هلئ، مس۹2۹ـ  ۹2۴ص :۴ج :تحریر الوسیله، ینیخم امام .4
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افته یان یعد اآ بلوو و رشد، مدت حضانتشان پاا پسرن بیکودکان  دختر جن 
 1.ارش به دست خود اوستیبر او حق حضانت ندارد، بلکه اخت یو کس

 یآنتتدگ او بتتاکتته فرآنتتد  یآن یادشتتتتتتدو، اآدواج م تتدد برایتتمطتتالتت   افزون بر
کمتر مرد استتتتتتمشتتتتتکل  کند،یم کند.  یب آنیکند با چنیقبول م یو  اآدواج 

ب یچه برستتتتتد به تأم ،ستتتتتخت استتتتتت  ن یبرا یآندگب مخارج یتأم ،بیهمچن
 .کودك یآندگمخارج 

کاملاا  یااحکام بر ۀعلل هم ب،یاالبته با وشود  ستتتتت و ما بعد اآ یروشتتتتب ن ما 
بهیانکه استتتتتلام عز کردید ۀمنزلز را  که اآ طرلا  شاحکام دیبام، یب انتخاب  را 

کن ب شدو است،ییتعم و عادل یم و علیحک ییخدا  .میاشرا 
ز ی. بعد اآ طلاق نپدر و مادر استتتت متعلق بهفرآند  گفته شتتتد، کهگونه همان

که قبل اآ طلاقهمان؛ هستتتتتتند برابرب به فرآند یهر دو در حقوق والد  ن  ،گونه 
  یف و حقوق متتتادریو وظتتتا طور استتتتتتتتبیبعتتتد اآ طلاق هم هم ،متتتادر او بود
گردن فرآند  همچنان حق  فرآند به مادر، مادر  یتوشهیبدر صتتتتتورت  استتتتتت.بر 

که بعد اآ طلاقیب طور است پدر. تنها فرق ایکردن او را دارد، و همعاق  ،ب است 
 ب،ی؛ بنابراردیب مخارج او قرار نگیتأم ۀقیماند تا  ن در مضتتتتتیش پدر میفرآند  

ب یا. شتتودیت نماثباپدر  یابر یاضتتاف یش پدر استتت حقینکه فرآند  یصتترلا ا
که  ن و مرد اآ هم یمانند ا تیوضتتتتتع فرآند  اماباشتتتتتند،  نگرفتهطلاق ب استتتتتت 

ن ا هم،  ن مادر یدر ا ؛لن برودیتحصتت یچند ستتاله  مثلاا برا یبخواهد به مستتافرت
ع ی. نتتتاقرار داردپتتدر  ۀمختتارج فرآنتتد بر عهتتدب یتتتأم امتتاو مرد پتتدر فرآنتتد استتتتتتت، 

کرد:یتوان چنیب مبحث را میاآ اامدو دستهب  ب خلاصه 
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کل  11     یاتفصل اوّل: 

 

 .مشترکندن و مرد در حق نسبت به فرآند   -
 او. یحق انحصار است، نه« اورفهیوظ»مرد  یماندن فرآند نزد پدر برا -
 .ردیحضانت اشرت بگ یتواند برای ن م -
گردن فرآند  یحقوق مادر - ب قبل و یب ی، فرقن رب یو اآ ا استتتتا اخر عمر بر 

 .ستیبعد طلاق ن
کودك اآ ن ر شتترع - ب ی ن در تأمفتادن ینآحمتبه لیدلبه پدر و به یالحاق 

 ت.اس  ن اآدواج م دددر  کودک و سهولتمخارج 
 یختتالق شتتانتت م اآ یدانیچون م ؛میریپتتذیمتعبتتداا ختتدا را  یهتتادستتتتتتور -

 هستند.م یحک و مهربان، عالم
 ج. حلالِ مبغوض

 هم مبغوض خداست و هم حلال خدا؟ ،طلاقگونه چ. 8
قائل  یادیت  یاهم و ارآش ان یبرا داند؛یمقدس م یاآدواج را امر ،ب اسلامید

 یهمسریعزوبت و ب و کردو ادی «اسلام در بنا بیترمحبوب» ا صفتاآ ان ب ،شدو
 هستند یکسان شما مردگان بیبدتر»: فرمودامبر اسلام ی.  شمردو استرا مکروو 

 همستتتتتریب افراد انیشهنم شتتتتتتریب»: فرمودز یو ن 1«اندرفته ایدن اآ همستتتتتریب که
دو رکعت نماآ شتتتخص »فرمود:  زین لت اآدواجیضتتتدر ف امبری  2«.هستتتتند

آ را با که شتت  را با نماآ و  یهمستتریب عبادت شتتخصهمستتردار برتر استتت اآ  رو
آو به پا  که را یمرد کندیم لعب و داردیم دشتتتمب خداوند»: ا فرمودی 3«ان ببردیرو

کند، و آن  ن مرت  خواهدیم دلش که دلش م یعوه   شتتتوهر مرت  خواهدیرا 
  4«.دکن عوه

                                                                                 
 .، باب کراهة العزوبة۹۴۳ص :3، جفروع كافی، ینیکل. 1
 .۷ث ی، باب کراهة العزوبة، حد2ص :2۲ج، وسائل الشیعه، یحر عامل. 2
 .همان، یكاف اصول .3
 .6ث ی، باب کراهة طلاق الزوجة الواقفة، حد۴6۷ص :23ج پیشین، ،یحر عامل .4
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ما کندیران میرا وطلاق ن ام خانوادو  ه ستتتتتل  ارامش اعضتتتتتتاس یو هموارو 
 ۀنقط و انفصتتتال  ییشدا یعنیرا طلاق ی  شتتتود؛یم –مخصتتتوصتتتاا  ن  -خانوادو 

گر ، یامرو  ۀدر شامع. را دوستتتتتت ندارد ییو خداوند متعال شدا نمقابل اآدواج ا
کند، متوشه  که وشتتتتیمانستتتتان به اطرالا خود نگاو    ۀبه انداآ یعمل ستتتتوئ چیهد 

 طلاق بعتتد اآکتته  یآنتتان  رشتتتتتمتتارنتتدمثلاا  نتتدارد؛ یر منفیتتتأث ر شتتامعتتهب ،طلاق
 یبعض یگاه مواشهند. یبزرگ مشکلات با و اندشدو سر رستیب و خانمانیب
ا ناخواستتتتتته به انوام مفاستتتتتد ی، خواستتتتتته درفع مشتتتتتکلات خو یآنان برا بیا اآ

قه آنان شتتتتتریب ب،یبراعلاوو. شتتتتوندیالودو م یاشتماع   یهایماریام بانو به مطل 
 شامعه در یستترخوردگ و شتتکستتت احستتاس مانند یروان یهایماریب ای یشستتم
  پناو مخدر مواد به خود یروح الام بیتستتک یبرا هاان اآ یبعضتت اند.شتتدو مبتلا

دچتتار  ایتت دارنتتد ینتتامعلوم یآنتتدگ کتته طلاق یهتتابچتته نتتداریتتچتته بستتتتت برنتتد.یم
 دچار یمادر ای یپدر مهر کمبود لیدلبه کودکان بیا شتتتریب .اندشتتدو یستتردرگم

 ستتترقت، لیاآقب یکاربزه مانوابه ، یپناهیب علتهستتتتند و به یروان یهاعقدو
  یامار قاتیتحق طبق. شوندیمالودو اد یشرارت و اعت ،یاخلاق یهایناهن ار

ب یااآ  بت 98ب یوالد ان ام شد، ن فاحشه در تهران  855 یرو شی  سال چند که
ب یکتتته چن یطلاق کردنتتتد.یم یگر شتتتدا آنتتتدگیا عوامتتتل دیتتت، در اثر طلاق آنتتتان

گرم خانوادو  یگستتتتستتتتتگدارد و موش   یرا در   یمعضتتتتلات و مفاستتتتد کانون 
 متعال نباشد؟ خداوند مبغوه چطور شود،یم

گر طلاق تا ایاکنون ستتتتؤال ا که ا ب انداآو مبغوه و منفور استتتتت، یب استتتتت 
 قرار ندادو است؟ یان مانع قانون یم نکردو و برایتحرچرا اسلام ان را 

 که استتتتتتت بیا مطل  راآ: دیگویم ب ستتتتتؤالیادر شواب  ید مطهریشتتتتته
نه قرارداد یعیطب ۀ  علقی ییآناشتتتتتو یآندگان و تی وش ب یو قوان ،یاستتتتتتت 



کل  10     یاتفصل اوّل: 

 

  یهامانی  ۀمان با همیب  یا .وضتتتتع شتتتتدو استتتتت ان یعت برایدر طب یخاصتتتت
که یوکالت و غ و رهب و صتتلح و اشارو و عیب لیاآقب یاشتماع گرید رو تفاوت دارد 
زو در یعت و غریهستتتند، طب یاشتماع ی  ستتلستتله قراردادهایها همه صتترفاا ان
ها وضتتتتتع نشتتتتتدو ان یزو برایعت و غریهم اآن ر طب یها دخالت ندارد و قانونان

که براستتاس یبرخلالا   ؛استتت که به  ،بیاآ طرف یعی  خواهش طبیمان اآدواج 
 .م شودید تن یبا ،دارد یسم خاصیطلا  مکاناص

است، قابل  یمحبت و همدل اساسش که یمانی : دیگویدر ادامه م استاد
ر و اشبار م یعنی ؛ستتتتتتیاشبار و الزام ن که با  را نفر دو توانیبا  و ملزم ستتتتتاخت 

ر و اشبار قانونیکنند، اما ممکب ن یگر همکاریکدی کرد  یست با  و دو نفر را وادار 
 یت داشتتتتته باشتتتتند و برایمیگر را دوستتتتت داشتتتتته باشتتتتند، به هم صتتتتمیکدیکه 

گر به علل ،بیبنابرا 1.کنند یگر فداکاریکدی ب یب محبت و همدلیا یا رفت، بیا 
دو شتتتتدو استتتتت. یاآ هم پاشتتتت یعی  اشتمام طبیو  رانیو وه و استتتتاس خانوادیپا

 استتتاس د،ینیبیم انکه اآ بعد یول نگرد،یبا تأستتتف م یب وضتتتعیاستتتلام به چن
  آندو و یباق را ان یقانون اآن ر تواندیشتتدو استتت، نم یمتلاشتت اآدواج بیا یعیطب

گر یحت. کند فره ر و اشبار ا ا ب وضتتتتتع یرا به هم یب آندگیقانون بخواهد به  و
کندیاستاس ا تواندیهرگز نم، داردنگه استلام طلاق را  رو،بی؛ اآاب اآدواج را حفظ 
 .است دانستهز یشا

 و حق طلاقد. اسلام 

و او را  ستتتتتین مستتتت له، بلم به زن نیا ایآ ؟استتتتتداده مرد  هبرا ا استتتتلام، حق طلاق ی. آ9
 ؟دهدیمرد قرار نم ۀچیباز
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ب  یا أَ ی» ؛ اى   یهَا الن َ ب َ ت ه 
د َ ع  قُوهُب َ ل  ستتاسَ فَطَل   تُمُ الن   قو ذا طَل َ د یخواستتت وقتهر ،امبریإ 

نان را طلاق ده عرا ها د، انیآ گودر آمان  که اآ عادت د... نآمانیییدو طلاق 
 .1«کی نکردو باشندریماهانه پاک شدو و با همسرشان نزد

ی یهاالبته راو .ستینکه به ن ر اسلام حق طلاق با مرد است، شکی نیدر ا
که در پایبشیب حق به  ن،  یز براى دادن این ها اشتتتتارو ان به انینی شتتتتدو استتتتت 

کردیخواه ما اصتتتتتتل ا ،م  بهیا قابل ب حکم،  کاملاا  ما،  دفام استتتتتتت و در ان، ن ر 
اآ دارد. یر نیرا آندگی شمعی به مدیت شدو است؛  یرعا  نمصلحت خانوادو و 

کمتر یاستتتتتلام ن که  کستتتتتی را  تأث اآز  و اآن ر  ردیپذیم ریعواطف و احستتتتتتاستتتتتتات 
 ۀادار ۀنیهز دانستتته،تر استتت، مستتئول ادارو آندگی مشتتترک ت شمعی قوىیریمد
کردو و تصتتتتتمب آندگی را یا  ۀز در مرحلیانحلال ان را ن ۀباررى دریگمیبر او واش  

 .نخست به او سپردو است
 :تصور استر قابلیی به چند صورت  یمسئله طلاق و شدا

اآدواج و آندگی مشترک، حق طلاق وشود نداشته باشد و موضوم اصلاا در . 8
د  کفبن اآ یلباس سفو با  برودشوهر  ۀد به خانی ن با لباس سف :هابه قول بعضی

گاهی واقعاا یست؛  یصورت خوبی ن اا ب فره قطعیاو خارج شود. ا ۀخان  ۀادام را 
ان، اآن ر روحی  ۀست و اشبار بر ادامینتحمل آندگی مشترک براى دو طرلا، قابل

آ ستتختشتتان رو بهو آندگی استتتب یبه ضتترر طرف ،یو روان به شهنمی در  وتر رو
ها را متزلزل مان انیب و ایب ناستتتاآگارى، دیبستتتا ا حتی چه شتتتود.ل مییا تبدیدن

 ه، اصتتتتترار به یدرنت ؛گردد هاى فراوان من رتیها و اذها و درووکند و به تهمت
 .دکنز تباو مییآندگی مشترک، اخرت ان دو را ن ۀادام
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کل  11     یاتفصل اوّل: 

 

کتته ا. 1 ب فره بتتا توشتته بتته یحق طلاق منحصتتتتتراا در دستتتتتتت  ن بتتاشتتتتتتد 
اد ی رضتتتتترورى یمار طلاق را در موارد غ، اات  ن انید و هیاحستتتتتاستتتتتات شتتتتتد

گتاهی اختانم ، غتالبتاا یرا اآن ر امتاری؛  کنتدیم ب یهتا خواهتان طلاق هستتتتتتنتد. 
ترها و بزرگ مشتتتتتورت بای و بدون ی  دعوا و ناستتتتتاآگارى ابتدای یدر  تقاضتتتتتا 

قبل اآ طر  مستتتتئله پس بهتر استتتتت  .شتتتتودان ام می انوادودهاى خیستتتتفشیر
 د.یشیاندز ین گریهاى دراوبه ی یشدا

گفته شتتتود چون به خانم شتتتتر یها بشتتتود، انشتتتتر ظلم مییها بممکب استتتت 
شوامع ران و یکه در اشتتتود یاشتتتکار ممختصتتتر  یقیتقاضتتتاى طلاق دارند. با تحق

 لیدلب مسئله بهیست و اآنان اتقاضاى طلاق اآ طرلا  شتریب، اآن ر امار، یغرب
که به انظ لیدلشتتتتتان استتتتتت، نه فق  بهیا بودنیاحستتتتتاستتتتت  .شتتتتتودها میلمی 

ستتتتتم و ینیکتتته فم یغربشوامع را در یوشود نتتتدارد؛   یدیتتتترد بتتتاا یتقربتتتارو بیدرا
استتت، باآ هم تقاضتتاى طلاق اآستتوى  برابرو حقوق  ن و مرد  ،ستتالارى حاکم ن

حتی   ن و مرد برابر است،تمام حقوق تنها نه ب شوامعیادر  .شتر استیها بخانم
ی یوند آناشویشتر مردها اآ ثبت اآدواج و  یب و شدو است در مواردى به مرد ظلم

گر در ا رای؛  رسمی واهمه دارند کند،  ب شوامع،یا علاوو دادگاو  ن تقاضاى طلاق 
ل آندگی و یهاى مرد اآ آمان اآدواج تتتتتتتتت اعم اآ خانه و وستتتاییبر فرآند، نصتتتف دارا

ى ن و مرد مستتاحقوق که درحالی د،دهحقوق مرد تتتتتتت را به  ن می هر دو  استتت، و
ند: چرا یگوشا میمردها در ان. استتتاآ ان هردو و بچه هم  نندککستت  درامد می

هتتاى  ن را بتته متتا ییدر صتتتتتورت طلاق، ان هم بتتا تقتتاضتتتتتتاى  ن، نصتتتتتف دارا
راستتلامی یو غ یغربشوامع ، در یشتترق یکشتتورهاب، علاوو بر یبنابرا دهند؟نمی

قاضتتتتتتاى طلاق ین نانز ت عاطفه و ان ل یدل کهان استتتتتتت مردش اآ یب آ شتتتتتتدت 
 .ستدر آنان ااحساسات 
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داشتتتتته  طلاقگر، حق یکدیطور مستتتتتقل و در عره به ، ی ن و مرد هر. 9
کشتتتورهاى غربی همدیافزایمامار طلاق بر ز یب فره نیباشتتتند. ا ب فره را در ی. 

کردو و   اند.مواشه شدوامار طلاق ش یبا افزاقانون خود وضع 
با  طلاق،حق . 0 باشتتتتتتدیتوافق طرفاشتتتتتتراکی و  ب فره، یمقصتتتتتود اآ ا .ب 

گر مرد  یعنی؛ انحصار تحقق طلاق براساس توافق است ی تقاضاى یتنهاا  ن بهیا
گر یکدیفق  در صتتورتی بتوانند اآ  ن و مرد رفته نشتتود و ی، پذه باشتتدطلاق داشتتت

که هر دو  ب فره، یت و توافق داشتتته باشتتند. در ایطلاق، رضتتا یبراشدا شتتوند 
، یات خانوادگرا در اختلافیشتتود؛  که طلاق محدود و ستتخت میروشتتب استتت 

که یا کند و براى  بیکی اآ طرفیب احتمال وشود دارد  طرلا مقابل  ا ردنل باآى 
که شدو  .با طلاق موافقت نکند ،هم 

  به اتفاقن به هنگام اختلالا یمواقع  اکثر قرشتر یبطلاق در  ۀاصولاا مسئل
گر حق یدرنت ؛هنگام خوشی و توافق و تفاهمدر نه  ،شودمناآعه مطر  می و  ه، ا

که مصتلحت تحقق هم ی یهااآ طلاق یاریبستطلاق اشتتراکی و توافقی باشتد، 
ند، محقق نمی ش یشتتتتتوند و مفاستتتتتتد فره اول  عدم وشود حق طلاقن  دار

  نفر یرا ممکب استتتتتت یبا حکمت شعل قانون طلاق منافات دارد؛   کهد یامی
 .شود اد مییسدى در برابر ان ا کهباشد مخالف ان  با گرىیخواستار طلاق و د

که حق طلاق منحصتتراا یفره اخر ا. 0 را او یدر دستتت مرد باشتتد؛   ب استتت 
ت شمعی یریاآن ر مد شتتتتود،یم میتستتتتل کمتر در مقابل عواطف و احستتتتاستتتتات

ب آندگی یا ۀادار ۀنیهزب یتأمو  است آندگی مشترک ۀر و مسئول اداریو مد ،ترقوى
کمتر و دیت ربه ن .واش  شتتتتدو استتتتت بر او که مردها  رتر تقاضتتتتاى یز نشتتتتان دادو 

با ممکب استتتت مرد ابد. البته ییکاهش م ه، امار طلاق یکنند و درنتطلاق می
کند؛ امایستتتوساستتتتفادو اآ ا   ۀکمتر اآ مفستتتدب فره یا ۀمفستتتد ب حق به  ن ظلم 
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ی یهاز راویدو نمفس زانیمب یل همیها است و شارم مقدس، براى تقلفره گرید
که کرنی یبشی را   :ها عبارتند اآراو بیااآ  یبعضدو است 

تواند ستتت و  ن مییاآ نیهاى مرد، اصتتلاا به طلاق ن یع اآ یبعضتتالفن در 
کندیعقد را   .  طرفه فس  

که در موارد کند   یبرا ،یبن به  ن اشاآو دادو شتتتتدو در ضتتتتمب عقد شتتتترط 
کشتتتور، چندهطلاق وکالت داشتتتته باشتتتد. در عقدنام ب یب مورد اآ ایهاى شارى 

گر مرد موشود است؛ مثلاا در ضمب عقد نکا   ن می طوشر که ا کند  تواند شرط 
که با شئون خانوادویمعتاد شد  کارى شد  ا هر شرط ی  اش منافات داردا مرتک  

که  ن طبق مصالح خود ید کندنییتعگرى    .ل باشدی،  ن در اشراى طلاق وکب 
ار و اشاآو ی؛ شتتارم به حاکم استتلامی و قاضتتی عادل، اختییجن طلاق قضتتا

که مرد در مسئل کند، با تقاضاى ی به  ن ظلم مییآندگی آناشو ۀدادو در مواردى 
د براى یستتتفشیب حَکَم و رییل تعیص قاضتتتی و طی مراحلی اآ قبی ن و با تشتتتخ

کند؛ پس  اآن ر قانونی، دستتتتتت قاضتتتتتی ،حل اختلالا، اقدام به طلاق  ن اآ مرد 
 .ستیبسته ن
گرچه طلاق بد و مبغوه خداوند استتت و ه استتتب یبحث ا ۀ ینت چ یکه 

اصتتتتتتل شعتتل حکم ان داراى  ،ستتتتتتتیتر اآ طلاق نحلالی نزد ختتداونتتد مبغوه
کمتر .ی استتتتیهامصتتتلحت که   ۀمنزلب مفستتتدو را دارد، بهیدر استتتلام، فرضتتتی 

د؛ یبه صفر رسان ز مفسدو رایب فره نید نتوان در ایشا البته شود،یاشرا مقانون 
کارى آشت و اآ سر ناچارى است و ی  موارد،  یعضکه در بنیبا ارا اصل طلاق، 

که مصلحت دارد و حتی توافقی هم  حکمت و مصلحت دارد، در همان فرضی 
الطلاق ابغض الحلال »ث یب استتتتتتت معنی حدیا دارد.ز یهستتتتتتت، مفستتتتتتدو ن

 1«.ها نزد خداوند استب حلالیترمبغوه؛ طلاق، عندالله
                                                                                 

  .۲2۲ص : ۲ج، الخلاف طوسی،. 1
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 امدها و راهکارهایعلل، پ .4
 الف. علل

 طلاق ی. علل و عوامل فرد1

کدام است؟یمؤثر در ا یل فردی. دلا11  جاد طلاق 
 ب قرار است:یمؤثر در طلاق اآ ا یاآ علل فرد یشمار
گس یب عاملیترب و مذه ، مهمید: مانیضعف ا. 8 که مانع   یختگیاست 
انتخاب همستتتر را  یارهایمع بیاول شتتتود. رستتتول اکرمیم ییآناشتتتو یآندگ
 یکه با آن یکستتتت»دانستتتتت و فرمود: یم ی  و شتتتترافت خانوادگیب، اخلاق نیتد
کند، خداوند او را به حال خودش وام یبرا که فق   یگذارد و کسیثروتش اآدواج 
کند، در و ییبای  یبرا کستتتیند خواهد دیامور ناخوشتتتا ی ن با او اآدواج  که  ید و 
کند، خداوند هممان  ن یب و اید یبرا ش فراهم یاآات را برایان امت ۀبا او اآدواج 
نه یاذا شائکم مب ترضتتتتتون خلقه و د»فرمود:  امبریب،  یهمچن 1«.کندیم

کب یف ۀفزوشوو و ان لاتفعلوو تکب فتن نش یکه اخلاق و د یر؛ کسیالاره و فساد 
 یریشلوگب اآدواج ید و چنانچه اآ تحقق ایموردپستتتند شتتتما بود، به او دختر بده

 2«.دیاب شدوید، موش  فتنه و فساد بزرگ در آمیکن
ند و رذا1 ناپستتتتت فات  بار یار مهمیات بستتتتتیروا: یل اخلاقی. صتتتتت ل یرذا ۀدر
 یلیشتته دارند، نقل شتتدو استتت، رذایر یو روان یکه در مشتتکلات روح یایاخلاق

کبر، حماقت، بخل، غضتتتتتت ، تنبل که هر یچون  بهیو...  ند یم ییتنها   توا
گردانتتد و آم عرصتتتتتته را را در ختتانوادو  یداریتتتزلزل و نتتاپتتا ۀنتتیبر  ن و شتتتتتوهر تنتتگ 

فان  یا»فرمود:  نمونه، رستتتتتول خدا یوشوداورد. برابه ج الحمقاس  اکم و تزو 
                                                                                 

 .۹2: ص2۲، جپیشین، یحر عامل. 1
 .۹۷۹: ص211، جاربحارالانو ،یمجلس. 2
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کودن و احمق بپرهیصتتتتتحبتها ضتتتتت که یزیام و ولدها صتتتتتباو؛ اآ اآدواج با  ن  د 
آ و ستتتتتتمکار استتتتتت یبا او تباه ینیهمنشتتتتت مستتتتتلماا  1«.عمر، و فرآندش مت او

 یانتخاب همستتر برا ۀاستتلام دربار یهاهیبهتر اآ درمان استتت و توصتت یریشتتگی 
تا  ییارهایب معییب، تعیاآ تزلزل در ن ام مقدس خانوادو استتت. بنابرا یریشتتگی 
که ب یریستتتتختگ یق، نه برایف و عمیب انداآو ظریا ت یانگر اهمیدر امر اآدواج، 

 نهاد مقدس خانوادو است.
که یافزا ۀاآ عوامل عمد یکی یفساد اخلاق: یفساد اخلاق .9 ش طلاق است 
 ان عبارت است اآ: ب نمودیترمهم

شکنند و عفت و یم خانوادو را میکه حر یم خانوادو:  ن و مردیشکستب حر
خود را  یز نامحدود شنستتتتتیدهند تا غرایگران قرار میار دیناموس خود را در اخت

کنند، خ گرم خانوادو را رها یا  تب م ود به انحلال نک یلیارضتتتتتا  کانون  دهند و 
ر اآ اکنند تا بهیم حد و مرآ خود را ارضتتتا یو ب یوانیال حیب حصتتتار بتوانند امیدو

که عامل انوام بیب افراد اآ عواق  وخیکنند. ا و  یشستتتتتم یهایماریم رفتار خود 
فانه مردان و آنان بستتتتتیاستتتتتتت، ب یروح  یابا اغفال عدو یاریخبرند. متأستتتتت

گرم خانوادو شدا مران و شهوتوسه را بر  یبندوباریشوند، بی رست اآ اغوش 
اآاد  یدوبند اخلاقینکه اآ هرگونه قیا یدهند و برایح میشرافتمندانه ترش یآندگ

 دهند.یشوند، به طلاق تب م
نابود یکیاد یاعت: ادی. اعت0 پدر یاآ عوامل مؤثر در  که  یخانوادو استتتتتتت. 

شناسد و حاضر یها را نمکرد، اکنون انیو فرآندانش فدا مهمسر  یشانش را برا
ها را ببخشتتد. او با دستتت مواد مخدر، شان ان یااوردن ذرودستتتبه یاستتت برا

 کند.یاش را امضا مش مرگ خود و خانوادویخو
                                                                                 

  .۴۹۴ص :21۹همان، ج. 1
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 ن  یا  ن، مخصوصاا سردمزاشیدر مرد  یضعف قدرت شنس: یشنس ی. ناتوان0
گر عوامل طلاق یاستتتت، اآ د ییآناشتتتو یر اموآش آندگد ییشتتتتر معلول نارستتتایکه ب
 ب موضوم بحث خواهد شد.یا ۀل درباریتفصد. در فصل دوم بهیایشمارمبه

طلاق، نداشتتتتتتب شتتتتتغل مناستتتتت  و  ۀگر اآ عوامل عمدید یکی: یکاریب .2
مانند  یاآ علل و عوامل مختلف یناشتتتتت یکاریاستتتتتت. ممکب استتتتتت ب یکاریب

کاینداشتتتتتتب تحصتتتتت ، ی، تنبلی، نداشتتتتتتب امکانات شتتتتتغلیفلات و تخصتتتتتص 
 ۀت لاآمیه و... باشتتتتد. تعهد و احستتتتاس مستتتت ولیو نداشتتتتتب ستتتترما یطلبراحت
کستتتت یآندگ د یکند با یخواهد با عزت و ابرو آندگیکه م یشتتتترافتمندانه استتتتت. 

کار یستتتتگیاقت و شتتتایشامعه باشتتتد و در حد ل یبرا یدیعضتتتو مف را بر  یخود 
گ که باعث درگ یاآ عوامل یکی یکاریب، بیرد. بنابرایعهدو  و نقض  یریاستتتتتت 

و  یری، ستتتختگیشا، ولخرشیشتتتود. البته توقعات بیب میارامش و ستتتکون  وش
پاشی ن ن ی رستت مل  شود.یان خانوادو میبن یز موش  فرو
گر او اآ ا یار قویبستتتت ید در ادمیتقل یروین: دوستتتتتان ناباب .1 ب یاستتتتت و ا

او  ید و آندگیرستتتتتیگاو نمیب شایهرگز بدبهرو بود، ستتتتتطح فرهنگ او یقدرت ب
و  ی، قدستتتتتیممتاآ، عال یماند. الگوهایم یب باقیبشتتتتتر نخستتتتتت یآندگ یۀپاهم

بهترشتتتتدن و حرکت در راو رشتتتتد، تکامل و ستتتتعادت انستتتتان  یبرا یابزار یملکوت
نش درستتت و  رورش ارادو و دقت یمستتتلزم ب ییب الگوهایهستتتند. انتخاب چن

کم یاتیوصتتتاآ خصتتت یریدپذیاستتتت. تقل که  انستتتان  ۀش با قدرت ارادیبواستتتت 
گران قرار یب دیر تلقیتأثارادو تحتیف و بیافراد ضتع یعنینستبت معکوس دارد؛ 

را دوستان یساآد؛  یب افراد را مساعدتر میا یریپذبیتلق ۀنیآم یرند. دوستیگیم
انان  یدگافراد نقش دارند و اخلاق و رفتارشتتتتان در آن یگانگان در آندگیش اآ بیب

اآ مستتتتتائل  یکی اد ارتباط با افراد یب، انتخاب دوستتتتتت و ایمؤثر استتتتتت. بنابرا
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 یابیرو، مسامحه و مساهله در امر دوستبیانسان است؛ اآا یحساس در آندگ
بدخلق، کعیز نیشا تان،  گر دوستتتتت تار و اآ الگوهاستتتتتتت. ا بداموآ  یرف باب و  نا

گیها بهتر استتت؛  باشتتند، قطع رابطه با ان ما بر  ۀانیم و اشتتیر به اتش انان نستتو را ا
ما  ۀنیالود و نفس را در ستتتانان چشتتتمان ما را اشتتت  یباد نرود، حتماا دود خطاها

کرد. چه بستتتتتتا افراد به یتنگ خواهد  ناباب، آندگ یل دوستتتتتتیدلکه   یبا افراد 
کردند و به طلاق رو یخانوادگ  اوردند.یخود را نابود 

 طلاق یخانوادگ. علل و عوامل 2

 ا گستر  طلاق نقش دارند؟ چکونه؟یجاد یها در اا خانوادهی. آ11
فانه، بعضتتتتت ل طلاق شوانان یب دلایترها شزس مهمخانوادو یاآ رفتارها یمتأستتتتت

که به انیمحسوب م  م:یکنیها اشارو مشود 
 یخصوص یان در آندگیان و اشنایاطراف یهادخالت:  ایب یهاخالت. د8
که   یها، عامل مهمات اندر اختلاف مخصتتتتتوصتتتتتتاا  ب،ی وش وندها را یاستتتتتتت 

آ اختلافات در میم گر هنگام برو که ا به نشتتتتتتان دادو استتتتتتت  لد. ت ر ان یگستتتتت
کنند و با شانبدارهمستتتتتران، ان ب یبه اتش ا   طرلایاآ  یها را به حال خود رها 

که اینم یمدتاختلالا دامب نزنند،  شتتتتتود. دخالت یب اتش خاموش میگذرد 
که ینزد مستتئله ناروا همراو استتت،  یهابا تعصتت  و محبت معمولاا کان دو طرلا 
 .کندیتر مدویچیرا  

، ردش طلاق نقش دایکتتته در افزا یگریعتتتامتتتل د: یاشبتتتار یهتتتااآدواج. 1
ب اقتتدام یفرآنتتدان استتتتتتت. ا هبتت ندر انتختتاب همستتتتتر پتتدر و متتادر  ۀل ارادیتتتحم

وارد م یپدر و مادر استتتتتت. در بعضتتتتت یخودخواه ۀ ینت درستتتتتتمستتتتتتبدانه و نا
که فرآند  ی، پدریاستتتیا معاملات ستتتی یماد یاآهایممکب استتتت ن را بر ان دارد 

کتتتالا معتتتاملتتته  طلاق،  ییهتتتاب اآدواجیچن یامتتتدهتتتایتتت.  کنتتتدخود را همچون 
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آو استتتانت و... ی، خیخودکشتت ب یا اآ شتتمار یو اشتماع یرشتتد فرهنگ با. امرو
 1.است کاسته شدوها گونه اآدواج

 طلاق یعلل و عوامل اجتماع. 3

 از طلاق ها را جامعه دانست؟ یل بعضیتوان دلیا می. آ12
گونه استتتتت. برایمطمئناا هم اآ علل  ینکه مستتتتئله روشتتتتب شتتتتود به شتتتتماریا یب 

 م:یکنیطلاق اشارو م یاشتماع
زان طلاق یش میافزا موش که  یب عاملیترد مهمیشتتتا: یرش اشتماعیپذ .8

آاف یرش اشتماعیستتتتم شتتتدو استتتت، پذیدر قرن ب ب یزون وقوم طلاق باشتتتد. ارو
طلاق همچنان  هرچندبه طلاق بودو استتتتتت.  یمنف نگاوکاهش  ۀ ینت رشیپذ
گر ان را یدشتتتتتر مردم شامعه، یرستتتتد، بیند به ن ر میخوشتتتتانا  امر نامطلوب و ی

 دانند.ینم ینابخشودن یگناه
که ب یطور معاصتتتتتر یاشتماع یآندگ گرفته  ش موشبات یش اآ  یشتتتتتکل 

را فراهم اوردو استتتتتت. م له  یخانوادگ یوندهای  یگستتتتتستتتتتتگ، تفرقه و ییشدا
در  2«.استت گرفتبیتاکست یاستانکا بهیگرفتب در امرطلاق»ستد: ینوی  میو وین

در غرب سهولت امر طلاق : »امدو است یاشتماعتتتتتت  یفرهنگ یشورا ۀفصلنام
که اخ یقدربه که رو ییهابیکا ماشیامر یهاابانیدر خ راا یاست   هاان یاست 

گر  ن و شتتتتتوهر در خ یعنی؛ «ب طلاقیماشتتتتت» :نوشتتتتتته شتتتتتدو وامد ابان در رفتیا
ب مراشعه یشان شد به ان ماشیا در پارک دعوایدارند  یهستند و مشکل خانوادگ

 3«.شوندیگر شدا میکدیشا اآ کنند و همانیم
                                                                                 

 .۴6۴3ص: عوامل اجتماعی طلاق ،اینیک. 1
 .۴1۳ص: شناسی اجتماعیآسیب، ستوده .2
س .3 صویری نو از روابط خانواده در قرآن»، یمدر شورای فرهنگی اجتماعی، «ت صلنامه   :۳، ش2۹۷۳، ف
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اآ  یکیتوان ی ن و مرد را م انیم یاختلالا طبقات: یطبقات یناهماهنگ .1
متضتتتتتمب اختلالا  یطلاق دانستتتتتت. معمولاا اختلالا طبقات یاععوامل اشتم

ها و طرآ   اآ دختر و پستتتتر با خواستتتتتهیهر ب حالت،یدر ا .استتتتت یتید تربیشتتتتد
کردو یمتفاوت تفکر  یگر دارند و توافق و ستتتاآگاریکدیاآ  یمختلف توقعات ،رشتتتد 
کمتر ان انیمدر   .شودیدو میدها 

شود و یب ظاهر می وش یع در آندگیتدربه یمشکلات مال: یفقر اقتصاد .9
گتتاه ۀنتتیاآ ان بتته هز یبخشتتتتتممکب استتتتتتتت   یششتتتتتب اآدواج مربوط بتتاشتتتتتتتد. 

گر ید. بخش شتتتتتودیم اآدواج یهانهیهز شیافزا موش ها یچشتتتتتمهموچشتتتتتم
 استتتب یستتنگ یبهانداشتتتب مستتکب و  رداخت اشارو اآ یناشتت یمالمشتتکلات 

 .شودیب برابر میها با تولد فرآند چندنهیب هزیکه ا
 امدهایب. پ
و  ی، ختتانوادگیفرد یامتتدهتتایتتد منتظر چتته  یتتافتتتد، بتتایکتته طلاق اتفتتاق می. هنگتتام13

 م؟یباش یاجتماع
انگارانه در سهل یدر کشور ما، طلاق با نگرش یو حت یکنون یایمتأسفانه در دن

که ایدو نیکس  وشچیان است، اما بر هیشر مذموم، اثار و عواق   ۀب واقعیست 
که در ستتتتتته بخش فرد یر  د یادی   یو اشتماع ی، خانوادگیخواهد داشتتتتتتت 

 شوند:یم یبنددسته
 یفرد یامدهایپ. 1
در ها و لذت یأس اآ آندگیو  یسرخوردگ موش طلاق : یاآ آندگ یسرخوردگ .8

کنندیبار د بی وشاآ   ی. ممکب استتت هرشتتودیمب یطرف لاا معمو اما ،گر اآدواج 
د، یشد یدر آندگه را ندارد. یت اولیمیخلوص و صتتتتفا و مهر و صتتتتم هاان یآندگ

 ۀنیکه آم یها به ستتتتتب  ت ارب قبلرفتارو  استتتتتت یها اغل  تصتتتتتنعمحبت
 .است یته صفااآ خلوص و  ،را فراهم اوردو است ییشدا
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 یهاتیموقعاآ آنان بعد اآ طلاق،  یاریبستتتتت: د در اآدواجیو ترد ینیبدب .1
ب ن ر یندارند و اآ ا ،و دلخواوستتتتته یطور شتتتتااآدواج م دد، ان هم به یبرا یادی 

ز بعد اآ یمردان ن یبرااآدواج مطلوب ت یموقعشتتوند. یم یدیگرفتار خستتران شتتد
کمتر  گر فرآندان مخصتتتتوصتتتتاا  شتتتتود؛یمطلاق  ناچار  د، غالباا نباشتتتت هم داشتتتتته یا

که تا پاب تب یشتتتتتوند به اآدواشیم گر در شتتتتتود. یانان مرنع  یۀماان عمر یدهند  ا
به طلاق  یاشامعه به همستتتتتر اب یفزونارو  نان  کم و در یگذارد، اعتماد شوا ندو 

که وشتتتیمب القا یذهنشتتتان چن با همستتتر،  یمتعادل و ستتتاآگار یآندگداشتتتتب د 
 .ممکب استنا یدشوار و حت یکار

سب  نداشتب شغل مناس ، اآن ر آنان مطلقه به: آنان یمشکلات مال .9
اآ ب آنان یاآ ا یبعضتت یهاخانوادو ،بیهمچند. شتتونیدچار مشتتکل م یاقتصتتاد

گاهکنندینم یت مادیها حماان شتتتتتود آنان یمموش   یمشتتتتتکلات مال ی. 
 یب آنان دچار مشتتتکلات روانیاشتتتتر یبد. نشتتتودو یکشتتتفستتتاد و فحشتتتا مطلقه به 

شتتتتتتر شتتتتتود، فرد دچار یب یزان افستتتتتردگیمهرچه شتتتتتوند. یمن ی حداقل افستتتتتردگ
زند. بدستتتت یخودکشتتت وت یبه شنا و ممکب استتتت دوشتتتیم یشتتتتریب یدیناام

رند تا خودشتتتتتان و مشتتتتتکلاتشتتتتتان را یم یاد رویز به اعتین ب آنانیاآ ا یبعضتتتتت او
کنند  .فراموش 

 یخانوادگ یامدهایپ. 2

کودکان یروان یهاعقدو اد ی. ا8   یاآ  یاحلقهخانوادو  یاعضتتتتا  اآ ی: هردر 
شتتوند؛ یردان مپناو و ستترگی، فرآندان بریب آن یا شتتدنپارو بعد اآ .ر هستتتندیآن 
گر  یحت گ ا متتتادریتتتپتتتدر ت یتتتحمتتتا درا گستتتتتستتتتتتتتته  یارنتتتد، بتتتاآ هم حلقتتتهیقرار 
کمبود عاطفیایشتتمارمبه را  یاشتماع یها یاستت ۀنیآم و گردندیم یند و دچار 

ان پدر و مادر یز میزان ستیم: »دیگویبارو مبیدرا« دنزیگ یانتون»د. ساآنیفراهم م
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کودکان در ان ییقبل اآ شدا ر، یا خیخواهر دارند  وها برادر نکه انیآمان، ا، ستتتتتب 
بزرگ و خو بزرگ و مادر ب و ی  اآ والدیها با هر، رواب  انگرید شتتتاوندانیوشود پدر

کودکان  یند ستتاآگاریتوانند بر فرایمهمه  و... نندیبیپدر و مادر را م قدرنکه چیا
که یقات نشان میر داشته باشند. تحقیتأث پدر  ییاآ شدا دبع کودکانشتر یبدهد 

 ،در ادامه یو«. برندیرنع م یاشتتتکار یاآ اضتتتطراب عاطف ،و مادرشتتتان، درواقع
کردو یدیشتتتد یکه اضتتتطراب عاطف یکودکان ۀباردر   اند،را در آمان طلاق ت ربه 
و وحشت  یقبل اآ مدرسه بودند، دچار سردرگم بیکه در سن یکودکان»د: یگویم

کودکان بزرگیمقصتتتتتر م ییب شدایا دربودند و معمولاا خود را  تر بهتر دانستتتتتتند. 
کنند یپدر و مادرشان را برا یهازویتوانستند انگیم  هاشتر انیباما  ،طلاق درک 

آرا  یدیخود بودند و احساس خشم شد ۀندیبر ا ر طلاقیتأثنگران   1«.دادندیم برو
کودکانافتهیدر شامع اتشتتتتناستتتتان با مطالعروان   که پدر و مادرشتتتتان اآ یاند 

ر یاند، معمولاا به عواره  را اآ دستتتتت دادو دب خویا والدیاند گر شدا شتتتتدویکدی
 :شوندیدچار م
 .0 ؛هیتتو اختلال در تغتتذ ییاشتتتتتتهتتایب .9 ؛یخوابیب .1 ؛لیتتدلیترس ب. 8

آ به د ی رخاشگر. 0 ؛لکنت  بان  2.گرانیو ت او
کودکان به انداآویت تربیاهم که روان یات  اآ  یریگشلو یشناسان برااست 

کودکان، توص یاثار مخرب ناش بعد اآ طلاق  یب حتیکنند والدیه میاآ طلاق بر 
کنند؛ چون بستتتتت مانندخود را با فرآندان  ۀکنند رابط یستتتتتع اآ  یاریستتتتتابق حفظ 

بار هم  ی یاهفته یدهند و حتیپدر خود را اآ دستتت م اآ طلاق، بعدکودکان، 
لدشتتتتتتر ی. بنندیبیپدر خود را نم ند یپدر در   نقشت یاهمب اآ یوا شتتتتترفت فرآ

                                                                                 
  .۲۹2-۲۹۴ص: ، ترجمه منوچهر صبوری کاشانیشناسیجامعه، دنزیگ. 1
   .6۳-۷1ص: مشکلات روانی نوجوانانبلوغ: ، یدریح. 2
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عد اآ طلاق،ب یغافلند و ا خانوادگ مستتتتتئله، ب گذارد. دکتر یر میتأث یدر رواب  
کودک فعال  ید در آندگیبعد اآ طلاق پدر را با یحت: »معتقد استتتتت «بریادوار تا»

مادر ستتتتب   ۀمشتتتتغلاآ طلاق و  بعد یآندگ یفشتتتتارها ،بیداشتتتتت. همچننگه
آ را اآ فرآند خود شدا ا یادیاوقات   شودیم  بدی ریتأث تیوضعب یکه ا باشدآ رو

 1«گذاردیمت فرآندان یبر ترب
به یگرا. 1 ناستتتتتتان اشتماع یاستتتتت: در فرآندان یکاربزهش  اآ  یکی، یشتتتتت
داننتتد و معتقتتدنتتد یز در ختتانوادو میکودکتتان را ستتتتتت یب علتتل بزهکتتاریترعمتتدو
کودکانیدر شتخصت یرانگریار ویب نقش بستیوالد ییشدا  ینه را برایدارد و آم ت 

خود را  یاغاآ ستتترکشتتت ،شتتتتر بزهکارانیاورد. بیدر انان فراهم م یارتکاب بزهکار
خانوادو ذکر  یو متشتتتتتنع بودن فضتتتتتا یپدر و مادر، اختلافات خانوادگ ییشدا
ند. کردو خانوادو نقش مهمیتردیبا پا ید  کودک دارد. یشتتتتتخصتتتتت یزیرهیدر  ت 

 گونهب هریبنابرا اورد.یمدستتتتش خانوادو بهخود را در اغو یت عاطفیکودک امن
 یریگشتتتتتکل یعیوارد شتتتتتود، در روند طب یت عاطفیب امنیکه به ا یاخدشتتتتته
 شود.ی اد میکودک، خلل ا تیشخص
که نامادریکمتر د: یا ناپدری یفرآندان با نامادر یناستتاآگار .9 ها یدو شتتدو 

بان باشتتتتتند و بتوانند خ  عاط که اآ  یفرآندان یفهمچون مادر، دلستتتتتوآ و مهر را 
کنند. درشتتتتدو محروماغوش  رمهر مادر  ب امر صتتتتادق یز همین یناپدر ۀباراند،  ر 

محبت و وفا  زین ر فرآندان خودیکه به غهم هستتتتتتند  یاستتتتتت. البته آنان و مردان
کم استتتتتتتعداد ان مستتتتتلماا  اما ،دارند گرفتار یدلبیهمبه ؛ها  ل فرآندان طلاق، 
خود را تا اخر عمر اآ  ید ستتتتلامت روانیشتتتتوند و شتتتتایم  یاستتتتان و یب  یتربزرگ

 .دست بدهند

                                                                                 
 .۳۹صدخت تمدن: ، ترجمه تورانهای طلاقبچهبر، یتا .1
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 یاجتماع یامدهایپ. 3

پاش: یانحرافات شنس .8 کمبود محبت، طرد خانوادگ یفرو ر و ی، تحقیخانوادو، 
فحشتتتتا  یر، شوانان را به ستتتتویپذبیت تلقیو شتتتتخصتتتت یروان یهایماریخرو ببالا

قات در یاست. تحق« ییگرانسشهم»، یاآ انحرافات شنس یکی. دهدیسوق م
که یانگر اینه بیب آمیا گرا یکیب است  «  یهمانندسا »شنس ش به همیاآ عوامل 

 :ف شدو استیب تعریچن یهمانندسا  یاشتماع یشناس یاست. در اس
مناستتتتت  در  یاشتماع یهانقش یریادگی یند عادیبه فرا یهمانندستتتتتا »
ر ار اآ رفتتتار یتتطور نتتاهشتتتتتبتته هتتا راب نقشیاکودک  .شتتتتتودیگفتتته م یکودک ۀدو

 1«.ردیگیاد میاو مهم هستند،  یکه برا یبزرگسالان
 یطیب شرایناچار چنخانوادو، به یگکه بر اثر گسست یوالدت  یهاخانوادو

که یشتتتتتناستتتتتان بر ا. روانندمؤثر ییگراشنس اد همیدر ا ،اندرفتهیرا پذ رند  ب باو
 -است یرشد شنس ۀدر مرحل پسره کیهنگامژو یوهب- اآ پدر یت و دوریمحروم

کار  رورش پستتتتترهموارو  ییتنهاکه به یا مادریر یستتتتتختگ یبا وشود مادر  شدر 
که پسر به چنیمموش  کند، یدخالت م گردد. بنابرا یب انحرافیشود   ،بیدچار 

گر پستتر در خانوادو که به شتت یاا کند  شتتود و مادرش یادارو م یمادرستتالار ۀویرشتتد 
ف باشتتد، مادر را م هر و منبع یو نقش پدر ضتتع، محدودکنندوگر و ستتلطه یفرد

 ؛ردیپتتتذیو نقش آنتتتانتتته را م ستتتتتتتاآدیمدانتتتد، خود را بتتتا او همتتتاننتتتد یقتتتدرت م
کند.یش  یگرابه مردها  یشنس ۀرابط یبرقرار درل، ممکب است یدلبیهمبه  دا 

که یب واقعیا یایگو یادیقات  یتحق: یش بزهکاریافزا .1  انیمت استتتتتت 
ش  یبوشود دارد.  یکینزد ۀشوانان و نوشوان رابط یو بزهکار یدر آندگ یباتثیب

                                                                                 
   .22۴ص :شناسی رشدروان ،یمحسن. 1
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ب سرنوشت و ییدر تع ینقش مهم ،ت فرد استیگذار شخصهیب پایخانوادو اول
گرو  یادیفرد تا حدود   یاو دارد و اخلاق و ستتتلامت روان ۀندیا یآندگ  خانوادودر 

که فرد اآ  خانوادو  ید و رفتار اعضتتتتتایقار افکار، عیتأثتولد تحتبدو استتتتتت؛ چرا
کتته  یب عتتاملیختتانوادو اول و ردیگیخود قرار م گتتذارد. یر میتتتأثاو ر رفتتتار باستتتتتتت 

ت یشتتتخصتتتر دش یوبکم ،خانوادو یاعضتتتا گریدا یب ی، طرآ تفکر والدیطورکلبه
کمبودهتتامشتتتتتکلات  دارد.ر یفرآنتتدان انتتان تتتأث شتتتتتود یموشتت  م یختتانوادگ یو 

باه یستتتتتوبهص خا یهاتیدر موقعفرآندان  به بروند یفستتتتتتاد و ت به یتدرو  ع 
شوند. در مقا یبزهکار ب و یشتری، مادر بخانوادو یاعضا گریدسه با یسوق دادو 
 .ب نقش را در صلا  و فساد فرآندان داردیمؤثرتر

 ج. راهکارها

 دارند؟ یجاد و گستر  طلاق چه نقشیاز ا یری. فرد، خانواده و جامعه در جلوگ14
 راهکارها اشارو شدو است.ب یر به ای  یبندمیدر تقس

 :اآدواج قبل یراهکارهان الف
 یمرد و  ن. است بودنهمسان در اآدواج مهم شروط اآ یکی :بودنهمسان. 8

 به باطب و ظاهر اآ ن ر که کنند اغاآ را یستتتعادتمند یآندگ هم کنار در توانندیم
 ،یاشتماع ۀطبق، 1یعقل ، توانیمان، تقویباشتتتتند و در ا داشتتتتته شتتتتباهت هم

 باروبیدرا قران. همستتتان باشتتتند 2یو فرهنگ یشتتتغل گاویلات و پایستتتب، تحصتتت
اتُ یالط َ  وَ : »دیتفرمتایم لط َ  بتَ لط َ  بونَ یالط َ  وَ  بَ یب  یل  ؛ آنتانیل  ات    مردان ان اآ پتاک، بتَ

  ؛3«پاک آنان ان اآ پاک مردان و پاکند
                                                                                 

  .۹1، ش2۹2۹، فصلنامه رواق اندیشه، «مبغوضیت طلاق در اسلام»، یی. رضا1
   .۳۲: صشناسی خانوادهآسیب . ستوده،2
 .۴6 . نور:3



کل  17     یاتفصل اوّل: 

 

 بلوو به دیبا ینستتتتتش بلوو بر علاوو شوانان :کم بیستتتتتن در نکردن اآدواج .1
 باشند؛ داشته اآدواج یبرا را لاآم یهر ن ر امادگ اآ و باشند دویرس زین یفکر

متناس ،  ۀقیمشترک، سل یهادگاوید داشتب :و متقابل یکاف شناخت. 9
 گر؛یکدی به اتیو روح اتیافکار، خلق یکینزد

رو .0 رو مراکز ۀتوستتتتع و  ادیا :ینیهمستتتترگز یبرا مشتتتتاو   ییراهنما و مشتتتتاو
که   مددکاران و  زشتتتتتکانروان ،ینید علوم کارشتتتتتناستتتتتان اآ متشتتتتتکل خانوادو 

 ؛1راهگشاست باشند، یاشتماع
   واحتتدیتت افزودن: اآدواج اآ قبتتل اموآش منتتاستتتتتتت  یهتتادورو یبرگزار .0
 و یآندگ بییا چون یموضتتتتوعات با هدلا اموآش رستتتتتانیدب به دروس یاموآشتتتت
 اآدواج، یهازویانگ دیها بااموآو بیدر قال  ا استتت. کارستتاآ تکامل، و یستتاآگار

 داد؛ اموآش شوانان به را و... انتخاب همسر
  یرسم و یعموم یهااموآش ۀارائ و بیتدو: بی وش متقابل حقوق اموآش .2
 در خود فیو وظا هاتیمستتتئول قبول یانان را برا شوان، نستتتل به بی وش حقوق
 کند؛یکم  م هاان ۀندیا یآندگ دوام و امادو و به استحکام خانوادو
 و شتتامعتته در یاخلاق و ینید یهتتاارآش و یمتتذهب یهتتاانیتتبن تیتتتقو .1

در  یاخلاق یهاارآش به یبندیپا و عدالت تقوا، تیرعا یبرا یستتتتتا فرهنگ
  مشترک؛ یآندگ
 .خود فرآندان براى لییتحم هاىاآدواج اآ هاخانوادو زی ره .1 

 اآدواج اآ بعد یراهکارهان ب
، ییآناشتتتو نادرستتتت یباورها اصتتتلا  ،ییآناشتتتو فع تعارضتتتاتر ییتوانا .8
 ؛ییآناشو انت ارات کردنیمنطق

                                                                                 
 .۳3صپیشین: ستوده،  .1
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 ۀاشاآیب دینبا انیاطراف: فرآندان یاآ دخالت در آندگ انیاطراف یخوددار .1
گر. شتوند هاان یآندگ میحر وارد شوان، مرد و  ن  و مردبودن یبرا را پسترش مادر، ا

 او یآندگ در اآدواج اآ بعد دینبا گرید ،باشتتتتد کردو تیترب درستتتتت شتتتتوهربودن،
 هم یگرید فیوظا اآدواج اآ بعد پسرشان که بدانند دیبا مادر و پدر. کند دخالت

 را ینهال شوهرش مادر و پدر که ردیب مطل  را درن ر بگیا دیبا  ن بیهمچن. دارد
 در شایب یهارند. دخالتیتقد سزاوار و اندرساندو یده وویم به را ان و کردو بزرگ
 امتتتا استتتتتتتت، غل  و نتتتاپستتتتتنتتتد طرلا، هردو ۀختتتانواد یاآستتتتتو ب،ی وش یآنتتتدگ

 یافکناختلالا  نه یرخواهیخ و صدق سر اآ اظهارن ر و صادقانه یهایدلسو 
 در را یت ربگیب خ  و استتتتتتتت کتتتارستتتتتتتاآ و لاآم کردننیتلاف و ییشوانتقتتتام و

 کند؛یم  ر نوپا یهایآندگ
 اختلافتتات رفع یبرا: اختلافتتات رفع در لیتتفتتام بزرگتتان اآ گرفتبکمتت  .9
کان ینزد و شتتتاوندانیخو بیب اآ دیبا هاحَکَم. اآ استتتتین تیحکم به ییآناشتتتو

 رای  نشتتود؛ کشتتاندو خانوادو  یمح اآ خارج به اختلافات ۀدامن تا باشتتند بیطرف
گر اختلافات آ خانوادو حدود اآ یخانوادگ ا گر یکدی اعتماد به مرد و  ن کند، ت او

ب استتتت، ییآناشتتتو یآندگ ۀلاآم که یمحبت و دهندیم دستتتت اآ را . رودیمبیا 
نو  وَ : »دیفرمایم خداوند تُمو  إ  فو قاقَ  خ  مایبَ  شتتتت  ه  عَثُوا ن  بو  حَکَماا  فَابو ه   م  ل  بو  حَکَماا  وَ  أَهو   م 
ها ل  نو  أَهو لاحاا  دایر  ی إ  صتتتتو ق  ی إ    و  اصتتتتلا تیاهم ه،یب ایخداوند در ا .1«نَهُمایبَ  الُله  وَف  
  خداوند»: دیفرمایم و ان کردویب فیلط یانکته با را اختلالا و ییشدا اآ یریشلوگ

 ؛«باشند داشته اصلا  قصد که کندیم یداوران حال شامل را خود قیتوف
  ییشز یخطاها و هاغفلت اآ گذشتتتتب ان، به مکرر یۀتوصتتت و یرفتارخوش .0
 همسر؛ حقوق حفظ و یدارامانت محبت و ،ینید یهااموآو عمل به همسر،

                                                                                 
  .35نساء: . 1



کل  11     یاتفصل اوّل: 

 

 ییآناشتتتتتو یآندگ در: یدلگرم  ادیهمستتتتتر و ا با گفتگو مهارت تیتقو .0
 انچه. دهدیرخ م ییهامشتتتتاشرو و هاتیشتتتتکا ها،رن ش ها،یدلخور معمولاا 

 صتحبت گریکدی با هارن ش ۀدربار چگونه شتوهر و  ن که استت بیا استت مهم
آو .کنندیم   که دارند گله همستترشتتان اآ ها،مخان ژویوبه ب،ی وش اآ یاریبستت امرو

 هم هاان تا شتتتتتتدو باعث موضتتتتتوم بیهم و دهندینم گوش ان حرلا به چرا
کار دریا  که ندیبگو هابهیغر به را خود یهاحرلا متأستتتتتفانه  شتتتتترم و عرلا ب 

آ عامل تواندیم کار بیا ستن.یدو نیپسند  شود؛ انتیخ برو
کنارگذاشتب رفتار .2   نواقص رشیو پذ یریپذلااختلافات، انعطا صادقانه، 
است. مؤثر اآ طلاق یریشگیو   هاتنش کاهش در همسر



 

 

  



 

 

 ساز طلاقنهیفصل دوم: عوامل زم

که در شتتروم  یعوامل یب فصتتل بررستتیموضتتوم ا ، ییآناشتتو یآندگ ۀانیا میاستتت 
  یتواند اسیها مبه ان یتوشهیکه ب یکند؛ عواملی  میب را به طلاق نزدی وش

ب عوامل ید. ایشتتتتمارامشتتتتترک به یمستتتتتحکم آندگ یبنا یراب یشد یدیو تهد
گاهیا وضتتتعیگاو یت، شای  موقعیاآ  یگاه گرفته استتتت و   یت خاص نشتتتأت 
 یفرهنگ یهتاا تفتاوتیتبزهکتارانته  یهمچون وشود اختلالات و رفتتارهتا یلیدلا

گاهیتیدارد. در عوامل موقع کنند و در ی اد میت را ایب موقعیب ایخود  وش ی، 
گتتتاه یم و مؤثریش مستتتتتتقان نق ب یم، ایرمستتتتتتقیطور غگران، بتتتهید یدارنتتتد و 
رند. ید میت را پدیموقع  او

 یتیعوامل موقع .1
 محورنیزوج یهاتیالف. موقع

 لاتی. سطح تحص1

 یتر از من است. دختر خوبنییپا یلیلاتش خیام که سطح تحصعقد بسته ی. با خانم15
کرده استتت. احستتا  م یزندگ ۀندیآ ۀن مستت له مرا درباریاستتت، اما ا کنم ینگران و دلزده 
کرده کنم و تا دیدلنیهمام و بهاشتتتتتباه  ر نشتتتتده از او جدا یل، قصتتتتد دارم به دادگاه مراجعه 

  د؟یدار یاهیشوم. چه توص
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د یدختر و پستتتتر با ،موفق ۀل خانوادیتشتتتتک یبرا معتقدندشتتتتناستتتتان خانوادو روان
 یهایژگیبا هم تناس  داشته باشند. انان و و... ینید، یاشتماع ،یاخلاق ن راآ

ر ۀهمستتر را به دو دستتت ریو غ یضتترو  یهایژگیو مراد اآ ؛کنندیم میتقستت یرضتترو
که دختر و پسر با ییهاملاك ،یضرور د در ان با هم تناس  داشته باشند یاست 

انان با خطر  یآندگ ،با هم تناستتتتت  نداشتتتتتته باشتتتتتندها یژگیب ویدر او چنانچه 
که یژگیان دستتتتته اآ و یرضتتتتروریغ یهایژگیوشتتتتود. یم روروب یشد ها استتتتت 

زان یمرستاند. تناست  در ی  نمیمشتترك است یبه آندگ هانداشتتب در انتناست 
به  یتناستتت  در ان ضتتترردوم استتتت و عدم ۀدستتتت یهایژگیولات شزس یتحصتتت

، با دارد یشتتتتتتریببلات یکه تحصتتتتت یکه فردانبه شتتتتترط البته  آند؛ینمخانوادو 
کند و یادر کمیا ۀدربارت عمل  . نشان ندهد یادی ت یت حساسیاهمب موضوم 
 یررکنیو غ یرکن ۀارها را به دو دستتتتتتیها و معتوان ملاکیتر، معبارت ستتتتتادوبه

کرد؛ ملاکیتقس شوند و یسعادتمندانه شمردو م یکه رکب و اساس آندگ ییهام 
کامل ییهاملاک کمال و عامل بهتر و  هستتتتتند و احراآ  یدگترشتتتتدن آنکه شتتتترط 

  1دارد. یت افراد بستگیقه و موقعیشتر به سلیها بان
گرا یهماهنگنا ،بیبنابرا چنانچه  ن و مرد  ،یو دانشتتت یشتتتناخت یهاشیدر 

باشتتتتتند یهمخوان هایژگیگر ویددر  ته  نان استتتتت یبه آندگ ،داشتتتتت  یبیمشتتتتتترك ا
کفو ؛رستتتتتتتانتتدینم کتته   دارد و تیتتاولو ،متتانیمتتاننتتد ا ،یترر مهموت در امیتتچرا

الشتتعام قرار و مانند ان را تحت یلیتحصتت ۀرشتتتلات، یزان تحصتتیمت در یستتنخ
د و ید، نگران نباشیدار یها با همسرتان همخوانملاك گریددر  پس، اگردهد. یم

 .دیمشترك خود ادامه ده یال اسودو به آندگیبا خ
                                                                                 

 .216: صجوانان و انتخاب همسر، یمظاهر. 1
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 :چند نکته
لاتش یحصسطح ت ۀدربارت شما ید همسرتان اآ حساسینبا وشهچ یه ه. ب8

گاو شود، پس   .دییسخب نگو باروبیبا او درا هرگزا
که همستتر شتتما بهتریاد داشتتته باشتتیه . ب1  یل آندگیتشتتک یب انتخاب براید 

 هودو،ید و بیبه انتخاب خود وفادار باشتتتتت ،پس .شتتتتتما بودو استتتتتت یمشتتتتتترك برا
کمیدلبه  .دیهمسرتان تل  نکن خود و کام بهرا  یآندگ ،تیاهمل مسائل 

اآ همسرانشان قرار  یعلم و سواد در سطح بالاتر ن راآ بزرگان ما اآ یاریس. ب9
ر قرار نداد، یثأتمشتتتتترك انان را تحت یآندگ وشهچ یب موضتتتتوم به هیداشتتتتتند و ا

 .کردندیت میساحل ارامش هدا یورا به سخود  یآندگ ،تینان با دراابلکه 
 هبتت د،یتتا بپردهمستتتتتر خود  یهتتاضتتتتتعف ییبتته بزرگنمتتانکتته یا یبتته شتتا. 0
کناو  یهاییتوانا  د.یتوشه 

ادامه  ۀنید آمیتوانیار مهم استتت، میشتتما بستت یب موضتتوم برایچنانچه ا. 0
کن یل را برایتحص  .دیاو فراهم 
شتتود، ینم یموش  خوشتتبخت یو رستتم یلات دانشتتگاهیشتته تحصتتی. هم2

گاه  یت و خوشبختیدر موفق یتواند نقش مؤثریز مین یررسمیو سواد غ یبلکه ا
کتاب ۀشتتتتان به مطالعیق ایرو، تشتتتتوبیستتتتان داشتتتتته باشتتتتد. اآاان  یهاهدفمند 

کارگاو گذراندن  شتتتتتان یا یشتتتتترفت علمی، به  یو عمل یعلم یهاموردعلاقه و 
 کند.یکم  م
 .نگذاشتتته باشتتد یر منفیثأبر رواب  شتتما و همستترتان تب مستتئله یا میواردیام

گر کنیتر با عیهرچه سر ب است،یچن ا گفتگو  ر   1د.ی  مشاو
                                                                                 

  .ازدواج ۀمشاوره در آستان، یرجندیب ینیحسشتر ر.ک: یمطالعه ب یبرا .1
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 . اختلاف سن2
  و از من باشد تربزرگ سال چند دیشوهرم با که شدت معتقد بودمبه یمجرد . در زمان16
کردم. اکنونین دلیاز خواستگارها را به هم یبعض یحت که  یاست با پسر سال كی ل رد 

کرده یهال خصتتتتتلتیدلتر استتتتتت، بهدو ستتتتتال از من کوچک ام. حالا هر خوبش ازدواج 
دهم. یمان ربط مینم، به اختلاف ستتتنیبیم یا در زندگیکه در شتتتوهرم  یمشتتتکل کوچک

ام. راه شکست خورده یکنم در زندگیکه احسا  مییدهد تا جاین موضوع مرا آزار میا
 ام؟گرفته یم درستیا تصمیدانم. آیم ییچاره را در جدا

که ایم ان مید و بیاشدو تیدچار حساس رسدیم ن ر به ، در تیب حساسیرود 
تکرارشوندو،  طوربه که یمزاحم افکار. ردیبگ خود به وسواس یوبودراآ مدت رنگ

آمرو عملکرد کاهش باعث و اورندیم ه وم ذهب به ،یمدت طولان  گردند،یم رو
 بیکه آمان ا میدانیم یکینبه شما هم و ما هم ستند.ین یوسواس افکار شز یزیچ

  افکار بیا پس،. یعروستتت و عقد اآ عدب نه بودو استتتت؛ یخواستتتتگار ۀبره افکار،
 ان به دنیشتتتتتیاند هزاربار شز یاچارو شتتتتتما ایگو دهند، امایشتتتتتما را فق  اآار م

 . دیندار
ر ۀهمستتتتر به دو دستتتتت یهایژگیو ریو غ یضتتتترو . شتتتتودیم میتقستتتت یرضتتتترو
که دختر و پسر با ییهاملاك ،یضرور یهایژگیها و وملاك د در ان با هم یاست 

برو یانان با خطر شد یآندگ ب صتتتتتورت،یر ایدر غاشتتتتتند و تناستتتتت  داشتتتتتته ب  رو
و....  ی، اخلاق، اصتتتتتالت خانوادگینیمانند اعتقادات د ییهایژگیشتتتتتود؛ ویم
که یژگیان دستتتته اآ و یرضتتتروریغ یهایژگیو به  ،تناستتت  در انعدمها استتتت 

به البته  ؛دوم است ۀشزس دستسب رساند. تناس  در ی  نمیمشترك اس یآندگ
که فرد بیا کندی، با دراشتر داردیسب بکه  یشرط  :ت عمل   . مثلاا

بهتر اآ شوهرتان مسائل  ینکه ممکب است در مواردیشتر خود را و ایسب ب -
کن  د. یمشورت باشب موارد اهلید، بلکه در اید، به رخ شوهرتان نکشیرا درک 
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کن یبه اقتدارطلب - گاهیشتتتوهرتان توشه  تر اآ که بزرگ ییهاخانم ید؛ چراکه 
دارند و متأستتفانه  یا ستتر رستتتی ی، خواهریمادر اسحستتا، شتتوهرشتتان هستتتند

 ستند. یرش اقتدار شوهرشان نیحاضر به پذ
کنیا - کنید و نه به خودتان تلقیب موضتتتتتوم را نه با شتتتتتوهرتان مطر   د. یب 

که با وشود انکه  ن  ینید  وشید؛ بدانی اد نکنیت ای، حساسیطورکلبه هستند 
 اند.داشته یموفق یآندگ تر است،بزرگ
ت خود یو شذاب یمناستتتتت  و ورآش، مراق  ستتتتتلامت، شتتتتتاداب یۀبا تغذ -

 د.یشه موردپسند شوهرتان باشید تا همیباش
د که ید بدانید، بایاشتتتتدو یر وستتتتواس فکریدرگ یراستتتتتد بهیکنیاگر احستتتتاس م

که  یزیهرچ 1دارد. شتتهیو ستتوسظب ر ینیبدب یاد و نوعی  اضتتطراب در یفکر وستتواس
 اور دارد.شیتشو افکار بیا کاهش در ییسزابه نقش بکاهد، فرد اضطراب اآ بتواند

 مراشعه با دیبا برد؛ی  شما به مشکل قاا یدق توانیمتب سؤال نم اآ متأسفانه،
ر خانوادو، ا گر واقعاا دچار وستتتتتواس یکن یریگیب مستتتتتئله را  یبه مشتتتتتاو د. البته ا

 وشود یوستتواستت افکار با مقابله یبرا یاریبستت یشتتناخت یهاد، روشیشتتدو باشتت
 دیتوانیم نیفکر وسواس درمان در  متخصص شناسروان به مراشعه با که دارد

کنیا ر   .دیب افکار را اآ خود دو
 مشترک یزندگ یهابا مهارت یی. ناآشنا3

دارد  یلیم دلاین تصمیهستم. ا ییام و درصدد جدابا شوهرم خسته شده ی. از زندگ17
که ایها اآن نیترکه مهم روابط  یمشتتترکمان، حت یمستتائل زندگ از یاریشتتان بستتین استتت 
م یگران را وارد حرید دینبا گفتم و زدم حرف یلیبا او خ د.یگویم مادر  را به یجنستتتتت

                                                                                 
  .2۷۳ص :الله پورافكاری، ترجمه نصرتشناسی خانوادهروانلدر، یگ. 1
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کنیزندگ یخصتتوصتت گر به جا یاجهیها نتن صتتحبتیم، اما ایمان  من  ینداشتتته استتت. ا
 د؟یکردید چه میبود

 یپا یرو و شتتتود مستتتتقل دیبا یرو  ،یموشود هر که استتتت عتیطب قانون بیا
 یبرا کند،یم صتتدق واناتیح یبرا که قدرهمان قتیحق بیا. ستتتدیبا خودش
 کهیهنگام. شوند مستقل تا کنندیم اآدواج هاانسان. است صادق زین هاانسان

  ندهد اشاآو و باشتتد داشتتته مستتتقل یریگمیتصتتم قدرت دیبا کندیم اآدواج فرد
در  ای رندیبگ میتصتتتتتم او یآندگ یبران باشتتتتتد خواهدیم که یهرکستتتتت  گرانید

یم مرتک  هاخانوادو و بیوالد اآ یبعض که یاشتباه. کنند ش دخالتایآندگ
یم فرآندان دخالت یدر آندگ خود ۀرخواهانیخ تین غالباا با که است بیا شوند

 شود. علتیمدو ید شتریب یفرآندت  یهاخانوادو در معمولاا  مشکل بیکنند. ا
 :است ری  قراربه  فرآندان یآندگ در بیوالد دخالت ۀعمد
 یعنی باشد؛ دوطرفه یوابستگ بید: ممکب است ایشد یعاطف یوابستگ. 8
 شتتتکلبه مستتتئله بیا. باشتتتند وابستتتته بیوالد به فرآند هم و فرآند به بیوالد هم

 ابد؛ییفرآندان نمود م یآندگ در هاخانوادو یهادخالت
گر خود یتیشخص . ضعف1  یرمستقلیغ و وابسته تیشخص فرآند فرآند: ا

  بدهد حیترش و بخواهد ن ر مادرش و پدر اآ یمورد هر در هموارو باشتتتد، داشتتتته
اشاآو  خودشتتتان به مادر و پدر عتاا یطب بدهند، ادیبه او  را یآندگ روش و راو هاان
کنند؛ فرآندشان یدر آندگ دهندیم  دخالت 

 کندیم القا گونهبیا فرآند اآ خانوادو یت مالی  حما: طلیمال تیحما. 9
  بیتأم را او یآندگ خرج چون دارند؛ را فرآندشتتان یآندگ در دخالت حق هاان که
 کند؛یم وابسته خانوادو به را فرآند خانوادو، یمال تیحما ب،یهمچن. کنندیم

گر معاشرت با خانواد ۀخانواد با ادی  متیصم. 0 اآحد شیهمسر ب ۀهمسر: ا
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 ه، یرد و درنتیگیخارج اآ عرلا شتتتتکل م یهاتیمیباشتتتتد، به دنبال ان صتتتتم
  هابه خانوادو بیخواهند. درواقع، خود  وشین ر م هاان اآ یکار هر ب دری وش

کنند. ایدهنددر آندگیاشاآو م   حالت اآ زیرواب  را ن ب مستتتتتئله،یشتتتتتان دخالت 
 کند؛یم خارج احترام
 قهیسلاختلالا ای مشکل دچار یآندگ در بیوش  یشوهر: وقت و  ن . ضعف0

کنند، یهابا استفادو اآ مهارت توانندینم و شوندیم  است ممکب لاآم ان را رفع 
  باآگو طرلا دو یهاخانوادو مخصتتتوصتتتاا  گرانید شی  دوینستتتن  را مشتتتکل خود

 یآندگ وارد انهیناش است تا گرانید به سبز دادن چراونشان ۀمنزلبه کار بیا. کنند
 .کنند دخالت و انان شوند

کار ببندیتوانیکه م ییاما راهکارها  د عبارتند اآ:ید به 
 رابطه توانیم یوقت فق  همستتران: انیم استتتوار یعاطف وندی  یالف. برقرار

 برقرار شتتدو همستتران انیم یمحکم یعاطف وندی  که دانستتت ستتالم را ییآناشتتو
 میستتته بنیگر  مثلاا والدید راداف با را یعاطف ارتباط بیا بی وش هروقت. باشتتتد

گر رند؛یگیم قرار رواب  اآ یامارگونهیب ۀچرخ در اشتتتتتکارا شتتتتتوند،  همستتتتترتان ا
 دیبده ان ام دیبا که یکار بیاول دارد، مادرش و پدر به یعاطف دیشتتد یوابستتتگ

که او را توشیا  و پدر به او دیشتتتتد یوابستتتتتگ که ردیبپذ دیبا او. دیکن هیب استتتتت 
ضوم وب میا همسرتان کهیآمان تا. رساندیم  یاس شما مشترك ۀرابط به مادرش

 را رفتارش دیتوانینم کند، محدود را مادرش و پدر با رابطه دیبا که ابدیرا درن
ر خانوادو کم  بگیحل ا ید. بهتر است برایکن اصلا   د؛یریب مسئله اآ مشاو

 تانیبرا یآندگ در که یمستتائل مقابل در دیکن یستتع همستترتان و ب. خودتان
  بیوالد دخالت براثر که یمواقع در تا دیباش داشته یمشترک ۀشبه د،یایوشودمبه
 خود یروح ییتوانا د.یکن تیحما گریکدی اآ د،یایش می  یمشکلات انیاطراف ای
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کنیتقو یآندگ مشکلات تحمل یبرا را همسرتان و   به یشتریب یدلگرم با و دیت 
 د؛یده ادامه یآندگ

   ی اآ است بهتر د،یستین هاان حل به قادر ییتنهابه که یاتاختلاف ۀج. دربار
گاو فرد رو اآ ای دیریبگ کم  معتمد و ا یب و دیکن استتتفادو یتخصتتصتت یهامشتتاو
 دیبتوان دیبا  وج  ی ۀمنزلبه شتتتتتما. دینکشتتتتت انیم به را هاخانوادو یپا لیدل

 مشورت، مقام در مگر کس،چیه و دیریخود بگ یآندگ یبرا یقاطع یهامیتصم
 کند؛ دخالت شما یهایریگمیتصم و هایزیربرنامه در دینبا

گر   قاطعش و مستقل ین رها در را او دارد، یتیشخص ضعف همسرتان د. ا
 او و دیباآگردان او به را همسرتان ۀرفتاآدست نفساعتمادبه. دیکن بیتحس و دییتأ
ر بیا به را  درستتتتتت روش مادرش، و پدر به هیتک بدون تواندیم که دیبرستتتتتان باو

ببندد؛به را یآندگ   کار
شتتتود.  بیتحستتت و قیتشتتتو د،ییتأ همستتترش طرلا اآ دارد اآین یمرد هتتتتتتتت. هر

 کند؛ براوردو را اآهاین بیا شتتتتتما مثل تواندینم همستتتتترتان مادر یحت کسچیه
 د،یکن دییتأ و بیتحستت را او مختلف یهامناستتبت به و هاتیموقع در ب،یبنابرا

 اریبس او قل  در شما کار بیا با. دیهست گرانید حضور در کهیهنگام مخصوصاا 
 فق  شتتما را عیتدربه و کندیم ارامش احستتاس شتتما کنار در د،یشتتویم بهاگران

 د؛یکنیت میتقو را او نفسعزت کار بیا با ب،یهمچن. داندیم خود راآ محرم
د در تعاملات خو  هرچندمادرش را  اآشمله ،شتتتتتاوندان همستتتتترتانیخوو. 

کتته هستتتتتتنتتد،  گونتتههمتتان کننتتدنینمت یتترا رعتتا موردن رتتتان یاداب اشتمتتاع
عشتتتتق و  ی فق  برا ینید و یت نکات اخلاقیبا رعا و خود تواندر حد  ،دیریبپذ

 ی وشتتتتچشتتتتم هاان یاآ خطاها ،دیاحترام بگذار هاانعلاقه به همستتتتر خودن به 
حستتتتتتاب ه بتته د، بلکتتیتتنتتدان یبتتدشنستتتتت یانتتان را اآ رو یهتتایو کن کتتاو دیتتکن
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 د؛یمادرانه بگذار یهاینگران
کارامدتر یکیآ.  که همستتتتتران به  گونهبیاب راهکارها در یاآ  مواقع ان استتتتتت 

ر اآ ستتتترآنش، توبیصتتتتم ییدر فضتتتتانند و یگفتگو بنشتتتت   و  رخاش، یمانه و بدو
گوشزد و او را توش کنند. برایاشتباو طرلا مقابل را  اد ید به یاشتناب اآ دعوا با یه 

 ۀکند، بلکه به نحوید مخالفت نمییگوید همسرتان با انچه شما میباشداشته 
 ؛1دیان خود باشیگفتار شما اعتراه دارد؛ پس تا حد امکان مواظ  طرآ ب

که با شتتوهرتان درباریخواهیب استتاس، اآ شتتما میبر ا  یرفتار یها یاستت ۀم 
کنیشان بیر را برایگفتگو و موارد    د:یان 

کنترل یرو، معمولاا نمبیاند؛ اآاطفهب سرشار اآ عایوالد - توانند خودشان را 
گمان ا دخالت  یبرد، اآ ستتتتر دلستتتتو یستتتترمنکه فرآندشتتتتان در رنع بهیکنند و به 

گاهیم  ان امد.یم یحرمتیها به بب دخالتیا یکنند. 
گر  -  یان بگذارد، ابرویاش را با پدر و مادر در میاآ همستتتتران، راآ آندگ یکیا

 آند.یاش مخودش لطمه یبرد و به آندگیخود را م یدراصل، ابرو همسر خود و
کیع یو افشا ییراآگو -  ان امد.یم یو یو ل با  یتو نهی  همسر به 
که با والدین یب معنیادشتتتتتدو به اینکات  - ها رفتار بهیب خود مانند غریستتتتتت 

 ز کرد.ی ره یاسرار آندگ یو اآ افشا یبندرا طبقه ید اطلاعات آندگید، بلکه بایکن
 آمان یط خاص، رفتار  ی یریگشتتتتتکل که گونهنکه همانیا یانیپا ۀنکت . 
  صتتتتبور ب،یبنابرا اآ دارد؛ین آمان گذشتتتتت به هم رفتار  ی ترك رد،یگیم صتتتتورت

 .کند  رییتغ همسرتان رفتار متعال، خداوند یاری ت نکات بالا، بهید تا با رعایباش

                                                                                 
  .21۲ص: مسئلۀ تربیتی در خانواده 05نگاهی بر ، یصادق. 1
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شتر اوقات بر سر ین موجب شده بیگذارد و همیرام نممن احت ۀقی. همسرم به نظر و سل18 
ن ید ایخواهم قیام و مم. واقعاً خستته شتدهیگر اختلاف داشتته باشتیکدیبا  یمستائل جزئ

 وجود دارد؟ یا راهکاریرا بزنم. آ یزندگ
. استتتتت یمیمشتتتترک، تفاهم و صتتتم یدر آندگ یاآ اصتتتول مهم و استتتاستتت یکی

گر یکدیق یتحمل ارا و ستتلا ،شتتتر باشتتدیت  ن و شتتوهر بیمیهرچه تفاهم و صتتم
احتمال  کنند،یگذشتتت مگر یکدی خاطربهشتتتر یب شتتود،یمتر ها راحتان یبرا
کنند بستتتتیگر اختلالا  یکدیبا  یینکه بر ستتتتر مستتتتائل شزیا کم یدا  و  شتتتتودیمار 

آ اختلالا یحت کنند. یتر مشکلات خود را حل و فصل مراحت ،در صورت برو
خود  یرا در آنتدگ یتفتاهم و همتدل یهتاراو ،در قتدم اولد یتکن یستتتتتع، بیبنتابرا

کنو در شهت ان  دیابیب گر همسرتان عقیمشکل مذکور ن ۀبار. دردیحرکت  دو یز ا
 شلیدل یایشوانزشارن  مت  نه با خشم ویابتدا با ملا ،دیشمارا نپسند یشخص

گر دل د؛یشو کرد یقبولل قابلیا گر  اما ،دیریان را بپذکه کند یحکم م عقل ،ارائه  ا
کند یم ،نداشتتتتتت یلیدل را  اوعلت ل اشت د یکه باخواهد با شتتتتتما ل اشت 

کار ؛دیبفهم ب صتتورت با او ید. در ایاشتتما ان ام ندادو اآ شتتما خواستتته و یمثلاا 
کن گر مقصتتتتتر بود ؛دیصتتتتتحبت  گر یکن ید حتماا عذرخواهیا  ۀدیعقل یدلیبد و ا

اصتتترار بر ن ر  یشابه ،دیایوشتتتش ما لباس خیا اآ فلان رنگ یشتتتما را قبول ندارد 
او  ۀو خواستتتت ودیبه عق ،شتتتترکردن اختلالا و فاصتتتله خود با همستتترتانیخود و ب

کن .دیاحترام بگذار گمان  کار همستتترتان  ید با ایممکب استتتت  آ ایب  دان یب میرو
کار چند اثر یبرعکس ا ، امادهدیمو ن ر خود را ادامه  یو اعمال را شتتتتتودیم ب 

 ما دارد:ش یمهم در آندگ
کانون آندگ گرم یهم  شتر یب یهم شوهرتان به شما دلبستگ د ووشیمتر شما 

با شتتما متفاوت  یاش در موضتتوعقهیستتل دیگویمهمستترتان  ی. وقتکندیدا می 
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گر با م استتت، کن یناراحتل و رغبت و بدونیا را  رفتارب یااو  ،دیطبق ن ر او عمل 
د قبل اآ یکن یستتتع ی. حتکندیمو محبت شتتتماستتتت درک  یدوستتتت ۀکه نشتتتان

د یدانیکه ن ر او را م یدر موارد ،کند ینکه همستتتتترتان مخالفت خود را علنیا
کن شطبق ن ر کارید. با ایرفتار  ب انیم ۀفاصل ،ب   .دیبریمبیخود و همسرتان را ا 

رش یدر پذ ،شتتتتدهمراو  یکدلیو محبت و  یدوستتتتت باب ی وش رواب  کهیهنگام
 ن  ۀاآ صفات برشست»:  صن فرمود امبر اکرمید.  ونشیمقدم شیگر  یکدین ر 

که خواهش مرد را بیا  1.«شا اوردهب است 
، شتتکستتت و یمشتتترکم، دلستترد یمن بعد از گذشتتت شتتش ستتال از زندگ یبند. جمع19

ستته یگران مقایاستتتچ چراکه هر روز و هر لحظه همستترم را با د ییم به جدایجه تصتتمیدرنت
  د؟یم موافقین تصمیا با ایت نداشته باشم. آیام رضایدگن موجب شده از زنیکنم و ایم

 امافتد، یاتفاق ب یهرکستتت یممکب استتتت برا دیاکردوکه شتتتما مطر   یموضتتتوع
که شتتما به ا یتیموردتوشه، اهم ۀلئمستت د و درصتتدد حل یادادو موضتتومب یاستتت 

که در  یدهیبه شما حق م ام .دیان هست چون طبق  د؛یاشب تعاره بیا رفع یم 
باعث  یموارد که دریطورهب ،استتتتت مهمار یب موضتتتتوم بستتتتیما ا ینیارب بالت 
را با بحران  یاعدوشتتتتتدو و  ییآناشتتتتتو یهایدر آندگ یشد یها ی اد استتتتتیا

 مواشه ساخته است.  ییشدا
که در ذهب  ییهاشناخت یمعتقدند رفتار ما برمبنا یشناسان شناختروان

گر رد و یگیشتتتکل م ،میدار ز یباشتتتند رفتار ما ن یرواقعیغل  و غ هاب شتتتناختیاا
نابراب خواهد بود. یافرغل  و مشتتتتتکل با ،اول ۀدر وهلب، یب ما  به اصتتتتتتل یشتتتتت د 

کن یفرد یهاتفاوت بهیتوشه  انه یگرااآ اصتتتتتول مهم و واقع یکی ۀمنزلد و ان را 
                                                                                 

، تیشتر ر.ک: پرمطالعه ب ی؛ برا2فصل  ،2باب  ، ترجمه سیدابراهیم میرباقری،مکارم الاخلاق، یطبرس. 1
   ، ترجمه صیدی و هاشمی.مراقب ازدواج خود باشید
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که همه اآشمله  ن و  یاآ اصتتتتتول مهم یفرد یهااصتتتتتل تفاوت .دیریبپذ استتتتتت 
کنار شنبه یوشه داشتتتتتته باشتتتتتند. هر انستتتتتاند به ان تیشتتتتتوهر با مثبت،  یهادر 
کردن بر شنبته .داردهم  ییهتاضتتتتتعف  یهتاو غفلتت اآ شنبته یمنف یهتاتمرکز 

کند.تواند رواب  یمثبت طرلا مقابل م با  فرد یهاضتتتتعف ۀستتتتیمقا را مخدوش 
نا ب ،گرانید یهاییتوا ناپذ ۀضتتتتتر گر ا یآند. حتیم او ۀیبه روح یریشبران  ب یا
بارستتتتتیمقا و  دیشتتتتتویاخشتتتتتنود مگاو خود نیشااآ  د،یخودتان ان ام ده ۀه را در

کم  ب لطمتته بتته یب و بتتدتریتربتتاآدارنتتدو کتتار، بیا ؛شتتتتتودمیاعتمتتاد بتته نفستتتتتتتتان 
هر دو طرلا رابطه،  یتواند برایب همستتران میستته بیت شتتماستتت. مقایشتتخصتت

کند. یمشکل ا ،هم مرد و هم  ن یعنی   اد 
دا ی  ینامطلوب ۀشما وشه همسرتان در ن رشود یم موش سه نادرست یمقا
کم کمد و ممکب است یریبپذ د او رایتوانینم یذهن ۀشنباآ  لیدلبیهمبهکند و 
گفته همان که  ابعاد  ۀدر رابطه به هم یب سردیا شما سرد شود. ۀدن رابطیاگونه 

ستتاآ ز مشتتکلیشتتوهرتان ن یستته برایب مقایا ،گریدیستتواآ .کندیت میستترا یآندگ
که هستتت نپذکند همستترش او را انیچون احستتاس م ؛شتتودیم رفته و اآ او یطور 

و  یشتتتود و ممکب استتتت دچار افستتتردگی ه ستتترخوردو میستتتت و درنتین یراضتتت
کانون خانوادو یمانند توشه به ب یگرید یها یو استتتت یاآ آندگ یتینارضتتتتا رون اآ 
کانون  لیدلهبلکه ب ی رستشهوت یبرامرد نه  ،یاریدر موارد بس شود. سردشدن 

کانون ارامش دهخانوادو و غرآدن دائم همستتتتترش ب  رای؛  رفته استتتتتت یگریدنبال 
کتتتارکردهتتتا یکی گرم محبتتتت و ارامش برایا ،مهم ختتتانوادو یاآ  کتتتانون   ی تتتاد 

گر ا کارکرد یاعضتتتتتاستتتتتت و ا کانون ده شتتتتتود، اعضتتتتتا ب مختلب   یبرا یگریدنبال 
 .خواهند گشت یاآ فطریب نیا یارضا
که طرفا بیا ییوند آناشوی  ییایپا یدرمانگران براب  وجیناآ قوا یکی ب یست 

گر  .رندیطورکه هستتتتتتند بپذگر را همانیکدید یبا باشتتتتتتد، احستتتتتتاس ن بیچنا
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که موش  تزلزل بنیها دستتتتتت مبه ان یندیناخوشتتتتتا گردد. یاد خانوادو میدهد 
است  یاهخوب رابط ۀرابط .نداآدیشوهر فاصله ب ب  ن ویتواند بیناب ا م ۀسیمقا

بل بهتر کنند طرلا مقا ب یمن ور ات. ب استتتتتیکه هر دو طرلا رابطه احستتتتتتاس 
که افراد باین مثبت و  یهایژگیو هاانستتان ۀهمرا ی  ؛راد باشتتندیاآ ا یعارد یستتت 

که طرلا مقابل ید، اما انچه مهم است توشه به انرا با هم دار یمنف ب نکته است 
که هست بپذرا ان  .میریگونه 

د مانن ،داشته باشد یمختلف یهاتواند شکلیگران میتان با دهمسر ۀسیمقا
 یلی، تحصی، خانوادگی، شغلیت مالیوضع ۀسی، مقایت ظاهریوضع ۀسیمقا
 گران عباتند اآ:یهمسر با د کردنسهیمقا یمنف یامدهای  . ...و

 .ندشویم ینیهمسرشان دچار سوسظب و بدب ۀدربارمردان  -
و  گرددمیخانوادو در  یشتریب ینابسامان موش  یو اقتصاد یمال ۀسیمقا -

... همستتتتتر و یمعقول اقتصتتتتتادناستتتتت  ی، ریخواربه رشتتتتتووستتتتته یب مقایا یگاه
کاهش دادن اعتمادبهحستتتتتادت، اآدستتتتتت ب باعثیان امد. همچنیم نفس، 

آ دعوا و  رخاشتتتگر گاو افستتتردگ یارامش، دلستتترد ستتتل  ،یعزت نفس، برو ، یو 
 صیه:تودو  شود.یو... م و سوسظب ینیدبر، بیبه طرلا مقابل، تحق ید منفید

که ید اید به ان توشه داشته باشیکه با یانکته - گر ب است  قبل اآ اآدواج با ا
کردو اود و یاهمسرتان اشنا بودو تیوضع همسرتان با  ۀسی، اکنون مقادیارا قبول 

ت یتقوو ق ید با تشتتتتوی، بلکه باشتتتتودیت شتتتتما نمیگران موش  بهبود وضتتتتعید
کنیمثبت و شا یسر خود، وشود او را اآ رفتارهامثبت هم یهایژگیو  .دیسته  ر 

  یشتتترینفس بشتتما را بشتتنود، با اعتمادبه یهابیهمستترتان تحستتکه یهنگام -
 .شودیافزودو م شیهایروآ بر خوبو رو به رودیمکمالات کس   یسوبه

که خودتان به ایم یهنگام بالا یهاهیتوصتتتت کند  ندو و یتواند به شتتتتما کم  
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کنکوشتتتحفظ ان  ید و برایت دهیمشتتتترکتان اهم یگآند نه انکه صتتتورت  دیش 
کن  د. یبکوب یید و بر طبل شدایمسئله را پاک 

گفته شتتتد که  ز اآ ینهمستتتر شتتتما  و دارد یبیمحاستتتب و معا کسهر ،همچنان 
فکر هم  اومثبت  یهایژگیو ۀباردر کنونا تای، اما استتتتتتین یب قاعدو مستتتتتتثنیا

 د،یکنیمسه یگران مقایدمحاسب همسرتان را با   یمعاه ک یا هنگامید؟ ایاکردو
را  کردویا به ای؟ ادیسن یمز ینمحاسب او که همسرتان چه ویاب فکر   یهایژگید 

که ممکب استتتت او را اآ د دنرا نداشتتتته باشتتتن هاگران انید  که یمثبت گران یدارد 
کندیمتما  ؟ ز 

کن یدگتان را اآ آنیهاد ستتطح انت ارات و خواستتتهیشتتما با د و به یمشتتخص 
گتتتاهیب بیا کتتته اآ آنتتتدگیتتتبرستتتتت ینش و ا نکتتته یبعتتتد اآ ا .دیتتتخواهیچتتته م ید 

زان یهتتا و امکتتانتتاتتتتان و میید، ستتتتتطح توانتتایتتکرد علومتتتان را میهتتاخواستتتتتتتته
گر بتوانیها را بستتتتتن بودن انیمنطق ها و انت اراتتان را با د ستتتتتطح خواستتتتتتهید. ا
کیهایگرانمسلما اآ ن ،دیکن هماهنگ موشود تیوضع  .شودیم استهتان 

کرد یالاتؤبه ست کنیکه مطر   ها پاست  ل به انیه و تحلید و پس اآ ت زیم فکر 
د ید اشاآو بدهیشما منحصر به خود شماست و نبا یآندگ شودیمد یکأت. دیده

 د. نمشترك شما اثر سوس بگذار یها بر آندگ  انیان و شرایاطراف
خوردن منابع شتناخت در برهم ،دیستتکه شتما با ان مواشه ه یگریمشتکل د
گر یاآ مشکلات یبعض رفع یدرمانگران برا وج .شما است ب و یر  وشیگبانیکه 

ها ها و  وجبه خانوادو« منابع شناخت خود»م یاموآش تن  اآ ،شودیها مخانوادو
که در  ییاآ راهکارهام منابع شتتناخت ی؛ تن رندیگیبهرو م « رواناموآش »استتت 

کتتتاهش  یب راهکتتتارهتتتا برایبردترراآ  رکتتتا یکیاموآش روان  و شتتتتتودیمطر  م
کارکرد خانوادو، افزای، افزایخانوادگ یهاتنش و  یاآ آندگ یتمندیش رضتتتتتتایش 
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شتتتتتناخت خود اآ ستتتتته منبع  یا خانوادو برایفرد . استتتتتت ییارتقاس رواب  آناشتتتتتو
 :کندیاستفادو م

گفتتته  یرد اشتمتتاعا بتتاآخویتتبتته ان پستتتتتخورانتتد  کتته گرانید یاظهتتارن رهتتا. 8
که فرد  یب معنیشتتتتود و به ایم با  ییارویگران و رویق دیتشتتتتو اا خانوادو بیاستتتتت 

اصتتتتترار  ودن در تکرار عمل خیاشتماع یریشامعه  شوگ یباآخورد مثبت اآ ستتتتتو
رآد یم نامستتتتتتاعد د لیدلهببرعکس، ا یو باآخورد منفیگران و درین ر   اآ یافت 

 ؛کندیترك مرا عمل خود  ،شامعه
که در ان یبرا یگرید منبع، یگرمشاهدوخود. 1 افراد  ،شناخت خود است 
 کنندیم ییرا شتتناستتا نیمثبت و منف یهایژگی و خود یهایها و ناتوانییتوانا
به  خود بپرداآند؛ مثلاا  یهاضتتتتتعفبه شبران  هاییتوانا ره بیکه با تک اموآندیمو 

که یاد دادو میاستتتت،  چارویب  هیو درنت ول یکند بیکه فکر م یشتتتخصتتت شتتتود 
اآ  یلیخ ، امااندچارویاآ  ولدارها ب یلیرا خی  ؛ستتتین یچارگیب یمستتاو ی ولیب
دست بردارد و  ینگراویاآ س خواهندیاآ او مکنند. یم یها با ارامش آندگ ولیب

کند و مثلاا یش نیهاییبه توانا کنار ضتتتتتعف ب ز فکر  که  ییهابه مهارت ی ولیدر 
کند. همچناآ انتواند یدارد و م به او اموآش حل مسئله  ب،یها  ول دراورد، توشه 

کندیریشود تا بتواند منابع خود را در شهت کس  درامد مدیم دادوز ین  ؛ت 
 ؛شتتودیشتتناخت خود محستتوب م یب منبع برایستتوم یاشتماع ۀستتیمقا. 9

گر فرد احساس ناام یعنی تر اآ او بییپاتر و فیکه ضع یدارد، خود را با کسان یدیا
ر و تکبر شد، خود را با افراد بالاتر اآ یهستند، مقا گر دچار احساس غرو کند و ا سه 

کند.یخود مقا  سه 
 ،یو شتتتتتنتتتاخت یعتتتاطف ت تتتاد مشتتتتتکلایاآ عوامتتتل مهم ا یکیدرهرحتتتال، 

و  یباآگشتتتت ستتتلامت و ب ستتته عامل استتتتیتعادل ا م، توا ن ویخوردن تن مهبه
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سه ب یا   اآیهاست. سهم استاندارد هران ۀوبارم دیتن  منوط به شدنبسامان
گر  است صددر99 حدود ،منبع در شناخت خود کمتر اآ ان یکیزان یمکه ا ا یها 

که  یکستتتتتانمثال،  یبراشتتتتتود؛ یاغاآ م یو نابستتتتتامان یاشتتتتتفتگ ،شتتتتتتر شتتتتتودیب
دارند.  یادی  یعمل و یفکر یهاوستتواس ،ها غلبه دارداندر  یگرخودمشتتاهدو

اها» یۀا نکه طبقیا یبرا و  د، یداشتتته باشتت یت متعادلیشتتخصتت ،1«وَ نَفسٍ وَ ما ستتَ
ر، د یبا  2د.یکن برابرب سه منبع شناخت خود را یابا کم  مشاو
 سازش عدم و ی. ناسازگار4

که عقد هستتتتتم. مدت21 که برا ی. چند ستتتتال استتتتت  ار یملاقات با شتتتتوهرم بستتتت یاستتتتت 
ن یم. هر چه تمریکنیم یو ناسازگار یا دو روز شروع به بداخلاقیک یبعد از  یمشتاقم، ول

که ایکنیم م و یال ستتترد شتتتدهیدلنیهمنداردچ به یادهیها تکرار نشتتتود، فاین ناستتتازگاریم 
 د.یکن ییم. لطفاً راهنمایگر جدا شویکدیر نشده محترمانه از یم تا دیخواهیم

ران عقد ت ربه نشان دادو  وج ل یدلبهشان ا اغاآ آندگی مشتركیهاى شوان در دو
ی یگر، در مسائل شزیکدیات و اخلاق یی با روحیو نااشنا قهین ر و سل اختلالا

کمالآندگی دچار تنش می گر با ی انیگرانگرى و ارمانخواهی، مطلقشوند.  ها ا
ران نامزدى را به تلخی یریصتتتدر همراو نباشتتتد، شتتت ۀحلم و بردبارى و ستتتع نی دو

کتته اآ کنتتد. اختلالا و تنش در ابتتتدال مییتتتبتتد ى آنتتدگی براى دختر و پستتتتترى 
ر اآ انت تتار یتتهتتاى مختلف و روحختتانوادو ات متفتتاوت برخوردارنتتد، چنتتدان دو

که  ود رفع شتتتتود و ید؛ البته به ایایشتتتتمارنمستتتتت و مشتتتتکل مهمی بهین ب شتتتترط 
پایطولانی  گر در معره مداوم یا مکرر نشتتتتتود. اآدواج چون نهال نو که ا ی استتتتتت 

گرى قیطوفان اختلالا و درگ ار ید هوشیشوان با یهاشکند. پس  وجیرد، میرار 
کند. یها خللی اباشند و اشاآو ندهند مسائل شزئی و سطحی در آندگی ان   اد 

                                                                                 
 .۷ :شمس. 1
، ترجمه شهرام های زندگیمهارت، نكهیکل؛ های سازگاریمهارت، زادهنیحسر.ک:  شتریمطالعه ب یبرا .2

  .های روانیدرمان ناهنجاریی، ونسی؛ رضایت از زندگی، دهی؛ پسندانیمحمدخ
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و ان ام شتتتتتود،  یریگید اآ شان  شتتتتتما  یشتتتتتدو، انچه بادر موضتتتتتوم مطر 
آ  یا علتتل احتمتتالیتتافتب علتتت یتتمشتتتتتکتتل و  یابیتتشتتتتتتهیر کتته موشتت  برو استتتتتتت 

کاف یت آندگیشتتود. ما اآ وضتتعیم یو بداخلاق یناستتاآگار م یندار یشتتما اطلام 
کنیب پدیم علت ایتا بتوان ب یل ایم دلیتوانیم یطورکلم، اما بهیدو را مشتتتتتخص 

گاهیمستتتئله را در چند محور حدس بزن ران عقد و یطولان یم: اول انکه  شتتتدن دو
آ  یر آنتتتدگیمستتتتت یفیب اآ رونتتتد بلاتکلیشتتتتتتتدن  وشخستتتتتتتتته مشتتتتتترک بتتته برو
ثانیمن ر م ییهایگناهماهن ، دخالتیشتتتتتود؛  ان دو  یگران در آندگید یهااا

کاهش استانیممکب است باعث نقض ارامش  وش تحمل انان شود. افزون  ۀب و 
 یارتباط کلام یهاوویژو شیو به یارتباط یهاب با مهارتی وش ییب، نااشنایبر ا

ر ییو، تغگفتگ یب و نتداشتتتتتتب  موضتتتتتوم هتدفمنتد برای وش یکتارین، بیو عتاطف
کاریت آندگیوضتتتتع اآ  یناشتتتت یو فشتتتتارها یآندگ ۀندیا یبرا ی، نگرانی، فشتتتتار 

آ ایگر دلایتواند اآ دیل میتحص ۀادام  ب مشکلات باشد.یل برو
ران گر. دارد یحساس نقش مشترک یآندگ در عقد دو ران همسران، ا عقد  دو

 ،یع آمانب مقطیا خاص خود در فیوظا به و کنند یستتتپر ماهرانه و ظرافت با را
ران یا ،کنند عملدرستتتتت   یبعد مراحل استتتتتحکام و یبالندگ در تواندیمب دو

کهیدر م .باشتتد داشتتته یقیعم ریتأث مشتتترک یآندگ   ی» ان عوام معرولا استتت 
ران روآ ران سال  ی اآ بهتر ،عقد دو سخب  بیا هرچند ،!«است یعروس اآ بعد دو

ران اقعاا و کند؛یم انیب را یمهم قتیحق است، زیاممبالغه  ییهاشنبه اآعقد  دو
ران اآ ترساآندو و  ربارتر ،تربیریش ،ترمهم  بیا در توانیم و است یعروس اآبعد  دو

ران، کرد. را ندویا یآندگ یهاهیپا و شالودو دو  استوار 
ران اشارو میف همسران در ایب وظایتراآ مهم یان  به پارویا  .میکنیب دو

 ۀدختر و پستتتتتر در مرحل شتتتتتتر:یتفاهم ب یراگر بیکدی شتتتتتتریشتتتتتناخت بالف. 
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کافینش بایگز کردو باشتتتتتندیهم   ۀدربار ید شتتتتتناخت  د در یبر ان با افزوناما  ،دا 
ران  کننتتد و روحیبو تر ملموس را ییاشتتتتتنتتاب یا، عقتتددو ات و اخلاق و یتتشتتتتتتر 

ران نامزد ،قتی. درحقبشتتتناستتتند هتربرا  گریکدی یهادگاوید  یشتتتناخت در دو
  و ینزد ییب اشتتتتتنایدر  رتو ا بی وش .نش استتتتتتیگز ۀلشتتتتتناخت مرح مکمل

کننتد. ان یمشتتتتتترک امتادو م یدر آنتدگ یتفتاهم و ستتتتتتاآگتار یکتامتل، خود را برا
 «.یتفاهم و ساآگار» یب شناخت برایبود و ا« انتخاب» یشناخت برا

را در نامزدش  یتیصتتفت و خصتتوصتت یکستت ممکب استتت ت:یاصتتلا  و تربب. 
ا صفت یا اصلا  کند ینباشد و بخواهد ان را برطرلا مشاهدو کند که موردپسندش 

دوران « تیر و تربییاصتتتلا  و تغ» بیا یب دوران برایبهتر ؛ اد کندیرا در او ا یو حالت
احترام  گریکدی یبرانشتتتتتدو و  یعاد بی وش هنوآ رواب  ب آمان،یدر ااستتتتتت. عقد 
ر و ییتحول و تغ ۀنیشتر است و آمیگر بیدکیاآ  انان رشیپذ ، هیدرنت ؛قائلند یخاص

وو و یها به شرا که سال یتوان فردیاد برد که نمید اآ ینبااست. البته اصلا  مساعدتر
 ،بیبنابرا ؛ر داد و متحول کردییتغ یطورکلخو گرفته، استتتتتاستتتتتاا و به یعادت خاصتتتت

 ست.ین همسر یادیر در اصول بنییاصلا  و تغ ما من ور
 ییآناشتتتتتو یت در آندگستتتتتعاد یط اصتتتتتلواآ شتتتتتر یکی ش محبت:یافزاج. 

ران  شی د یان با ۀنیآم کهاستتتتتت « محبت» عقد اآ عقد فراهم شتتتتتدو باشتتتتتد. دو
گفتار و تمام اعمال یش و تحکیافزا یب فرصت برایبهتر م محبت است. رفتار و 

کاهش یش ینامزدها در افزا کاملاا یدختر و پستتتتر بارو، بیاآامؤثر استتتتت.  محبتا  د 
ش محبت یکه باعث افزا یادویپستتتتند یتارهارفاعمال خود باشتتتتند و اآ  راق م
کوتاهیم کارهادرمقابل، نکنند و  یشتتتتتود،  کاهش  یکه موش  دلستتتتترد ییاآ  و 

 کنند. زی رهشود، یمحبت م
عواطف و  راق د مینامزدها با گر:یکدیبهادادن به احستتتاستتتات و عواطف د. 

و به عواطف  افراداآ  یدهند. بعضتتتتتبگر باشتتتتتند و به ان بها یکدیاحستتتتتاستتتتتات 
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«  ییاعتنا یب»دهند و به او یبها نمسته یطور شابهف نامزدشان یاحساسات لط
کار باعث عزیکنند ایم گمانکنند و یم حال انکه  .شتتتتتودیمها انزترشتتتتتدن یب 

و  کندیمدار حهیشررا عواطف نامزدشتتتتان  یب رفتاریکاملاا برعکس استتتتت و چن
ک ، هیدرنت به  ینیستتتنگ یهامهو ممکب استتتت لط شتتتودیاو م یتو نهیموش  
ران نامزد مشتتتترک یآندگ معمولاا تا  نب و چه تل یریچه شتتت  یبزند. خاطرات دو

رفتار نامزدها  ل،یدلبیهمبه ؛ر داردیندو تأثیا یماند و در آندگیاخر عمر در ذهب م
کاملاا حستتابیبا ر و شتتخصتت یشتتدو باشتتد و اآ اعمالد    طرلا مقابلت یکه به غرو

 یهاو تکبر در مقابل نامزد، لطمه ییاعتنای. بندکنآند، اشتناب یم صتتتتتدمه
 آند.یت او میبه عواطف و شخص ینیسنگ

نامزدشان  ینیو سرسنگ ییاعتنایپسران شوان اآ باآ  یادیشمار  متأسفانه 
د و ار و به یو با هزار ام دمیخرنامزدم  یبرا یاهیهد: »ندیگویم مثلاا  ؛گله دارند

شتتتتکستتتتته و  رخون اآ  یکرد و با دل یاحترامیو ب ییااعتنیدارش رفتم، اما او بید
که اد یباب و باعفت یدختران متد «.رون امدمیمنزلشتتتتتان ب  یرفتارهاب یبدانند 

ز ین ید اآن ر شتتتترعیشتتتتابلکه  ،ستتتتتیب و عفت نیتد ۀتنها نشتتتتاننه دلستتتتردکنندو
که به او محرم است اآ دختر خود را  ستیاشکال داشته باشد. درست ن نامزدش 

که یب را قبول داریا کند. ییاعتنایو به او ب پنهانقت شتتتوهر اوستتتت، یحقو در م 
ران یا در اوایف و باحیدختران عف توانند با یکشتتتتتند و نمیخ الت معقد ل دو

د یبا هاپستتتترمستتتتلماا  .ز داشتتتتته باشتتتتندیامو محبت یمیصتتتتم ینامزدشتتتتان رفتار
با  هاان ۀرابط تاگردد د  ود برطرلا یخ الت با بیاما ا ،ت حال انان را بکنندیرعا

 حال همراو با احترام متقابل باشد.بیو  رمحبت و درع یمیصم همسرشان
دارد.  یبیش محبت نقش ع یها و افزادر شل  دل« هیهد» دادن:هیهدهتتت. 
کنند. لاآم نی  ۀب نکتیاآ اد ینبانامزدها  گرانیستتتت هدیبا و مهم غفلت  مت یقه 
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کهیهمبلکه  ،باشتتتد تر مهم ۀنکت استتتت. یکافباشتتتد  همستتتر ۀلاقبا و موردعی  ب 
گرفت. بهرا  یخاص ۀقیظرافت و سل دیبا دادنهیهد یبراانکه  فراموش نشود کار 

 اآ طرلا پسر باشد. شترید بیبا ؛ هرچندباشد هد دو طرفیدادن باهیکه هد
در  یکیر نی رمحبت و باصتتتتتفا تأث یهانوشتتتتتتب نامه ز:یاممحبت یهانامهو. 

گر دو نامزد به هم نزد ینامزدها دارد. حت ۀاستتتتتتحکام رابطش محبت و یافزا   یا
انان مؤثر  ۀم رابطیدر تحکنند، باآ هم نوشتب نامه یگر را ببیکدیشه یباشند و هم

پس اآ ملاقتتات و هنگتتام ان را ستتتتتنتتد و یتواننتتد نتتامتته را بنوی. نتتامزدهتتا ماستتتتتتت
د و اآ هم دور ش امی  یگر بدهند. البته هرگاو مستتتتتافرتیکدیشداشتتتتتدن اآ هم به 

گذشتت  ، بعدهمستراناآ  یشتمارتر شتود. شتتر و مفصتلیب هاد نامهیشتدند، با اآ 
ران نامزد یهاها اآ آمان اآدواششتتتتتان، هنوآ نامهستتتتتال و  اندداشتتتتتتهرا نگه یدو

 بخش است.ز و لذتیانگشان خاطرویبراها خواندن ان
ران شتتید در ایدو نامزد با مانه:یصتتم یهاملاقاتآ.   یادماندنیب و بهیریب دو

د و شور و علاقه را در هر دو یها، امب ملاقاتیدوستانه داشته باشند. ا یدارهاید
کار نهیکند. ایت میتقو ت عفت یتقو موش بلکه  ،ستیتنها خلالا عفت نب 

ز داشتته یاممحبت یهاگفتگوها ب ملاقاتیدر اخوب استت شتود. یدر هر دو م
به  ،کنندصحبت ندو یا یآندگ ۀدربار ،دهند به هم عشق و علاقه نشان ،باشند

گردش و تفریو ام یدلگرم گریکدی  ح و مسافرت بروند.ید بدهند و با هم به 
گفتهمان که  ران عقد ایاآ دلا یکیم یگونه  آ مشتتتتکلات در دو ب استتتتت یل برو

ارتباط را ندارند. در ادامه به چند مهارت  یبرقرار یلاآم برا یهاب مهارتیکه  وش
ران عقد، اشارو میوبانشاط، به یداشتب آندگ یالاآم بر  م.یکنیژو در دو
گوش شتتتنوا داشتتتته باشتتت8 ت ید. رعایهمستتترتان را قطع نکن یهاد و حرلای. 

نکه شتتتتروم به ید قبل اآ ایریاد بگیب قاعدو مستتتتتلزم انضتتتتباط و احترام استتتتت. یا
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کن د یبکوش« ت تمام شد؟یهازم، حرلایعز»د: ید، اآ همسرتان بپرسیصحبت 
کن کاملاا درک  ش را یهانکه حرلایامتحان ا ی  راو ستتتتادو براید. یستتتتخنانش را 

که اآ روش اید ایادویخوب فهم تمام انچه را  یعنید؛ یریبهرو بگ یانهیب استتتتتت 
کن گفته استتتتتت، باآگو  کمیکه او  به ن ر برستتتتتد، اما  یتصتتتتتنع ید. ممکب استتتتتت 

 شود؛ ید مؤثر واقع میمطمئب باش
کن« مب»د را با د شملات خویکن ی. ستتتتع1 « مب»که با  ید؛ ستتتتخنانیشتتتتروم 
« شتتتما»ا ی« تو»که با  یاما شملات کنند،ی اد میوند و وحدت ایشتتتوند،  یاغاآ م

، شملات نوم دوم، یعبارتبه همراو دارند؛ به یگانگیشتتوند، فاصتتله و بیشتتروم م
کننتتد، امتتا شملات نوم اول، اآ قبول یم یکردن را تتتداعگرفتب و حملتتهموضتتتتتع
 ؛کنندیت میت حکایمسئول
ها را شتتتتتفالا و د و انیریتان را بپذیهااآها و خواستتتتتتهیان نیت بی. مستتتتتئول9

کنیشستورانه ب گر کستیان  کند نم ید. ا ش را یاآهایها و نتواند خواستتهیاحستاس 
اآ ل یشتتتود. ما معمولاا به دو دلیم یاعتمادید، دچار بیش بگوی  آندگیبه شتتتر

نکه یاآ ا یا شتترمندگیم؛ ترس اآ رد شتتدن ان یشتتویخود منصتترلا م ۀابراآ خواستتت
شتتتتان را به هم یاآهای ن و شتتتتوهر بتوانند هموارو ن یم. وقتیدار یاب خواستتتتتهیچن

کنند، اعتماد را در آندگ  کنند؛یت میشان تقویاظهار 
کار لاآم استتت یا یبمانند: برا ینشتتدو باقد مشتتکلات، حلی. نگذار0  ن و ب 

گاو باشتتند. مشتتکلات برطرلا یهاشتتوهر اآ مهارت نشتتدو موش  حل مشتتکل ا
ز یع اعتمتتتاد نیتتتتدرب صتتتتتورت، بتتتهیشتتتتتونتتتد. در ایش رن ش و عقتتتدو میافزا
ب  رود؛یمبیا 

کنیتتعتتاطفی خود را بتتا همستتتتترتتتان تقو ۀ. رابطتت0 ت ارتبتتاط یتتد. براى تقویتتت 
د اوضام ید بایبرس ب هدلاینکه به اید و براى ایعاطفی با همسر خود همدلی کن
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کن یهتاروحی و دغتدغته دوشتتتتترط یتقید او را بیتبعتد؛ بتا ۀد. در مرحلتیتاو را درك 
که همسرتان را هنگامی بپذید؛ چنیریبپذ کارهاى دلخواو شما یریب نباشد  که  د 

ت خود را عملاا به همستترتان یمید دلستتوآى و صتتمیب، بایبرارا ان ام دهد. علاوو
که همگونهد؛ بهینشان ده کند شما دلسوآ او هستاى  ب ید. بنابرایوارو احساس 

گر همدلی، پذ ببندشتتترط و دلستتتوآى را بهرش بدونیا شل  اعتماد  ۀنید، آمیکار
کردو  د؛ یاهمسر را فراهم 

که  ن عاطفی ن و مرد ا یهااآ تفاوت یکی. 2 تر اآ مرد استتتتتت و یب استتتتتت 
آ م یشتتتتتتری تتان و احستتتتتتتاستتتتتتتات بیه  یهتتا برایژگیب ویدهتتد. وشود ایرا برو

ریتتو ترب یدن بتته آنتتدگیتتبخشتتتتتیگرم استتتتتتت؛ لتتذا ختتداونتتد،  یت فرآنتتدان ضتتتتترو
شتتتر یشتتتر قرار دادو استتت. درمقابل، مردها بیرا در نهاد آنان ب یعاطف یهایژگیو

رون اآ خانه، یمردها، در امور ب یبرا یژگیب وی. وشود ایگرا هستتتتتتند تا عاطفعقل
که همسرش با همکارانشان فرق دارد و د توشه داشته باشد یلاآم است، اما مرد با

با تار بین نه را در خانه نید همان حالات و رف بایرون اآ خا مه دهد؛ بلکه  د یز ادا
کند و در خانه رویمنطق ر بدهد تا بتواند ییخود را تغ یۀبودن را با عواطف همراو 

کند؛یهمسرش را تأم یعاطف یاآهاین  ب 
کن1 گر درک  که بعضتتتتتی. ا اآ  یو توقعات شتتتتتوهرتان ناشتتتتتها اآ خواستتتتتته ید 

اآ مشتتکلاتتان  یاریاوستتت، مستتلما ارتباطتتان با او بهتر و بستت ۀمردان یهایژگیو
 شود؛ینه برطرلا میب آمیدر ا

گر می ه اینت با شتتتتتوهرتان صتتتتتمیخواهینکه ا د یتر شتتتتتود بایمید روابطتان 
همستتتر  یهاد و اقتضتتتائات و خواستتتتهیش دهیشتتتناخت خود را اآ شنس مرد افزا

کنید و بر همید را بشتتناستتخو کارهایب استتاس عمل  و  یکه موش  دلزدگ یید. اآ 
ناا تنفر او میاح شداا  رهیا کنیشتتتتتود  باشتتتتتیز  ق   تهید. البته مرا  یهاد خواستتتتت

 ب نباشد؛یشوهرتان مخالف دستورات و احکام د
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که دوست دار یید و رفتارهایسه نکنیگران مقای. هرگز شوهرتان را با د1 د یرا 
کن یعاطف یی، در فضاان ام دهد  د؛یبا او مطر  

که م3 کنید و تحسیید رفتارهاى مطلوب همسرتان را تأیتوانی. هر طور  د؛ یب 
 د؛یش ارآش قائل هستیکه همسرتان بفهمد برااىگونهبه

ا در شمع باشتتتتد و تذکر و انتقاد، محرمانه و در ید، اشتتتتکارا ییق و تأی. تشتتتتو85
گیتنها  رد؛یی صورت 

د و در رواب  کلامی و یت بدهیگر اهمیکدیاآهاى یت و نای. به خصتتتتوصتتتت88
کنیکدیهاى ها به افکار و خواستهرىیگمیها و تصمعاطفی و اقدام  د؛یگر توشه 

برابر خشتتتتتونت او ی. خشتتتتتونت همستتتتترتان را با خشتتتتتونت پاستتتتت  نده81 د؛ در
کن گفتگو بپردا  ۀتی مناس  دربارید و در موقعیسکوت   د؛یمسئله به بحث و 

گر، یدعبارتز دارد؛ بهین یدارد، مستتتتلما محاستتتتن یبیشتتتتوهرتان معا . اگر89
کن ۀمیوان به نیخالی ل ۀمیشاى توشه به نبه کردن بزرگ یشاد و بهی ر ان توشه 
کنیو موارد مشترک تک یگر به آندگیکدیوب یع  ؛1دیه 

آ 80 گفتگو دربتارو مستتتتتتائتل و یت. در رو ا در هفتته، آمتان مشتتتتتخصتتتتتی را براى 
گفتب با همسرتان ت اختصاص دهمشکلات ت و ب  د؛یه اصطلا ، درددل 

ی یاآدواج و رواب  آناشتتو ۀانه و شتتاعرانه در مستتئلیگراهاى ارمان. اآ نگرش80
کنیبرواقعیب اآ توقعات غیو همچن  د.ینانه اشتناب 
آ تولتد و ستتتتتتالگرد اآدواج و دادن  ییهتااداورى منتاستتتتتبتتیت. بتا 82 متاننتد رو

گلن عشتتتتتق و علاقی ی هرچند کوچ   مثلیهاهیهد به  ۀ  شتتتتتتاخه  خود را 
کن  د.یهمسرتان اعلام 

                                                                                 
شویی. کرو، 1 شکلات روابط زنا سیاوش جمالفرغلبه بر م شما ن کتابیا ۀ؛ مطالع212: ص، ترجمه  ها را به 

ایمانی، ؛ (2)جلد  یگلبرگ زندگدهنوی،  ؛مانه با عروس و دامادیصممماکبری،  م:یکنیه میو شــوهرتان توصــ
  .دوران عقد یشناختو روان یتیابعاد ترب یبررس



 پرسمان طلاق    71

 

م. گمان یم و با هم ناستتتتازگار بودیداشتتتتت یمشتتتتکلات یزندگ اول روز . من و همستتتترم از21
تنها بعد از گذشت چند سال، نه اکنون شود، امایم رفع زمان مرور ن مشکلات بهیا میکرد

گریاست. آ شده هم شتریب که نشده مشکلات رفع  ینامرد او حق در شوم جدا همسرم از ا ا
  ام؟کرده

اآ ین ژویو مراقبت به نوپا نهال  ی همانند ییآناشو یآندگ که دید بدانیبا ابتدا در
 ریمستتت خودیخودبه و ییتنهابه تا کرد رها خود حال به را ان توانینم هرگز. دارد
 .برسد کمال به و دیمایبپ را شرفتی  یهاقله کند، یط را یترق و رشد

گر در ندگ متداول یهااختلافات و بحث ا چه  مشتتتتتترك یآ ما و   چه شتتتتت
  به هابحث گونهبیا دیدهیم اشاآو و دیکن کنترل خود را دیتوانیهمستتترتانن نم

 و اصتول اآ شتما یهردو که میبگو دیبا شتود، من ر ی رخاشتگر و یبددهان دعوا،
 دیهستت بهروکم ای بهرویب مطلوب با همستر و مؤثر یارتباط مهارت و گفتگو یمبان

  یگفتگوها دیتوانینم عمل در ای دیندار یکاف ییاشتتنا میمفاه گونهبیا با چون و
  یاحستتتاستتت  ادیا و د اختلافاتیتشتتتد باعث د،یکن تیریمد یدرستتتتبه را خود

گر د.یشتتویم ندیناخوشتتا  بیا ع،یتدربه استتت ممکب نگردد، اصتتلا  رفتار بیا ا
 موش  ت،یدرنها و شود لیتبد تنفر به و انباشته مه یرو ندیناخوشا احساسات

 .گردد شما یقانون طلاق یحت و یعاطف طلاق
آ اول مشکلاتیانوشته که اآ رو که ام ید  رآمان د بهیادوار بودویوشود داشته  مرو
 یۀب برپایبستتا  وشتفکر اشتتتباو استتت. چه بیکه ایخود حل شتتود، درحالو خودبه

تر دویچیشان  یکنند و متأسفانه اوضام آندگیم یاورب تفکر اقدام به فرآندیهم
 محاف ت خطرات و هایماریب برابر در شستتتم خود اآ ما که گونهشتتتود. همانیم
آ صتتتتتورت در و میکنیم  چارو فکر به یماریب علائم و مشتتتتتکل بیترکوچ  برو
  کامل بهبود تا را یدرمان مراحل و میکنیم مراشعه متخصص  زش  به م،یافتیم
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  به یآندگ در تا میاورعملبه ژویو ر مراقبتین مشتتترك یآندگ اآ دیبا م،یکنیم یط
را ت  یآندگ یهامهارت که شودیم هیتوص داا یاک شوان همسران به. میبرس ارامش
 حل مهارت همستتتر، با مؤثر ارتباط ۀویشتتت ،یهمستتتردار حیصتتتح ۀویشتتت اآشمله
است  مشترك یآندگ ۀلاآم که یگرید یهامهارت و تعاره حل مهارت مسئله،

ببندندبه و رندیفرابگ یخوببه تتتتتت . گردند مشکل دچار کمتر مشترك یآندگ در تا کار
گر شتتودیم هیتوصتت بی وش به ب،یبراافزون  خود که کردند دای  یمشتتکل یآندگ در ا

 و نگذارند دستتت یرو دستتت وشهچیهبه نداشتتتند، را ان حل ییتوانا ییتنهابه
  به مراشعه با بلکه مشتتکل نشتتوند، یدگیچی  و شتتدنکهنه باعث و نکنند تعلل

ران   دای  ان رفع یبرا یاصتتتول و یمنطق یراه بات ربه درمانگران و خانوادو مشتتتاو
 .کنند

  لاآم د،یکن حل را همستترتان و خود اختلافات انکه یبرا میگفت که طورهمان
 یآندگ در و دیامو یب همستتتترتان اتفاقبه را یآندگ یهامهارت اآ یاپارو استتتتت
 دیتوانیم دارد: وشود عمدو راو دو ب هدلا،یتحقق ا یبرا د.یریکاربگبه مشتتترك
  یهامهارت اآشمله یآندگ مختلف یهامهارت عنوان با دیمف یهاکتاب
  مهارت ،ییآناشتتو ارتباط یهامهارت همستتر، با مؤثر ارتباط همستتران، یارتباط
  کنترل مهارت ،ییآناشتتتتتو اختلافات رفع و تعاره حل مهارت مستتتتتئله، حل

 در را هاان یراهکارها و دیکن مطالعه همستتتتترتان همراو با و هیته را... و خشتتتتتم
کز به یحضتتتور ۀمراشع با که استتتت بیا راو دوم د؛یکن اشرا خود یآندگ  معتبر مرا

رو درمانگران  خانوادو خانوادو، شناسانروان اآ یشناختروان خدمات و یامشاو
 ر ن ری  را یآندگ یهامهارت اآ یبعضتت و دیریبگ کم  بات ربه درمانگران  وج و

 یارام یآندگ ،یآندگ یهامهارت یریادگی ضمب تا دیکن بیتمر و دیامو یب هاان
  .دیباش داشته
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گر بخواه به ستتتتتراو اخریا تدا  د، ی، بروییشدا یعنیب مرحله، ید اآ همان اب
ه را پاک مستتئلد صتتورتیحل مستتئله نبا یشاد. پس، بهیکاملاا در اشتتتباو هستتت

 اشتتتتارو همستتتتران انیم مؤثر ارتباط یکل یراهکارها اآ یشتتتتمار به ادامه کرد. در
که امیکنیم  :حل مشکلتان باشد یبرا یها قدم کوچکم عمل به انیدواریم 

. دیکن انتخاب همستتترتان با گفتگو یبرا را یمناستتتب مکان و آمان هموارو. 8
 حال در گفتگوها هرگاو. دیکن گفتگو همستتتترتان با ،یخوانذهب گونهچیه بدون
و  مشتتاشرو به گفتگوها که دیکرد احستتاس و بود خود یعیطب روند اآ شتتدنخارج
 به و دیکن یعذرخواه همستتتتترتان اآ عیستتتتتر گردد،یل میتبد هودویب یهابحث

 د؛یکن موکول یگرید آمان به را ان و دیده خاتمه خود یگفتگوها
  ابراآ ن ر، اآاختلالا و شرومشتتتتتا هنگام در یحت ،یحالت چیه در و هرگز. 1
 در و صتتتراحت با محبت ابراآ. دینشتتتو همستتترتان غافل به ی بان محبت و عشتتتق

 شیافزا را همستتتران انیم تیمیصتتتم و محبت زانیم ،یراستتتت و صتتتداقت بیع
همسر  یرفتارها یل اصلیبسا دلچه .دارد نقش انان مؤثر ارتباط روند در و دهدیم

 به توشه باشد؛ اآیو ن یعاطف یب خ هایشما هم
  اآ شی  هموارو د.یبپردا  او بیتحس به و دیکن دای  همسرتان را قوت نقاط. 9
 د؛یکناشارو  ان مثبت نکات به یآندگ ها و مشکلاتیکاست به اشارو
ان یب ای یفرد عواطف و احساسات ابراآ اآ شی  گفتگوها هنگام دیبکوش. 0

 همسرتان هرگز و دیکن استفادو لاستدلا و منطق و عقل اآ دو،ینسن  یهادگاوید
 د؛یندا ین او گردن را رهایتقص همه و دیرینگ میمستق انتقاد باد به را

 تا دیده گوش او ستتتخنان به فعالانه همستتترتان با کردنصتتتحبت هنگام. 0
 گوش گریکدی یهاحرلا به همسران یوقت. گردد فراهم مؤثر ارتباط یبرقرار ۀنیآم
 که دهندیم گریکدی به را ارآشتتتمند امی  بیا ند،کنیم یهمدل باهم و دهندیم
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  ،یکنیم فکر چه تو بدانم خواهمیم دهم،یم تیاهم تو به دارم، علاقه تو به مب»
 ؛«یدار اآین چه و یدار یاحساس چه

اصتتتتتل در مواشهه با اختلافات، چگونگی مواشهه استتتتتت نه خود اختلالا؛  .2
 1د.یار کنید و سکوت اختیدار نکنمثال، هنگام بروآ اختلالا، موضوم را کش یبرا
 یدر مسائل جنس ی. ناهماهنگ5

 یکامل ۀرابط نتوانست شوهرم ،یجنس ۀمن از رابط تر  لیدل، بهیعروس اول ۀ. در هفت22
ها و مشکلات شد. اکنون بعد از چند یساز دلخورنهین مس له زمیداشته باشد و هم من با

کنم  ییکه باعث شده من به جدا یزیچ و است سرد اریبس ما ییزناشو سال، روابط فکر 
که شوهرمیا  با او تجربه زفاف را شب لذت بتواند که ردیبگ یزن خواهدیم دلش ن است 

 د. یکن ییکند. لطفاً مرا راهنما

گفت اشتتتغالیشتتوهرتان به تکرار شتت  آفالا با ۀعلاق ۀدربار  ستتکس به یذهن د 
  رفتار و یشتتیاندکسستتو، ستت یا  اد استتت؛ی  اضتتطراب معلول هم و علت هم

 ریتتتتأث یلح تتتات یبرا هرچنتتتد ،نشتتتتترم و عرلا  چتتتارچوب اآ ختتتارج یستتتتتکستتتتت
آ موش  ستتتاعت و قهیدق چند اآ بعد دارد، یضتتتداضتتتطراب  شتتتتریب اضتتتطراب برو

 دارد و ت وشودیمحدود یشنستت یطلبتنوم یبرا ما، فرهنگ و عرلا در .گرددیم
  گر، اشتتتتغالیدیواآستتت. آندیم دامب فرد اضتتتطراب به ،یاشتماع -یعرف فشتتتار
 اآ یکی یشنستتتتت یالبافیخ یعنی اضتتتتتطراب استتتتتت؛ معلول ستتتتتکس به یذهن
اد شوهرتان فرد یبه احتمال  . است یاضطراب حملات برابر راهکارها در بیترمهم

گر هم یمضتتطرب که  ا  طورذهنش به یاضتتطراب ۀحمل هر گونه باشتتدن بابیاستتت 
گاو  کاهش به که یزیچ هررو، بیشتتتتود؛ اآایم دویکشتتتت ستتتتکس یستتتتوبه ناخودا

                                                                                 
شتر ر.ک: کرومطالعه ب ی؛ برا۷2: صهای خانوادگیظرافته، ینق .1 شویی ،ی شکلات روابط زنا  ،غلبه بر م

 ترجمه جمالفر.
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 بیهمچن و یروان و یذهن یاستتتودگ در ییستتتزابه ستتتهم کند، او کم  اضتتتطراب
 . دارد سکس به ش اویگرا کاهش

کام ۀ  عقدیگر، وشود یاحتمال د که  یفروخوردو و نا در شتتت  آفالا استتتت 
کردو و ذهب او را رها نمیهمچنان شتتتتتوهرتان را درگ  ۀکند. درهرحال، مراشعیر 

ر در تشخشما و ش یحضور ب مشکل به شما کم  یص علت ایوهرتان به مشاو
 م:یکنیه میکند، اما تا ان وقت توصیم

گرفتب مهارت8 کامی، هرچه بیزش شنسیام یها. با فرا  ییشوشتر به اقنام و 
کنیوکامل خود و به ستتتتترد، مشتتتتتکل  ید. مطمئناا رفتارهایژو شتتتتتوهرتان کم  

 یادیتا حد   یگرم شنست ۀداشتتب رابط اد تنوم و یکند. اید میشتوهرتان را تشتد
 کند؛یشوهرتان کم  م یبه ارامش فکر

د اآ یستتتتتت، نباید، خوب نیدوشتتتتتایطورکه با، انیی. چنانچه رواب  آناشتتتتتو1
کنیکتدی استتتتتتفتادو  یرکلامیغ یبهبود رابطته اآ رفتتارهتا ید، بلکته برایتگر انتقتاد 

دستتت همستتر  د ویتر باشتتیمیتر وصتتمد؛ اآشمله در لح ات حستتاس مهربانیکن
گرفته و ستتتتتع به شتتتتتما دستتتتتت  یکه احستتتتتاس بهتر یید در شاهایکن یخود را 

 ؛1دیدهد، بگذاریم
که شتتتتتر  دختر  اآانی. هرچند نفس ارتباط با 9  یدیشد ی  شنستتتتتیرو 

د در یتوانیز میها را شتتتتتما نتیب شذابیت دارد، ایشتتتتتوهرتان شذاب یاستتتتتتن برا
ش یشوهرتان به نما ید و برایریبگفرا یکیب نزدیا حیقبل  یشنس یقال  رفتارها

کنینه بهتر است به یب آمید. در ایبگذار ر خانم مراشعه   د؛ی  مشاو
د و به اصطلا  دربرابرش گارد یانکه اآ سخنان شوهرتان براشفته شو یشا. به0

                                                                                 
 .111: صپیشینکرو،  .1
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  لح ه ی یکه به دنبالش هستتتتت ید: ان لذتیید، با خندو و ارامش به او بگویریبگ
 1داشته باشد و.... یشنس ۀن فرد ت ربه مب را در رابطست ایاست، اما معلوم ن

 یچندستتتتتال یستتتتتردمزاج بودم، ول یابتدا فرد چهارم عمرم قرار دارم. از ۀ. در اواخر ده23
که ن ز یکه نعوظ ندارم. معالجات ن یام، تا حدرا از دستتتتتت داده امیجنستتتتت یرویاستتتتتت 

گرمیثمر بوده است. برعکس من، همسرم بسیب توانم او را ارضا یچون نم مزاج است وار 
گناه بیکشتتتتم و میشتتتته از او خجالت میکنم، هم جه ین نتیت، به ایفتد. درنهایترستتتتم به 

که از او جدا شوم تا به پادهیرس  د؟ یسراغ دار یگریا راه دیمن نسوزد. آ یام 

 :شودیان میب ری  نکات قال  در یمطالب شما سؤال به پاس  در
 چرا نکهیا و شتتتما یستتتردمزاش و یشنستتت یناتوان یعواق علت میدانینم ما. 8

 به خود ۀمکاتب در هم شتتما و ستتت؟یچ د،یا دادو دستتت اآ را خود یشنستت یروین
گر اما د،یانبردو ی  ان یاصتتل علت به زین خودتان دیشتتا د.یانکردو اشتتارو ان   به ا

 انکته ر بیا. دارد وشود باروبیدرا ییهاحدس حتماا  د،یاکردو مراشعه متخصص
ری لیبدان دل  و یشستم اختلالات و هایماریب درمان در اول قدم که میکرد یاداو

 علل تا. است علائم براساس درست صیتشخ و هاان حیصح شناخت ،یروح
  یدرمان راهکار توانینم نشتتود، معلوم شتتما یستتردمزاش و یشنستت یناتوان عوامل و

  یبعض که دارد یمختلف ملعوا و علل یسردمزاش و یشنس یناتوان .کرد ارائه یمناسب
  علم شتترفتی  با امروآو که استتت یروان و یروح گرید یبعضتت و یشستتمان ان عوامل اآ

 .شوندیم درمان یطورقطعبه عوامل ان اآ یاریبس ،ی زشک
 و دیکن یبررستتتت که استتتتت بیا شتتتتما مشتتتتکلات رفع یبرا راهکار بیبهتر. 1

  ابتدا. ستیچ شما یاشسردمز عوامل و یشنس یناتوان یهاشهیر و علت دینیبب
                                                                                 

  .درمانیمبانی زوج، ینظر؛ موانع رضایتمندی زناشویی، یگیدبیام شتر ر.ک:یمطالعه ب یبرا .1
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ببندبه هاان کردن برطرلا یبرا را کوشتتتش خود تمام بعد و دیابیب را هاان  د.یکار
 یشگرف رییتغ شما یشنس یآندگ گر،ید یراهکارها اآ یبعض درمان و با بیقیبه

 افکند. خواهد هیسا تانیآندگ بر ارامش و صلح و کرد خواهد
گر علت. 9  و یولوژیزیف ۀشنب شتتتتریب ا،شتتتم یستتتردمزاش و یشنستتت یناتوان ا
ست یترا متخصص  مانند سکس به بهتر است م دداا  باشد، داشته یشسمان

 استتترم در که استتتت بیا ما دیاک هیتوصتتت ب،یبنابرا. دیکن مراشعه ستتتتنیا ارولوژی
رو مرکز به وقت  درمان و یترا ستتتکس تخصتتتص  با معتبر شتتتناسروان و مشتتتاو

آیکن ن مراشعهیشنستت اختلالات  کشتتور در یخوب یهاستتتیترا ستتکس ود. امرو
 د.یریبگ کم  هاان اآ دیتوانیم که هستند تیفعال به مشغول
کهیبدان دل. 0  در یناتوان اآ دارد،ین اتفاقات اآ یقیدق یتوال به نعوظ ندیفرا ل 
آ اتفاقات بیا اآ  یهر در اختلال ممکب است با نعوظ  شامل یتوال بیا. ابدی برو
لت اطرالا یۀناح و فقرات، ستتتتتتون ز،مغ در یعصتتتتتب یهاتکانه  و یتناستتتتتل ا
.  هاستتتستترخرگ و هااهرگیستت ،یبریف یهابافت عضتتلات، واکنش بیهمچن

 که یبریف یهابافت و صتتتالا عضتتتلات ها،ستتترخرگ اعصتتتاب، دنید یاستتت
 یناتوان  ادیا لیدلا بیترمتداول اآ یکی دهد،یرخ م یماریب  هیدرنت معمولاا 
 الکل، به ادیاعت ،یویکل مشتتتتتکلات ابت،ید لمث ییهایماریب. استتتتتت نعوظ

  یهتتتایمتتتاریب و یعروق یهتتتایمتتتاریب ان،یتتتشتتتتتر تصتتتتتلتتت  بتتتافتتتت، تصتتتتتلتتت 
 %05 تا %90. هستتتتند نعوظ یناتوان اآ موارد %15عامل حدود  یشتتتناستتتعصتتت 

 خطر زین یعروق و یقلب یهایماریب .شوندیم نعوظ یناتوان دچار یابتید یمردها
 و و ن اضتتتتتتافتته دن،یتتکشتتتتت گتتاریستتتتت. دهنتتدیش میزااف را نعوظ ینتتاتوان بتته ابتلا

 ب،یهمچن .باشتتتتتند مشتتتتتکل بیا یاحتمال لیاآ دلا توانندیم هم نکردنورآش
  یگاهن مثانه و  روستتتتتتات ستتتتترطان به مربوط یهایشراح ژویوبه  هایشراح
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 ه، یدرنت و یتناستتل الت  ینزد یهاستترخرگ و هاعصتت  دنید یاستت موش 
 فقرات، ستتتتتون ،یتناستتتتل الت به دنیرستتتت یاستتتت. شتتتتوندیم نعوظ در یناتوان

  ها،عص  دنیدموش  صدمه ممکب است زین خاصرو لگب و مثانه  روستات،
 .شود نعوظ یناتوان  ه،یو درنت یبریف یهابافت و هاسرخرگ صالا، عضلات
  اآ یاریتتتبستتتتت یشتتتانب عواره اآ یکی نعوظ، در ینتتتاتوان یگتتتاه ب،یبراعلاوو

  ایتتت  بیتتتستتتتتتتتتتتامتتتیهتتتیانتتتتتتت فشتتتتتتتارختتتون، یداروهتتتا متتتثتتتل متتتتتتتداول یداروهتتتا
  ۀکنندکنترل یداروها ها،مستکب ،یضتدافستردگ یداروها هان،تیضتدحستاست

  - یروح عوامل معتقدند متخصصان .استن آخم یدارو  بیدیمتیس و اشتها
گناو، اضطراب، مانند یروان  ترس و فیضع نفساعتمادبه ،یافسردگ احساس 
 شتتتامل را نعوظ در یناتوان اردمو اآ درصتتتد15 تا 85 یشنستتت ۀرابط در شتتتکستتتت اآ
  معمولاا  زین اندشتتتدو نعوظ یناتوان دچار یشستتتم لیدلا به که ییمردها. شتتتودیم

 ت ربه ران یافسردگ و گناو احساس اضطراب،  یروان - یروح یهاواکنش همان
کهیکشتتتتت گاریستتتتت به توانیگر عوامل میاآ د. کنندیم  در خون گردش بر دن تتتتتتتتتت 

  بودنبییپا مانند یهورمون اختلالات تتتتتتت و گذاردیم ریثتأ هااهرگیس و هاسرخرگ
 ییهاتوان اآ روشیکاهش اضطراب م یبرا .کرد اشارو بدن در تستوسترون سطح

کرد. یدرمانو روان یدهمانند ورآش و ارامش  1استفادو 
گفتیدل بدان را مطال  بیا. 0    زشتتتت  به مراشعه یبرا شتتتتما ۀزیانگ تا میل 

  احتمالات بیا ۀهم هرحالبه نشتتتتتود. قطع درمان یبرا اندتیام و ابدی شیافزا
 ۀنیبا معا یادرار یم ار و هیکل متخصتتص  زشتت  فق  و دارد وشود شتتما ۀدربار

 و دهد صیتشخ را شما یسردمزاش و نعوظ در یناتوان یاصل علت تواندیشما م
 .کند یاری را شما ان درمان در

                                                                                 
 .پیشین، ی؛ نظرپیشین، یگیدبیشتر ر.ک: امیمطالعه ب ی؛ برا۴12: صپیشینرو، ک. 1
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گر. 2 آرو به و رفتینپذ درمان ماش یسردمزاش و یشنس یناتوان ت،یدرنها ا   رو
  همستترتان با را یشتتتریب وقت دیکن یستتع د.ینده دستتت اآ را دتانیام شتتد، بدتر
 دخول نعوظ، در یناتوان لیدلبه دیتوانینم اگرچه ییآناشو رواب  در. دیکن یسپر

 ۀنهفت یانرژ اآ و دیکن استتتفادو بدنتان یاعضتتا گرید اآ دیتوانیم د،یباشتت داشتتته
  دیبدان را بیا. دیکن استفادو همسرتان یشنس یارضا یبرا بدنتان یاعضا گرید

 واژن در یتناستتتل الت دخول یمعن به لزوماا  بخشتیرضتتتا یشنستتت یارضتتتا که
 را خود ۀخالصان محبت ،یعشق یشگردها یبعض اآ استفادو با بلکه ست،ین

  بیبد دیکن یسع و دیببوس و دییببو و دیریبگ اغوش در را او د،یکن همسرتان نثار
 یبرا د.یکن برطرلا را او یشنستت عطش و دیکن رابیستت خود عشتتق اآ را او لهیوستت

 سیتوریکل  یتحر و لمس و دست انگشتان ۀمع ز اآ همسرتان یشنس یارضا
 و لمس را او یرشنستتیغ ینواح ابتدا معاشتتقه هنگام دیکن یستتع د.ینباشتت غافل
 ارگاسم به تا دیکن  یتحر و لمس را او یشنس اندام ظرافت با بعد، و دیکن نواآش

 .شود ارضا و برسد یشنسلذت  اوج و
 . اشتغال همسر6

کردهیکه با استتتتتت  ك ستتتتتالیک به ی. نزد24 کارمند ازدواج  قرار بود بعد از  .امك خانم 
کوتاه کار نرودید یمدت   .مت طلاقیبه ق یحت چکار دارد ۀاصتترار به ادام حالااما  ،گر ستتر 

که نبایا نم نظر کاین است  کاریب امخواستهر برود و د سر  کند یکی  ن من و   .را انتخاب 
 .دییشنهاد بفرمای  یحلما راه ییاز جدا یریجلوگ یلطفاً برا

شتتتتتر یاستتتتتحکام هرچه ب یبرا کوشتتتتش یف مهم  ن و شتتتتوهر در آندگیاآ وظا یکی
د هر ی ن و شتتوهر با ،دن به تفاهمیرستت یبرا استتت.مشتتترك و تفاهم  یآندگ یهاهیپا

 یشااشنا شوند و به هم یهاق و ن ریبا سلا ،گر را بشناسندیکدیشتر یب چه بهتر و
مشتتتتتاور به ن ر  مراشعه بهبا گفتگو و  ،کنند یپافشتتتتتاربر ن ر خود در مستتتتتائل نکه یا

کنیاتوشه به با . برسند یمتعادل  :میب مقدمه لاآم است به چند نکته اشارو 
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ز و مشتتتروم یشا یم امرنکه طلاق اآن ر استتتلایطلاق و تبعات شتتتوم ان: با ا. 8
کارهاستتتت.یب و بدتریتراستتتت، مبغوه کفش  ندیخرمانند اآدواج،  ۀلئمستتت ب 

که هرگاو ان را دوستتتتت نداشتتتتتین ر ب م،یستتتتت   م.یبخر یگریو کفش د میندا یدو
دو انستتتان با هم عهد و  .استتتت یوند معنویو   یمان مقدس انستتتانی  ،ییآناشتتتو

که تا پایمان می  به اعتماد  .خوار و مونس هم باشتتتتتندغمار و یان عمر، یبندند 
که دختر، پدر و مادر و خویب  یهم ، با کندیمشتتتانش را رها یمان مقدس استتتت 

ش را در یعفت خو یۀگذارد و ستتتتترمایشتتتتتوهر قدم م ۀد و ار و به خانیصتتتتتدها ام
که مرد، مبال   یمان ملکوتیب  یبه اعتماد هم. دهدیار او قرار میاخت استتتتتتت 

کند و ینه میهز یاستتتتتباب و لواآم آندگ یۀتهو  ید و عروستتتتتعق یرا برا یهنگفت
آ براشبانه ست ین یبا هوس ،کشد. اآدواجیاش آحمت مش خانوادویاسا یرو

که طلاق امر یاتا مرد و  ن به اندك بهانه مشروم  یان را برهم بزنند. درست است 
ب امر یکردو استتت. متأستتفانه هم یاستتت، اما شتتارم مقدس استتلام شداا اآ ان نه

کشتتتتتور  که بنیوم  یچنان شتتتتتما مبغوه، در  کردو  ها را متزلزل و اد خانوادویدا 
 .است کردورا سل   ییاعتماد آناشو
با شتتتتتخص  ،شتتتتتوندیشدا ماآ هم که  ی ن و مرد ند بعدها  لابد در ن ر دار

کننتتد. مرد بتتا خود م یگرید دهم و بتتا  ن ید: همستتتتترم را طلاق میتتگویاآدواج 
د: اآ شتتتتوهرم یگویز با خود می ن ن .کنمیلم باشتتتتد اآدواج میکه مطابق م یگرید

که در یب  ن و مرد بایا .کنمیم یعروستت دلخواهمرم و با مرد یگیطلاق م د بدانند 
وفا یگذشتتت و بیباآ و خودخواو و بشتتوند، هوسی، بدستتابقه مییصتتورت شدا

که یق میتحق باان  ن  ،برود یهر آن ی. مرد به خواستتتتتتگارکنندیشلوو م فهمد 
د: یگویبا خود مکند. ینمبه او اعتماد  لیدلبیبدو سابقش را طلاق دادو  همسر

گرفتهیستتتتتت. یب دو حالت خارج نیاآ ا شتتتتتود مرد یمعلوم م که ا  ن اآ او طلاق 
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شتتتتود او عهد و وفا یمعلوم م کها او همستتتترش را طلاق دادو یاستتتتت نبودو  یخوب
کمتر مردیتتد بتتاریگیکتته اآ شتتتتتوهرش طلاق م ینتتدارد. آن کتته  حتتاضتتتتتر  ید بتتدانتتد 

گر ایرا مردها فکر می  ،ندیبرگز یشتتود او را به همستتریم ب  ن،  ن خوب و یکنند ا
 گرفت. یبود اآ شوهرش طلاق نم ییباوفا

حل  در شتتتوهر زان مهارت  ن وید. میایش می  یمستتتائل متفاوت یآندگ در. 1
پ اآ یآندگ حافظ و یسلامت خانوادگ ضامبله، ئمس ع یسرنکه یاست. ا یاشفرو
له ئحل مستتتت ضتتتتعف ما در ۀدهندم، نشتتتتانیبرو «ان ای ب ویا ای»عبارت ستتتتراو  به

 یهاحلبه دنبال راو یآندگ در حل مسأله را فراگرفت و روشد یبا ،بیبنابرا است.
کنئمس مناس  بود. کن له رائنکه صورت مسینه ا، دیله را حل   .دیپاك 

کناشتتتت اآ همستتترتان را یهازویانگ. 9 کشتتتف  در ها متناستتت  با ان و دیغال 
 د.یباش راهکار یشست و

 ید، بلکه به مصتتتتتلحت آندگینباشتتتتت ل خودیم فق  به فکرخواستتتتتت و. 0
 د.یشیندیبمشترك 
گر طبق شرم و. 0  ۀا ادامیترك  در  ن قبل اآ اآدواج، شاغل بودو است، قانون، ا

نکه شتترط یا مگر ؛شتتود او اشتتتغالمانع  تواندیشتتوهر نم مختاراستتت و شتتغل خود
کردو باشد  .اشتغال دست بردارد که  ن اآ ضمب عقد 

 شغل آنان:  ۀدربار ییهانکته. 2
که مخارج آندگ ۀفیالفن وظ کندیرا تأم یمرد استتتتتت  اآن ر استتتتتلام  یول» ،ب 

که  ن در مرحل دوم با حفظ عفالا در  ۀاول در خانه و در مرحل ۀمستتتتح  استتتت 
کار مناستتتتتت   به  باشتتتتتتد و بهخلقت و با خارج خانه   یشانهاد خود مشتتتتتغول 

ر، بانی  یهایستتتتترگرم بت مردم را یشتتتتتکستتتتتتب و غثمر مانند تخمهیهودو و بیاو
کار ۀکردن و قوار گرفتب به  د یبا ،بیهمچن 1«.د و مثبت بپرداآدیمف یانان را انداآو 

                                                                                 
  .88ص :بهشت خانواده، مصطفوی. 1
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د و ییل بر تأیدل ،مرستتتتوم یدر امور اشتماع استتتتلام یمنع و نه عدمتوشه داشتتتتت 
که اسلام  ن را اآ ان منع نکردو  یب هر حرفه و شغلیاست. بنابراور ام ان یامضا
تواند به یو  ن م استت  استلام یموردتصتو ،ستتیعفالا و ح اب او ن یو مناف

کار مشغول شود  است. یشرط اساس ،ت شوهریالبته رضا ؛ان 
کار یبن در موارد  ینید سنگینبا ،اشتغال دارد یکه  ن در خارج اآ خانه به 

رو و  ۀفیبر دوش او نهادو شتتتود. وظفق  ر خانوادو بار امو که با مشتتتاو شتتتوهر استتتت 
خاص  تیبا وضتتتتتع متناستتتتت  یهاوویشتتتتت یریکارگا بهیتفاهم با همستتتتتر خود 

آان یناشتت یخانوادو، نگذارد خستتتگ کار رو به امور خانه  یدگیبا رستت همستترش ۀاآ 
گر ستتتنگیتشتتتد باشتتتد و به ت او یش اآ توان و ظرفیکار  ن ب ینید شتتتود. مستتتلماا ا

گردد، علاوو بر ا یخستگ  یو شاداب یشسم ینکه به سلامتیممتد و مزمب من ر 
در ستتترنوشتتتت  یبارانیز اثار  یدر دراآمدت ن ،آندیم یاستتتاستتت ۀصتتتدم او یروح

 اوضامشوهر و فرآندان به تناس   ،یتیوضعب یگذارد. در چنیمیخانوادو برشا
کارکردن مرد در  ید در ان ام امور خانه مشتتتارکت شدیخانوادو با داشتتتته باشتتتند. 

است  یدو و موش  اشر و پاداش الهیار پسندیبس یاسلام یهاوخانه اآن ر اموآ
گناهان بزرگ شتتمردو یو حت ت پستتندان را موش  امرآش  ما بر  ینید ۀدیاند. ستتن 

کیا که مرد یب نکته تأ کارهاد یباد دارد  خانه و کم  به همستتر در حد  یدر ان ام 
 1.کند یهمکارخود  ییامکان و توانا

ر: حتماا برا. 1 و همسرتان، نزد  باآگوکردن مشکل خود یلزوم مراشعه به مشاو
ر خانوادو برو شتتتما  یهادن صتتتحبتیبا شتتتن فق طرفه و  یچراکه ما  ؛دیمشتتتاو

کنیتوانینم داشته باشد  ییهاممکب است همسر شما هم حرلا .میم قضاوت 
ک یبا شتتما مشتتکل یا در آندگی کند   ید بررستتیمختلف با یهاه اآ شنبهاحستتاس 

                                                                                 
 .۲۳: صراهنمای همسران جوانسادات،  .1
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با شتتما  ییا اآ رواب  آناشتتویمثال ممکب استتت اآ اخلاق و رفتار شتتما  یراب ؛شتتود
گر مسألهیبنابرا .نباشد یراض شانن وشود یبودن ار اآ شاغلیشما  غ انیم یاب ا

ر دلسوآ ینکه یشود مگر ایسر نمیب میالامکان حل شود و اید حتیدارد با   مشاو
گاو  1بشنود.هم  همسرتان را یهاصحبت ،و ا

 ینیفرازوج یهاتیب. موقع

 انی. دخالت اطراف1 

 یکنجکاو یشه در  یهم و کندیم دخالت شیهاعرو  ۀهم یزندگ در . مادرشوهرم25
کرده و زندگ استتتتت. یو فضتتتتول قرار داده  ییجدا یریمان را در ستتتترازیآرامش ما را ستتتتلب 
 رم؟یبگ یمید چه تصمیاست. با

گر اغ گیتقر ۀمستتتتئل  یاختلالا عروس با مادرشتتتتوهر م، یراق نکردو باشتتتتا ر یباا فرا
که البته با مد کرد. ان را توانیم یراحتبهت عروس و داماد یریاستتتتتت  چون  حل 

گفتیب رفتارها فق  متوشه شتتتتتما نیا با هم ۀستتتتتت و بنا به  ها عروس ۀخودتان 
کنایب نیشتتتتتود. پس، فشتتتتتار ایگونه رفتار مبیا اآاردهندو،  یرفتارها ها وهیش و 

ب رفتار، بار یل ایدلبیهمشتتتتتود؛ بهیر میگمعرولا، بلا همهقولستتتتترشتتتتتکب، و به
که  یها نکاتعروس ۀشود همیه میکند. توصیل میبر شما تحم یکمتر یروان را 

کند، بهیایدر ادامه م  د:یطور هماهنگ اشرا 
گام، اصتتلا  بی. نخستتت8 نادرستتت و  یهاینش استتت. ذهنتان را اآ داوریب 

 ۀنادرستتت دربار یهاالمثلد. ضتتربیکن مادرشتتوهر پاک ۀغل  دربار یهانگرش
گاه ر مان یمادرشتتتتتوهر،  باو که عروس  مادر شتتتتتوهر،یقدر اثرگذار استتتتتتت   کند 

که ذهنیاآاردهندو استتتت.  یموشود آ یتردیما ب تیادتان باشتتتد  د در رفتارمان برو
کتتته شتتتتتنیتتتیم کنیخود تلقد بتتته یتتتادویتتتابتتتد. خلالا انچتتته را  د یتتتد و بتتتدانیتتتب 

                                                                                 
 .پیشین، یشتر ر.ک: نظریب ی مطالعۀ. برا1
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که وشودشتانیت والا و برشستته نیبا شتخصت ییمادرشتوهرها ، منبع ز وشود دارند 
 است. یر و برکت و مهربانیخ

ات، پدر ن، پدر دوم ید. براستتاس روای. مادرشتتوهر را همچون مادر خود بدان1
 یعنی ت داد؛یت را به مادرشتتتتتوهر هم عمومیب روایتوان ایرود. میشتتتتتمارممرد به

گر چن ریمادرشتتوهر هم مادر دوم  ن استتت. ا د، به مادرشتتوهر یداشتتته باشتت یب باو
آ محبتت او را بد و رو بتهیتکنیم یکیز چون متادر خود نیخود ن شتتتتتتر بته خود یرو

ر ُ الوالدَ »نقل شتتدو:  امبر اکرمیاآ   یتید. در روایکنیشل  م ب یب  ب  اَفضتتلُ م 
صَوم  و الحَع   و العُمرَ  صَلاو و ال به پدر و مادر، اآ  یکیل الله؛ نیسَب   یو و الَ هاد  ف  ال

آو و حع و شهاد در راو خدا بهتر است  1«.نماآ و رو
اش را به شما وویکردو و درخت  رم یها باغباند. او سالیکن ی. اآ او قدردان9
که آحمت ید اآ ایپس، با ل دادو استتتتتت؛یتحو  یاوویدو و خود میکشتتتتتب باغبان 
 یاهیا با دادن هدی یصتتتورت کلامد؛ مخصتتتوصتتتاا بهیکن یرداندو استتتت، قدینچ

که شتتما هم رو یهرچند کوچ .  د شتتد و انت ار یمادرشتتوهر خواه یادتان باشتتد 
که موردتوشه عروستان قرار بگیخواه  د.یرید داشت 

کوو است و فعل ما ندایا             د نداها را صدایما ا یسو  ب شهان 
رُ »فرمود:  یامتتام عل بتتارَکُم وَق   ک  گرامیوا  ارُکم؛ بزرگتتان خود را  غتتَ رکُم صتتتتت   یوَق  

 2«.ز شما را بزرگ بشمارندید تا فرآندانتان نیبدار
کار0 گرفتهینکن ی.  کند فرآندش را اآ او  گمان  که مادرشتتتتتوهرتان  د؛ در یاد 

کنار شیکه شتتتوهرتان بیا درصتتتورتید یارتباط با همستتترتان متعادل باشتتت اآحد در 
کنید، رفتار او را تعدریگیشما قرار م  د. یل 

                                                                                 
 .  ۴3۳: ص۴ج، جامع السعادات، . نراقی1
  .۲2۴: صغررالحکم و دررالکلم، آمدی. تمیمی2
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ما برایایبه ن ر م. 0 بایاآ تنش م یریشلوگ ید شتتتتت د یان خود و شتتتتتوهرتان 
قه شتتتتتما با مادرشتتتتتوهر چندان مهم یستتتتتلرا اختلالاید؛  یمواظ  باشتتتتت یلیخ
گر این  ۀدو شود و رابطیز کشیشما ن یخصوص یب اختلافات به آندگیست، اما ا

شتما  یآندگ ینیرید و شتیاید میپد یدرو شتود، مشتکلات شیشتما با شتوهرتان ت
قتاا یکه حق ییهابحث د با  رداختب بهیمراق  باشتتتتت شتتتتتود.یل میتبد یبه تلخ

گفت  ینکه فلانیگران است  مانند ایمربوط به د کرد و...ن، شیچه  و  ینیریا چه 
کام خود و شوهرتان تل  نکنلذت باهم خاطر رفتار د و با سرآنش او  بهیبودن را به 

که بهانهیاشن، باعث نشتتتتتوو خانوادومادر  نامربوط به  یهار شتتتتتود و بحثیگد 
کند؛ خلاصه انکه یتان راو  یآندگ ا یمادر  نادرست رفتار خاطربههمسر خود را دا 

ر ندان اشخانوادو  .دیمقص 
گر . 2 ل بر یلزوما دل رد،یگیماد ستتتتراو شتتتتما را یشتتتتما   مادرشتتتتوهر دینیبیما

 ۀمادران یهاینگران ای آنانه یهایکن کاو به ستا ست. ممکبیاو ن بدشنسی
ى بودن و ی مادرشوهر هرحال،باشد. به مربوط و بودن با دلسو    مادر است. مادر

بان   یر یبا فرآند خود   عمر  یکه را مادرى  حالبودن توأم استتتتتت. لطفاا مهر
کردو  تنتگ فرآنتدش. هر متادرى دلش براى دیتکندرك  استتتتتتت، ستتتتتقف آنتدگی 

 شتتتانیآندگ مبادا که شتتتودیم نگران عروستتتش و فرآند یت ربگیب اآ و شتتتودیم
گر بگذرد. ستتتتتخت  زین خود مادر در را هاشیتشتتتتتو بیا ۀهم دیکن دقت کمی ا

گرچه ممکب استتتتت مادرتان واکنشتتتتی برخلالا دیابییم داشتتتتته  مادرشتتتتوهرتان، 
 .ستیکسان نی یدر مسائل آندگرا واکنش افراد ی ؛ باشد
ح استتتتتت و چون مستتتتتائل را اآ باب یرُک و صتتتتتر یانم، فردب خی. احتمالاا ا1
ر صحبتش در طرلا یکند، ممکب است به تأثیمطر  م یا به شوخیتربودن بزرگ

 مقابلش توشه نداشته باشد.
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 ۀاآدواج کرد و به خان ی: دخترمیکنیمتمام  یستتتتتخب خود را با داستتتتتتان شالب
د و هرروآ باهم بحث یایکنار ب مادرشتتوهرشبا  توانستتتیهرگز نم یرفت، ول شتتوهر

پدرش بود،  یمیکه دوستتتت صتتتم ی  روآ دختر نزد داروستتتا ی. عاقبت کردندیم
 گونهبیمار کند و ایرا ب مادرشوهرشبتواند  تابه او بدهد  یسم خواسترفت و اآ او 

 مادرشتتتتتوهرشبه او بدهد و  بارو یرد. داروستتتتتاآ گفت: اگر ستتتتتم را یاآ او انتقام بگ
به دختر داد و  یپس مع ون .کرده به او شتتتتت  خواهند ض شتتتتتود، همیناگهان مر

کم در او ز تا سم مع ون کمیبر مادرشوهرت یاآ ان را در غذا یگفت: هرروآ مقدار
به او  یمدارا کند تا کستت مادرشتتوهرب مدت با یستتفارش کرد در ا ،بیاثر کند. همچن
گرفت و خوشتتحال به خانه برگشتتت و هرروآ مقد شتت  نکند.  یاردختر مع ون را 
ها گذشتتت و هفته .دادیبه او م یو با مهربان ختیریم مادرشتتوهر یاآ ان را در غذا

  روآ دختر نزد یهم بهتر شتتتتتد تا انکه  مادرشتتتتتوهرعروس، اخلاق  محبتبا مهر و 
م مادرستم. حالا او را مانند یمتنفر ن مادرشوهرمگر اآ یداروساآ رفت و به او گفت: د

به  یگرید یدارو کنمیشتتود. خواهش م ماریاهد بخویگر دلم نمیدوستتت دارم و د
آد و گفت: دخترم  ید تا ستتتتتم را اآ بدنش خارج کند. داروستتتتتاآ لبخندیمب بده

که به تو دادم، ستتم نبود، بلکه ستتم در ذهب تو بود که حالا  ینگران نباش. ان مع ون
 .رفته استبیبا عشق به مادرشوهرت ا ب

 یشتتتتود. حالا مدتیها موآمد من با آند و مانع رفتام اختلاف دار. شتتتتوهرم با خانواده26
که والد که طلاق بگیام، از من مینم با دخالت در زندگیاستتتتتت  رم. شتتتتتوهرم را یخواهند 

کنم؟نگرانم. چه یلیفتد خین اتفاق بینکه مبادا ایدوست دارم و از ا  کار 
کم  یعیطب ،بی وش ۀخانواد انیم ن راختلالا ها نوادوخا ۀهم دراد یا  یاستتتت و 

ب یادرمقتتتابتتتل رفتتتتار  استتتتتتتت، نومتر مهم اتاآ وشود اختلافتتتانچتتته وشود دارد. 
گر   یستتتیستتاآش و مستتالمت و همز ب موارد،ی ن و شتتوهر در ااختلافات استتت. ا
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احترام  شتتتتتتانهمستتتتتر ۀکننتد بته ختانواد یو ستتتتتع نتدریش بگیز را در  یاممحبتت
کاهش   ،بگذارند ک یاگونهد بهینبا هاان کند.یدا میاختلافات  که ننرفتار  د 

ها را نقل ها اعتنا و اندوید به شتتنینباب ی وشد شتتود. یها تشتتداختلافات و تنش
کنیه و تفسینحو مطلوب توش، بهندشنویهر انچه م بهتر است ، بلکهدننک  .ندر 

که مادر و پدر و یشوهرتان با  کند  دارند  یخاص گاویهرکدام شا همسر،د درك 
د ید مراق  باشیز متقابلاا بایشوند. شما ن یگریب دیگزیشا توانندینم  یچیو ه
د بهتر بود اآ یگاو خودشتتان را داشتتته باشتتند. شتتایهرکدام شا شتتوهرتان،ب و یوالد

با م تدا  تانه  ،بیترها و افراد موردوثوق طرفبزرگ یگریان یهمان اب رواب  دوستتتتت
کمتر شتتتتتویا هد. هرچیدادیرا ادامه م یخانوادگ م دد  یکان برقرارد، امنب رواب  

د. تنها به یکن حفظد رابطه با پدر و مادرتان را یکن یسع شود.یتر مسختها ان
د. ینکن بستتتتتندود، یامد داشتتتتتته باشتتتتتونکه فق  خودتان با پدر و مادرتان رفتیا

رتها و ناراحت دیبکوشتتتتت و پدر و مادرتان برطرلا شتتتتتود و شتتتتتوهرتان ب یب یهایکدو
گردد. در ا هاان انیمو دوستانه  یمیصم ۀرابط د اآ افراد مورد یتوانیم راوب یبرقرار 

 د.یریله و محله کم  بگیب در خانوادو و قبیوثوق و احترام طرف
ا متارکه،  ن و شتتوهر ی یآندگ دادنادامه ۀبارکه دراستتت ب یار مهم اینکته بستت

  یاداوریبه پدر و مادرتان پس، ب حق دخالت ندارند. یرند و والدیگیم میتصتتتتتم
که تصتتتمیب شتتتما هستتتتیکه ا دیکن ا نه. ید یکن ید با شتتتوهرتان آندگیریگیم مید 
به صلا   یآندگ ۀو ادام دیندار یبا همسرتان مشکل یآندگ ۀادام یشما برا یوقت

 رموشه استتت.یمعقول و غنامتارکه  یادخالت و اصتترار پدر و مادر بر شتتماستتت،
 ستتاآد، را فراهم هات انیضتتاد ریکند بایپدر آندگی م ۀکه در خانیتا هنگامدختر 

ر ییتغ اشفهیوظ ،قدم نهاد شوهر ۀو به خان کردی را امضاس یمان آناشویوقتی   اما
کند و رضتتتتتایدر ان ا با؛ کندیم  زیت و خشتتتتتنودى او را بر همه چید شتتتتتوهردارى 
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در هاى شتتوهرش خواستتته را با شهاى پدر و مادرخواستتته اگرحتی  مقدم بدارد،
که اآ شتتتتوهرا بیا درصتتتتلاحش  د،ید تعاره استتتتباب  کند واطاعت  شستتتتت 
با شل   رای ؛ دو شتتتتتوندیرن  پدر و مادرش هرچند ت او را فراهم ستتتتتاآد،یرضتتتتتا
که بهتر ۀرشت ت شوهر،یرضا است  ییآناشو ب ضامب بقاى عقدیانس و محبت 

گر . دشتتتتتویمحکم م کپدر و ل یمطابق م یب مواردی ن در چنا   دنمادرش رفتار 
اآ ب یوالد ارى اآیرا بسی ؛ شود یمتلاشا ی مقدس متزلزل مانیممکب است ان  

ب مطلتت  را درك یهنوآ او  نتتدارنتتد کتتافی ۀح و رشتتتتتتد فکرى بهریت صتتتتتحیتتترب
که بانکردو   د،وننوس شتتتتتأتا با هم م بگذارندحال خود ه ب د دختر و داماد رایاند 
گر بکنند اشرا و ه یته آندگی را طبق اوضتتتتام خودشتتتتان ۀبرنام اشه مومشتتتتکلی  او ا

ه ب خواهندیمب یالدوب دستتتتته اآ یا .کنند رفع با مشتتتتورت و تفاهم شتتتتدند، ان را
رنتتدیتتبتتار بخود دلخواو  بتتهرا  دامتتاد ال خودشتتتتتتتان،یتتخ م و یمستتتتتتق رو،بی؛ اآااو
 1کنند.یم ها دخالتان یآندگم در یرمستقیغ

کنیت به والدیب مطل  را با قاطعید ایشما با  د و به همسرتان یب خود اعلام 
که بهییز بگوین با او  یمیصتتتم یآندگ ۀد و به ادامیمند هستتتتشتتتدت به او علاقهد 

گفتار همستتتتترتان را تأیکن ید. ستتتتتعیل داریتما کنیید رفتار و  د یید و به او بگوید 
کتته همستتتتترتتتان اشتتاآو  ید. در مواردیتتدهید وحق را بتته او میتتحرفش را قبول دار

با خانوادو ارتباط برقرار کنیمن  ۀل به ادامید به احترام او ماییگود، به او بیدهد 
 2مؤثرتر است. یب حرلا اآ هر راهکارید اید. مطمئب باشیستیارتباط با خانوادو ن

کن که اآ پدر و مادرتان تأثیبا ابراآ محبت، به همستترتان اثبات  د و یندار یریرپذید 
کن با همان صتتتتتمید. همچنیاعتماد او را شل    ید برایت اآ او بخواهیمیب، 

                                                                                 
 .آیین همسرداریی، نیشتر ر.ک: امیمطالعه ب یبرا .1
 .26۹: صهای بعد از ازدواجآموزش، یرقیب .2
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 ۀابد، با خانوادو رابطیکاهش  یروح یتر شتتتود و فشتتتارهابیریتان شتتتیدگنکه آنیا
کن یعاد  کنند. ی اد تنش خوددارید تا اآ اید و به انان احترام بگذاریبرقرار 
که باعث شده مادرم در زندگیب ی. اختلافات27 ما دخالت  ین مادرم و همسرم وجود دارد 

من و همستتتتترم  یعاطف ییها به جدان دخالتیکند. ا ییشتتتتته از خانمم بدگویکند و هم
ن اتفتتاق یاز ا یریجلوگ یبرد. برایش میطلاق   یستتتتتون رونتتد متتا را بتتهیمنجر شتتتتتتده و ا
کرد؟یوحشتناک چه با  د 

پدر  شود و استقلال ندارد.یمحسوب م پدر و مادر ۀشزس خانواد ،پسر قبل اآ اآدواج
در اخر عمر اآ  د کهیما بیه اکشتتند بیها براى پستترشتتان رنع و آحمت مو مادر ستتال

اآ  اما رند،یپذیاستتتتتقلال او را م اا و ظاهررند یگیش عروستتتتی میبرا .او منتفع شتتتتوند
ى که اآ پدر و مادر قطع و ها تابع ان ب استتتتتتقلال،یعلاقه نکند و درعانت ار دارند 

کس حتی چیامور ه ۀدر همتت کنتتد،بتته انتتان اظهتتار محبتتت  قبتتلش اآ یب، بتتاشتتتتتتد
تمام توشهش به انان  ش اآ اآدواجیآمان   ح ندهد و مانندیترشها ان همستتترش را بر

ستتتت که ا بیش اکند تمام هم  یاآدواج م پستتتر وقتی گر،یدیاآستتتو معطولا باشتتتد.
چون همستتتترش را بستتتتاآد و د مستتتتتقل براى خو   آندگی خوش و ابرومند و کاملاا ی

ى اظهار، داندیم دیشد  ان آندگی یشر عضو مهم و د و کنیعشق و علاقه م به و
ش خود و همسرش را یاسا رفاو و اسبابو کشد تا لواآم آندگی یآحمت م روآشبانه
اآ آندگی ستتتتابقش شدا  شتتتتتریب ،کوشتتتتش کند شتتتتتریب راوب یهرچه در ا .کندفراهم 

  کند.یو توشه مشانش اظهار علاقه یخوخانوادو و کمتر به  شود ویم
که یدر ا  رش احستتتتتاس خطرخواها یمادر  مخصتتتتتوصتتتتتاا  خانوادو ون استتتتتت 

که بایمتوشه م کنند.یم رود  شتتتتتوند    یشتتتتتان نزدگانه به خانوادوی  دختر بیو
 دبراى آندگی اختصاصی خو شتریبپسر هرچه  است پسرشان را اآ دست بدهند.

کندیو شل  رضتتا کوشتتش  اآ  .کنندیم خطر شتتتر احستتاسیانان ب ،ت همستترش 
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که ان می را فراموش  هاو ان پاروا شتتتاوندى ریخو ۀرشتتتت بارو یپستتترشتتتان ترستتتند 
گناهان را به  دانند ویم پسرشان مقصر یمهردر کمعروس تاآو را ها ان کند. تمام 

 شتتتتتتبداو نگتته دت خویتتبراى حفظ موقعل، یتتدلبیهمانتتداآنتتد؛ بتتهیم گردن او
  پس، .دانندیماو به همستترش  ۀو علاق مهر کردنکمب راو را یبهتر پستترشتتان غالباا 

هاى کوچ   یع، تراشند  و نقص مییش عیبرا ،کنندیم ییب ویاآ عروس ع
  1و.... کنندیی میشوهرش اآ او بدگو شی  ،دهندیرا بزرگ شلوو م ت اویاهمیبو 

شتتتر انان یدخالت ب ۀنیت بدهد و آمیها اهمد به ستتخنان انیب مواقع نبایمرد، در ا
ل دادو و یتشک یمستقل یاد داشته باشد که اکنون آندگید به یرا فراهم کند، بلکه با

کانون مقدس است.یانت اآ ایاول او حفاظت و ص ۀفیوظ  ب 
رین ا یدر ا و  اندرنع بردو اریبستتکه پدر و مادر براى فرآندشتتان م یکنیم یاداو

که دوار بودویام؛ اندداشتتته د و ار ویدر تحمل ان همه آحمت صتتدها ام فرآند اند 
ست یسزاوار ن حق دارند. وشداناا  و اا شرعو  ردیگیمدرماندگی دستشان را  هنگام
نایرستتتتت به استتتتتتقلال کهوقتیفرآند  ها را حقوق ان ،دید دی در خوید و اندك توا

کند. ستتتتپاستتتتگزارى اآ ی  در هر حال واش  و لاآم استتتتت. بیوالدکستتتترو فراموش 
کن ه پدر و مادراآ اآدواج هم ب حتی بعدد یفرآندان با برابر یهم و دناحستتتان  شتتته در
گر محتاج و درماندو هستند باشند و انان فروتب  ند.نک انان انفاق هب ،ا

محبت ب خود یبه والد ،شتتتتتتریبلکه بو  قبل،مانند د یپستتتتتر، بعد اآ اآدواج با
ها را انبراى عره ادب به منزلشتان برود و ، نکند قطع هارا با انخود  ۀرابطکند، 

کند  ستتتتتر و فرآندانبه هم، ندشتتتتتوخاطر که ا ردو کارى نکند، به مهمانی دعوت 
ک خود که نستتتتفارش  کنند و به انربا انان تواضتتتتع و احترام با د  که  اموآدیها بفتار 

که به پدر و مادر و خوا بیدر ا انسانصلا     ،یترتب یبد د.وفادار باش شانیست 
                                                                                 

 ی، پیشین.نیام :شتر ر.کیمطالعه ب یبرا .1
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کند و انیتواند هم حقوق پدر و مادر و خویم دارد و هم نگه ها را راضیشان را ادا 
گر رد.یهاى انان را بگیساآگارها و ناتیشلو اذ احساس خطر ب و خانوادو یوالد ا
شدى  انیحامطرفداران و  بلکه اآ ،ندارد مزاحم عروستتشتتان شتتوند یلیدل ،نکنند

  شوند.یماو 
با گر،یدیاآستتتتتو پدر توقعد اآ شتتتتتوهرش یعروس ن باشتتتتتتد  ته  مادر و  داشتتتتت و 

کندیشانش را یخو رد یدو بگیا نادهاى انان رها و محبتو آحمت کسرو فراموش 
کند.و با ان کار نه بیا ها قطع رابطه  ؛ استتتتتت امکان دارد نه صتتتتتلا  یاستتتتتانهب 

اش ب او و خانوادوید انت ار داشته باشد همسرش اآ بیگر، عروس نبایدعبارتبه
کند،   یکی با خانوادو در  یقطع وابستتتگ یرا فشتتاراوردن به همستتر برایرا انتخاب 

نابرا 1شتتتتتود.یب می   وشدر رواب یبلندمدت موش  ستتتتترد گر  ن ب، یب عروس ا
کند  تواند طورى با مادرشتتتوهر و خواهرشتتتوهرشیرى باشتتتد میعاقل و باتدب رفتار 

گر در مقابل انان تر و دلسوآتر باشند.مهربان زیکه اآ مادر و خواهر خودش ن حالت  ا
کارها با ان، ردیخود بگه م بیتستتتل کنددر    ،ندرا قطع نک هاوامدرفت ،ها مشتتتورت 

کندیانان احستتان و نه حفظ و ب ها رااحترام ان  شتتوند،ینمتنها مزاحمش نه ،کی 
د در هر حال، یاآ همستتتتترتان بخواه .بلکه هموارو مددکار و حامی او خواهند بود

کند؛  یب شتتتتتما رعایادب و احترام و تواضتتتتتع را در برابر والد را ابراآ محبت و یت 
کند. اآ مشکلا یاریتواند بسیشان میتواضع ا  ت را رفع 

 دعواان من و همستترم اختلاف و ی، مدیآیمبه منزل ما  وقتهرکه خواهرشتتوهرد دارم . 28
گفتتتهیتتآیش می  کن یکین من و خواهرت ید بیتتام: بتتاد. بتته شتتتتتوهرم  ن ی! ایرا انتختتاب 

 یگریا راه دیرون بروم. آیاو ب یخواهم از زندگیشتتوهرم ستتخت استتت و من م یانتخاب برا
 وجود دارد؟

                                                                                 
   .۴2۳: صی، پیشینرقیب. 1
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که خواویدانیخوب م   خواهرشتتتتوهرتان یاآ ستتتتو ییرفتارهاناخواو ممکب استتتتت با م 
ا همایمندارد و شما را  یمنطق ۀید که پایرو شوبهرو ادتان ی یدیکل ۀنکتب یاشه یآارد، ام 

خود  یم بود تا ابد در آندگیاآدواج لزوماا قادر نخواه یح برایبا انتخاب صتتتتح» باشتتتتد که
سته یدارد که شا یادی  یهاچ و خمی  یر آندگی، بلکه مسمیکن یاحساس خوشبخت

 «.میها بگذراآ ان یمختلف آندگ یهابا مهارت ییو اشنا تحملاست با 
گرام را  تانالؤد سیکن ید و سعیقرار ده ما یشابهخود را  یالح ه ،یخواهر 

اآ شتتتتتمتتا  ،د؟ قبتتل اآ خوانتتدن شوابیتتدادیم یچتته شواب ؛دیتتاآ خودتتتان بپرستتتتت
کنأبارو با دقت تبیم درایهخوایم کنیته یابرگه .دیمل  که ییهاحلد و راویه   را 

کنید یایبه ن رتان م  ،میکنیذکر مما که  ید علاوو بر نکاتیکن ید و سعیادداشت 
کن ینیزبیرا با ر هاان  د. یاشرا 

ب یمن ور انان اآ ا «.مهم یهاکوچ : »دندار ییبای  عبارتشتتتتناستتتتان روان
که توشه  یکوچک اا ز و ظاهرینکات ر ما یکه در آندگ ب استتتتتیشمله ا وشود دارد 
با د یبا ،پس ر دهد؛ییتغ یطورکلکند و به متحولما را  یتواند آندگیم هابه ان

 . دیکن نکات و راهکارها توشه ۀبه همتمام وشود 
که درحقیدی ه رستتتتتیب نتیال به اؤبا خواندن ستتتتت  ۀندیشتتتتتما نگران ا ،قتیم 

که بهیخود با همستتتترتان هستتتتتو رواب   یآندگ احترام خود ارآشتتتتمند و قابل ۀنوبد 
 ۀباردرشتتتتتما که نکند  میکن ب بابت پنهانیخود را اآ ا ینگران دینبااما  ،استتتتتت

رات قالبخواهرشتتتتوهرتان  ب یرا اید؛  یشتتتتدو باشتتتت یداورشیدچار   یدر اثر تصتتتتو 
گاههاکه متأسفانه عروس سئلهم تگان همسر وابس ی، خواهرشوهر، مادرشوهر و 

ر با یاپندارند، نکتهی  خود میرا رق که مشتتتتتاو دخالت ان در د اآ عدمیاستتتتتت 
که یتا هنگام . به هر حالکندنان حاصتتتل یگر اطمیکدی اآب یطرف یهابرداشتتتت

کن یا منطقیب قضایا درد و یوشما دچار احساسات نش  یدیچ تهدیه د،یرفتار 
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وابستتتتگان همستتترتان را به  وما رواب  شتتتز ینتواند رواب  شتتتما و همستتترتان و ینم
 :است یکاف ،بیبنابرا. مخاطرو انداآد

گفتار خاطربهمسر خود را . ه8 ر ندانسته و او  اشخانوادوا یخواهر  رفتار و  مقص 
اآ  یعضتتبد مانند یمراق  باشتتقت ید. درحقیگونه مستتائل مؤاخذو نکنبیا یبرارا 

کتتته شتتتتتریهمستتتتتران شوان و ب  یئول رفتتتتارهتتتاخود را مستتتتت ی  آنتتتدگیتتتت ربتتته 
ب مستتتأله یا ۀدربارو  دیباشتتت ی، بلکه منطقدیرفتار نکن، دانندیمشتتتاوندانش یخو

که همستتر شتتما یشتتیندیب شتتاوندان خود چقدر یخو ۀاصتتلا  رفتار اآاردهند یبراد 
که یار دارد؟ ایو اخت ییتوانا  ۀخانوادرفتار نامناستتتتت   خاطربها عاقلانه استتتتتت 

د یتهد ییو او را به شداسست ت، یشکا گله و را بابا همسر  یعاطف ۀهمسر، رابط
 ؟دیکن

اگرچه در تعاملات  ت خواهرشوهر را و شاوندان همسر اآشمله مادرشوهریخو. 1
که هستتتتتند، همان تتتتتتتتتت کنندیت نمیموردن رتان را رعا یخود اداب اشتماع گونه 

عشق و  ی فق  برا ینیو د یت نکات اخلاقید و در حد وسع خود و با رعایریبپذ
ا ید. ایکن ی وشچشم شانید و اآ خطاهایها احترام بگذاربه ان ،قه به همسرنعلا

کم قدر ارآش نداردبیاعشتتتتتق و علاقه به همستتتتتر  و رفتار  دیکن یصتتتتتبور یکه 
کن همستتتر شتتتاوندینامناستتت  خو اآ  ییآناشتتتو یا استتتتحکام آندگید؟ ایرا تحمل 

 ؟ستین ترمهم همسر انشاوندیرفتار نامناس  خو برابردر واکنش
د. یپاستت  نده خواهرشتتوهرتان نادرستتت یم به رفتارهایمستتتقطوربه رگزه. 9

کشتتتمکش ب ید او با رفتارهایکنیمثال چنانچه احستتتاس م یبرا ب یخود باعث 
ب یهمستترتان اآ او خود  ۀطبات ریرید با مدیکن یستتع ،شتتودیشتتما و همستترتان م

برابر یخواهیکه میهنگامد. یکن یریکار شلوگ او نزد  یفتارهاو رستتتتتخنان د در
کنیشتتتوهرتان اآ خو گونه ،دیش دفام  کن یابه  که شتتتوهرتان شتتتما را یصتتتحبت  د 
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گ یانستتان منصتتف که موضتتع  کند   یبه دعواها یشتتما ربط یریبداند و احستتاس 
 .عروس و خواهرشوهر ندارد

رفتار  و گفتارکه بستگان با  یلئدرمقابل مسا دیکن یو همسرتان سع . شما0
رند، شبهیوشود مشتتما به مشتتترك یآندگ یخود برا د. یداشتتته باشتت یمشتتترک ۀاو
 یرا برا شتتتتما یروح ییتوانا ،گر در مواقع لزومیکدیشتتتتما اآ  یبانیو پشتتتتت یهمدل

ل مشکلات و ناساآگار شتر شما به یب یدلگرم موش و  کندیشتر میمها یتحم 
 .گرددیم یآندگ

گفتگو . 0 تا  دیکن یرستتتخود را بر یو مستتتائل آندگ دینینشتتتببا همستتترتان به 
آنه شتتتتما یآندگ یدر ک ا دیابیدر رواب  خود مشتتتتکل  یا در ک ایباآ بودو  یارو
که دیدار د ونشما ش یخصوص یخواهند وارد آندگیر خواهرشوهر مین  یگرانید 

باشتتند و  یمیقدر با هم صتتمد انیگر،  ن و شتتوهر بایدعبارت. بهکنندو دخالت 
که سفریدکیبه  شتر یکنند. بنباآ  یدلشان را نزد هر کس ۀگر اعتماد داشته باشند 

که ل یدلب یا ها بیضعف ارتباط  ن و شوهر  اآ یناشان یاطراف یهادخالت است 
ن بتتتاآگو خواهر و...ا یتتتب ی والتتتد گرانیش دیدو  یتتترا نستتتتتن  دب حرلا خوی وش

و  وندها شتتتتتان یوارد آندگگران ید دهندیمخودشتتتتتان اشاآو  ،و درواقع کنندیم
کنند  .دخالت 

 .دینکن یکنند، آندگیتان دخالت میکه در آندگ یکسان یکیا حد امکان در نزد. ت2
با  یدر ساآگار رخواهانیخل و یبزرگان فام سودمندات ساآندو و یاآ ت رب. 1

 .دیریگبب افراد بهرو یا
ل ب یخود را برا. 1 را ی؛  دیکنستتتتتتت امادو یناشتتتتتتا یاآ رفتارها یعضتتتتتتحم 
گ یل آندگیتشک  .ستین یرفتاربدون دردسر و 

کنند در یل انکه فکر میدلبهتتتتت فه دارند  ن و شوهر را یوظ معتقدند یا. عدو3
 ب افرادیدرمقابل ا ،بی؛ بنابراکنندحت ینصتتت تتتتتتتت اندت ربهیمشتتتترك خود ب یآندگ
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گونه بید ای. مطمئب باشتتتکنندعمل  خود ۀفید به وظیو اشاآو ده دیبا باشتتتیشتتتک
که یتر اآ ان هستنند شما پختهیها ببان یقتا  ود ویر یاست و د یمسائل مقطع د 

 دارند.یبرمدست اآ سر شما  ،دندکریگمان م
با محبت  .د مشکل شماستید؛ محبت کلیبا او مانند خواهر خود رفتار کن. 85

 د.یبدهه یاو هده ها باست در مناسبت ید. کافید او را با خود همراو کنیتوانیم
او  ها به کم یدر سخت وشوند یمحسوب م انسان یبا و ،اقوام انسان. 88

د با یکن یستتع. د انان را اآ دستتت بدهدینبا چ وشهیبه هب انستتان یند؛ بنابرایایم
. چنانچه دیریبهرو بگبا و  ۀمنزلرواب  ستتاآندو با اقوام شتتوهرتان اآ انان به یبرقرار

د، کننیشتتتتما دخالت م یاآ اقوام شتتتتوهرتان در آندگ یبعضتتتتد یکنیاحستتتتاس م
ت رفتتتار انتتان اآ یتترید بتتا متتدیتتستتتتتتت، بلکتته بتتایقطع ارتبتتاط بتتا انتتان ن کتتار، ۀچتتار
 .دیکن یریمشترك خود شلوگ یدن آندگید یاس

ب نکتتات یا .در خواهرشتتتتتوهرتتتان وشود دارد یمثبت یهتتایژگیود یتتتردیب. 81
کنیدو را یپسند یهایژگیمثبت و و  .دیادداشت و به ان فکر 

که م89  د؛یکند ییتارهاى مطلوب خواهرشتتتتتوهرتان را تارف دیتوانی. هرطور 
که بفهمد براگونهبه  .دیش ارآش قائل هستیاى 

کنیا یبرا. 80 که قرار است خواهرشوهرتان را  بارد، هر ینکه درست قضاوت 
کن یهاها و حرلارا اآ رفتار خود د، ذهبینیبب  بینخستتتتتتد یکن گماند. یاو پاك 

که او را م گذشتتتتتته بینیبیبار استتتتتت  ش تمام شتتتتتدو یهایها و بدیخوب ۀا همد. 
 .دید باشیروشب و سرشار اآ ام یاندویبه فکر ساختب ا . پس،است

گر افراد اآ رفتارهاروان. 80 گر یت طرلا دیکه حستتاستت ییشتتناستتان معتقدند ا
گاو باشتتتند و برایانگیرا برم کنار هم هستتتتند ا یلح ات یزد، ا ب رفتارها را یکه در 

ات ید با خصوصیکن یشود. سعیآ مشکلات برطرلا ما یاریبسان ام ندهند، 
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کنار او هستتتتتتید و آمانیشتتتتتتر اشتتتتتنا شتتتتتویخواهرشتتتتتوهرتان ب یاخلاق د اآ یکه در 
کنی ره ،شودیت می اد حساسیکه باعث ا ییکارها د اآ همسرتان یتوانید. میز 

 .دهد یاریات خواهرش یشتر با خصوصیب ییاشنا درد تا شما را یکم  بخواه
 ؛آندیه میش و کنایدارد و ن یقصتتتد و غرضتتتاو د که یب فکر نکنیبه ا وستتتتهی.  82

 .ب خودتان باشدیخاطر تلقهم به یکماو  ۀدربارممکب است طرآ فکر شما 
د تا فشار یتوقع داشته باشاآ او را  رفتارب یدار خواهرشوهر، بدتریهنگام د. 81

 د.یکنرا احساس  یکمتر یروان
گر بر اشتباهاتیتردیب. 81  یود و با یخواهرشوهرتان چشم بپوش یرفتار د ا

 1کند.یماآ شما دفام او ز درمقابل ید، همسرتان نیداشته باش یخوب ۀرابط
 یو مشكلات مال یكاری. ب2

کرده ی. مدت29 که عقد  شتتتتتوهرم بد استتتتتت و  یت مالیام، اما متأستتتتتفانه وضتتتتتعاستتتتتت 
 یز اعصتتتاب ناراحتین نکار استتتت. میب ت ویمستتت ولیب یم. او فردیکن یم عروستتتیتوانینم

ر نشتتتتتده طلاق یخواهم تا دیزنم و واقعاً میم ییجدا از حرف عیها ستتتتتردارم و در بحث
کنیبگ  د.یرم. لطفاً کمکم 

کن یب موضتتتوم را برایلاآم بود ا که ایما روشتتتب  کار را  ۀا شتتتوهرتان شربزو و شوهرید 
کاریندارد و اصتتتتتلاا نم کار و فعال ا واقعاا یمتعهد بداند  یتواند خود را به  ت یاهل 

گرفتار استتتتتت و مشتتتتتکلات  یکاریگر به معضتتتتتل بیهستتتتتت، اما مانند شوانان د
کار تب بدهد و یانگیاو را ب یآندگ گر شوهر شما دوست ندارد به  کردو است؟ ا زو 

د. یکردیشتتتر دقت میب ید در آمان خواستتتگاریگران دارد، بایچشتتم به دستتت د
احتمال دوم باشتتتتتد. در هر دو حالت با ب رفتارها مربوط به یاما ممکب استتتتتت ا

کنید ایتوانیر می  یراهکارها  د.یب مشکل را برطرلا 
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ب ید. ایپاس  نده یتیمسئولیهمسرتان را با ب یتیمسئولی: بدینکن یل با . 8
د یکند. توشه داشتتتته باشتتتتیتر ممیوخرا اوضتتتام و  کردن نداردیشز ل با  ییکار معنا

 ۀشتتتود و علاقیهمراو م ییآناشتتتو یتمندیاهش رضتتتابا ک یشتتتغل یدرامد کم و ناامن
افتب یتتبتته دنبتتال  ،مقتتابلتتها یتتقهرکردن  یشتتاپس، بتته  1برد.یمبیب را ا بیان  وشیتتم

  ید در فضتتایتوانیادتان باشتتد شتتما هرگز نمید. یباشتت مشتتکلاتحل  یبرا یراهکار
 .دی اد کنیا یرییتغ انگریدت یشخصر، در یاآ انتقاد، سرآنش و تحق سرشار
گاهانه مسئلهب یر با ایدرگ همسراناآ  یاریبس: ممنوم یت افراطیحما. 1 ، ناا

ته بر مستتتتتئول ناخواستتتتت ند و مستتتتتتقیهمستتتتترشتتتتتتان دامب م یریناپذتیو  م و یآن
گاه یگاهکنند. یت میم ان را تقویرمستتتتقیغ اآ  یهمستتتران، بدون شتتتناخت و ا
 ،رفع مشکل یشوند و برایوارد عمل م سرعتبهت، یمسئولیافراد ب یهایژگیو

ا همستتتتترشتتتتتتان طل  مستتتتتتاعدت یخود  ۀا اآ خانوادیشتتتتتوند یم یبه خود متک
کار یا انکهغافل اآ  ؛کنندیم مشترک بر  یت آندگیشود تمام مسئولیم موش ب 

م یکنیه میتوصتت مستتئلهب یمواشهه با ا یبرا. کند ینیب ستتنگیاآ  وش یکیدوش 
خانواد ۀخانواد تان  ۀخود و  به قطع حماشتتتتتوهر که ادیعوت کنت دیرا  ب ی؛ چرا
ب موضع ید و او را بر اوشیم شوهرتانشتر اآ یت بیباعث سل  مسئولها تیحما

 کند. یمصمم م
کنیتتفش ترغیان تتام وظتتا یاو را برا. 9 ب انت تتار یا د: قطعتتاا یتتنتته تهتتد دیتت  

که رو یبرواقعیغ د همستتتتتر یو بتوان دیکن یطشتتتتتبه  یرا  صتتتتتدستتتتتالهنانه استتتتتت 
کنیپذتیمستتئول اروب ی را تتانیمستتئولیب کار محال نید، اما ایر  بلکه  ،ستتتیب 
ار، اما با یت بستتتتتیمصتتتتترانه و با قاطعستتتتتت. ار شتتتتتمایاآمند آمان و صتتتتتبر بستتتتتین

 عمتتل بتتهو  ، یتتفش ترغیت و محبتتت، همستتتتترتتتان را بتته ان تتام وظتتایتتمیصتتتتتم
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ب صتتفت در همستترتان بهتر استتت اآ یت ایتقو ید. برایش را تقاضتتا کنیهاتیمستتئول
 یتیمسئولیمتقاعدکردن شوهر ب یبرا مثلاا ؛ دیشروم کن دسترسدر اهدالا کوچ  و

ارآان  یدهاید اآ خریتوانیخانوادو دچار مشکل است، م یماد یاآهاین بیتأمکه در 
محترمانه و بدون  کاملاا  طوربهد و ید. صتتتتبور باشتتتتیشتتتتروم کن یضتتتترور حالبیدرع و

 .دیکن یتان پافشاریهاخواسته برت یو عصبان ی رخاشگر
گمان نکنینباشتتتت گراارمانگر، یدیاآستتتتو د یشتتتتما با یتقاضتتتتاها ۀهمد ید و 

که ایداشتته باشتها را اآ خواستته رصتدد05 بلکه انت ار اشابت ،براوردو شتود ب ید 
گر به هر دل .دیایشمارمبه یت بزرگیخود موفق همسرتان، به  کوشش باوشود یلیا

د، بتته دستتتتتتتت یتتکردو بود ینیبشیکتته   یتید و موفقیتتدیتتهتتدلا مطلوب نرستتتتت
تحقیتتتاوردیتتتن نکنید، هرگز همستتتتتترتتتتان را ستتتتتترآنش و  میتتتر  گر  د یتتتخواهید. ا

کار را با  یریپذتیمستتتئول همستتترتان ادامه داشتتتته باشتتتد، بهتر استتتت اشتتتکالات 
کنیمانه برایصم ی بان کن یتر آندگمراحل سخت ید و او را برایش باآگو   .دیامادو 

اآ او تشتتتتتکر و استتتتتت، ام دادو ان  تاکنونکه  یکوشتتتتتشتتتتت یبرا انکهتر اآ همه مهم
 .دیکن یقدردان
ر یشه اآ  یهم»، «یستیشناس نفهیوظ اصلاا تو »چون  یاستفادو اآ عبارات. 0

اآ مشکلات  یگره ،«عادت توست بخوروبخواب»، «یکنیت فرار میبار مسئول
برد مکرر یشتتتتتما باآ نم کار و  کنندو یتأد اصتتتتتطلا بهب عبارات یاکند، بلکه 

بروددر نقش خود  شیاآ   شیبشتتتتود همستتتترتان یث مباع گرمواخذو  ردیبپذو  فرو
شز احستتتتاس ع ز و  یاچارو خودف یاستتتتت و درقبال وظا یتیمستتتتئولیکه فرد ب

ستتتت و شز یاصتتتلاا درستتتت ن ییب استتتاس، صتتتحبت اآ شدای. بر همندارد یناتوان
در  یگرید ۀ یکند، نتیبه اعصتتاب و روان شتتوهرتان وارد م یشتتترینکه فشتتار بیا
 ندارد.   ی 
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ل یدلبه همستتتتترنقش و ت یرش مستتتتتئولیپذ: هرگز ،هانقش ییشاشابه. 0
 .ستتتتتین ی  آندگیاآ شتتتتر گرانهتیحماکم   یبه معن هرگز، او یتیمستتتتئولیب

کستتتت   یرد و برایگیت خود را به عهدو میمستتتتئولینقش شتتتتوهر ب ،که  نیآمان
کند،رون اآ منزل یبشود یمدرامد م بور  کار رویبه ا یر ناچاراآ س صرفاا  کار   یب 
و انت ار  استطلبکار  همسرششه اآ یز همیل نیب دلیبه هم قاا یدقاوردو است و 
 اوعتش، قدردان یت و طبیمتضتتتاد با شنستتت ینقشتتت یفایل ایدلبه شدارد همستتتر

  یشتتتتر عنوانبه اوو اآ انتخاب  استتتتت یناراضتتتت یاآ آندگ هموارو انکها یباشتتتتد 
 1کند.یم یمانیپشاظهار  یآندگ

 یب موضوم روشب نشدو است، عروسیف ایم تا تکلیکنیه میان توصیدر پا
 د.یندا یر بیرا به تأخ

   یاجتماع یهانترنت و شبكهی. ا3

  هم به باركی یاهفته یحت که همستترم یتازگبه. امکرده که ازدواج استتت ستتال ستته . حدود31
ام شده متوجه است. نینلاآ شهیاست و هم مشغول یگوش با اکنون دائم زد،یسرنم تلگرامش

  به را کنم منیباره با او صتتتتتحبت منیدرا یوقت ندارم، یارتباط داردچ چون مدرک یخانم که با
 ست؟یدانم. نظر شما چیم ییتنها راه چاره را در جدا. کندیم متهم سوءبن

که وضعیقبول دار کنونیم  کاش همان ابتدا به شما دشوار است، اما  یآندگ یت 
ر مرا د و به یدیکشیشوهرتان را به رخش نم یا حداقل خطاید یکردیشعه ممشاو
کار یب نید. البته من ور ما ایکردیعمل م« تغافل» یتیاصتتتتل ترب کار اآ  که  ستتتتت 

گذاشتتت. ممکب بود وضتتع ید دستتت رویگذشتتته و با ب هم بدتر یت اآ ایدستتت 
گر یرویانکه ن یشاب، بهیباشتتتتتتد. بنابرا ه و یخود را صتتتتترلا اندوو و حستتتتترت و 

کنر توشه و به انید، به مطال   یکن ییشدا ۀدن درباریشیاند  د:یها عمل 
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تان یگذرد و آندگیشتتتتتما و شتتتتتوهرتان نم ییاآ اشتتتتتنا یادی. هنوآ مدت  8
م یه بر ان به ترمید با تکیتوانیهمچنان اآ عنصر عشق و علاقه برخوردار است و م

د. وشود عشق و محبت ی مشترک خود بپردا ی ادشدو در بدنه آندگیا یهاآخم
ل بستتتت اآ  یکیاآ مشتتتتکلات استتتتت. اتفاقاا  یاریدر رواب  شتتتتما و شتتتتوهرتان، حلا 

کردن، تذکر  یردادن، توبیشتتتود، گیعشتتتق و علاقه م یکه مانع اثربخشتتت یموارد
کردن رفتارهایمستتتتتق کار موش  واکنش یهمستتتتر استتتتت؛ چراکه ا یم و چ   ب 

گر مستتتتیو مقاومت او م یمنف کمی  را اشتتتتتباو برور اصتتتتلایشتتتتود. ا ات یکم ادبد، 
خواهد، یدلم م»مانند:  یکند و ممکب استتتتتت اآ عباراتیر مییشتتتتتوهرتان هم تغ

گر روند مچ« دوستتتتتت دارم و... کند. ا م را ادامه یمستتتتتتق ۀو مقابل یریگاستتتتتتفادو 
 ب بدتر شود.ید ممکب است وضع اآ ایده

و متواضعانه با شوهرتان ز ید و با احترام و لحب مهرامیپس، روش خود را عوه کن
ها را با گفتگو د که لاآم است انیدار یدر آندگ یشما مشکلات ید. گاهیصحبت کن

کیب کار، پستتندید. ایحل کن د در ابتدا یب، باید عقل و شتترم استتت. بنابرایدو و موردتأ
اآحد شیستتخت و ب یهاد و اآ ن ارتیابیر رفتار همستترتان را بییب تغیل ایشتته و دلیر

 1شود.یت او میرا موش  عصبانید؛  یکناشتناب 
 یتیب نارضاید ایخواهید و میهست یشما اآ رفتار شوهر خود ناراض ی. وقت1

کن کلمیرا به او ابراآ  ب واژو، یرا شتتتتتوهرتان با اید؛  یاستتتتتتفادو نکن« تو» ۀد، هرگز اآ 
د. بهتر استتتتتت یاید و در مقام مقابله برمینیبیر ستتتتتؤال میت خود را  یشتتتتتخصتتتتت

کن« مب» ۀاآ واژ« تو» ۀواژ یشابه تو »د: یینکه بگویا یشاد و مثلاا بهیاستتتتتتفادو 
مب دوستتتتتت دارم شتتتتتوهرم به »د: یی، بگو«ید با نامحرم ارتباط داشتتتتتته باشتتتتتینبا
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که وقتیگر ایراو د«. دتر باشتتتدیمق ینیمستتتائل د  یهر دو یاوضتتتام روح یب استتتت 
کن یشما بهتر شد، ناراحت که ابراآ ناراحتیوش نکند. فرامیخود را به او ابراآ  با  ید 

 آدن و دعوا راو انداختب فرق دارد.نق
گرام9  یارید، اما بسیباش یب مسئله مستثنیم شما اآ ایدواری، امی. خواهر 

آنتتان خود  یکتتارو کم یل ارتبتتاط بتتا نتتامحرم را نتتاتوانیتتاآ مراشعتتان متتتأهتتل، دل
ر، تمام  وایتوانیدانند. شما میم د یکن یخود را بررس یدگآن یاید به کم  مشاو

 ییهاکتاب ۀد با مطالعیتوانیب، مید. همچنیخود را بشتتتتتناستتتتت یهاو ضتتتتتعف
با همستتتتتر را ی، روش صتتتتتحیآندگ یهانه مهارتیدرآم گر یریاد بگیح رفتار  د. ا
که همستتترتان مد خود را انیبتوان ر ینکه اآ مستتتید  بدون ایر دهییخواهد تغیگونه 

 د داشت.یر رفتار او خواهییدر تغ یر مطلوبیدن، تأثیب منحرلا شوید
که مشتکلاتی. به ن ر شتما د0 ه شتما دارند چگونه مشتکل خود را یشتب یگران 

کنند؟ یرا بر خود حرام م یکنون یشوند و آندگیا براشفته میکنند؟ ایت میریمد
مسئله هستند حذلا صورت یاصلا  همسرشان، در   یکوشش برا یشاا بهیا

گر دنیم یگو به فکر انصتتتتترالا اآ آند   و روشتتتتتب یتار ۀا را به دو منطقیافتند؟ ا
کنیتقستتت م، فرصتتتت مشتتتاهدو و یده ی  ان شایم و خود را فق  در بخش تاریم 
و  یناا در آندگیقیم. یدهیرا اآ دستتتتتتت م یروشتتتتتب آندگ یهااآ شنبه یریگبهرو

که شتتناختب ان ییاتکاقابل یهات همستترتان، شنبهیشتتخصتت کار وشود دارد  ها 
 ست.ین یدشوار
گر به0 د و با یدر همستتتتترتان، ان را ارج نه یافتب نقطه  نقاطن قوتیمحض . ا

ر نشتتتتتان دهافتخار به ان ت یتحول شتتتتتخصتتتتت یرا برا ید، ابزاریها خود را مستتتتترو
که با کوچ یاکارگرفتههمسرتان به د یب سود را عایشتری، بیگذارهیب سرمایترد 

که اعتماد همسرش را بهمهم مرد ان اس یاآهایاآ ن یکیکند. یشما م وضو  ت 
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 یا هر واکنشی  او یهمراو و تعقتلفب یوارس یشاد بهیکن یب، سعیند. بنابرایبب
کن یهادهد، به حرلایم یاعتمادیام بیکه به او   که ایاو اعتماد  کار ید؛ چرا ب 

نبودن گر  با توشه به مطمئبیدیشود و اآسویسو، باعث ارامش خودتان م یا 
گر واقعاا ارتباطیرتباط او با  ن دشتتتتما اآ ا  یوشود نداشتتتتته باشتتتتد، رفتارها یگرن، ا

را خود را مصتتتداق یبکشتتتاند؛   یب ارتباطیچن یشتتتما ممکب استتتت او را به برقرار
 ند.یبیم« اش نخوردو و دهب سوخته»

و  یب رفتارها اشتتتتتتباو استتتتتت،  رخاش و تندیدر برابر ا یتفاوتی. هرچند ب2
کند. یتر مدویچیز به همان انداآو مشتتتتکل را حادتر و  یهدلا نیب یهامشتتتتاشرو

کن ییاوردن فضاد با فراهمیرو، بابیاآا د ید تا بتوانیارام، اعتماد شوهرتان را شل  
کن یگونه رفتارهابیل ایدل  د.یاو را کشف 

کنیبدون ا  کنارش بنشتتتتتینکه او را ستتتتترآنش  با حستتتتتبینید،  به او یند و  ت 
کوشتتتتتش مدو یلیتو را خ»د: ییبگو  یکنم تا آندگیستتتتتت دارم. چند ماو استتتتتت 

که متوشه هستتتیراو شتتود و ممشتتترکمان روبه کردویدانم  ام تا . مب اآ تو خواهش 
کن کار  یوشوو آندگ یم روی، با هم بکوشتتتیاحستتتاستتتات خود را اشتتتکار  مشتتتترك 

باریکن گفتگو بنشتتتتت یمستتتتتتائل آندگ ۀم و در ل دارد: ی  دلیها بیم. تمام اینیبه 
که اکنون مب اآ روال ان خوشتتتتحال  یمشتتتتترک یمشتتتتترکمان. آندگ یدگن ات آن

دارم.  یب حقیچن، مب هم یکن یآندگ یخواهیهرطورکه م یدارستتتم. تو حق ین
زم هرچقدر وقت یب، عزیستتتتتت، فق  با ان فرق دارد. بنابرایراو مب بهتر اآ راو تو ن

کن بیارت هستتتت تا به ایدر اخت -هاا هفتهیروآها -یاآ دارین که  یموضتتتوم فکر 
که الآن هستتتتبینکه همیا اآ ایا که  یا؟ و رابطهیخوشتتتحال یکن ی، آندگیطور  را 

ب موضتوم توشه ی؟ به ایخواهی، نمیخواهد ان را بهبود ببخشتیهمسترت اآ تو م
که مب طال  آندگ که در ان هردو هم یایکب  م، یشه در حال تکامل باشیهستم 
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کن میلاآم باشتتتت یهایدگرگون یرایپذ کوشتتتتش   یور ت و عشتتتتقیمیم تا صتتتتمیو 
 «.است یب هدلا مب در آندگیترب مهمیم. ایداشته باش یشتریب

که با ترک خانه تیب موقعیها در ااآ اشتتباهات خانم یکی. 1 ا یها ان استت 
گران اشتتاآو ید بتته دیتتکننتتد. نبتتایم یختتال یگرید ی، شتتا را برایبتتا قهر و بتتداخلاق

مختلف مانند توشه به  یهارد. با روشیتان بگشتتتما را در دل شتتتوهر ید شایده
کن ی وشش و رفتارها  یلید. متأسفانه خیخاص آنانه، توشهش را به خود شل  

 وشتتند یم یخود را فق  در م الس ششتتب و عروستت یبای  یهاها لباساآ خانم
 یتوشهیاآ عوامل ب یکیب یکنند و ایاستتتتتتفادو م یعاد یهاو در خانه اآ لباس

آ مشتتکلات دمرد به ه د و ینگذار یدان را خالیب، میشتتود. بنابرایگر میمستتر و برو
 یهاتیاو شذاب یقدر براد و انیدارخود نگه یح، شتتوهرتان را برایبا روش صتتح

که دیداشتتتتتته باشتتتتت یو شنستتتتت ی، کلامیرفتار خود در قل   یبرا ییگران شاید 
 دا نکنند.یشوهرتان  

که در اخت یاس اطلاعاتشتتتد، صتتترفاا براستتت انی. انچه در بالا ب1 ار ما قرار یبود 
کنیکنیه مید. لذا توصیادادو ر مراشعه  شتر یب ید تا ضمب بررسیم حتماا به مشاو

 ارتان قرار دهد.یلاآم را در اخت یافتب علل ان، راهکارهایمسئله و 
رو به ا3 گر بعد اآ ان ام چند شلستته مشتتاو که شتتوهرتان یدی ه رستتیب نتی. ا د 

کند، بایا یرییدش تغخواهد در خوینم کارها در اید منت ر همی اد  ندو هم یب 
که میریم بگید تصتتمیب خودتان باید؛ بنابرایباشتت ت ادامه یب وضتتعید با ایتوانید 
گر تاکنون بچهیا خید یبده ف یم تا تکلیکنیه مید به شتتتتما توصتتتتیادار نشتتتتدور. ا
 1د.یدار نشوتان مشخص نشدو است بچهیآندگ

                                                                                 
   .بهبود روابط و ییانت زناشویخ ینظر یهادگاهید، کاظمیمؤمنی و شعاعشتر ر.ک: یمطالعه ب یبرا .1
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گرام خوب است اما عشق  یلید، خیکه شوهرتان را دوست دارنی، ایخواهر 
د مصتتتتتداق یشتتتتتود. نبا یدر آندگ ید مانع ان ام اصتتتتتلاحات شدیو علاقه نبا

 د.یریش بگیرا در   یهدفیب ید و آندگیشو« سوختب و ساختب»
که  ی. مدت31 کردهیت  یاهمار یشوهرم بس یبرا یاانهیرا یک بازیاست   کمتراستچ  دا 

کار  ید و وقتبریرون نمیب اما ر اصتتتتلاً د، کنیصتتتتحبت مبا من   یبازگردد فقط یبرماز ستتتتر 
هم ندارمچ لذا  یگونه اعتراضتتتچیم نه زن و شتتتوهر. حق هیهستتتت یاتاقد. مانند دو همکنیم

خواهم از او جتتدا شتتتتتوم. لطفتتاً یبهتر، م یک زنتتدگیتتاز  ینجتتات خودم و برخوردار یبرا
کن  د.یکمکم 

که اآ متب ستتتتؤالتا اد یه اعتیشتتتتب یداستتتتت، شتتتتوهر شتتتتما دچار حالتین  انگونه 
ار ما یخود در اخت یت آندگیکه اآ وضع یشدو است. براساس اطلاعات یاانهیرا

که حتماا ا یم، ولیکنید چند نکته را مطر  میاقرار دادو ب موضتتوم را یلاآم استتت 
ر در م یحضور ب یکه با ایمانند شوهر شما هنگام ید. افرادیان بگذاریبا مشاو

که چرا بی رسش مواشه م نترنت یا ایان  یهایانه و با یرا یش اآ انداآو برایشوند 
 یخاصتت یم، دلخوشتتیشتتویوارد منزل م یند: وقتیگوید؟ میکنیوقت صتترلا م

گاهیارامش ما فراهم ن یم و بستتتتتتر لاآم برایندار  یهاد به صتتتتتحبتیبا یستتتتتت. 
گوش دهیاهمیب گاهیت !ن همستتتتتر  کنیهاند غُرآدیز باین یم و  م. یش را تحمل 

گفتگو با همسر نیدر خانه ندار یخاص یسرگرم ت به دعوا و یز درنهایم و ارتباط و 
نهیل، بهتریدلبیهمشتتتتتود؛ بهیمن ر م یریدرگ ندا کار !ن ان یترب و خداپستتتتت ب 

که خودمان را با دن کنید ییایاست   م.یگر مشغول 
د و یکن ییشان را شناسایا یز، علت رفتارهاید قبل اآ هر چی، شما بایخواهر گرام

 م:یکنیب علل اشنا میاآ ا ید. ما شما را با شماریها بپردا وفصل ان علتبه حل
زنبودن یانگت  ن و شتتوقیعدم شذاب انه،یاد مرد به رایل اعتیاآ دلا یکیالف. 

 شوهر است؛  یاو برا یرفتارها



 پرسمان طلاق    011

 

که بس یکاریب گر علل،یب. اآ د  یکاریب بیا اوقات یاریمرد در خانه است 
کنایبا ن ت یب وضتتتعیشتتتود. تحمل ایها و به اصتتتطلا  غُرآدن  ن همراو مهیش و 
 ار سخت است؛یشتر مردها بسیب یبرا

پ یتت، تیاانتتهیتتاد رایتتگونتته افراد بتته اعتبیا یگر در ابتلایل دیتتج. اآ شملتته دلا
ارتباطات  گرا دارند،درون یتیپ شتتتتخصتتتتیکه ت یانان استتتتت. افراد یتیشتتتتخصتتتت

برند. یان پناو م یهاانه و برنامهیبه رارو، بیرون اآ خود ندارند و اآایب یایدن با یخوب
 ب افراد را گسترش داد. یا یاشتماع یهاتیفعالمناس ،  یزیرد با برنامهیبا

ک که باید بر ایضتتتتتمب تأ ب رفتارها را با کم  ید علت ایکن ید ستتتتتعیب نکته 
ر   کنیمشتتتتاو را  ییآناشتتتتو یمهم در آندگ ۀچند نکت د،ید و به درمان ان بپردا یدا 

 م:یکنیان میب
گر، یکدی یهابه حرلا دادنگوش مانند یارتباط یهامهارت یریادگی. با 8

کردن ی  مساعیتشر ،گریدکید یاحترام به ن رها و عقا رواب  خود را  ،و مشورت 
 ؛دیبهبود بخش

ر یا تفستتیگر یکدی کردنستترآنش یشاا ستتوستفاهم، بهین ر . هنگام اختلالا1
اآ  د و در صتتتورت لزومیحل ان بپردا افتب راویمستتتئله و  یینادرستتتت، به شتتتناستتتا

ر  د؛یریبهرو بگافراد بات ربه و متخصص  ۀکم  و مشاو
، صتتتتداقت، ییدر رواب  آناشتتتتو یو عاطف یت روانیدن به امنیرستتتت ی. برا9
 یهااآ نگرشو  دیصتتتتتدر، انصتتتتتالا و اعتماد متقابل را اصتتتتتل اول قرار ده ۀستتتتتع

ر اآ واقعانت ارات  و انه و شاعرانهیگرارمانا کن تیدو  ؛دیاشتناب 
وفصتتتل ان فرصتتتت به حل بیاولهرگونه ستتتوستفاهم، در   ادیا. در صتتتورت 0
 ؛ل نشودیروندو تبدشیرانگر و  یو یندید تا به فرایبپردا 
د. خشتتتونت را با ستتتکوت یهمستتترتان را با خشتتتونت پاستتت  نده ی. درشتتتت0

کن ۀمسئل ۀت مناس  دربارید و در موقعیپاس  بده گفتگو   ؛دیموردن ر بحث و 
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هرگونه  یشابه – همسرتان بادر رواب   ژویوهب -ید در سراسر آندگی. بکوش2
توشه به  یشابه د ینیرا بب هاییتواناها، اشکالات و ضعف دنیدا ی یداورشی 
 دن؛ینیرا بب ر ان  ۀمین ،وانیل یخال ۀمین

ر مهر ی. برا1 ، ی، خودخواهینیبتکبر، خودبزرگ چون ید صتتتتتفتتاتیتتبتتا یو
کن یخواهادویو   یانحصارطلب ر  ب یاوشود با  دنیور د؛ چون عشقیرا اآ خود دو

 ؛ستیها ممکب نخصلت
که عشتتق، در ستتای. 1 ر م ۀیادتان باشتتد  محبتتان را  ،پس .شتتودیاخلاق بارو

که رنگ خدایابد و رنگ نمییدوام م ید؛ چون عشتتتتتقیکن یاله شتتتتتته دا ییباآد 
کستتتتتانیباشتتتتتد. بستتتتت رآندیکه به هم عشتتتتتق م یارند  ت ندارند، یاما چون معنو ،و

گر را یکدی یاآهاید نیب استتتتتمرار بایاحفظ  ی. براابدیینم محبتشتتتتان استتتتتمرار
کن  ؛دیبراوردو 

که برخلالا تصتتور شتتا یزیغر یاآهایمرد، ن یاآهایب نیترمهم. 3 ع، یاستتت 
 یکه آندگ یزیکند. چیشتر میگر بیکدیا به دارد و محبت  ن و مرد ر یعد معنوبُ 

 یهاد در شنبهیاستتتتتت؛ بکوشتتتتت یکنواختیکشتتتتتاند، یم یرا به ستتتتترد ییآناشتتتتتو
 دمانیچدار اقوام، مسافرت، یح، دیخود مانند  وشش، غذا، تفر یمختلف آندگ

نددارشتتتتتتدن و... تنوم ا کنیمنزل، فرآ ب موضتتتتتوم مهم استتتتتتت و نقش یا د.ی اد 
 ما دارد؛در رفع مشکل ش ییسزابه

 ز و دو هلو شداا یامگر و سخنان طعنهیکدیکردن اآ مسخرود یبا.  ن و شوهر 85
کنندی ره  ؛ز 

که موش  یکشتتتتترخر، ستتتتترآنش و بهیمتل ، تحق مانند ییاآ رفتارها. 88 دن 
ب روش، یبهتر د.یزی، بپرهشتتتتتودیمدر طرلا مقابل  یروان یهاش مقاومتیافزا

و  ییشز شدا یزی، چیامقابله یهاروش ۀ ید استتتتتت و نتیگفتگو و بحث مف
 ؛1ستیمتارکه ن

                                                                                 
 .2۹3: ص، ترجمه جمالفرغلبه بر مشکلات روابط زناشویی. کرو، 1
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کن هااند و یسرعت بگذرگر بهیکدی یاآ خطاها. 81  ؛دیرا تحمل 
ریبا . 89 آ تولد ییهامناستتتتتبت یاداو و دادن  ،ستتتتتالگرد اآدواج و مانند رو

گلیمثل  هرچند کوچ   ییهاهیهد ب عشتتتتق و علاقه یطور نمادبه ن  شتتتتاخه 
کنخود را به همسرتان ابرا  ؛دیآ 

ک. 80 د و اآ یتوشه نگه دارزو و شال یخود را در برابر همستتتتترتان اراستتتتتته و پا
 ؛دیزیبپره بودنو نامرت  یشانی ر

 ۀب فرد بداند و او را پاریترب و محرمیتر یگرى را نزدیب، دی  اآ  وشی. هر 80
کند؛یتب و پشت  بان خود تلقی 
کنییأق، رفتارهاى مطلوب همستتتتترتان را تی. به هر طر82 گونهید  که د؛ به  اى 

 د؛یش ارآش قائل هستیهمسرتان بفهمد برا
ا در شمع باشتتتتتد و تذکر یان نکات مثبت، اشتتتتتکارا ید و بییق و تأی. تشتتتتتو81

گینکات منفی و انتقاد، محرمانه و در تنها  رد؛یی صورت 
گر رفتار خاصتتی براى شتتما مبهم استتت، ستتادو81 که اآ یب راو ایتر. ا ب استتت 

مانه و یز، صتتمیامد و با روش مستتالمتیل ان رفتار را بپرستتیو دلهمستترتان هدلا 
کنیبخوش کردن را در ب موضتتتتتوم صتتتتتحبتید؛ مثلاا همینانه موضتتتتتوم را روشتتتتتب 
کن یمیصم ییفضا  ییطور شزخود را به ۀد تا خواستیشان بخواهید و اآ ایمطر  
کنیو دق کند و اآ ان به بعد بر اساس ان رفتار   د؛یق مطر  

هتاى اشتمتاعی، اوقتات فراغتتت، تیتزى براى فعتالیرد در برنتامتهیت. ستتتتعی کن83
 د؛یزینگرى بپرهشانبه ید و اآ یگر مشورت کنیکدیدهاى خانوادگی و...، با یدوباآدید

ت یی با مسائل و مشکلات خانوادگی، خود را در وضعیارویشه در روی. هم15
رات متقابل به ت خود و شتتتناخت انت اید و با قبول مستتتئولیطرلا مقابل قرار ده

 د؛یوفصل اختلافات بپردا حل
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آ 18 گفتگو دربتتارو مستتتتتتائتتل و یتت. در رو ا در هفتتته، آمتتان مشتتتتتخصتتتتتی را براى 
کردن با همسرتان ت اختصاص ده  د؛یمشکلات ت و به اصطلا  درددل 

ات همستترش اشتتنا شتتود و بداند او ید بکوشتتد با روحیب بای  اآ  وشی. هر11
براى مثال معمولاا  ن  اش چگونه استتت؛ارآشتتی دهد و ن امبه چه امورى بها می

کستتتت  امنبه وابستتتتته دهد و مرد ت مییشتتتتدن اهمتیت عاطفی و حمایبودن، 
 داند؛خواهد مستقل و خودمختار باشد و داشتب اآادى عمل را ارآشمند میمی

 د؛یسه نکنیگران مقای. هرگز همسرتان را با د19
کن10 تکرار ان  ۀزیق، انگیو با تشتتتتود ی. اآ رفتارهاى خوب همستتتترتان تشتتتتکر 
کنیرفتار را ب  د؛یشتر 
نامطلوب. اآ نستتتتتبت10 مانند بدقول، شتتتتتلخته،  دادن القاب و صتتتتتفات 

کنیگر  رهیکدیبه  دندو، ل باآ، خودخواو و... یشق، کله  د؛یز 
 اعتدال دیبا یآندگ ۀهم در و ستتتتتتین خوب یکار چیه در یروادوی . 12

 و دادنصتتتتتدقه خواب، کار،مانند  امور تمام درز ین ما ینید یهااموآو. داشتتتتتت
 اماد، دارن یمتعادل یهارابطه موفق یها وج. دارند دیکأت یروانهیم بر عبادت
  هاارتباط بیا به اآحدشیب، ندارند را مثبت رواب  یبرقرار ییاتوان که یهمستتتران

 .شوندیم دویکش یافراط یوابستگ به کهیاگونهبه؛ دهندیم تیاهم
گلایاخر ا ستتتتتخب کند، یرا درمان نم یکردن و درخواستتتتتت طلاق دردهینکه 

کند. بهتر استتتتتت با عمل به نکات بالا، مانند یتر مدویچیبلکه مشتتتتتکلات را  
کار به شتتتوهرتان در حل ا یمهربان و همستتتر یبیطب کنیفدا د. یب مشتتتکل کم  
ر موفق یبشتتتاسالله با توکل و دعا به درگاو حضتتترت حق و با صتتتبر و حوصتتتله و تدان

 1د شد.یخواه
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  یراخلاقیغ یهاتیسا در هاساعت من، به اعتنایب است، منزل در کهیزمان . شوهرم32
گر دارد.ینم نگه را خانه وحرمت کندیر میستت   شتتودیم یعصتتبان شتتدتبه کنم اعتراض ا

ستتتت؟ چگونه جدا یحماقت ن ین زندگیدادن به اا ادامهیآ. زندیم کتك مرا یگاه یوحت
کمتریآس شوم که  نم؟یبب یب 

د، یریخود بگ یآندگ یبرا یم خاصتتتتتید تصتتتتتمیش اآ انکه بخواهیبهتر استتتتتت  
 د:یبا دقت بخوان ر رای  مطال 

 ییآناشو ۀرابط تعهدات اآ خارج و یعیرطبیغ شوهرتان، رفتار بیا مسلماا . 8
 و علل به دیبا ابتدا مخرب، رفتار گونهبیا با مقابله یبرا. استتت مشتتترك یآندگ و
گر یراخلاقیغ یهاتیستتتا به شتتتوهرتان شیگرا یهانهیمآ ت، یز اآ واقعی مانند 

آمرو، درون  یدرمان یکم  راهکارها با بعد، کرد؛ توشه 1و...ن ییگرامشکلات رو
کرد غل  رفتار ،یاصتتتلاح و   ادیا رییتغ او رفتار نوم در ت،یدرنها و او را اصتتتلا  

 . کرد
 به و استتتتتت افتهی راو یراخلاقیغ یهاتیستتتتتا به شتتتتتوهرتان نکهیل ایدل. 1

 بیاآ ا یکیممکب استتتت  ند،ینشتتتیم یراخلاقیغ یهالمیف و ریتصتتتاو یتماشتتتا
کام . دچار8 موارد باشتتد:  را ان خواهدیم لهیوستت بیبد و استتت یشنستت یهاینا

 دای  راو هاتیستتا بیا به یکن کاو اثر . بر1 بپوشتتاند؛ را خود وبیا عیکند  ارضتتا
 گرید که یطوربه است، کردو رییتغ اشذائقه و معتاد شدو نا به متأسفانه و کردو

د او را یبا شتتتتتما باشتتتتتد، چه هر هیقضتتتتت بیا لیدل. داندینم آشتتتتتت را کار بیا
 راتیتأث و خطرات ها وتیستتتتا بیا مضتتتترات او را اآ د،یکن ارشتتتتاد هوشتتتتمندانه

گاو سا  ان بارانی  کار ناپیاو را اآ ا رخواهانه،یخ و دلسوآانه و دیا  د.یسند باآدارب 
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 او با ،ینرم و متیملا با ارام،  یمح  ی در و دلسوآانه یلحن با دیبا ابتدا. 9
. دیکن حیتشتتتر او یبرا را یراخلاقیغ یهاتیستتتا یها یاستتت. دیکن صتتتحبت
 دلسوآ که دیبفهمان او به. دیشو متذکر را عمر گرانقدر لح ات هدردادن مضرات

 به او دیکن یسع بلکه د،یده رییتغ را او رفتار و عادت که دینکن یسع. دیهست او
 یسع ب،یبنابرا. دهد رییتغ را رفتارش شما مشارکت با و ببرد ی  خود یرفتارکع
  یاآهاین دیبکوشتتتتت ،یبعد قدم در. دیابیدر را او رفتار بیل ایدل گفتگو، د بایکن

 او یاآهاین یارضا یبرا را خود توان تمام و دیکن ییشناسا یدرستبه را شوهرتان
ببندبه   یهاتیستتتتتا به دنیکشتتتتتستتتتترك یبرا یابهانه ای هوس گرید او تا دیکار
کام غل  یارضا و یراخلاقیغ  .باشد نداشته خود یشنس یهاینا

 د؛ینکن انتقاد شوهرتان اآ ماا یمستق گرید مشکلات ای رفتار بیا یبرا هرگز. 0
برابر هاانسان معمولاا  چون  موضع و کنندیم حقارت احساس م،یمستق انتقاد در
 اآ دفام درصدد کنند، درك را مشکل نکهیا یشابه رند؛یگیم یامقابله ای یدفاع
 کت  و ندیگویم ناسزا اناا یاح و رندیگیم خود به یتهاشم حالت ای ندیایبرم خود

 و دادهایرو ۀدربار را خود احستتتاس شتتتهیهم شتتتودیم هیتوصتتت ب،یبنابرا. آنندیم
  به نمیبیم کهیهنگام»: دییبگو شتتتتتوهرتان به لاا مث د؛یکن انیب یآندگ حوادث

 را خود یگرانبها وقت و یشویم سرگرم انهیرا با مدام و یدهینم تیاهم یآندگ
 نکهیا اآ»: دییبگو ای «شتتتتتومیم ناراحت و ریدلگ ،یگذرانیم بطالت به بیچن
  مب با و یگذرانیم یراخلاقیغ یهاتیستتتتتا دنید با را وقتت شتتتتتتریب نمیبیم

 ۀدربار را خود احساس شما یوقت. «کنمیم ییتنها احساس ،یکنینم تصحب
 حس کار، بیا با و دیانکردو انتقاد میمستق طوربه شوهرتان اآ د،یکنیم انیب عیوقا

 او مشارکت و ختهیبرانگ خود احساسات به توشه یبرا را او یدلسو  و یهمدرد
 .دیاکردو شل  مشکل حل یبرا را



 پرسمان طلاق    001

 

گر. 0   در ای دیموفق نشد شوهرتان ناپسند رفتار عوامل و هاشهیر ییشناسا در ا
 و مقاومت ر،ییتغ برابر در شتتتتوهرتان ای و دینبرد ییشا به راو هاان قطع و اصتتتتلا 
  دیریبگ بهرو متخصصان گرید و درمانگران خانوادو کم  اآ داد، نشان یسرسخت

 . دیکن استفادو انان یراهکارها اآ و
 بدون شودیم هیتوص نبرد، ی  خود رفتار یآشت به انشوهرت اگر ت،یدرنها. 2

 و دیندا یب راو دعوا و شنگ و دیکن لیتبد بحران و اشتتوب به را مستتئله بیا نکهیا
  رفتار به وقاحت با و دهد نشتتان ل اشت او که دیکن یکار و دیبشتتکن را هامیحر

 دیتهد را اشتم یشان و یروان تیامن و بزند کت  را شتما ای دهد ادامه خود ناپستند
گر د.یکن دیتهد را او شرأت و تیقاطع با زین شتتتتما کند،   کارستتتتاآ زین وویشتتتت بیا ا

 به که یفرد مستتلماا . دیکن اقدام یقانون راو اآ و دیکن یعمل را خود دیتهد فتاد،ین
 یبرا ستین حاضر و شودینم اشتباهش متوشه و ستین میمستق یصراط چیه

 و ستین یآندگ مرد بردارد، دست خود غل  رفتار اآ خانوادو حرمت و انیک حفظ
  بیبهتر چارو تتتتتتت بیاخر عنوانتتتتتتت به او اآ ییشدا دیشا ل،یدلبیهمبه بود؛ نخواهد

 1باشد. نهیگز
که در  ی. مدت33 ام. هردو آشتتتتتنا شتتتتتده یبا خانم یاجتماع یهااز شتتتتتبکه یکیاستتتتتت 

گرفتهیتصتتتتتم کنیم از همستتتتترانمان جدا شتتتتتویام  کار )ازدواج یا ایم. آیم و با هم ازدواج  ن 
گر را یکدی یبه دنبال نخواهد داشت؟ ضمناً، ما حضور یبیا آسی یمجدد( مشکل شرع

 م.ینترنت در ارتباط هستیق ایم و فقط از طریادهیند

ار یدو مطل  بستتت کم،دستتتت. دارد یون متفاوتئال شتتتما ابعاد مختلف و شتتتؤستتت
که باؤب ستتتتتیدر ا یمهم و شد گانه بررستتتتتیال نهفته استتتتتت   ،اول شتتتتتوند؛ ید شدا
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و دوم، اآدواج م دد شما  ییشدا یدن شما و همسرتان برایموضوم به تفاهم رس
قدم با هم بهبهتر استتت قدم د.یااشتتنا شتتدو وبا ا یاشتماع ۀکه در شتتبک یخانمبا 
 الله.سشاان ،میدرست بر ۀ یم تا به نتیش بروی 

که برایداشته باش توشهالفن  که  ییهاابهامد یباشانبه مشاورو خوب و همه ید 
 : نکهیرفع شود، مانند ا ال شما وشود داردؤدر س

کردو -  د؟یاچند سال است اآدواج 
 شما چقدر است؟ یزان تفاوت سنیم -
 ر؟یا خیها بودو است و شناخت خانوادو یرسم یخواستگار یاآدواج شما بر مبنا -
 ر؟یا خید یهم دار یب اآدواج، فرآندیا اآ -
 ست؟یبر سر چ و همسرتان شما یاختلالا اصل -
که با همسر خود اچه مدت  -  د؟یادویرسبه توافق  ییشدا ۀدربارست 
درصتتتتدد رفع  ییتنهابه مثلاا  د،یاکردورفع مشتتتتکل خود  یهم برا یکوشتتتتشتتتتا یا -

ر رفته باش نزدا ید یمشکل برامدو باش  د؟یمشاو
که بهتر است پاس  انؤب سیگام اول، پاس  به ا اآ مسائل  یاریها و بسالهاست 

ر ۀشلس  یگر در ید ها  رسشب یشود. شواب ا یبا حضور همسرتان بررس ومشاو
که اول بایباشد، انچه مهم است ا چههر مشترک شما  یف آندگید تکلیب است 

که یدست اوردو باشخود را اسان به یم شما آندگیکنینم گمان اروشب شود. م د 
کنرا ان  یاستتتتانبه  ستتتترتانز با همیرا ن یات شتتتتاد و خوبلح  ،. به هر حالدینابود 

برابرتوانمند  یهاد. انسانیاکردو یسپر خود محکم و استوار  یمشکلات آندگ در
د و تعهد یمان نشتتوینکه پشتتیا یشتتوند. لذا برایم نمیتستتل یراحتستتتند و بهیایم

 یبرارا نرفته  یهاد، با تمام توان تمام راویمشتتتتترک نشتتتتان ده یز به آندگیخود را ن
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 یکانون آندگ د تایریکار بگبهخود را  تواند و تمام ییمایمشتتتتتترک بپ یآندگ ظحف
 د. یکن یاآ صفا و شاد  رخود را دوبارو 

فانه هم گر منصتتتتت با ا بعد اآد و یها را رفتراو ۀا ز یعاقل و پخته و ن فرادمشتتتتتورت 
ر که یدی ه رستتیب نتیبه ا یحضتتور ۀمشتتاو دن به تفاهم و یرستت یبرا یراه چیهد 

د. یتکن ییهمستتتتترتتان وشود نتدارد، انگتاو اهنتگ شتدا مشتتتتتترک بتا ینتدگآ ۀادامت
گر فرآند مثلاا  د؛یشتتتتتیندیبدرضتتتتتمب لاآم استتتتتت به عواق  طلاق هم خوب   یا

در شامعه چه خواهد  ییا همستتر شتتما بعد اآ شدای شتتود؟یاو چه م ۀندید، ایدار
گر د ؟کرد  گر. یو هزاران اما و ا
 امکانگر یاند و ددویبستتتت رستتتبه بب یدر آندگب یکه  وش  هیتب نیدن به ایرستتت
دست و با کوشش به یطولان یریمس یاآ ط مشترک وشود ندارد، بعد یآندگ ۀادام

گهمستتتتتران نکه ینه ا ،دیایم گاه یخودمان یتگوفبا  ردن مشتتتتتکلات کبزرگ یو 
شایب یآندگ سب  بیبرسند. ا ییشدا ت بهیاهمکم ع است و در یشتر در غرب 

  یتار یطما در  یشتتگیچراکه اخلاق و تعهد شتتعار هم ؛تستتیان نیرانیشتتأن ما ا
که توان حل مشکلات خود را ندارند و  ود ینباش یاآ افراد دیبکوشبودو است.  د 

کماکان با شکست همراو است یب روحیشوند. ایم یمات آندگیم ناملایتسل ه 
که در امر تنها در نه ،دندار یرشتتتتتنگ بیچنکه  یو افراد م مستتتتتائل مه ۀهماآدوج 
ر و یدر حالت تحهموارو شتتتتتوند و یم مشتتتتتکلز دچار نقص و یش نیخو یآندگ

 کنند. یر میس یسرگردان
ما نکته مهم با مورد یکه ن یبن و ا  موضتتتتتومدارد،  یتنگاتنگ ۀرابطز ین «الف»ز 

رد و یاآ همستتتتتر خود طلاق بگ یهرگاو آن یر فقه اآدواج م دد شتتتتتماستتتتتت. اآن
باروواند تیم ،داردعدو نگه یرا برا یآمان کند دو  یشتتتتتناختروان ن راما اآ ،اآدواج 
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د تا شما ینکن یگریبا د یعاطف ۀر رابطیدرگ ،موقع طلاقدر بهتر است خودتان را 
 ت کندیل میکه طلاق شما را تسهتتتتت د یشد یب ماشراید فارو اآ ایبتوانو همسرتان 
 د.یریبگم یتصمن یو احساس ی انینه هعاقلانه  و 

کنشتر یبخش بب یبه ا لطفاا   :دیتوشه 
. یرواقعیغ یفضتتتتتا ؛نامش مشتتتتتخص استتتتتتاآ  یم ا  یفضتتتتتااوضتتتتتام  
 یعاقلانه و منطق چندان احتمالاا  یرواقعیغ ییبر فضتتتا یواقع یآندگ دادنقیتطب

که ایااشتتتنا شتتتدو یب فضتتتا با خانمیستتتت. شتتتما در این ب یستتتت. ااهم متأهل  ود 
شتتتما اآ  یعث شتتتدو هر دوبا مثلاا ؛ رانگر باشتتتدیار اشتتتوبگر و ویتواند بستتتیفضتتتا م

شما د. یدل بسپار یواه یاندوید و درعوه به ایخود دلسرد شو مشترک یآندگ
کاف یحت بار یشتتتتتناخت  و د یادار نکردوید یهنوآ حضتتتتتور ود یندار گریکدی ۀدر

 د!یادویاآدواج رستتتتت ۀ یچطور به نت تیوضتتتتتعب یبا اکه   استتتتتت یالبته ع 
کن یرا به همستر یآند یانتویچگونه م ،لئب مستایا ۀاآ همن ر صترلا د یانتخاب 
د یخواهیم یابا چه پشتوانه ؟خود است به شوهرانت یب الان مشغول خیکه هم
کنبه او  که در ایدانید؟ اآ ک ا میاعتماد  خواهد انت نیخز ینندو به شتتتتتما ید 
د یکنیم یگر را متلاشید یدو آندگ ،دینکه به هم برسیا ی، براان  ن؟ شما و کرد

با هم تفاهم  د اصتتتلاا یدانیکه نمیدرحال ،دیدهیر مییچند نفر را تغو ستتترنوشتتتت 
گر در ا .ریا خید یلاآم را دار سرنوشت  د،نوشود داشته باش یفرآندان یآندگدو ب یا

 ؟ها چه خواهد شدان
گر  کنب یشوان  ا ۀهم ۀباردر ،منصفانه ،قهیدو دقا و شان شما   رو د،یکار تأمل 
کن ،بیبنتتتابرا. شتتتتتتتدخواهتتتد  حولمت را بتتتا دقتتتت و  امرد و شوانتتت  یتتتخوب فکر 

ما که د یب را بدانید. ایریم را بگیب تصتتمیبهتر دیکن یستتعد و یبستتن  یموشتتکاف
برابر تمام افکار و رفتار خود مستتتتتئول ، امامیمختار و اآاد هستتتتتت یموشودات . ما میدر
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برابر کرم و نعمت مستتتتئول هستتتتت بیخاطر اخداوند عالم به در م و با یهمه لطف و 
که انستتان ارآشتتمندیکنیب مییخود تع یهانتخابا  همستتر. ریا خیم یهستتت یم 

ب امانت یاآ ا یخوبد بهیتوانیکه م یید تا شایبا استتتتت وشتتتتما امانت  نزد شتتتتما
کنیحما یاله گر به نقطه یول ،دیت  که امکان آندگیدیرستت یاا گر یمشتتترک د ید 

کن یکیو ن یبا خوبهمستتتتر خود را قران  ۀبه فرمود ،وشود نداشتتتتت د و بعد به یرها 
و با  یعاقلانه و منطق طوران هم به ،دیگر باشتتتیمشتتتترک د یل آندگیال تشتتتکیدن

گاه د مرد یکه هنوآ در ق یآنبا  یم ا  یفضتتتتتا قینکه اآ طریانه  ؛تیو شد یا
کنیخود ترستت یرا برا یاندویستتت، اا یگرید که احتمالاا یم   یروشتتن ۀچ نقطیه د 

 .ستیدر ان ن
قو » ذا طَل َ رُولٍا وَ وَ إ  حُوهُب َ ب مَعو ر   رُولٍا أَوو ستتَ کُوهُب َ ب مَعو ستت  بَ أَشَلَهُب َ فَأَمو ستتاسَ فَبَلَغو تُمُ الن  

تَدُوا وَ مَبو  تَعو راراا ل  کُوهُب َ ضتتت  ستتت  ذُوا ایلا تُمو خ  هُ وَ لا تَت َ ستتتَ َ  فَقَدو ظَلَمَ نَفو عَلو ذل  ات  یفو
تَ الله   متتتَ کُرُوا ن عو زَلَ عَلَ یعَلَ الله  هُزُواا وَ اذو متتتَ یکُمو وَ متتتا أَنو کو ح  تتتتاب  وَ الو ک  بَ الو   ۀکُمو م 

  شَ ی
لَمُوا أَن َ الَله ب کُل  قُوا الَله وَ اعو ُ کُمو ب ه  وَ ات َ د و یها را طلاق دادچون  ن ؛م  یسٍ عَلیع 

کنی  شتتتدند، پس  یخود نزد ۀعد   انیپابه  و  یها را به خوبد ون انیا دوبارو رشوم 
د و هرگز انان را یرها ستتتا  یو خوشتتت یا  به ترک رشومن به خوبید یدارنگه یخوشتتت

کند یو هرکه چن .دیو ستتتتتتم روا دار یها تعدد تا به انینداران نگهیاآار و   یبرا ب 
کردویپس حتما به خو د و یریات خدا را به مستتتتتخرو نگی. و ااستتتتتت شتتتتتتب ستتتتتتم 

کتته بر شتتتتتینعمتتت  ب کتتتاب و حکمتتت حتتدن ختتدا را بر خودتتتان و انچتته را  متتا اآ 
که شتتما را بدان پند میو معارلا عقل ی احکام شتترع اد یدهد به ین فرو فرستتتادو 

کنیروا که خداوند به همه چید و بدانید و اآ خدا  روا    1.«ز داناستید 
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ر بهشما  نکهیا ب نکتهیاخر   یمیقبل اآ هر تصمپس، . دیداراآ ین یحضور ۀمشاو
رو مر حتماا  کنبه مراکز معتبر مشاو    1د.یاشعه 

 ی. ازدواج اجبار4

 اتفاق عیستتر یلیخ و یاجبار ازدواجم ام.کرده عقد شیچند ماه   که هستتتم ی. دختر34
و  کنمیم گناه احستتتتتا  ل،یدلنیهمو به ندارم همستتتتترم به یچندان ۀعلاق اکنون افتاد.

  لیدلبهام خانواده اما داشتتتتتتم، علاقه یگریبه فرد د ازدواج از خواهم جدا شتتتتتوم. قبلیم
 کنم؟ کارچه دیدانم باینم نکردند. قبول شغل او را نداشتن

ب نکات هم یما مشتتتتخص استتتتت، اما لاآم بود به ا یستتتتؤالتان برا یمفهوم اصتتتتل
 د:یکردیاشارو م
 د؟ید، به او احساس تنفر هم داریبه شوهرتان ندار یانکه علاقهیا علاوو بر ایا -
ته اآ بحث علاقه  -   مرد مطلوب  مثل ی یهایژگیا ویا تنفر، ایگذشتتتتت

کوشش بودن و...ن را دارد؟خانوادو کار و   دار بودن، اهل 
 د؟ در چه حد؟ید، ارتباط هم داشتیمند بودکه به او علاقه یا با فردیا -
گر به - گمان میفره اآ شتتتوهرتان شدا شتتتوا که فرد موردعلاقهیکنید،  تان د 

 د؟یخود دار ییشدا یبرا یمنطقه یشما خواهد امد؟ اصلاا توش یبه خواستگار
  یا عید؟ ایایموش  شتتتتتدو اآ همستتتتترتان خوشتتتتتتان ن یلیا دلایل یچه دل -
او را با فرد  ا مدام در ذهب خود،یبانبودن و...ن دارد یا  ی یماری مانند ب یخاصتتتتت

 یبرا که ییهاملاک اآ یبعضتتتتت به بود خوبد؟ یکنیستتتتته میتان مقاموردعلاقه
 د.یکردیم اشارو ،دیدار در ن ر خود دلخواو همسر

                                                                                 
  .پیشینکرو، کاظمی، پیشین؛ ی، پیشین؛ مؤمنی و شعاعجعفر شتر ر.ک:یمطالعه ب ی. برا1
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  در یو بان دیدار شوهرتان به که  را خود احساسات اآ یاگوشه تاکنون ایا -
 دارد ینگاه هچ شما به او است؟ داشته یرفتار ای شواب چه ؟دیاگذاشته انیم
 ن؟دیهست یو مطلوب همسر شماا یا 

که اآدواج تحمیما هم قبول دار گر همستتتتترتان یدرستتتتتت ن یلیم  ستتتتتت، اما ا
قصتتتتتد د و بهیرا دارد، به خودتان ستتتتتتم نکن ی  مرد آندگیمطلوب  یهایژگیو

کستتتتان یل با  کردند، آندگیکه شتتتتما را به ا یبا  خود را خراب  یب اآدواج م بور 
گرینکن ران بیا در  ن ای مرد د. ا  ستتتتند،ین مناستتت  هم یبرا که شتتتوند متوشه دو
گر مشکل  1.بزنند برهم را جاآدوا مانی  عروسی، اآ قبل لح ه بیتا اخر دارند حق ا

که همستترتان را خودتان انتخاب نکردویشتتما فق  ا کستتانید، بدانیاب استتت   ید 
که با همستتتتتر انتخاب کنند، اما حستتتتترت دارند یم یخودشتتتتتان آندگ یهستتتتتتند 

 شوهر شما را داشته باشد. یهایژگیاآ و %15همسرشان 
 با میخواهیم که یفرد به محبت و علاقه داشتب ،اآدواج یریگقبل اآ شکل

گر اما ،است یاساس شرط  ی م،یببند ییآناشو وندی  او افراط  به محبت بیا ا
 تواندیگر نمید کند؛یم کور و کر را عاشتتتتق بلکهندارد،  یمطلوب اثر تنهانه ،دیگرا
لاآم  ،پس. ندیبیم یخوب و حسب هم را او یهاو نقصان ندیمعشوق را بب وبیع
کن یست با کسین کهیاآدواج    دیکن اآدواج یکس با دیبا بلکه ،دیهست شعاشق د 

. دیباشت داشتته یشتتریب ییهمتا او با ،دیدار او به که یمتعادل محبت کنار در که
 توشه طانیشتتت یهاوستتتوستتته به دینبا و دیاکردو عمل درستتتت شتتتما ب،یوشودابا

 .دیباش داشته
که نوشتهیبرداشت ما اآ ا ب ی، ا«ندارم یچندان ۀعلاق به همسرم»د یاب شمله 

که هرچند به شتتتوهرتان علاقه   د و ت ربه ید، اآ او تنفر هم نداریندار یادیاستتتت 
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گر مرد اآ و گر  ن اآ او ی یهایژگینشتتتان دادو ا   همستتتر خوب برخوردار باشتتتد  و ا
ان  ن و شتتوهر محبت یع، میتدراآ موارد به ددرصتت30نفرت نداشتتته باشتتدن، در 

 م:یکنیمه یب اساس توصیشود. بر ای اد میا
، یید. شداینسا  یرا بر  بان خود شار د و انیفکر نکن ییوشه به شداچیه. به8
ژو یوندو و ستتترنوشتتتت همستتتران، بهیرد، باآ بر ایاگر در دوران عقد صتتتورت بگ یحت

مطلوب را کم  یگذارد و فرصتتتتتت انتخاب درستتتتتت و آندگیم یر منفیها، تأثخانم
اآ  یدر اآدواج بعتتد شووووو دی نن م بور م ژویوا مرد  بتتهیتت تته،  ن یکنتتد. درنتیم

مرات  کمتر اآ همسر او به یهاتیاآدواج کند که مز یتوقعات خود بکاهد و با کس
 خواهد کمتر اآدواشتان یهانکه فرصتید، علاوو بر ایریاست. اگر طلاق بگ یقبل

  اونگ مطلقه  ن  ی را شتتماد هم یامند بودوعلاقه اوه ب قبلاا  که یکستت مطمئناا شتتد، 
د که انتخاب یاد داشتته باشتی. به دیایب شتما یخواستتگار به استت دیبع و داندیم

ب یحفظ همستتتتتر منتخ  استتتتتت. اگر بهتر تر اآ ان،اما مهممهم استتتتتت،  در اآدواج
    ندارد. یادویچ فایهد، یرا با اتو بسوآان د و بعد انیه کنیلباس را ته

بردن ستتخنان ناام. اآ به1 ب ید و درعوه، به خودتان تلقیزیدکنندو بپرهیکار
که یکن  «.امکردو ا اآدواجیب شوهر دنیرا دارم و با بهتر یب آندگیبهتر»د 

 ۀد و علاقیمختلف، به شوهرتان عشق بور  یهاتید در موقعیکن ی. سع9
کن کار ستتتختید. شتتتایخود را به او ابراآ  ب مستتتئله یکم اباشتتتد، اما کم ید در ابتدا، 

 د.یدار یبه و یشتریب یرش قلبید پذیکنیس مشود و احسایم یعاد
بار0 د و ینزن یحرف یگریگذشتتتتتته و علاقه به د یماشراها ۀ. به شتتتتتوهرتان در

 د. یبارو صحبت نکنبیدرا
ریمثبت همستترتان را فهرستتت و دائم به خودتان  یهایژگی. و0 د. یکن یاداو
که همان ریگونه  نشتتتتتاند، یمخداوند، عشتتتتتق او را به دل بندو  یهانعمت یاداو

ری  شود.یمحاسب همسر هم موش  عشق و علاقه به او م یاداو
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کن2 کتتته همستتتتتتر خود را دوستتتتتتتت داریتتت. ت تتتاهر  ب ت تتتاهر بتتته ید. همیتتتد 
 کند.ی اد میرا در دل شما ا یکم محبت واقعداشتب، کمدوست
اوردن یکردن فرد موردن ر و روها، فراموشب راویتراآ مهم یکیت، یب وضعی. در ا1

 د.یکردن او حتماا با مشاور صحبت کنفراموش ید است. برایشد یدگبه آن
گر با عمل به ا احستتاس در وشود شتتما روشتتب شتتد،  یهاب راهکارها، شرقهیا

وارد  ییآناشتتتتتو یبه آندگ ینگرانید بیتوانید حرکت عشتتتتتق اغاآ شتتتتتدو و میبدان
که ستتتنگید. حرکت عشتتتق در آندگیشتتتو کند راو ی، مثل حرکت قطار استتتت  ب و 

 1رد.یگیارام سرعت مافتد، اما ارامیم
گر یروان ی. در اثر فشتتتتتارها35  مادرم(، مجبور شتتتتتدم با یهاه و خواهشیخانواده )مثل 

کنم که یدختر ت داده بود. اکنون ین ازدواج رضایمادر  به ا و اجبار پدر او هم به ازدواج 
گرفتهیم و تصمیدار یادیاختلافات ز هم  ند: گذشتهیگویام مادهام از او جدا شوم. خانوم 

 د؟یکنید مییمم را تأیا تصمیبه او ندارم. آ یاعلاقه من اما را رها کن،
 ن و  ۀمشترک، عشق و علاق یآندگ یاصل یهاهیاآ پا یکید یدانیگونه که مهمان
 ۀ ادکنندو و هم استتتتتتمراردهندیب عشتتتتتق و علاقه هم ایگر استتتتتت. ایکدیمرد به 
ستتب در سترما و ی  یعنیب عنصتر یاآ ا یته ییآناشتو یمشتترک استت و آندگ یآندگ

که اآ  یم که براستتتاس چند ستتتطرید عره کنیت شتتتما بایخبندان. با درک موقعی
م ی  تصتمید که شتما را به ید، مطمئناا اآ ما توقع نداریاما نوشتته یمشتکل خود برا

ار یاآ مشتتتکل در اخت ید شتتتر  کاملیکامل با ییراهنما یم. برایکن ییقاطع راهنما
 ب است که: یتوان گفت ایب م ال میمشاور قرار دادو شود. اما انچه در ا

مشتتتتتترک به  یدر آندگ یل خاصتتتتتیدلا شوان به همستتتتتران یگاه بدبختانه،
ند؛ یگویم سخب طلاق اآ ،ییشدا یامدهای  به توشه رسند و بدونیبست مبب
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 ؛کنندیارت مو حق یاحساس ناکامگران، ید خود با همسر ۀسیبا مقا مثال، یبرا
گاهانه به ناتوانیدر ا و خود را در  برندیم یخود   یستتتتتتگیو ناشتتتتتا یب صتتتتتورت، ا
 یبرا یکاف ینداشتتتتتب امادگ 1پندارند.یمتر تر و درماندوریحقگران، یستتتته با دیمقا

 ۀویاآ شتتتت یناشتتتت یخانوادگ یهاکدورت ،نیکاف یهامهارت نداشتتتتتب  اآدواج
تار ران هاخانوادو یرف عاطفعقد و  در دو گر یاآدواج اآ د یان برایاطراف یاشبار 
  ندویا بر یموارد رود، دریشمارمحل به  راوی اگرچه طلاق، ب امر است.یل ایدلا
  یهاتیموقع و انتخاب یهافرصتتتتت گذارد؛یم یبد ریتأث افراد ستتتترنوشتتتتت و

د یپد را یریناپذشبران یعاطف و یروح مشتتکلات و ردیگیم مرد و  ن اآ را یشتتغل
کرد؟یپس چه با. وردایم  د 

مشتتتتتترک  یآندگ یۀاول یهاا ستتتتتالیها رستتتتتد هنوآ در ماوی. چون به ن ر م8
  دکنندویناام ستتتتخنان گفتب اآ و دینکن ع له ییشدا یبرا د، فعلاا یبریستتتترمبه

کن یریو وقت خود را صتترلا درگ یانکه توان روح یشابه .دیزیبپره د یو بگو مگو 
ر بات ربه ید، در استترم وقت به یکند خودتان مشتتکل را حل یکن یو ستتع   مشتتاو

که حتیار دید. بستتتتیمراشعه کن  یقبل ۀگر را با علاقیکه همد ینی وش یدو شتتتتدو 
کردو که دلشتتتتتدو ی، دچار مشتتتتتکلات شدیز در اغاآ آندگیاند نانتخاب  ل یاند 

ر و عشق یهمسردار یهادر مهارت یان نابلد یاصل  بودو است. یو
ری خودتان به و دائم فهرستتت را نهمستترتا مثبت یهایژگی. و1 . دیکن یاداو
که همان ریگونه  نشتتتتتاند، یخداوند، عشتتتتتق او را به دل بندو م یهانعمت یاداو

ری  شود.یمحاسب همسر هم موش  عشق و علاقه به او م یاداو
گر بهیید بگویشتتتتا مند بشتتتتوم، او به مب علاقه فره مب به همستتتترم علاقهد: ا
که  ن موشودیکنیستتتتتت. در پاستتتتت  عره مطرفه ا یب عشتتتتتق یندارد و ا  یم 
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کس گر اآ  که ا سرعت عشق را بشنود، به یها، مخصوصاا شوهرش، نغمهیاست 
ر ماتش محبت و علاقه در دلش شتتتتتعله ب اتفاق در وشود یکه ایگردد؛ درحالیو

کندتر و سخت  دهد.یتر رخ ممرد 
 برعکس لکهب د،یندار دوستتت را همستترتان که دینکن بیتلق خود به . هرگز9

 05بدن را اآ  یدما ای داد رییتغ را هوا یدما توانیم بیتلق با. دیکن بیتلق را ان
 .رساند درشه 91 به درشه
ر اآ دخالتی. حت0 کنیان  رهیدادن اطرافالمقدو  د.یز 
گاه0 که یا ی.  ، بر رواب  «امچون خودم همستتتتترم را انتخاب نکردو»ب بهانه 
گر مشتتکل شتتما فق  ایأثگر تیکدیب و عشتتق انان به ی وش ب استتت یرگذار استتت. ا

کستتتتتانید بدانید، بایاکه همستتتتترتان را خودتان انتخاب نکردو که با  ید  هستتتتتتند 
اآ  %15کنند، اما حستترت دارند همستترشتتان یم یخودشتتان آندگ یهمستتر انتخاب

ب احستتتتاس و یهمستتتتر شتتتتما را داشتتتتته باشتتتتد. پس، ماشرا را فارو اآ ا یهایژگیو
کنی ر ل ۀمید به نیکوشتتتد و بینیت ببیذهن ا اکنون ید: ایید. به خود بگویوان نگاو 

کردویکه برخلالا م که به  یتواند همان همسریام، نمل خود او را انتخاب  باشد 
 ام؟دنبالش بودو

د یاحساس در وشود شما روشب شد، بدان یهاب راهکارها، شرقهیاگر با عمل به ا
د. حرکت یوارد شو ییآناشو یبه آندگ ینگرانید بیتوانیحرکت عشق اغاآ شدو و م

ارام افتد، اما ارامیب و کند راو می، مثل حرکت قطار استتتت که ستتتنگیعشتتتق در آندگ
 یشناس شدمراشعه به روان بر یمبن را ما یاصل یۀتوص میدواریام رد.یگیسرعت م

 1.دیکن یخوددار ع ولانه میتصم گرفتب اآ و دیریبگ
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 یبیعهم چ یهمن استتتتت و راز تهم. او اندبه عقد من درآورده را یزور دخترنم بهیالد. و36
محقق نشتتتتده ام ام داشتتتتتهندهیآ همستتتتر که از یمن به او علاقه ندارم و تصتتتتور یول ،ندارد

اما من خواهان طلاق او جاد خواهد شتتتتتتد، یمعتقدند بعداً محبت اپدر ومادرم  استتتتتتت.
 .خواهمیمشورت م بارهنیاز شما درا .هستم

کانون خانوادیوند و تشتتتتکی اد  یااآ ا واج، هدالا استتتتلام اآ ا یکی اآ  استتتتت و ول 
که مخالف فطرت و طب رو،بیهم و  کردو، نکوهش استتتتتعت انستتتتان یطلاق را 

که  ستتتتیموافق ان ناستتتلام  گر،یدیستتتواآ .استتتت خواندوان را مبغوه خداوند 
بو ارامش انستتتتتان یاآاد قل و چ عیه باشتتتتتند.و عذاب  یو در ستتتتتخت برودبیها ا 

ت  که طلاق یحیبرخلالا مس ،روبیدهد. اآایت نمیرضا امرب یهم بر ا یوشدان
کردو استتتتتتتتن نتتتاروارا   یبرا یطومقررات و شتتتتتر فق  ، استتتتتلامو ممنوم اعلام 

کاهش دهدیدو تا مکرمحدودستتتتتاختب طلاق وضتتتتتع  اآن ر  .زان ان را به حداقل 
 1.هر است ن و شو یناساآگار دادن بهانیپاب راو یطلاق اخر ،اسلام

ب ش»د: وفرم امام صادق  ا احَل  الُله اَبغَضُ ال یما م  لاق و ان َ یمم  ب الط  ه م 
واقیالَله عَزَوشَلَ  لذ َ ق ا نزد خدا   یچیهحلال  یزهایچ انیاآ م ؛بغَضُ المُطَلا 

که  یکسخداوند متعال  .ستیتر اآ طلاق نمبغوه  ودگذر  یهاهوس یاآ رورا 
 ،یعتتتامتتتل دلستتتتتترد یاهگتتت  2.داردیمبغوه م دهتتتد،یهمستتتتتترش را طلاق م

توقع داشته همسرش  پسر مثلاا ؛ پسر و دختر است یشایو توقعات ب یبلند روا 
ا یدر صتتتتورت  و ستتتتتیگونه نبیدو ایحالا فهم اما  باشتتتتد، یعیبا و بی  اریبستتتت
ا یو  یا اخلاق و رفتار اشتماعی وشود دارد یاغماضتتتتت  کوچ  و قابلیع شبدن
اآ  ب فردیا یعامل دلستتترد ،یطورکلبه .ستتتتیاو در حد توقع ن یردات خانهیفیک
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کهیا یآندگ ش را یستتتتتت و توقعات و ار وهاین او ال و دلخواودویا همستتتترش ب استتتتتت 
 .و متعارلا را ندارد ی  همسر معمولی یایط و مزاونکه شرینه ا کند؛یبراوردو نم
 یاچ علاقهیاما شتتتتتما به او ه ،ندارد یبیهمستتتتتر شتتتتتما عد یاگفتهطورکه ان

 ؛ب شتتما مبهم استتتستتخ .ستتتین که در تصتتور شتتما بودو، یهمستتراو د و یندار
که ایهمستتتتتر ااآ تصتتتتتور شتتتتتما  میدانینم  ۀگفت   به یعیب خانم بیندو چه بودو 

 :هرحال. بهداردو مطابقت ن یبا ان تصور هماهنگ ،خودتانن
گر تصتتو که ید بدانیانه بودو استتت، بایارمانگراتصتتورات  اآ نومشتتما  رالف: ا د 

 .«  خداستیعیب»شود و یدا نمیمطابق دلخواو انسان   کاملاا ال و دویهمسر ا
گر همسر کن تانچه بسا ا را خود  دلخواوهمسر  دیبتوان ست بعداا ید معلوم نیرا رها 

کنی   .شما هستنداآ ت یحما ۀاماد باروبیشما درا ۀخانواد ،یاآ طرفد. یدا 
 ؛اآدواج است یضرورط مهم و واآ شر یکیفقدان  یعامل دلسرد یگاهب. 
گاه ،دیشتتد یا انحرافات اخلاقی یعفتیب ،ینیدیمانند ب پستتر به هر  ایدختر  یو 

بودن با او که یطوربه ؛اآ او نفرت دارد داا یهمسر خود را دوست ندارد و شد یلیدل
که یه میب موارد توصتتتتی. در استتتتتیتحمل نقابل شیبرا کنار فرد شتتتتود  خ الت را 
 دوست ندارم ب شخص را اصلاا یا: »دیح و قاطع به پدر و مادر بگویو صر گذاردب
 نکهیبا ا .کنم یستتتم با او آندگیحاضتتر ن ،همستتر خوب را ندارد یهاچون ملاك و
گوار دانم طلاق بد استتت و عواق یم ب یادهم یح میترش دارد، یرا هم در   ینا

رخ  است ل نشدویما هنوآ تشک ۀکه خانواد ینامزد ۀدر مرحل ،یناراحتو  ییشدا
کنرستتتتماا  نکهیدهد، نه ا در  مفرآندان اناا یو همستتتترم و اح مخود یم و عمریاآدواج 

 .«میسرببربه یناراحترنع و 
گر پدر و مادر و د کردندیا بعد اآ ان محبت  ؛کب یعروستتتتت» :گران ستتتتتفارش 

کهیبدان،«شودی اد میا  یابر دم خویدر تصم حتماا  .ستین یب سخب درستیا د 
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باشتتتتت ییشدا ب یب محبتیرا چنی  ؛دیقاطع   و وشود نخواهد امدهبعد اآ اآدواج 
گاو  دارد. یشتتتتتریب یهایهم دشتتتتوار یطلاق بعد اآ عروستتتت خدا اآ قل  شتتتتما ا

گر در او استتت  رینزد او ن ،دیصتتادق باشتت امرب یا  بیکردن والدقانع یبرا 1.دیز معذو
ریتوانیم او ۀخانواد خود و همسر و  .دیریکم  بگ نیحضورطور  به د اآ مشاو

که اصل یکنیه میدر اخر به شما توص با  .دیرا هرگز فراموش نکن« ینیبواقع»م 
کتاب همسر خوب  یهاملاك ،اآدواج نوشته شدو است ۀکه دربار ییهارشوم به 

کن کنیهمستتتر خود مقا یهایژگیوها را با د و انیرا مطالعه  گر همستتترتان  ؛دیستتته  ا
 .دیادامه ده با او ید و به آندگیبدان یاستهیاو را همسر شا شت،را داها ملاكان 

 ،ردیگیصتتتتورت م ینداریمان، اخلاق و دیکه براستتتتاس ا ییهاخداوند به اآدواج
گاهیگر اید. کندی اد میب  ن و شوهر مهر و الفت ایت دارد و بیعنا انسان  ینکه 

د به ابعاد یکن یستتتتتع ؛ پس،گر غافل استتتتتتی  بعد استتتتتت و اآ ابعاد دیمتوشه 
کنار هم مختلف  کندر  ، عقل و ی، اصتتتتتتالت خانوادگیبه بعد مذهب ؛دیتوشه 

خود  یها و هماهنگد و تناس یت، سلامت شسم و رو  توشه داشته باشیدرا
گر اآن ر ا .دیبستتتتن را با همستتتترتان  لات، یتحصتتتتزان یم، ییبایمان، اخلاق،  یا

 د،یردا یهم تناستت  نستتب و... با یاستتی، ستتیاقتصتتاد ،یاشتماعت یموقعستتب، 
که یبدان با هم را  لیفضتتتا ۀها هماستتتت. انستتتان یمناستتتبهمستتتر شتتتما  یبرا اود 

ملاك  انتخاب همستتتتتر یبرااول  ۀاما انچه در وهل ،دارد یهرکس نقصتتتتت ؛ندارند
 2.است یاصالت خانوادگ و  یمان، اخلاق نیا است،
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 همسر(ن یا با والدیدر غربت  ی)زندگ یخاص سكونت یهاتی. موقع5

ستتتت از یپستتتر استتتت و حاضتتتر نکه تک یکنمچ شتتتوهریم یشتتتوهرم زندگ ۀ. با خانواد37
 ۀد و رابطیگویم یزیچ روز بعد مادر  م،یخوب روز باهم كی ینش جدا شتتتود. وقتیوالد

  دانمیام. نمگرفته یام و افسردگشده ا  خستهبد خانواده یزد. از رفتارهایریما به هم م
کدام راه را با بسوزم ای رمیبگ طلاق کنم؟یو بسازم.   د انتخاب 

قرن درواقع و ستتتتتین یاتاآو داستتتتتان مادرشتتتتوهر، و اختلافات عروس داستتتتتان
 ایعروس  و خواهرشتتوهر مانند ان، مشتتابه یهاداستتتان و داستتتان بیا که هاستتت

 بیا با شتتتما تنها دینکن گمان. استتتت شتتتدو ما فرهنگ اآ ییشز مادر ن، و داماد
 مادرشتتتوهر، و عروس اختلالا که دیبدان استتتت شال  .دیستتتته رو روبه مشتتتکل
گ و عام یموضتتوع  یهاانستتان و شتتوهرها و  ن یآندگ و استتت یشهان یحت و ریفرا

 گر بستتتتگانید یگاه و مادرشتتتوهر یگاه. استتتت کردو مشتتتغول خود به را یفراوان
 .اورندیم فراهم را عروس یدگیرن  موشبات یاگونهبه شوهر

شتتتما و  ۀعهد بر یفیوظا قانون، و شتتترم حکم به شتتتترك،م یآندگ در مستتتلماا 
 درقبال شتتما فیوظا اآشمله ف،یوظا گرید بر هاان عمل به که استتت همستترتان

 و ارامش مسکب، ،یآندگ ۀنیهز بیتأم مسئول شوهرتان. دارد تیاولو مادر، و پدر
 فراهم را موارد بیا متعارلا حد در و شتتما منزلت و شتتأن در دیبا و شتتماستتت رفاو
گر یحت. کند  یچادر تواندیم ستتت،ین مناستت  مستتکب یۀته به همستترتان قادر ا
  کند م بور را شما که ستین یمنطق اصلاا  اما دهد، یسُکن ان در را شما و بزند
 .دیکن یآندگ نشیوالد کنار در

 دیینگو او به است؟ ترمهم شیبرا زیچ چه که دیبپرس همسرتان اآ دیتوانیم
 هاان حق در ای و نگذارد احترام هاان به ای باشتتتتد شتتتتتهندا دوستتتتت را نشیوالد

 باشد. ییآناشو ۀو بهبود رابط حفظ تشیاولو دیاآ او بخواه بلکه کند، اشحالا
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  گر درید رواب  و تیاولو در بی وش رواب  کنند،یم اآدواج با هم  ن ومرد یوقت
گر رند.یگیم قرار هیثانو ۀمرتب  فیتضتتتع شتتتدتبه بی وش رواب  نباشتتتد گونهبیا ا

 یخطا ینوع دچار شتوهرتان متأستفانه. گرددیم فراهم اختلالا ۀنیآم و شتودیم
ر بیا بر و شتتتدو یشتتتناخت   کند؛ یآندگ نشیوالد کنار در دیبا حتماا  که استتتت باو
گر کهیدرحال  عمل هاان درقبال خود فیوظا به هم تواندیم شتتود، شدا هاان اآ ا
 شرأت خود، مشکل حل یبرا .برگرداند خودمشترك  یآندگ به را ارامش هم و کند

 شوهرتان با خود انت ارات و احساسات انیب به صداقت با هموارو و دیباش داشته
  انت ارات، د،یعقا باورها،. دیده ان ام احترام تیرعا با را کار بیا و دیبپردا 
 حلراو.دیکن گفتگو او با و دیبگذار انیم در او با را خود یهایناراحت ها ویدیناام
ر زین یگاه. استتتت متقابل درك و گفتگو ،ییآناشتتتو مستتتائل اآ یاریبستتت  ۀمشتتتاو

 .دیفزایب انان تفاهم زانیم بر بی وش ییافزامهارت با تواندیم یخانوادگ
د یکن صحبت شوهرتان با ،ینرم و متیملا با ارام، یطیمح در شودیم هیتوص

  به را مشکلات ۀهم دینکن یسع. دیشو متذکر او به را یو یقانون و یشرع فیوظا و
 شما مشارکت با و کند درك یخوببه را مشکلات دیبکوش بلکه د،یندا یب او گردن

  یدارنگه مسئول شما که بداند دیبا شوهرتان. کند دای  هاان یبرا یمناسب حلراو
  نشدو نهادو شما ۀعهد بر یافهیوظ بیچن و دیستین او بیوالد یکارها دادنان ام و

  حق. بگذارد احترام خودش و شتتتتما یخصتتتتوصتتتت میحر به دیبا شتتتتوهرتان استتتتت.
 در یآندگ. دیکن ادارو را ان خودتان و دیباشتت داشتتته یمستتتقل یآندگ که شتتماستتت

  و هامعاشتتتتترت بیهم و کندیم ادی  را هامعاشتتتتترت عتاا یطب همستتتتتر بیوالد کنار
 .گرددیم تنش و یریدرگ بروآ ساآنهیآم ادی  یهاتیمیصم

  مشکل تنهارفتار شما نه یگاه است و مهم یلیخ مشکل، با ییارویرو ۀنحو
 م،یمستتتتتق و یدر ی  یانتقادها. دیافزایم ان شتتتتدت بر بلکه کند،ینم را رفع
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. گرددیم یل با  و مشتتکل دیتشتتد باعث مکرر یهاستترآنش ها وآدن ستترکوفت
 انتقاد انشوهرت اآ گرید مشکلات و مشکل بیا خاطر به ماا یمستق هرگز ب،یبنابرا
برابر هاانستتان معمولاا  چون د؛ینکن کنند، یم حقارت احستتاس میمستتتق انتقاد در

 دفام درصدد کنند، رفع را مشکل نکهیا یشابه و رندیگیم خود به یدفاع حالت
دادیرو ۀدربار را خود احساس شهیهم شودیم هیتوص ب،یبنابرا ند.یایبرم خود اآ
 ۀخانواد یوقت»: دییبگو شتتتتوهرتان به که صتتتتورت بیبد د؛یکن انیب یآندگ یها

دل مب کنند،یم مسخرو مرا شانیهاحرلا با ای آنندیم هیکنا و شین مب به شما
  «.کشتتتمیم رنع شتتتما ۀخانواد یبدرفتار اآ مب» ،«شتتتومیم ناراحت و شتتتکستتتته

 میمستق طوربه شوهرتان اآ درواقع د،یکنیم ابراآ را خود احساس شما کهیهنگام
 و یهمدرد حس کار بیا با د.یاکردو انیب را خود فق  احستتاس و دیاکردون انتقاد
 حل یبرا را او مشارکت و ختهیانگبر خود احساسات به توشه یبرا را او یدلسو 
 .دیاکردو شل  مسئله
گر   است لاآم که دیکن م اب را شوهرتان نشد، برطرلا مشکل وویش بیا با ا

ر نزد همبا یآندگ مسائل اآ یاپارو حل یبرا رو مرکز به مراشعه د. بایبرو مشاو  مشاو
ران اآ یشتتتناستتتروان و  یاریم رب  گراندرمان خانوادو و متخصتتتصتتتان و مشتتتاو

 راو بیبهتر. دیکن شتترکت یدرمانخانوادو شلستتات در شتتوهرتان همراو د ویبخواه
ران گرفتب اآییراهنما و ب شلستتاتیا در شتترکت ،ییآناشتتو مشتتکلات رفع  مشتتاو

  1.تبات ربه اس
 

                                                                                 
 .وادهباط با خانارت ،یمانیشتر ر.ک: ایمطالعه ب ی. برا1
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 ن یدر زوج یو اخلاق ی، روانی، رفتاریتیاختلالات شخص .2

 یو تندمزاج یبداخلاقالف. 

 یچند روزاندازد. یراه مدعوا  یاهر بهانه اشتتتتتوهرم بددهن و بداخلاق استتتتتت و ب. 38
 یکند. زندگیم یاحترامیو ب یشتتتتتروع به بداخلاق یابهانه دوباره به یلو ،خوب استتتتتت

که احستتتتا  م لیتبد یم به جهنمیبرا شتتتتتر خواهم یرتر جدا شتتتتوم، بیکنم هرچه دیشتتتتده 
 د. یکن ییسوخت. لطفاً راهنما

کاملاا درك میاودکرم یترس که یتیوضعاحساستان را اآ  ز یچچید هی. شامیکنید 
که همستتتتترش احترامش را حفظ بیتر اآ ااآاردهندو ،   نی یبرا  نکند. نباشتتتتتد 
که نم کنده یبه شما هد یم خداوند ارامشیدواریام د، یر دهیید تغیتوانیتا انچه را 

ر یید، تغیر دهیید تغیتوانیانچه را م تا کند یارآانبه شتتتتتما  ید و شتتتتتهامتیریبپذ
 .دیدو را بدان بیاکه تفاوت به شما بدهد  ید و دانشیده

آ مشتتکلات حاد ییآناشتتو ۀممکب استتت ماندن در رابط  یبا شتتوهرتان هررو
 یبددهن ۀنکه احتمالاا ستتتتتابقیاشتتتتتد، اما با توشه به اتان به همراو داشتتتتتته بیبرا

، استتتت ترك ان متقاعد نشتتتدو یبراهنوآ گردد و یش برمیها  همستتترتان به ستتتال
که بهتر استتتتتتت واقعیز به ایچچید هیب شتتتتتتایبنابرا ات یب انداآو کمکتان نکند 
 .دیابیب یحلد متناس  با ان راوید تا بتوانیریبا همسرتان را بپذ یآندگ

رفتار درستتتت  ۀویشتتت یریادگید، یکنبه ان توشه  دیباکه  یمله موارد مهماآ ش
ثار و یت ایرا عدم رعایبددهب استتتتتتت؛   یعنوان فردبا همستتتتترتان به ب نکات ا

که شویاشارو م یبه موارد ،شما خواهد داشت؛ در ادامه یبرا یمیوختبعات  د 
 :دیسته است در نوم تعامل با همسرتان مدن ر قرار دهیشا

مقابله  بهدفام  اما ،محفوظ استتت یتیوضتتعب یهمه در چن یحق دفام برا. 8
ز یبا حفظ ارامش و فروبردن خشم ن شود؛یمشدن منحصر نبیبه مثل و خشمگ
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کردیتوان اآ خویم گام اول .ش دفام  همستتتتترتان،  یهنگام خشتتتتتم و بددهن ،در 
زکاران یاآ اوصتتتتتالا  ره یکید یقران م  یهاطبق اموآود. یخشتتتتتم خود را فروببر

 استتتتت د نشتتتتدویمق ید و وصتتتتفیب صتتتتفت به قیو ا استتتتت 1«ظیب الغیوالکاظم»
 یب تصتتتتور باطلیا .استتتتتن یستتتتتودندو و یب صتتتتفت در هر حال پستتتتندیا یعنی 

گمان  که  او را  دیتوانیم یب فردیشتتتتتدن درمقابل چنبیبا خشتتتتتمگ دیکناستتتتتت 
ک  موش بلکه  ان امد،ینم اوبه اصلا   یواکنشب یتنها چنرا نهی؛  دیناصلا  

 شود.یشما هم نم یروان یۀتخل یو حت یه و م اآات ویتنب
کتته مردیتتشتتتتتن نم  یامتتام عل  یو قنبر برا دهتتدیبتته قنبر دشتتتتتنتتام م یدنتتد 

کردو استتتتتتت. حضتتتتترت فرمود: دادن بتتهشواب  ،قنبر ارام بتتاش» او خود را امتتادو 
نام با خوار ییگودشتتتتت با ا ییاعتنایو ب یرا  که  گذار  کار خدا را یوا خشتتتتتنود و ب 

ک یستتا یب میطان را خشتتمگیشتت اد یقستتم  ،ستتپس .«یدهیفر میو دشتتمنت را 
که هرگز  طان ینساخته و ش یمانند حلم راض یزیچ با،  روردگار خود را مؤمبکرد 

کارب نکردو و احمق را یمثل ستتتتکوت خشتتتتمگ یعمل بارا   یمانند خاموشتتتت یبا 
 ؛2است نکردوم اآات 

گام بعد. د1 شان یا یبددهن لیدل دیکن یهمسرتان سع اصلا  رفتار یبرا ،ر 
دچار  یب رفتاریچنبه  یکه و یمواقعاآ  یفهرستتت ،کار بیا ید. برایابیبه خود ب را

به حل  یادی کار کم  بید ای. مطمئب باشتتتتدیکن یبررستتتتو ه یاستتتتت، تهشتتتتدو 
د چه یشتتتتتویهم متوشه مو د یبریم ی  اورفتار  لیدلرا هم به ی؛  کندیممستتتتتأله 
کاهش رفتار نامطلوب وید یشما باعث تشد یاآسو یواکنشرفتار و   ؛دوشیم یا 

که ی ه برستتتتتیب نتیمثال ممکب استتتتتت به ا یبرا  یگریاآ مردان د کهیهنگامد 
                                                                                 

 .2۹۲ :عمرانآل .1
  .۹11ص :لم، ماده ح2ج، سفینه البحار ،ی. قم2
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و در دهد ینشتتتتان م تیستتتتحستتتتاهمستتتترتان  ،دیکنیف میا پدر خود تعریبرادر  چون
د. یگشتتایت مستتیخود دهان به الفاظ ناشتتا یابراآ ناراحت ید و فق  برایشتتد یواکنشتت
 ؛دیکن یگر در مقابل او شداا خودداریمردان د بیتحساآ  ،است بیاگر چن
 د؛یکن زی ره یبا و یلف  یریاآ درگ حد ممکبتا . 9
 ن؛مقابله به مثلز اآ ی  ره دیرا شواب نده او یهایهرگز بددهن. 0
ت کلام را در مقابل یکن یستع. 0 د متانت خود را در کلام و رفتار حفظ و عف 

کنیکاملاا رعا یو  ؛دیت 
کن یو یدر مواقع بددهن. 2 گر با سکوت شما بیسکوت   یشتر عصبید، اما ا

 د؛یکنو مؤدبانه صحبت  یبا او به ارام شود،یم
با  یدر مواقع. 1 به او بگو ،دیخوب هستتتتت یلیگر خیدکیکه  که ییبا ارامش  د 

 ؛خارج شودبد اآ دهانش  یهاف است که حرلایدارد و ح یار مثبتیبس یهایژگیو
 ستتتتتهیشتتتتا ،یتیو شتتتتخصتتتت یکه اآن ر اخلاق یدر صتتتتورت امکان با افراد. 1

کن ،هستند  ر بگذارد؛یتأثاخلاق و رفتارشان در همسرتان  کمکمتا  دیمعاشرت 
گر با مشتتتتتکلا. 3   ید با او همدردیشتتتتتویمواشه م یهمچون مستتتتتائل مال یتا

کند برا دیکن  ت دارد؛یاهمشما  یتا احساس 
ت همستتترتان در خلوت و شمع یم شتتتخصتتتیآ محبت و تکرابرا ۀاآ مع ز. 85

چ یبه هستند یمحبتند و حاضر ن خواهانانسانها بالطبع  ۀرا همید؛  یغافل نگرد
کانون ارامشیخود را اآ چن وشه  یساآگار لیدلبیهمو به محروم ساآند یبخشب 
 .دوشیمشتر یب ،کندیمحبت م یکه به و یکسژو با یوان و بهیبا اطراف انان
کلی: ییکته نهان که استتتتتت  بیها وشود دارد و ان اانستتتتتان ۀباردر ی  اصتتتتتل 

 ،گذاردیر میگران تأثید یطورکه روهمان یعنی ؛ر استیرپذییتغ یانسان موشود
تار د تأثر مز ینگران یاآ رف تار او تغیم تار یر مییشتتتتتود و رف با رف ما  کند. قطعاا شتتتتت
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گر حوصتتتله ی. مطمئب باشتتتدیاربگذر یهمستتترتان تأث بر دیتوانیخود م ۀدیپستتتند د ا
کن در  یرات استتاستتییبه لطف خدا تغ د،یداشتتته باشتتو صتتبر و تحمل د یصتترلا 

گفتار همسرتان ا ل به اهل بکرد ی اد خواهیرفتار و  و استعانت  تید. اآ توس 
 .دیت همسرتان غفلت نور یهدا یبرااآ انان 

  العادهفوق و مزاجیدمدم تندخو، اریبس م. شوهرمیداشت از اول مشکل . من و شوهرم،39
 .استتت قدرنشتتنا  من ۀخانواد دربرابر مهربان و اریبستت خود  ۀبا خانواد. استتت بددهن

کرده کتاب بارها به مشتتتتتاور مراجعه  کرده یادیز یهاو    یمثبت ۀجینت هرگز یول ام،مطالعه 
کنم؟یاتلاف عمر م ین فردیرا با چن یزندگ ۀادام. امنگرفته  دانم. چه 

  یموشود در آندگ مشتتتتکلات و یخانوادگ اختلافات شتتتتتریب قات،یحقت براستتتتتاس
  شتتهیر اآدواج یاستتاستت یارهایمع به یتوشهیب و نادرستتت ینیهمستترگز در مشتتترك،

  و دختر که استتت بیا یخانوادگ یمشتتکلات شتتتریل بیدل گفت توانیم شرأت به. دارد
 .اندکردون انتخاب را خود متناس  همسر و اشتباو کردو در انتخاب همسر پسر

  هاان یبررستتتتت به ادامه که در وشود دارد راو ستتتتتته بحران، بیا اآ خروج یبرا
 با متناستتتتت  را راو بیبهتر دید، بتوانیکنیم دای  که یشتتتتتناخت با تا می ردا یم

 .دیبرهان سلامت به ب بحرانیا اآ را خود و دینیبرگز ت خودیوضع
ر »: دییفرمایم نکهیاآ ا من ورتان کردوبارها به مشتتتتتاو کتاب مراشعه   یهاو 

کردو یادی   و انصافاا  ایا ست؟یچ ،«امنگرفته یمثبت ۀ ینت هرگز یول ام،مطالعه 
که ییهاراو تمام قتاا یحق   گردد،یم یمنته شتتتتوهرتان رفتار رییتغ و اصتتتتلا  به را 

  شدو دارشهیان رفتار ر کهیآمان مخصوصاا  رفتار رییتغ میدار قبول ما د؟یامودوی 
آو میمعتقد اما ستتتتت،ین ریپذامکان یستتتتادگبهباشتتتتد،    علوم، شتتتترفتی  با امرو

ق و یتحق خانوادو مستتتائل ۀتر درباریشد هم درمانگرانخانوادو و شتتتناستتتانروان
  یراهکارها و کنندیم رصتتتتد بادقت را ییآناشتتتتو مشتتتتکلات کنند،یمطالعه م

 . دهندیم ارائه مشکلات رفع یبرا یکارامد و دیشد
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  رفع یبرا و دیبگذار انیم در انان با حضتتتتتوراا  را خود لمستتتتتائ استتتتتت بهتر
  یرفتارها لیدل درمانگر،خانوادو کم  با. دیبخواه یاری ها ان اآ خود مشکلات

 شما با شوهرتان که یرفتار مسلماا . دیکن برطرلا را هاان و دای  را شوهرتان غل 
 نشتتتتان خودش ۀخانواد با او متضتتتتاد رفتار. ستتتتتین علتیدارد، ب تانخانوادو و
 تیخصتتتوصتتت و یژگیو صتتترفاا  دارد و یرونیب عامل ،یرفتار ب تضتتتادیا که دهدیم

آ عامل رفع و ییشناسا با شوهرتان رفتار رییتغ احتمال. ستیشوهرتان ن یذات  برو
 به مراشعه با که استتتت بیا اول حلراو ب،یبنابرا .ابدییم شیافزا رفتارها گونهبیا

. دیکن شیاآما را شتتتتتوهرتان رفتار اصتتتتتلا  و درمان یراهکارها متخصتتتتتصتتتتتان،
 .دییفزایب خود کوشش بر و دینده دست اآ را دتانیام

گر که استتتتت بیا ان و رستتتتدیم ن ر به ترستتتتخت اول راو اآ حل دومراو   تمام ا
 در را یاوویشتتت د،یدینرستتت یا هینت به ت،یدرنها و دیکرد یط را یدرمان یهاراو
. ابدین شیافزا و بماند یباق حد بیهم در شما یآندگ مشکلات که دیریبگ شی 
 صتتتبر، ۀاستتتتان شیافزا ار،یبستتت یکارفدا به که استتتت ستتتخت لیبدان دل راو بیا

  کارها یبعض اآ زیو  ره حق به یهاخواسته اآ یاریبس اآ گذشتب ،یدارشتبیخو
 ۀنکت البته گردد.یم من ر شما ییآناشو یآندگ در تنش به که ییکارها دارد؛ اآین

که شتتتناختیا مهم  یچگونگ د،یداشتتتته باشتتت مشتتتکلات اآ یدرستتتت ب استتتت 
 دیکن معامله خدا با. دیدوار باشتتتیام یاله اتیعنا د و بهیرا بدان هاان با مواشهه

 و است یاله من ر در تحمل شما و صبر. است بندگان اعمال بر ناظر خداوند که
 .گرددیم شما ثواب و درشه شیافزا باعث ناا یقی

ران نه که ردیگیم اوج چنان شتتتتتوهر و  ن توافق و همتفا عدم یگاه   مشتتتتتاو
  قانونگذار که ن استتتتتتیا. ندیایبرنم ان رفع ۀعهد اآ بی وش خود نه و خانوادو

 یگانگی به توانندینم که را یانستتتتتتان دو بگذارد و باآ را ییشدا راو دیبا میحک
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 تحمل را خود بارنکبت یآندگ ستتتتقف،  ی ری  را یعمر نکند م بور برستتتتند،
  طلاق .کنند نابود را خود اخر در و «بستتتتتاآند و بستتتتتوآند» معرولا قول به و کنند
 متأسفانه که یهمسران یبرا ن،یاله حلال بیترمبغوه و راهکار بیاخر ۀمنزل به

کانون انان ییآناشو یآندگ و ندیایب کنار هم با اندنتوانسته   یعار و شدال هموارو 
 و ییهمگرا یسوخواهد بهینم هاان اآ یکی ای است یهمدل و یهمراه عشق، اآ

 ریپذاصتتتلا  و بودو نادرستتتت ابتدا اآ انان وندی  ایو  بردارد یقدم هاکدورت رفع
 گرید یهاراو کهیهنگام ندارد و یاثمرو یعذاب روح شز ان تداوم و ستتتتتتین

 .است زیشا ندارند، ییکارا عملاا 
ب شتتتتتما یآندگ اوضتتتتتام که دیدید اگر ت،یدرنها  و گرددیم ترمیوخ روآهرو 
کوشتتش و افتدیم خطر شتتتر بهیب هرلح ه تانیروح و یشستتم ستتلامت   با وشود 

. دیشتتتود اآ همستتترتان شدا شتتتویم شتتتنهادی  د،یانگرفته یا هینت درمان، یبرا
 اآ یبعضتتتت که استتتتت درستتتتت استتتتت؛ عضتتتتو قطع مانند طلاق ما ن ر به البته

پس، . اوردیبه بار م یگرید مشتتتکلات خود یول کند،یم برطرلا را مشتتتکلات
  بیا خردمندان با مشتتورت و رو شی  یهاراو دنیستتن  با د ویکن دقت باروبیدرا
  دیشد مشکلات با را خود و «دینزن اب به گداریب» معرولا قول به و دینیبرگز را راو
 د. ینکن ریدرگ تردویچی  و

شراتند. خوب ستتتاآ مشتتتانهیز هستتتتندن، آمیر نیع  که متغیاآ وقا یه: بعضتتتیتوصتتت
مثال، در صورت  ید؛ برایخود متوقف کن یۀع را در همان مراحل اولیب وقایاست که ا

   1د.یبرو یگرید و به اتاق دیت خود را ترک کنیبروآ مشاشرو بلافاصله موقع

                                                                                 
  .۴۹3ص ترجمه سیاوش جمالفر: ،غلبه بر مشکلات روابط زناشویی. کرو، 1



 017     طلاق سازینهفصل دوم: عوامل زم

 

قهر  با او ای یبدرفتارشتتوهرم  اب و شتتومیم یناراحت و عصتتبان یستتر هر موضتتوع کوچک. 41
کتته زنتتدگین را میام، امتتا اگونتته شتتتتتتدهنیدانم چرا ای. نمکنم یم  ۀمتتان در آستتتتتتتتانتتیدانم 

کنم؟ د چهیاست. با یفروپاش  کار 

که بایمشکل ا یعلاج اصل  ر، دلید  یب است  ت و یل عصبانیا دلایل یر ن ر مشاو
ب یا تیغلبه بر عصتتبان یبرا یطورکلد، اما بهیکن ییخود را شتتناستتا ی رخاشتتگر

 شود.یه میراهکارها توص
 یذهن یستتا ق و ارامیمثل تنفس عم یدگیارم ۀستتاد یهاروش :یدگیمار. 8

کنندیکاهش عصتتتتبان توانند به شتتتتما دریم ت یدر وضتتتتع ،مثال یبرا ؛ت کم  
خود را به حالت  یهاچهید، تمام ماهید، چشتتتتمانتان را ببندیدراآ بکشتتتت یراحت
کنیا د یتتتدراور یدگیتتتارم کتتتار را اآ پتتتاهتتتا شتتتتتروم  م د تتتتا تمتتتایتتتد و ادامتتته دهیتتتب 
به تنفس  ،دینفس بکشتتتتت ینیگاو اآ راو بان ن،برستتتتتند یدگیتان به ارمیهاچهیماه

کن د و هنگام باآدم یدوبارو نفس بکشتتتتت ، ید یید و هنگام باآدم بگویخود توشه 
کار را یا.  ید ییبگو نفس  ید فق  صدایکن ید. سعیده ان امقه یدق ستیبب 
 .دیدنتان را بشنویکش

که هریا یشتتتناخت یآ باآستتتا من ور ا :یشتتتناخت یباآستتتا . 1  کسب استتتت 
بلند  یل دارد با صتتتدایتما یر دهد. فرد عصتتتبانییتواند افکارش را تغیم یراحتبه

که یهنگامکند.  انیبخود را  یکه افکار درون یاگونهبه ؛دیحرلا بزند و ناسزا بگو
ز و غمناك باشتتتتند. یاماغراق یلیافکارتان خممکب استتتتت د، یهستتتتت یعصتتتتبان

که م یافکارد یکن یستتتتتع کنیگزیشا ،ترندیتر و منطقتبثرا  نمونه  یبرا ؛دیب 
ز یچقدر آشتتت استتت، چقدر وحشتتتناك استتت، همه چ»د: یینکه بگویا یشابه

کار ان مسئله »د: یی، به خودتان بگو«دیایاآ دستم برنم یخطرناك و مضر است، 
قابلبیضتتتتتطرب مب درااندارد و علت  یریتأث ما دنبارو  بیدرك استتتتتتت، ا ه اخر ا 
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کندیتواند مرا استتتیت نمیهرحال عصتتتباندو؛ بهینرستتت اآ باورها و  یبعضتتت«. ر خود 
که با یرمنطقیتفکرات غ گذاشته شوندیو مولد خشم  کنار   :عبارتند اآ ،د 

 د؛گران باشید دییشه موردتأید اعمال و رفتار ما همیبا -
 ؛ما باشد به دلخواود یز بایهمه چ -
 ؛میبر ان ندار ین ارترفته و  اآ دستمان در یآندگ ۀسررشت -
گذشته هستیشدت اسما به -  ؛میر 
 ؛میدانیگران میخود را مسئول اعمال د -
گران یسته و باهوش هستم، پس دیار شاینکه مب بسیتواضع و تصور اعدم -

کنندید مطابق میبا  .ل مب رفتار 
 یقعاآ مسائل وا یشدن ناشیان عصب یدر  و  یناکام یگاه :ییگشامسئله .9

 بلکه ستتتتتت،ینشا هت نابیعصتتتتبان ،ب حالتیاستتتتتت. در ا یآندگ ریناپذو اشتناب
 یحلراو یهر مشتتکل ،یباور فرهنگ  ی یۀبرپابه مشتتکلات استتت.  یعیطب یپاستتخ
افتب یب کار یشتتته بهتریم. همیدا کنیحل را  م راویتوانینم شتتتتر موارد مایدر ب اما .دارد
مثلاا ممکب ؛ دیرو شوه چگونه با مسئله روبهد کیست، بلکه بهتر است بدانیحل نراو

دن یکشاگر نقشه .دیکن یر بررسیب مسیشرفت خود را در اید و  یبکش یااست نقشه
حل  یرا انچه مهم است کوشش براید؛  یه نکنیخود را تنب ،به حل مسئله من ر نشد

  مستتتمر کوشتتشا با یاند ینشتتدناآ مستتائل حل یمستتئله استتت، نه حل مستتئله. بعضتت
د و به ی  شد. مهم ان است که صبرتان را اآ دست ندهینزدها انحل توان به راویم

دادن و ان ام یریادگیشتتامل  ییگشتتامستتئله ،بی. همچندیباشتتچ نیا هیهمه  دنبال
مثل خشتتتم و  ،یمنف یها انیا به هیا به محرك اآاردهندو یاستتتت که  ییهاتیفعال

صتتورت علامت خطر شتتدن بهیشتترط قیاآ طر ییهامحرك ۀلیوستتکه به  اضتتطراب
 .ان دهدیپا ،اندندرامدو
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را بهبود  یتنها سلامت شسمباآ، نه یفضا مخصوصاا در ،ورآش :رآش.و0
. کندیز کم  مین یب اعصتتتتتتاب و ستتتتتلامت روانیبخشتتتتتتد، بلکه به تستتتتتکیم

دن، نرمش، شتتتنا، فوتبال و... ستتتب  مصتتترلا ی، دویروادوی  چون ییهاورآش
گر در فضام ؛دنشوین مژیاد و مداوم اکسی  کوهستان یخصوصاا ا  یسبز و مناطق 

کاهش چرب موش ان ام شتتتتتود. ورآش مداوم  بدن،  یستتتتتلامت قل  و عروق، 
 ،ش عزت نفسیافزا و و اضتتتتتطراب یغم و افستتتتتردگ آدودنشتتتتتکل بدن،  ییبای 

 .شودیرفتار م یو خودکنترل یسرآندگ ،یشاد
که خندو بر هریادویحتماا شتتتتتن :یطبعشتتتتتوخ. 0 درمان دواستتتتتت. یدرد ب د 
کاهش عصتتبانیاآ طرق مختلف م یطبعشتتوخ تواند یم ؛ت شتتودیتواند موش  

کند تا د د. بار مشتتتتکلات را ستتتتب  یداشتتتتته باشتتتت یدگاو متعادلیبه شتتتتما کم  
کن اوراضطراب یهاتیموقعکند تا یکند و به ما کم  میم نرمان »م. یرا تحمل 

نام م8313  «زیکاآن با  کتاب خود  ناتوم»ن، در  قه یدو دق د:یگویم، «یماریب یا
تنها ما و نه یدارد. شتتتتوخ طبع یبر درد و ناراحت یقو ینیتستتتتک اثر ،خندو اآ ته دل

با مسائل  ییارویروحل مشکلات و  یتوان برابر بلکه  ،کندیانمان را شاد میاطراف
 .شودیم ینیبخوش موش  یطبعشوخ ،بید. همچنیافزایم

گر ب :اشتناب. 2 ، در اتاق او را کندیم یعصتتتب شتتتما را یکستتتاتاق  یمن یا
کنیزد،  رهیانگیشما را برم خشمکه  ید. اآ هر عاملیببند  .دیز 

ت و یتعصتتتتتبتان موشت  یاشتمتاع - یطیعوامتل مح یگتاه : یر محییتغ. 1
مثلاا  ؛  استیر محییحل مشکل، تغگانه راوی ،ب مواردیا درشوند. یم ما یناراحت

ت ید مسئولیا ادارو است، بایساآمان   ی یسئول رواب  عمومکه م ییگرافرد درون
  بامهاشرت کردو که ان شتتتتهر  یکه به شتتتتهر یکستتتتا ید دهر ییتغرا   کارش یو مح

 باآگردد.به شهر خود د یباندارد،  یهمخواناصلاا  یفرهنگاآن ر  آادگاهش
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که البت ه ینت دن بهیرستتتتت یبرا یعصتتتتتبان افراد :ارتباط بهتر. 1 ه ع له دارند 
د، یاناراحت شتتتتتدو یا. اگر شتتتتتما اآ مباحثهرندیگینم یخوب ۀ یخیلی اوقات نت

کاریاول د یها متمرکز کنپاس  یب است که فکرتان را روید اید ان ام دهیکه با یب 
کاهش دهیو ناراحت بان  یزیب چیاول مییگوید. نمیتان را  که به ذهنتان امد به  

بانآ اکه  ب استتتتتتیمن ورمان اد، بلکه یورایب   ۀبارد و دریکاهبت خود را یعصتتتتت
 ،ندیگویدقت به انچه به شتتتتتما ماد. بی، فکر کندیبدهد یخواهیکه م یپاستتتتتخ

علت  که یحرفبه  ،بید. همچنیر کنی، ان را تفسدادند و قبل اآ پاس یگوش بده
دوست را  یمثال، شما اآاد یبرا ؛دیگوش بده ،شدن شماستیعصبان یاصل
گستتتتتتردو با مردم ی  یبرقرارخواهان  ،دیدهیمت یاهم گرانیبه د چوند و یدار وند 

کارش را ، با خطاکار خواندن او دنآیمغر شتتتما به  باروبیادرشتتتوهرتان اگر  .دیهستتتت
 کند.ی اد میشه مشکل اید که همییو به او نگو دینکن یتلاف

  یروان – یت روحی  حالت و وضتتتتتعی شتتتتته دریانستتتتتان هم :یبندآمان. 3
 ل،یدلبیهمبه ؛ستتترحالند و عصتتترها خستتتته ها صتتتبح فرادا اآ یبعضتتت. ستتتتین

 یعصبان  ود باشد و کمار یشان بسصبر ۀاستان هاممکب است عصرها و ش 
ز در یانگبحثو مسائل حساس  گونه موارد بهتر است موضوعات وبیا د. درونش

 .ساعات مناس  مطر  شود
کردو «کنبامیما» راب روش یا :یستتتتتا اآمون مصتتتتتون. 85  و هدلا اآ ان ابدام 

با موقع یها اد مهارتیا له  ب روش چهار یستتتتتتت. اا آااستتتتتترس یهاتیمقاب
 :مرحله دارد

 ؛آات استرسیموقع یبرا یگالفن اماد
 ؛کنارامدن با ان آا وت استرسیو موقع عاملبن مقابله با 

 ؛آات استرسیموقع اآ یریپذ یجن مقابله با تحر
 استرس. مهار ت دریاآ موفق بعدت خود یدن تقو
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مولتتتد  یهتتتاتیتتتخشتتتتتم، در موقع مهتتتار یب روش را براین ام8310  «نواکر»
بان باموفقیعصتتتتت بهیت  که  یمردان شوان یرو ب روش رای، اکاربستتتتتتت. نواکرت 

کردی، اآماشتتدندیم یعصتتبان یستتادگبه که با  یت، فردی. محرك عصتتبانش  بود 
ب مردان یاشد یسب  م خصمانهکرد. نگاو ینگاو م ب افرادیبه ا خصمانهحالت 

کنند گمان  ها را انب احستتتتتاس یشتتتتتمارد و ایر میطرلا مقابل، انها را حق شوان 
کنند. نواکر مراحل  تیشد با محرک عصبانیکرد و موش  میب میخشمگ دعوا 
 :به اشرا دراورد بیچنرا  یسا اآمون مصون ۀچهارگان

رود به آا، مثلاا قباستتترس عاملش اآ مقابله با ی، فرد  اولدر مرحله    یل اآ و
کارید: تصمیرستوران، به خود بگومانند  یمکان عموم کنترلم  یم دارم  که  بکنم 

کند یگستتتاخانه به او نگاو م یکه مردی، هنگامدوم ۀمرحل در ؛را اآ دستتت ندهم
کنم. به او فرصتتتتتت نمیب موقعیتوانم اید: میگوببه خود  که با یت را تحمل  دهم 

خواهد با او یکه مرد میوقت ستتوم، ۀدر مرحل ؛ت مب خرستتند شتتودیدن عصتتبانید
کند و او شد توانم یحالا هم م ید: حتیگوب  شدو است، به خود یداا تحریدعوا 

کنم. وضتتع مخود کنترل  ب حالت یا شارامبا انف ار استتت، اما مب در حد ت یرا 
 د:یگوبت برامد به خود یاآ انکه اآ پس موقعبعد اخر،  ۀدر مرحل ؛کنمیم یرا خنث

کار  1.ب به خودمیکردم، افر یدرست و خوب مب واقعاا 
 خساستب. 

 یحت چدهدیمخرجخستتتاستتتت به مانفرزند من و یبرا ییموادغذا یۀته یشتتتوهرم برا. 41
که سرین یراض کنم اصلاً یم احسا  یگاه گر . بخورم ییاو غذا ۀسفر ست  از او بخواهم ا

                                                                                 
ــتر ر.ک: یمطالعه ب ی. برا1 ــورنپو  ادرانهبش ــبانیت۴آرامش در ژرفا، حاص ــم و عص ؛ ، راهنمای کنترل خش

ــفتگی، یرازهچ ــبانیت، خودخواهی و...آش ــید: عص ــناس ــبانیت، یانور ؛های روانی را بش ــم و عص  ؛خش
   ، ترجمه شقایق قندهاری.ده راه مقابله با عصبانیت، رونافروتپ
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کنتتد، یتتخر گتتخردیم را یضتتتتترورموارد بتتااکراه فقط د  کنم. یطلتتب مرگ م از ختتدا یاه. 
کردمیدوستم تعر یبرامشکلم را  که طلاق بگیو او مرا تشو ف  کرد  ن یرم. به نظر شما ایق 

 کار درست است؟

رستتد؛ چراکه یس استتت، مشتتکل به ن ر مینکه همستترتان خستتیا ۀقضتتاوت دربار
 یهایژگیو ۀ، درباریطورکلشتتتود. به یابیدو و ار یاو هم شتتتن یهاد صتتتحبتیبا
کرد:یتوان به موارد  یها مرفتار با ان ۀویس و شیاد خسافر  ر اشارو 

کنیعت افراد خستتتتتی. طب8 ر  که به بیرید و بپذیس را باو خستتتتتاستتتتتت  یمارید 
ر باعث میدچار هستند. ا  تحمل باشد؛تان قابلیاو برا یشود تا رفتارهایب باو

نامطلوب او  یشز تکرار رفتارها یا هیچ نتید؛ مقابله هی. با او مقابله نکن1
 تکرار شود؛ یشتریب رفتارها با شدت بیممکب است ا یندارد و حت

کن یبرا یالهید هر وسیش اآ خری.  9 د. با وشود یمنزل با همسرتان مشورت 
کار پس اآ خریاست؛ با ا یضرور یسا نهیکردن و آمن ر، مشورتاختلالا د یب 
 د؛یشویرو نمو مخالفت او روبه یبا ل با 

رفتب حتماا به د، اما قبل اآ یتنها به باآار برو یشتتتتتخصتتتتت یهادیرخ ی. برا0
گذاشتهیهمسر خود اطلام بده کنار  کنیاد تا احساس نکند او را  د ید. با او توافق 

کار برایکه ا  شما لاآم است؛ یهر دو یروان -یسلامت روح یب 
کنند.  خود کنندیم یستتعافراد مبتلا به خستتاستتت،  اآ یبعضتت. 0 را اصتتلا  

کوششبا درک مشکلشان و  ،ب صورتیا در ب صفت یترک ا یکه برا یبا توشه به 
کنکنند، به انیم  د؛یها کم  

با2 کنی. ن تان را مستتتتتخرو  کنارش یریراد بگیا دائم اآ او اید ید همستتتتتر د. در 
کنیع بر ایتدرد تا با کم  هم بهیبمان  د؛یب مشکل غلبه 

خود  ید، ناراحتیشویم یب و عصبیکه اآ رفتار همسرتان غمگی. هنگام1
کن کتته اآ یتتح بتتدهید؛ البتتته نتته بتتا دعوا و شن تتال، بلکتته بتته او توضتتتتتیتترا ابراآ  د 
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 یح و ابراآ ناراحتیب توضتتید. ایکشتتید و خ الت میشتتویش ناراحت میرفتارها
که موش  م ین، تلنگری به شتتتکل منطق نادرستتتت  یشتتتود در رفتارهایاستتتت 

کند؛یخود ت د  دن ر 

، یب ناتوانیز ناتوان هستتند. درمقابل ایبراآ احستاستات خود نب افراد در ای. ا1
کن ید، اما طورینکن ییاعتنایو ب یل با  که طرلا مقابل هم اندکیرفتار   ید 

کمیرا بچشتتتتتتد. بتتا ا ییاعتنتتاطعم کم خود  ۀگتتذشتتتتتتتت یر در رفتتتارهتتاییتغ ی تتاد 
کنیا یراتییدر رفتار همسرتان تغ یراحتد بهیتوانیم  د؛ی اد 

داشتتتته باشتتتند،  یخوب ۀقیس با وشود انکه ممکب استتتت ستتتلیخستتت. افراد 3
به قیزیدن هر چیهنگام خر تدا  نابرایمت ان توشه می، اب بهیکنند. ب  یشاب، 

کنا مستتتتتخرویدلخورشتتتتتدن   یرا برا یانهیکه او هزبید. همیکردن، اآ او تشتتتتتکر 
کاف یزیدن چیخر کردو،  ب یتکرار ا یق برایتشتتو یاستتت. تشتتکر، نوع ی رداخت 
 شود؛یهمسرتان م یرفتب مشکلات رفتاربیبفتار است و موش  اآر

گمان نکنی. صتتتتتبور باشتتتتت85 که خید.  گر  ید. حتیریگی ود شواب م یلید  ا
اد داشتته ید. به یکن یبه اقدامات شتما نداد، باآ هم ستع یهمسترتان پاست  مثبت

تان ارآشمند است، ارآش کوشش و آحمت را یکه داشتب ان برا یزید هرچیباش
 ؛1هم دارد

ر کم  بگیشناس  زش ، روان. اآ روان88  د.یریا مشاو
 ینیسوءظن و بدبج. 

کرده ی. مدت42 که عقد  ن استتتتت و فقط یار بدبیام و متأستتتتفانه شتتتتوهرم به من بستتتتاستتتتت 
که از کجا م دهد و یار زجر مین مستتتتت له مرا بستتتتتیروم. ایم و به کجا میآیموابب استتتتتت 

کرد؟ یت چه باین موقعیاو مردد شوم. در ابا  یزندگ ۀادام یموجب شده برا  د 
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گر   ردیبپذ را همسرش لیدلا باشد، اما بدگمان هانان یدو هر ای  همسران اآ یکی ا
گر یول ست.یدچار ن یماریبه ب شود، قانع او حیتوض با و ل ا و  نباشد ریپذاستدلا

  اختلال را داشتتتتته باشتتتتد، به یص متخصتتتتص، علائم بدگمانیبراستتتتاس تشتتتتخ
 ینیبال شتتتتناسروان به دیبا حتما که استتتتت مبتلا ییآناشتتتتو انیهذ ای یانیهذ

کند   .مراشعه 
ا ی شه داشته باشدیراو  فیضع نفسعزتدر شوهرتان احتمال دارد مشکل 

 نه  یو بدگمان ستتتوسظب اومشتتتکل ل ید دلیباشتتتد. اصتتتلاا شتتتا یافستتتردگمنشتتتأ ان 
، در یشتتتتاهد بیرتکوچ معمولاا بدون  ستتتتوسظبن باشتتتتد. افراد مبتلا به ینیبدب

گمان بد یحق د کنند. یمدا ی  ستتتتتوسظب یبه و اصتتتتتطلا ،بهو  کنندیمگران 
شتر است، اما یب یهایاآمند بررسیا علل مسئله نیبه علت  یابیدرهرحال، دست
 م:یکنیان مید چند نکته بیاار ما قرار دادویکه در اخت یبراساس اطلاعات

باریکن ی. ستتتتتع8  وشه، بحث و بگومگو چیهموضتتتتتوعات مختلف، به ۀد در
 ؛دینداشته باش

 یطلبمبارآوافراد استاد  گونهبیاچون  ؛دیطرلا مقابل نشو یهایبا وارد . 1 
 ؛ت خود هستندیت موقعیتثب یبرا ودعواشنگو 

  ینینشتتتتتعق  محکم ۀمقابل با هستتتتتتند و ترستتتتتو ،افراد گونهبی. معمولاا ا9
  تریتهاشم هاان ۀویش چون د،ینشو گرفتار یبا  بیا به دیکن یسع البته کنند.یم
 شد؛ خواهد  رخاشگرتر و

 عشق تو به ،یهست مب دیام ۀهم تو» رین  ییهاشمله گفتب با پس بیا . اآ0
 در تو شز کس چیه ۀعلاق ،یهستتتت ترمهم مب یبرا یگرید هرکس اآ تو ورآم،یم

 ؛دیشو شیهایبداخلاق مانع د ویکن شل  را او اعتماد« و... ستین مب دل
کرد .دیش ل باآى نکنیهاشتتنهادیدر مقابل  . 0 گر احستتاس  ها و نامهبر  دیا

و خود تمام اعمال و رفتار  .دیاوریش نیروهب کند اصتتتلاا یم ن ارت انتیمعاشتتترتها
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آانه را ى چ حادثهیهد و یکن حیش تشتتتتریبرا حوادث رو در  .دینکن پنهاناى را اآ و
اآ د و یارش بگذاریاد در اختی وکمیقت را بیحق ،ح خواستتتتتتیهر موردى توضتتتتت

کن کتمان شداا  دروو و گر ی  د؛یاشتناب   را ان ،دواشتتتتتکار شتتتتت اندروغت بار یرا ا
برطرلا  یسادگبه او نییو بدب کندیانت محسوب میل قطعی خیسند شرم و دل
 ؛نخواهد شد

کتتتار را ان تتتام نتتتدو .2 کس معتتتاشتتتتترت نکب و فلان  گفتتتت: بتتتا فلان  گر    ،ا
 ؛شودیم شتریبسوسظنش  رای  د؛یو سرسختی نشان نده دیریوچرا بپذچونیب

گر  یعیب مستائل طبیمشتترک، ا یاول آندگ یهامعمولاا در ستال .1 استت و ا
ب یبا ا ییارویب، هنگام رویشود. بنابرایکم اوضام بهتر مد، کمیصبور باش یکم

د؛ احتمال دارد همستترتان بخواهد اقتدار خود را ینکن یریگمشتتکلات  ود شبهه
کنداث  ؛1بات 

کنب رفتارها با روانیدر صورت استمرار ا .1 گفتگو   د.یشناس 
خواسته با او ازدواج یو م داشته دوبند ارتباطیقیهرزه و ب یخانم با گذشته . شوهرم در43

که به اکند، اما با مخالفت خانواده ن مستت له فکر یا  مواجه شتتده استتت. اکنون هر وقت 
 افکار نیداشته است. ا یجنس ۀنکند شوهرم با او رابط شوم کهیکنم، دچار سوءبن میم

 ام؟ گرفته یم درستیا تصمیشوم. آ جدا شوهرم دهد و قصد دارم ازیم آزارم

کاملاا قابلی ۀمنزلاحستتاستتات شتتما به درک و احترام استتت؛ البته   خانم شوان 
د نه شما باش یآندگ یب احساسات، برخاسته اآ اتفاقات واقعینکه ایمشروط بر ا

م یطرلا، نتوانستتتیب یگاو فردی. ما درشاینشتتدنو اثبات یمستتائل فرضتت یبرمبنا
کن یل شتتما را مبنیدلا م؛ چراکه یبر وشود ارتباطات خارج اآ عرلا شتتوهرتان قبول 

که شوهر شما اینم یقطع ۀ یب نتیسخنان شما، ما را به ا ب اشتباهات یرساند 
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ران م رد گرفتیمرتک  شدو است. فق  نت یرا در دو که بنا به هر دلی ه  ، یلیم 
کردو یلیشتتما خ د. یار احستتاستتات خود شتتدویاآانداآو درگشید و بیا ود قضتتاوت 

 م:یکنیلذا توشه شما را به چند نکته شل  م
گرام8 گر شتتتتتوهرتان  ی. خواهر  کستتتتتی، ا علاقه داشتتتتتته و تا  یش اآ اآدواج، به 
کند، نبایهم تصتم یمدت را یش و باآخواستت شتود؛  د سترآنیم داشتته با او اآدواج 

نکه به فلان یا ید همسر خود را برایدر انتخاب همسر اآاد است و ما نبا یهرکس
کن یا نامزد و خواستگارانیکردو یشخص فکر م  م؛ یداشته است، مواخذو 

کنیب او و شوهرتان بایب یوشود ارتباط شنس ۀدربار را مرتک  ید؛  ید استغفار 
د. اما یب مستتئله نداریاثبات ا یبرا یپستتندکمهل محیچ دلید و هیاتهمت شتتدو

گر من ورتان ا که میا و خارج اآ شرم وشود  یعاطف یب دو نفر ارتباطیان ایب است 
دن، یب موضتتتتتوم هم نداریاثبات هم یبرا یلیداشتتتتتته استتتتتت  که البته شتتتتتما دل

د. یتان را شهنم نکنیب افکار، بهشتتتتتت آندگیوشه با اچیهم بهیکنیه میتوصتتتتت
گذشته پش یعنیشما امدو؛  یشان به خواستگاریا کهبیهم مان است و توبه یاآ 

گر اقرار میوکردو و شتتتما را دوستتتت دارد؛ به که هیژو ا  یحیچ ارتباط ناصتتتحیکند 
 وشود نداشته است؛ 

باشتتتتت1 گر در بی. مراق   که ا د و یاوریب افکار به شتتتتتوهرتان فشتتتتتتار بیان اید 
بیرید اآ او اقرار بگیبخواه ا ید یشتتتتتویمواشه م یتند یهاا واکنشد، احتمالاا 

کنید ی اد ارتباط با آنیممکب است شوهرتان را به ا د؛ چراکه با خودش یگر وادار 
کنم، او یگنتتاهیکنم بیم ید: مب هرچتته ستتتتتعیتتگویم ام را بتته همستتتتترم اثبتتات 
کاری، اآ ارد. پسیپذینم که مصتتتتتداق یم یب به بعد  اش نخوردو و دهان »کنم 

   نباشم؛« سوخته
کنند مورداعتماد  یهایژگیاآها و ویاآ ن یکی. 9 که احستتتتاس  مرد ان استتتتت 

د یه دهیب احساس خوش را به شوهرتان هدید ایکن یهمسرش است. پس، سع
 شما بهتر پاس  بدهد؛ یاآهایز به نیتا او ن
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کار دی. هرگاو ا0 کرد،  ود خود را به  مشتتتتتغول  یگریب افکار به ذهنتان خطور 
کنید را عوه کنت خویا موقعید یکن د و ید. هموارو به شتتتتتوهرتان ابراآ محبت 

پاشیکه م یطانیب افکار شیبابت ا شما من ر  ۀکانون عشق و علاق یتواند به فرو
کن  د؛ یشود، استغفار 

گفتگو و  رس0 بارو ا.   یبرا یخطرناک یامدهایتواند  یب مستتتتتائل میوشو در
 شما داشته باشد؛ اآشمله: یآندگ

را اآ  یرد هر موضوعیگیاد میکم دارد و کمیموا ییگودروو همسر شما را به -
کند و ا  ب. یان  وشی اد شکالا در صداقت میا یعنیب یشما پنهان 

گفتهیکنیباآهم تکرار م - د، یام انچه شتتتتتما در اثبات اشتتتتتتباو شتتتتتوهرتان 
گر بهین یرفتنیپذ ان ان اآ طرلا یوشود داشتتتتتته، ب یفره هم ارتباطستتتتتت، اما ا

 یشتتود. پس، ستتعیشتتما و ستتل  ارامشتتتان م یش ذهنیموش  تشتتو شتتوهرتان
گذشتتتتینکن ب خود یالعب شمله را نصتتت ید. ایکن یشتتتوهرتان را وارستتت یآندگ ۀد 

که: یقرار ده گذشتتتتتۀد یهرگز نبا»د  کرد، حتیرا   شتتتتد و ان یکستتتت وارد  رو  گر  یرو ا
گر یزتریعز که ا یباتریب باغچه را هم بیل بزنیم حداب کس ما باشتتتتتد؛ چرا قل ی   

 «.کنیمکرم در ان  یدا می
که بزرگیبا بدگمان - تان یآندگ یۀب ستتتتترمایتر، محبت شتتتتتما و شتتتتتوهرتان 

کاستتتتتتییکاهش م یطورشداستتتتتت، به  یمحبت ممکب استتتتتت به نابود یابد. 
که این امد. توشه باشته باشیان خانوادو بیبن  ی، موانع سختیب تفکرات منفید 

 1هستند. ییاشوآن یآندگ یداریو پا یبر سر راو شاد
ر میان یدر پا ش ی  یکه در آندگ یزودرشتتتتتتینکه در هر اتفاق ریم ایشتتتتتویاداو

ب، نه به طلاق یست. بنابرایح نیم، صحییو طلاق سخب بگو یید، اآ شدایایم
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که ایاورید و نه حرفش را به  بان بیفکر بکن کار نتید؛ چرا شز خستتتتتارت  یا هیب 
 نخواهد داشت.   یبدخواهانتان در   یشما و شاد یبرا

 ام،هدینداو  از یزیکه چآنبا  چستیفکرم آزاد نرود، یم دانشگاهشوهرم به که  یاز وقت. 44
کند.  یترستتتم با دخترهایم که آرامش ستتتوءبن ن یهمدانشتتتگاه رابطه برقرار  باعث شتتتده 

که بهتر است قینداشته باشم و به ا کنم  کار با ین زندگید این فکر    د بکنم؟یرا بزنم. چه 

 ۀشیتا ر دیباشب یب، واقعدیاکردوکه بدان اشارو  یالهئمس ۀدربارسته است یشا
کنی  یراحتبه شوهرتان را به یبدگمان یاصل  د.یدا 

 د؟یشوبدگمان  یب حد به ویاشدو تا  موش اآ همسرتان سرآدو که  یکارمگر چه 
را ی د؛ یان را بشتتناستت یب حالت، لاآم استتت ابتدا علت اصتتلیاآ ا ییرها یبرا

گر بر اثر عملکرد همستتر  .حل ان استتتاآ راو یمی، نیالهئشتتناخت علت هر مستت ا
ریکن ید، سعیاب شدویو بدباخود، به  د و ینگر باشیکل شرفتار ۀدربار ید در داو

تار و  ،یافراط ینیزبیرا ری؛  دیکنان، قضتتتتتتاوت  یکل   ۀنیرا در آم یهر شزس اآ رف
که بهی اد میا ا شتتتتوهریرا در  ن  یفراوان یهاتیحستتتتاستتتت  ینیع به بدبیتدرکند 

اآ  یشمارسته است یبه شوهر خود، شا یبدگماناآ  ییرها یبرا. گرددیل میتبد
 د:یدانرا ب ینیتبعات بدب

که به  یکستت »فرمود: یعلحضتترت رشتتدن شتتخص بدگمان: یگگوشتته. 8
گمان خوب   ؛1«کندیندارد، اآ تمام مردم وحشت م یمردم 

 ،ان همستترانیژو میوبه ،یالفت و دوستتت ۀب رشتتتگستتستتت موش  یبدگمان. 1
بر هر »: فرمود ی. امام علدهدیراو مرواب  انان  بهرا  ییو تفرقه و شدا شتتودیم

. چه 2«رودیان میان او و دوستتانش اآ میرو شتود، صتلح و صتفا میچ یکه بدگمان
                                                                                 

 .2۷۴ص :میهای آغاز در اخلاق اسلانقطه، یکن یمهدو .1
 .2۷۹ص. همان، 2
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 خود دچار ییآناشتتتتتو یان آندگیدر شر یلیکه به هر دل یارند مردان و آنانیبستتتتت
گرد ینیبدب کامشتتان تل  شتتدو  یب آندگیریدو و طعم شتتیو ستتوسظب  مشتتترك در 

نکه ابراآ یا ای ندارند ی  آندگیابراآ محبت به شتتتتتر یبرا یگر توانیرا دیاستتتتتت؛  
ر نم  کنند؛یمحبت همسر خود را باو

برد. یمبیبد و اثر ان را اآکنی، عبادت را تباو میز بدگمانین یاآ ن ر معنو. 9
گناو یمبیبز، چون اثر عبادت را اآیبپره یاآ بدگمان» فرمود: یامام عل برد و 

گمان بد یشمع نم یمان با بدگمانیکند. ایانستتان را بزرگ م انستتان  ۀدربارشتتود. 
گناو و آشتیکوکار، بدترین   1«.ب ظلم استیترب 

 عبارتند اآ: به همسر ینیاآ سوسظب و بدب ییرها یراهکارها اما
بروآ ش شتتتتتما و یاستتتتتاستتتتتل   موش به همستتتتترتان  ینیبدب که رواآانالف. 

را در  یانسان یهاد عواطف و ارآشیکن یشود، سعیم یبا و نادرست یرفتارها
 ؛دیحاکم سا  یرواب  خود با و
بتتتار هتتتا و ییبتتته توانتتتاد یتتتکن یو ستتتتتع دیتتتبتتتاشتتتتتب یبشتتتتتوهرتتتتان واقع ۀب. در

 د؛یکنتوشه  او یهایستگیشا
کنین خود را یهاها و ضتتتتعفیکاستتتتتج.  ر اآ یز ملاح ه  د، تا شتتتتتابزدو و دو

 د؛ینکن یداورشوهرتان  ۀدربارت یواقع
 اعتماد ینیبدب؛ تان استتتتتیرو و تارشتتتتدن افق آندگیت ،شتتتتما ینیبدب ۀثمرد. 

 یشاد تان را اآیآندگو نابود شما را ان یممحبت  ،دکنیم مک همسرتانرا به  شما
 کند؛یم یخالو نشاط 
 مانعو  دیکنرا دفع  یگمانبد، یو ذهن یحله فکردر همان مر دیکن یسع. هتتتت

کار، یا ی. برادیشودارشدن ان شهیر نانه تا حد امکان یافکار بدب هنگام ه ومب 
 د؛یکن یریان افکار شلوگ افتبیحواس خود را  رت و اآ ادامه

                                                                                 
   .جاهمان. 1
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که ب یمواردد یبا. و  و هید، توشیاهمستتترتان بدگمان شتتتدوبه  هاراستتتاس انرا 
 ؛دیبسا  یوشه درست هاان یراو ب دینک یبررس

که بدگماند. همانیهمستتترتان بگذار یخودتان را شا. ی  ۀباررا در یو یطور 
بر  یخود را با و رواب   ،یترتبید.بدیاو بدگمان نباشتتت ۀدربارد، یپستتتندیخود نم

 د؛یکنسه اصل عدالت، احسان و محبت استوار 
د دل شتتتتتمتتا را اآ یتتاآ ختتداونتتد بخواه بتتا دعتتا و توستتتتتتل بتته ائمتته اطهتتارآ. 

 ؛ها پاك کندینیبدب
گر رفتار .  که آم یا شتتما را فراهم ستتاخته، با  ینیبدب ۀنیاآ همستترتان ستترآدو 

گفتگو بنش ۀباردر یو ل یدلد یشا .دیببر ی  ان  یتار یاید و به  واینیان رفتار به 
داشتتتته باشتتتد و خشتتت   یخواهد رفتار اشتماعیم یکه وب باشتتتد یب رفتارها ایا

کند؛یرا رعارابطه با نامحرم  حدودب موارد یسته است در ایشا البته .نباشد  ت 
که احستتتتاس نیداشتتتتته باشتتتت ادیز به یرا ن یب نکته علمیاط.   یدر موارداآ ید 
 خاص یدر شهترا و رفتارش  دیوشود اخاص در فرد به یازویانگ شودیموش  م

کند؛یتقوانتن ی خ نابرا ت  ما  ،بیب با یتوانی   ن می گاویدرشاشتتتتت  حذلاد 
آ چن ییهانهیآم  یپاکدر گردد، یدر همستتتتترتان م یب احستتتتتاستتتتتیکه باعث برو

در ش یاآ   شیب یو شنستت یعاطف ن راآ د.یداشتتته باشتت ییستتزانقش بههمستترتان 
ته براوردن بخواستتتتت  یکمبود یتا و دیبکوشتتتتتهمستتتتترتان  یشاهها و انت ارات 

 ؛احساس نکند
 ب پس،یاآ انه،  چهاشتتتد شتتتدو ب ییدچار خطادرگذشتتتته همستتترتان . چه ی
گر و یدارد؛ حت یز به شتتما و نوم عملکردتان بستتتگیچهمه  هم ییدچار خطا یا

که میا ،شتتتتتدو باشتتتتتد  ،رفتهقبلاا که  یریتواند او را اآ مستتتتتیب رفتار شتتتتتماستتتتتت 
 خود غرق شود. یدر خطابه دست او بدهد تا  یابهانه ایباآگرداند 
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گنهیزم ۀو در هم دارم شتتتتتكخانمم به . 45  برادر با که یهنگام یدهمچ حتیر میها به او 
ا با یاست. آ منؤپاك و مهمسرم دانم یکه میحال، درشومیحسا  مزند یخودم حرف م

 ن مشکل رفع خواهد شد؟یا یگریجداشدن از او و ازدواج با د

گرم خانوادو  ییاب  خوب آناشتتتتتوور دتوانینم ینیز مانند بدبیچچیه کانون  را و 
کند پاشت یبراب حربه یطان اآ ایلذا شت .نابود  ار بهرو یبست ،غافل یهاخانوادو یفرو

 ، تنفر و ترس است.خشم، و اضطراب شیتشو عامل ینی. بدبردیگیم
کند و تصتتتم یخوبتواند بهیب نمیبدب گر با ایم بگیفکر  ب مشتتتکل مقابله یرد. ا

ابراآ مانع  و ش  ینیشود. بدبیو شسم و روانتان نابود م ییآناشو یآندگ ،دینکن
گر بدبمشود؛ یم ت است ییآناشو یآندگ ۀکه لاآمت  یعشق و مهربان  ینیخصوصاا ا

 یاصلاآ علل  یکیما باشد.  لاتیافکار و تخ ۀدییو آا باشد نداشته یرونیمنشأ ب
ب یخود بدب ی  آندگیکه به همستتتتر و شتتتتری، ستتتتوستفاهم استتتتت؛ هنگامینیبدب
  ب افکاریا و دیام نون شتتتتدو یو مخف یالیخ یقت به ارتباطاتید، درحقیشتتتتویم

کردن اآ همستتتتتر پاک ییت، شدایب وضتتتتتعی. در اگرددیرن ش شتتتتتما م موش 
 صورت مسئله است نه حل ان.

 ید در آندگیدهند که شتتت  و تردبد اشاآو ینباهرگز ب یند  وشیگویمکارشتتتناستتتان 
د یبا ،شود امدوهبش  ب یاآ  وش یکیدر قل   کند. اگردواند و ان را فاسد بشه یها ران
احستتاس استتت  یعقل؛ اگر اآ رو یا اآ رویاحستتاس استتت  یاآ رو یند که شتت  ویبب
. اگر استتتتتطان یل و اآ القائات شتتتتیدلیب احستتتتاس بیرا ای  اآ خود دور کند،د ان را یبا

 ۀرا در وهلبهتر استتت شتت  خود ل داشتتته باشتتد و ید دلیعقل استتت با یاآ روشتت  او 
بتا ب مشتتتتکل را یا ،نشتتتتتدبرطرلا  کهیارد و درصتتتتورتگذبان یدر م همستتتترشبا  ،اول
خود  یهادیترد ۀخود دربار ی  آندگیاگر با شتتر ، یترتبیبد. کندمطر   اندرمانگر وج

 ماندینم یباقشما  انیم یگر را ید، دیکم  هم برطرلا کن ارا ب هاان د ویصحبت کن
 .دونشینمت یو ان احساسات بد تقو
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که بیاآ القائات شتتتتت یعضتتتتتب ب ابتدا یب  وشیا استتتتتتفادو اآ ستتتتتوستفاهم بطان 
کم شوندیمال مطر  ؤس شکلهب اآ  ،کنندیشبهه در ذهب رسوخ م ۀمنزلکم بهو 
 : ب قرارندیا

کردو است؟یبهتر اآ مب   یا او همدمیا-    دا 
 کنم؟یارضا نم یو شنس یعاطف ن رگر او را اآیا مب دیا- 
کردو یا رواب  نامشروم با کسیا -   است؟ برقرار 
 ؟ستمین یشذابا اآ ن ر او مب ادم یا - 

ار یبستتتتت معمولاا که  ییزهاید، چیکنینگاو ما یبه دن ینین  بدبیکه با عیوقت
نتتاخواستتتتتتتته  ،نتتدیایدو و رمزالود میتتچیبتته ن ر شتتتتتمتتا   ،دنتتینمتتایشلوو م یعتتاد
که در ان بدتریستتتا یم یاهیفرضتتت ممکب لحاظ شتتتدو استتتت و  یهاب حالتید 
انتتتتان در اتش ان یتتتکتتته خود و اطراف یشتتتتتود؛ شهنمیاغتتتاآ م شهنمدر  یآنتتتدگ

کمیسو یم  .دشویاآ دست شما خارج م یمهار آندگکم د و 
گر فرد شکاک و بدب کارهایر و تعبیو تفس یخواند اآ ذهبیبا ،دیهست ینیا   یر 

کارهاید و دلیدستتت بردارهمستترتان  اد یشتته به یهم .دیاو را اآ خودش بپرستت یل 
کهیداشتتتتتته باشتتتتت ل یتواند دلیخواهد و خودش مینم یل و وصتتتتتیادم آندو وک د 

کنار بگذار یداورشیآدن و  د حدسیدهد. بابح یش را توضتتیکارها ل ید و دلیرا 
خود را با  و خشتتتتتم یاحستتتتتاستتتتتات منف .دیاآ خودش بپرستتتتت یکارش را با مهربان

که قصد ویش ۀنید و بر سینشانبمناس  فرو  یبرقرارکردن ارتباط عاطف  ینرایطان 
کردو ۀکاشان   یارتباط با شر ید. البته هنگام برقراری، دست رد بزناست شما را 
د ید بتوانید بایب ببریها را اآ بد ستتتتتوستفاهمیخواهیطورکه مهمان ،خود یآندگ
ن ا توشه شتتتتما را به چند راهکار یدر اد. یخود را به او نشتتتتان ده یو مهربان هعلاق

 م:یکنیشل  م
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م یتوانیستتتتت و ما ممادستتتتت خود  دنیشتتتتیچگونه اند؛ دینده یمنف یانرژ. 8
ان یما شرذهب هزار فکر در ، ششبیانگیمطور هم. روآانه بیکنمهار را  ات خودفکرت
که بیدا می  د، نر ستتتتتوس بگذاریثتأتوانند بر ما یاستتتتتت و م یمنف هاشتتتتتتر انیکند 

گرفت هاان یتوان شلویم یراحتکه بهیدرحال ن معتقدند ذهب شناسارا روانی  ؛را 
که بخواهد ان را ی  قطعه موم در دستتتتتت انستتتتتان استتتتتت و میمانند  تواند هر شور 

شود ذهب یدرمانگران معتقدند مکه فنون ان را بداند. روانانبه شرط  ؛شکل بدهد
افکار  دچارهاستتتتتت. پس اگر تیریمد ۀت ذهب، مادر همیریت کرد و مدیریرا مد
د و یکنینم یریشلوگبه ذهب  ید افکار منفاآ وروکه استتتت  معلوم، دیهستتتت یمنف
کته یتبر ذهب خود نتدار یتیریمتد  یدیتشتتتتتت  و ترس و نتاامبروآ ع ان یاآ نتتا یکید 

صتتتدمات  یاند که ممکب استتتت افکار منفدوی ه رستتتیب نتین به اااستتتت. محقق
 بزنند.انسان  به یاریبس یو شسم یو روان یروح

که ب یذهب، معمار آندگ. 1 گونه تان همانیآندگ ،دیشیندیماست و هرگونه 
کرد یشتتود با افکار منفیکه نم را ب شملهیا ،رد. پسیگیشتتکل م اآ ذهب  ،مقابله 

کنیب خود  .دیریرا بگ ینیو بدب یافکار منف یشلو و دیرون 
 اد یاوقت آائد  درفکر آائد  ؛شتتتتتوندی، فکر آائد محستتتتتوب میافکار منف. 9

ه وم افکار  عواملاآ  یکی ،پس .استتتتت یکاریب محصتتتتولو وقت آائد  شتتتتودیم
 .شتتتر استتتیکار بیب یهاانستتاندر  یاستتت و افکارمنف یکاریب ،به انستتان یمنف

 یافکار منف یبرا یرا وقتی،  افتندیمب افکار یاکمتر به دام افراد شاغل درمقابل، 
 .دیکن یزیربرنامهفراغت خود اوقات یرو، لاآم است برابیاآا ؛ندارند
گر افکار منف. 0 ت را یان موقع ،دیایبه ستتتتتراغتان مخاص  یتیدر موقع یا

کار و دیر بدهییتغ کنیتوانیم .دیبرو یدنبال  مثلاا شدول  ؛دید خودتان را ستتتترگرم 
کن کنیزیا تلویتتد یتتحتتل  هتتا ه وم بتته ان یکتته افکتتار منف یافراد .دیتتون تمتتاشتتتتتتا 
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 تتاد یا یافکتتار منف یبرا یبستتتتتتر خوب ییزنتتد. تنهتتاید اآ انزوا بپرهیتتبتتا ،اوردیم
 .دیشتر در شمع باشید بیکن ید و سعیکند؛ لذا تنها نمانیم

گر تمام یمقابله با افکار منف. 0 به  یو باآ فکر منفد یان ام دادرا  موارد بالا؛ ا
کن کنیریذکرگفتب مدبا را خود د. ذهب یستتتراغنان امد، با ان مقابله   لا»د. ذکر یت 

هو الاول و الاخر و ال اهر »ذکر  ای اتصلوبا  بی. همچنثر استؤم اریبس «اله الا الله
 . دیریافکار متفرقه را بگ یشلو دیتوانیم «میعل یو الباطب و هو بکل ش

کار یذهب استتت. ا در نبییاآ صتتد به پا گر، شتتمارش معکوس یراو د  موش ب 
که ذهب خود ب است یا گریدراو . منحرلا شود یفکر منف اآشود که ذهب شما یم

مار د،یخوانیکه مرا  یکتاب اآ  صتتتتتفحه یحرولا  د؛ مثلاا یر کنیرا درگ د. یبشتتتتت
ب افکار ینشتتتتتافکار مثبت را شا یعنید؛ یان ام بده ییشاب ا دیتوانیب میهمچن

برابرد و یتتکن هیتتته یافکتتار منفاآ  یفهرستتتتتتد. یتتکن یمنف   فکر یتت یهر فکر منف در
ما علاقههمستتتتترتان د یکن فکرنکه یا یشابه؛ مثلاا دیقرار بدهخوب  مند به شتتتتت

 د.یان کنیبرا  ب فکر خوبیال یعاشق شماست و دلا فته ویش او دیست، فکر کنین
ب یا ید بدگمانیبدان اما ،دیدوستتتت دار یلیشتتت  شتتتما همستتترتان راخیب. 2

ارام عشتتتق ارم ،گذاردیرفتار شتتتما اثر م یرو یبرد؛ چون بدگمانیمبیعشتتتق را ا ب
شتتما به وقوم  یو فکر منف ردیگیماآ شتتما فاصتتله  همستترتان کند،یکم مشتتما را 

گر شما خوشی یم محبت  ،دیسته داشته باشیشا ید و رفتارهایباش بیبوندد. ا
 .شودیشتر میشما بهمسر 
 ۀآنان یایشتتتناخت دن ید و برایریبپذ ن   ی گاویدرشاهمستتترتان را . رفتار 1

گاه شید. همسر خود را به چشم یش دهیخود را افزا یاو دانش و ا س مسئول ی  
اآ  ییهتتاا بخشیتتد. شنبتته یتتت او احترام بگتتذاریتتبلکتته بتته شتتتتتخصتتتتت ،دیتتنگرن

که باعث تماهمستتترتان ت یشتتتخصتتت . دیکنب یتحستتت ،شتتتودیم گرانیدز او اآ یرا 
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که همستتترتان با شتتتما یا یبرا کیکن یباشتتتد ستتتع صتتتادقب   یو برا دیند او را درك 
گر حرلایافکار و احستتتاستتتاتش ارآش قائل شتتتو گفتهد. ا ل یماو مطابق  یهاها و 

کاریبا ارا ی  ؛دیواکنش تند نشتتتتتان نده ،ستتتتتتیشتتتتتما ن را در  یاعتمادیبذر ب ب 
کند و راآ دلش را با شما یهمسرتان با شما درد دل م ید. وقتیکاریخود م یآندگ
که استتتتترار درونش یید و به او نگویریگذارد، احستتتتتاستتتتتاتش را بپذیان میدر م د 

را انتقاد ی  ؛دیانتقاد نکنرتان همستتتتاآ  وستتتتتهی . رحمانه استتتتتیند و بیناخوشتتتتا
د. یابیرا درهمسرتان  یواقع یاآهاین رد.یشود اآ شما فاصله بگیم موش  یا ی 
 ؛دیتگوبته شتتتتتمتا باآهتا را یتب نینکته همستتتتترتتان ایمگر ا شتتتتتودیمحقق نمب امر یا

ستتتتتؤال  یش اآ ویاآهاین ۀبارم دریدر مواقع مناستتتتت  با لحب ملا ل،یدلبیهمبه
ت یتتد و درنهتتایتتابیتتتتتان دریخود و آنتتدگ ۀدربتتاررا  یو یواقع یهتتادگتتاویتتو د دیتتنک

که همستتتتترتان با شتتتتتما یهنگامد. یریبپذ یریگبدون انتقاد و شبهه او را شواب
گوش  یهتتادقتتت بتته حرلاابتت ،کنتتدیصتتتتتحبتتت م بتته  یتوشهیبرا ی  ؛دیتتدهبتتاو 

کارها رگزدهد. هیشتتتتما را نشتتتتان م یگعلاقیباو  یهاگفته که همستتتترتان  ییاآ 
به شتتتما  یمثال وقت ید؛ برایانتقاد نکن ،دهدیشل  محبت شتتتما ان ام م یبرا

خود ابراآ  ۀویچون او بتته شتتتتت ،دیتتش اآ انتتداآو لوس نتتدانیرا ب اوکنتتد، یمحبتتت م
 . کندیمحبت م

گر احساس م. 1  فیضع تانعزت نفس ،د در رواب  خود با همسرتانیکنیا
کند نه یب آمید تا در ایاو را وادار دیخواهیمو  استتت اآ احستتاس  تابه شتتما کم  
شخصاا  ،ب مسئله مشکل شماستید. ایکنیاشتباو م ،دیبرخوردار شو یخوب
کن یرو کار  که  ید. آمانیشناس کم  بخواه  روانید و در صورت لزوم اآ یان 

  یبه او نزد یاحستتاستت ن رد اآینکن یستتع ،بردیرنع م یهمستترتان اآ فشتتار عصتتب
گر براید.  یشتتتتتو ر ،شتتتتتدن ینزد ت ویمیصتتتتتم یرا ا فق  او را  ،دیبه او فشتتتتتار او
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ر میعصبان کردو و اآ خود دو کم شودیهنگامد. یکنیتر  به حالت  ،که استرس او 
د. یخود بدان یول خوشتتتبختئخود را مستتت ،ییآناشتتتو یگردد. در آندگیبرم یعاد
همستتتتترش  دوشمشتتتتتترك را فق  بر  یآندگ یت خوشتتتتتبختیولئه مستتتتتک یمرد
د یمتهم نکن همستر خود را. دهدی رورش مدو و افستردو   همستر ا ری ،گذاردیم
آندگ و ردندا دوستتتشتتما را ه ک که  یرا وی؛  استتت زانیگر یاآ شتتما و اعتقاد دارد 

به چی  آندگیشتتتتتر به ن رش او را  که یکنیمتهم م یزیش را دوستتتتتتت دارد و  د 
 .شودیب مسئله موش  کدورت در رواب  میو ا ستیدرست ن

، ممکب استتت همستترتان اآشتتما  رادگرفتبیاب شتت  و یا ،رگید یاهیاآ آاو. 3
 خوب استب موضوم و درمان ان یشدن اروشب یبرا .اآ وسواس باشد یانشانه
مانگربا روان مانگر نکه  وج یدر  یب، براید. همچنیکنمشتتتتتورت  باشتتتتتتد،ز یدر
 1د.یداشته باش یر مطالعاتیخود س ییآناشو یم آندگیتحک

 نیزوج یاعتمادیب د.

گرفته و ا .46 و  یعصتتب ین اتفاق باعث شتتده فشتتارهایمتأستتفانه همستترم موردتجاوز قرار 
خواهم او را یگر به همستترم اعتماد ندارم و میکه د ییبه من وارد شتتود تا جا یستتخت یروان

کابو  فکریطلاق بدهم تا از ا  ست؟ یشه خلاص شوم. نظر شما چیهم یبرا ین 

که   یآندگ یارهایمع ینیبعشق، صداقت و خوش ه ش  یر سایسالم هستند 
گرفتب را عطا میدن و تصمیشیقدرت اند انسانشوند. خداوند مهربان به ینابود م

ه وم  انستتتان در اما ،دیمایش راو درستتتت را بپیت خویفرمود تا به مدد عقل و درا
 ر اآ افکار  ش؛ قلبدهدیم دستتتتتتاآ خود را  یریگمی، قدرت تصتتتتتمیافکار منف

 .باآدیرا م یرد و آندگیمیم شمان در دلیا ،شودیم یطانیش
                                                                                 

م یحکتشهری، محمدی ری ؛ییت روابط زناشویریمدیونسی،  د:یرا مطالعه کن هااین کتابشود یه می. توص1
 یهاظرافتنقیه،  ؛(م خانواده اســـتیتحك ۀباردر یبا و کاربردیار زیات بســـیات و روایشـــامل آ) خانواده
 .یخانوادگ
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آ ا گوار ان بستتتتت یامدهایب مشتتتتتکل و  یبرو اما انچه  ،ار متأثرکنندو استتتتتتینا
برابریدارد ا یت استتاستتیاهم که انستتان در   یح و منطقیصتتحشتتامدها ی  ب استتت 

کند  گاهببه حداقل را  هاو عواره انرفتار  گوار یرستتاند.  نکه یبدون ا ،حوادث نا
ها ن با انکنارامد شز یاچاروکه د یایش میداشته باشد،   ینقش هاانسان در ان

کنیبه ا یحیقبل اآ هر توض. ستین  د:یب سه نکته توشه 
آ - که در ان یامخشتتونت ۀاستتتفاد ،ت او توشه به یب  نفر یز اآ قدرت استتت 
کاریگرید یروح رنعدرد و  آ همیشتتود. اآ همیرا مرتک  م ی،  شتته یب رو مت او

آ مستتتتتاقدا یبرا ا یفارو اآ ظاهر، رفتار، قضتتتتتاوت  ،یول استتتتتت و قربانئم به ت او
آ ن بیا ، مسئولیاعمال قبل  .ستیت او

آاناآ  یاریبستتتت - که قربانینم ادیه ب اصتتتتلاا  مت او رند   یاافهیها چه قان یاو
 .دو استی وش یا چه لباسیداشته 
آ شدوبه انکه  یشتر آنانیب - آ در محلها ت او که دوبو ی، هنگام ت او به اند 

آ  هابه ان یکستتتتتاناستتتتتت و بودو امب  گمانشتتتتتان  به ن رشتتتتتانکه  اندکردوت او
 اند.بودواعتماد قابل

 د؟نکن د رفتاریبا، چگونه ب آنانیاما شوهر ا
که همسرش در ایمرد با. 8 نداشته و  یریب عمل آشت، تقصید متوشه باشد 

بان گرفته   عمل نیشتتتتتدو و درمقابل  یگرید یرانهوس یتنها قر اخواستتتتتته قرار 
 .مرتک  خلالا نشدو است یلذا اآ ن ر شرع ؛است
ار یبستتتت ،ف و حستتتتاس  نیب ماشرا بر رو  لطیا یر روانیثتأکه بداند د یمرد با. 1

اد هراس، اضطراب و احساس ی  زانیماآارد. یاست که مرد را م یزیشتر اآ ان چیب
گاه گناو،   .کندیم یبه خودکشاست که  ن را مصمم  یاانداآوبه  یشکست و 

ول است. اوست ئمس یو قانون یب ت اوآ شدو اآن ر شرعیکه مرتک  ا یفرد. 9
 .ضامب باشد است، که ان ام دادو یعمل آشت یبراد یبا که گناو کردو و قانوناا 
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د، یتتت، شتتتتتت  و تردیتتکتته احستتتتتتاس خشتتتتتم، عصتتتتتبتتان ردیبپتتذد یتتبتتا. مرد 0
که در  یآن یبرا یشتتتانیرو   ی، ترس، درد و رنع، افستتتردگیشتتتدن، اشتتتفتگشتتتوکه

کاملاا  یتیب موقعیچن  .است یعیطبشا و هب قرار دارد، 
رستتد اآ همستترش بپرستتد. با یکه به ذهنش مرا  ییهاالؤستت ۀهم دی. مرد با0

کار اآ درگیا  کاهد.یمبه همسرش  ینیبا خود و بدب یریب 
کاملاا . 2 گر دو نفر به هم  د در یوشه ش  و تردچیاعتماد داشته باشند، به ه ا
گر به هر دل ،ندارد ییشتتتتتان شارابطه گر اآ دستتتتتت یکدیل اعتمادشتتتتتان را به یاما ا

ب شتتخص یرند. ایبهبود روابطشتتان کم  بگ ید اآ شتتخص ثالث برایبدهند، با
 .  مشاور خوب باشدیا یتر   بزرگیتواند یثالث م
که بهیانت ار نداشتتتته باشتتت. 1 د ان حادثه را یریگیم مینکه تصتتتمیا محضد 

کنفر ب یراحتبهشما  یاشفتگ اسحس، ادیاموش    یدرد و رن ب یتسکبرود. بیا 
گذر ، دیاید میپد قیب طریاآ ا که کردن یب، اآ آندگی؛ بنابرااآمند استیآمان نبه 

گذشته بپره کنید و بر آمان حال و ایزیبا خاطرات     1د.یندو تمرکز 
آ در حد رابط. 1 گر ت او ش ی  ،همستترش و هم مرد، هم وکامل بود یشنستت ۀا

کنند، با یشنستتتتت ۀرابط نکه م دداا یاآ ا  HIV شید اآمایبدون محاف ت برقرار 
 را ان ام دهند. یزشیام یهایماریب گریددآن و ی ا

 یاب فاشعهیمسب  بروآ چن یا چه کسیز یکه چه چرا  یب با ید اینکن یسع. 3
 .دیکنیمخود را تلف  یرویوقت و ن ب کار صرفاا ید. با ایشروم کن ،شدو است

گر مرد در ا. 85 کیا که رو  و شسم  ن را به تاراج بردو است،  یب اتفاق وحشتنا
کوتاه یبرادارد   یستتتتتهم خود را د یبادو استتتتتتتن کر یمثال در محاف ت اآ او 

 کند.ول بداند و شبران ئمس
                                                                                 

  .23۹: صهای نظری خیانت زناشویی و بهبود روابطدیدگاه ،کاظمیی و شعاع. مؤمن1
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شروم  زیفتب مرگ عزریپذنشود  اآ یغم و اندوو م موش ز یکان نیمرگ نزد. 88
رش یبه پذ ،تیو درنها رستتدیم یافستتردگ و خشتتم، کشتتمکشه ببعد  و شتتودیم

آ  ،پس .شودنیختم مت یواقع که آندگین یب معنیبد یب مسائلیچنبرو  یستند 
چراکه در  بدهند؛ادامه ان را د یستتتتیگر قادر نیدو استتتت و مرد و  ن دیان رستتتیبه پا

که ان  رفتبکارگرا در وشود خود دارند و تنها مشتتتتتکل به ییب توانایاصتتتتتل ا استتتتتت 
 است.دشوار  یکمالبته 

گاو شوندید اآ ایا مرد نبایخانوادو  ن  یکس حتچیه. 81  .ب اتفاق ا
نانه یهودو و بدبیار مشغول همان اوهام و افکار بیاختیب مرد، هرگاو ذهب. 89

گفتب ذکر  ،ب بکوبدیآم بر مشتتت خود را محکمد یبا، شتتودیم  ۀلا حول و لا قو»با 
دهتتد تتتا اآ ان فکر  تیتتموقعر ییتغ زد ویرخاآ شتتاى خود ب «میالا بتتالله العلی الع 

 .ابدیی یتکرارى و وسواس رها
رود ا. 80  تریها را قوچون مقابله، ان ؛نکند یریب افکار به ذهنش شلوگیاآ و

. ت نتتدهتتدیتتهتتا اهمکنتتد و بتته ان یتوشهیب ب افکتتاریابتته  بهتر استتتتتتت. کنتتدیم
کند پس اآ چندى او را اا مطمئن گر تحمل  کردهرها خوا ا  .ند 
اآ ان و گرى مشتتتغول یکار دبه هرگاو افکار مزاحم به ستتتراو او امد، خود را . 80

کند  .افکار مزاحم دورى 
با و « گریبس استتتتت د»د: یب افکار به ستتتتراغش امد، به خود بگویهرگاو ا. 82

 برود. یگرید افکارو به سراو  ندک پاروافکار مزاحم را  ۀرشت ب شمله،یا
که مب مییتلقخود . به 81 کند  کنمیتوانم اب   .ب افکار را رها 
گر اآ حق خود  یعنی ؛است« شبار»اآ صفات خداوند،  یکی: ه مهم. نکت81 ا
کار خیگذشتتتتتت کار شتتتتتما راد، یان ام داد یرید و  کیکم اآن ر خدا  ت یفیت و 
گفتار و رفتار مهربانانه و دل وکندیمشبران   ،یتیوضتتتعب یمرد با  ن در چن ۀانی. 
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 یهاها و آحمتیبه خوب ی، هم پاستتتخکار بی ن استتتت و ا ین ات آندگ دمانن
ت ینهایب یمشتتترک و اشر یدر آندگ یادی مثبت  عینتاو هم استتت  ن  ۀگذشتتت
 دارد. یدر   یخروا یدر آندگ

گتتاهیبتته من، مرا محتتدود م یاعتمتتادیل بیتتدل. شتتتتتوهرم بتته47 نتتده و یکتته بتته آ یکنتتد. 
گر از او جدا شتتتوم بهتر یکنم. گمان میوحشتتتت م شتتتم،یاندیاو م یهایاعتمادیب کنم ا

 د.یکن ییاست. مرا راهنما

که وقتیامهم ار یبستتتت ۀنکت و « مب»گر ید کنند،یمدو نفر با هم اآدواج  یب استتتتت 
مشتتتتتترك را  یب آندگیا یفکرمد با هیدارند و با ی  آندگیهردو  ،وشود ندارد« تو»

بار و   گر  ن و شتتتتتوهر دو آی ر کنند. ا کنند  یبرا یندگبا   ی  آندگی خود فره 
که ما فق  در آندگیو بگو نمشتتتتتترك ی  آندگیو  یشتتتتتخصتتتتت و  ییآناشتتتتتو یند 

کار مشترکمان حق ن ردادن و دخالت  مرتک   یاشتباو بزرگ ،میدار گر رایکدیدر 
مشترك  یآندگ شود و یار شدیتواند منشأ مشکلات بسیب اشتباو میا .اندشدو

کند. یها را تهدان و اآدواج بستتتتتتند و  ییمان آناشتتتتتوی ن و مرد  که یهنگام اآد 
که آندگ کنار بگذارند و ید فردیبا ،داشتتتته باشتتتند یمشتتتترک یمتعهد شتتتدند  ت را 

 یآندگب یاخود را با  یو شغل یعلم ،ی، مذهبی، اخلاقیاشتماع یرفتارها ۀهم
کنند الشتتعام ها را تحتمشتتترك ان ید آندگینبا یزیچ چیه .مشتتترك هماهنگ 

ت شتتتتتود رفاقت و یمشتتتتتترك رعا ید در آندگیبا که یگریدمهم  ۀرار دهد. نکتق
  ،ت شتتودید رعایب حقوق بایا دارند و یحقوق  ی ن و مرد هر .ت استتتیمیصتتم
که آندگیبااما  که افراد ان فق  به ی  ادارو نی ییآناشتتتتتو ید توشه داشتتتتتت  ستتتتتت 
کانون صمیبامشترک  یآندگ باشند.ملزم  یب اداریت قوانیرعا ت و عشق یمید 

اآ  یآندگو هم  شودیمراعات متر راحتب یطرفحقوق ب صورت، هم یدر ا .باشد
اآ  ی. شتتتمارردیگیخود مه ب یشتتتود و رنگ عاطفیخارج م یحالت خشتتت  ادار
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 :عبارتند اآ شل  اعتماد همسر یراهکارها
با انتقال  ،به شتتتتما اعتماد کند. درواقع همو اد تا یاعتماد کن خود به همستتتتر. 8

د یافت خواهیدر یو یب احستتاس را اآستتویهم ،ب احستتاس مثبت به همستترتانیا
تر تر و ارضتتتتاکنندویقو انداآوهمان به تر باشتتتتد ب احستتتتاس صتتتتادقانهیا چههرکرد. 

واکنش  ابراآب و یتلق یتوان با کمیرا م ینکه اصتتتولاا هر خصتتتلتیح ای. توضتتتاستتتت
«  نان دارم...یون به تو اطمچ»د: ییگویم یبه کس ی اد کرد. وقتیا افرادمناس  در 

گاو اآ خود   یتیشخص ر نمگر انکه اآ باشد؛  فرد مطمئب ی توقع دارد کهفرد ناخودا
همستتران  ۀو صتتادقان یمیاآ رموآ رواب  صتتم یکیوشدان باشتتد. اعتماد متقابل یب

اعتماد یببه او  ،یگریب استتتتت که اگر در مقابل اعتماد دیعت ایاستتتتت. قانون طب
دوستتتت دارد در مقابل  یکستتتد. هروشتتتیمکم ز ینعتماد او به شتتتما کم اکم د،یباشتتت
نکه مورداعتماد یافت کند. انستتتتتان اآ ایمثبت در یهاواکنش ،مثبتش یهاکنش

ح دادو و یگران ترشیرا به د ینکه همسرش ویبالد و اآ ایمبه خود  باشد،همسرش 
   .کندی، احساس غرور مداندیممحرم اسرار خود او را 

ب راهکار شل  یترید؛ اصتتتتتلیکنها را انتخاب بیمستتتتترتان بهتره یبرا. 1
که در یاعتماد همستتتترتان ا ب ید، همیکه اآ او دار ی، هر انت اراو با رفتارب استتتتت 

گونه  با همستتتترتان همان دیکن یستتتتع ،یریبه تعبد. یانت ار را حق او اآ خود بدان
که دوست داریرا داشته باش یگفتار و رفتار باشد؛  داشتهشما همسرتان با د ید 

 کند.یمت یشما تقو بهرا  یوو اعتماد  ینیبخوش کارب یرا ای 
شل  اعتماد همستتتتتر،  یاآ راهکارها یکید؛ یبرن ادیرا اآ  یق ویتصتتتتتد .9
گر ا یق ستتتخب و ادعایتصتتتد ت نشتتتود، یب رعایب اصتتتل در رواب   وشیاوستتتت. ا
 یعنیستتتتر، نکردن همقیرا تصتتتتدیشتتتتود؛  یها مشتتتتکل مان یهر دو یبرا یآندگ

گر  وش یعیاستتت. طب یمحصتتول بدگمان یاعتمادیو ب یبدگمان که ا ب یاستتت 
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ب یو هم کنندیمدا یگر اعتماد  یکدیق شتتتتوند، به یهمستتتترشتتتتان تصتتتتد یاآستتتتو
ب، همسر خود را ید. بنابراشویگر میکدیانان با  ۀصادقان رفتارساآ نهیاعتماد، آم

ش به او یهاد حرلاییو و تأرش اقتدار اید و با صتتتبر و حوصتتتله و پذیحستتتاس نکن
که سخنانش را مینشان ده  1د.ید و به او اعتماد داریریپذید 

کنیاآ همستترتان حما. 0 شل  اعتماد همستتر، دفام  یگر براید؛ راهکار دیت 
گر فرد یاب ویت اآ همستتتر در حضتتتور و غیو حما همستتترش با ند یبب یاستتتت. ا

که یوقت  دکنیم یارت و پاستتتدیگران اآ او حمایدر مقابل د کوشتتتش،ت و یشد
 .دوشیمحق با اوستن، اعتمادش به او شل  

 بزهکارانه و خارج از چارچوب یرفتارها .3 
 یکارخشونت و کتک الف.

گاه48 زند. یرد، متأستتتتفانه مرا کتک میگین من و شتتتتوهرم بالا میکه بحث بیهنگام ی. 
  گونه از او جدا شوم؟ست طلاقم بدهد. چیحاضر ن یام از او جدا شوم، ولبارها خواسته

کن را باآ  یا ول لاآم استتت در صتتندوقچه یادیدن به مقدار  یرستت ید برایتصتتور 
را در  یشتتتود. شتتتما چه راهیدن شتتتما به ان  ول میمانع رستتت یاما قفل بزرگ ،دیکن
اآ بتتاآکردن در صتتتتتنتتدوقچتته منصتتتتترلا  تلاش یانتتدکا بعتتد اآ یتتد؟ ایتتریگیش می 
گر  ید، حتیکنیم کوشتتشود با تمام وشود دن به هدلا خیرستت یا براید یشتتویم ا
گرچه براها و سالماوکوشش ب یا د آحمت یدن به  ول بایرس یها طول بکشد؟ 

کن یاریو رنع بستتتت ها را یب ستتتتختیا ۀهماوردن  ول دستتتتتلذت به ،دیرا تحمل 
گنع آندگیرستتتت یکند. شتتتتما برایم استتتتان خود لاآم استتتتت با تمام وشود  یدن به 

کردن پاک ،طلاقکه د یاد داشته باشید. به ید نشویگاو ناامچید و هیکن کوشش

                                                                                 
   .۴2۴: صهای بعد از ازدواجآموزش، یرقی. ب1
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که یتا آمان همستترانو  استتتب راو یاخرطلاق،  .صتتورت مستتئله استتت نه حل ان
 یر به بررستتتتتید. در  نب راو بروید به ستتتتتراو اینبا اند،گر را امتحان نکردوید یهاراو

اما قبل  ،می ردا یم ،شتتودشتتوهرتان تواند باعث اصتتلا  رفتار یکه م ییراهکارها
ریاآ ان   :چند نکته لاآم است یاداو

، قرار دارد ر همستتتتتر خودیثأتتتتتحتتتت یعتتتاطف ن رکتتته مرد اآلیتتتدلالف. بتتتدان
شتتتتما در  یرفتارها ،استتتتت. پس یاتیار حیبستتتت انان ن در بهبود رواب   یرفتارها

ب پاستتتت  به یکه در ارا  ییدارد. با دقت راهکارها یادیشتتتتما نقش   یتداوم آندگ
کار  ،شودیاشارو م هاان  د.یببندبه 

تایاب.  د؟ قبل اآ خوانتدن یاوان توشه کردویانستتتتتان وح یهابه تفاوت کنونا 
انستتان و  یهااآ تفاوت یکی استتت؛درستتت . دیمل کنأت باروبیدرا یالح ه ،شواب

بخشد یم ید به انسان شور و روشنی. امداردد یندو امیبه اب است که انسان یاوان یح
 یانستتتتتان آمتان یرستتتتتد. مرگ واقعیاد انستتتتتان میتبته فر تیتموقعب یترتختو در ستتتت

د یدان بایب میت در ایموفق ید خود را اآ دستتت بدهد. شتتما هم برایرستتد که امیفرام
. شما روآ شودی تواند بر تمام مشکلات خود یندو مید به ای. انسان با امدیباش واردیام
م قل  خواستار یو اآ صم نکه واقعاا یشرط ابه  ؛دیغلبه کن خود ند بر مشکلیتوایز مین

 .دید خود را اآ دست ندهیام هرگزد و یمشکل باشب یاغلبه بر 
 ی یتدرطور بهر رفتار ییتغ رای؛  ر کندیی  شبه تغی تاند شوهریانت ار نداشته باشج. 

 .تواند به شما کم  کندیز میش اآ هرچیصبر ب ،ب راویدر ا ،پس .ردیپذیصورت م
که میاشتتارو م ییه راهکارهار بیدر   مشتتکل به شتتما  بیرفع اد در نتوانیشتتود 
کن  :دنکم  

 یهانهید و آمیکن ییلاآم استتتتت علت رفتار همستتتتر خود را شتتتتناستتتتا . ابتدا8
ب ییب رفتارهایچن  ادیا کار با دقت رفتارهایا ید. برایببربیرا ا  ر ن ر یاو را   یب 

 آند.یاآ او سرم ییهاتیها و موقعاندر چه آم ییب رفتارهاید چنینید و ببیریبگ
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گذشتتتتتته را . 1 ریاد بیتا به  دیکن مرورخاطرات خوش  طورکه در همان دیاو
با همستتتتترتان داشتتتتتته یگذشتتتتتته لح ات خوشتتتتت ز ان ین اکنوند یتوانید، میارا 

 .دیها را تکرار کنیخوش
ادداشتتتتتت ی ،دیکه در ارتباط و تعامل با همستتتتتر خود داررا  ییهاضتتتتتعف. 9

 د.یبکوش هاان رفع یبرا و دیکن
اآ  همستتتترانت یاستتتتتحکام خانوادو و رضتتتتا درار مهم یاآ عوامل بستتتت یکی. 0
بتتار یشتتتتتیانتتدو مثبتتت  یتتن، نگرش ییآنتتاشتتتتتو یآنتتدگ  .ستتتتتتتتهمستتتتتر ا ۀدر

اعتمتتاد و تیتتهتتا، صتتتتتتتداقتتت، قتتابلیرفتب توانمنتتدیپتتذ یعنی یشتتتتتیانتتدمثبتتت
دن یدخوب یمعنهمستتتتر به ۀدربار یشتتتتیاندگر استتتتت. مثبتید فردت یمیصتتتتم

که  ن و یهنگامبه اوست. تا  خوببه او و داشتب احساس  یمندهمسر، علاقه
هموارو در معره اختلالا و تعاره  ،دا نکنندیبه هم   یب احستتاستتیشتتوهر چن

 ن و شتتتتتوهر بنا شتتتتتدو استتتتتت و  انیمخانوادو بر محبت  ۀیگر قرار دارند. پایکدیبا 
 ظب و نگرش. حسبماندیتوار ماسنگرش مثبت  ن و شوهر به هم  ۀیدر سا فق 

حضتتتترت  .شتتتتودیم هم به انانمحبت موش  شل   گریدکیهمستتتتران به   ین
گران یکه به د یکستت مب حستتب ظنه بالناس حاآ منهم المحبه؛: »ن فرمودم  یعل

هم  یمدت یلاآم است برا ،روبیاآا ؛1«دست اوردمحبت انان را به ،کو بردیگمان ن
 ۀبارکه در ید و اآ افکار منفیکن توشههمسر خود  ۀدیپسند یهایژگیو هکه شدو ب

ر ،دیایاو به ذهنتان م  .دیکن یدو
با چهروییخود بزدا ۀرا اآ چهر یغم و نگران. 0 با او گشتتتتتتادو و  یاد و  خندان 
به مدند. هنگام یرو شتتتتتورو به استتتتتتقبال او برو ا تان  به او ستتتتتلام و یشتتتتتوهر د، 

                                                                                 
  .22۲۴ث یحد :غررالحکم و دررالکلم آمدی،مییتم .1
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ته که اآ امدنییبه او بگود، یا شتتتتتوید، اآ حالش شویید بگوینباشتتتتتخستتتتت  شد 
 .تنگ شدو بود شید و دلتان برایخوشحال

ستتتتتر صتتتتتحبت را باآ  شتتتتتما د،ینیبیزو میانگیحال و بیکه او را بی. هنگام2
د و با او درد دل ینیکنارش بنش ،دید و او را بخندانیکن یبا شوهرتان شوخ ؛دیکن
آ برا یاآ اتفاقات ،دیکن خنانش با توشه و علاقه به س ،دیش رخ دادو بپرسیکه در رو

کنلم موردعلاقهید و با هم فینیبنش شکنار و دیگوش ده  .دیاش را تماشا 
رود شتتتتتوهری . 1 بتتا و اغواکننتتدو ی  یهتتاد، لبتتاسییتتارایتتخود را ب تتتانش اآ و
که همیو به او نشان ده دیبزنا ادکلب خوشبو ید، عطر یبپوش کارها را برایا ۀد   یب 

 .دیااو ان ام دادو
که برایمهم توشه داشتتتته باشتتت ۀب نکتیبه ا. 1 دادن عشتتتق اآ مردان نشتتتان ید 

ل یب تمایاستتتتتت؛ بنابرا یان لف یتر اآ بار راحتیزش بستتتتتیق معاشتتتتتقه و امیطر
رایبحستتتاب ابراآ عشتتتق و علاقه به یزش، نوعیشتتتوهرتان را به معاشتتتقه و ام . دیو

کند دوستتتتتش دارند نه انکه تحملش میالبته مرد ن ب یکنند و ایاآ دارد احستتتتاس 
که  ن با رغبت به ایم محقق یآمان شتتتتتوهرش پاستتتتت  دهد.  ۀب خواستتتتتتیشتتتتتود 

. با دیریبهرو بگقل  شتتتوهرتان  ۀچیدر گشتتتودن یبرا یخلاصتتته، اآ هر راو و روشتتت
کار، حتیان ام ا گر لفظ  یب  گفتارش  ،دیرا اآ او نشتتتتتنو« دوستتتتتتت دارم»ا رفتار و 
 .هد بوداو به شما خوا ۀت عشق و علاقینها ۀدهندنشان
کن در حق او. 3 که مهر و محبت ید و اآ خداوند بخواهیدعا  شتتتتتما را ان یمد 

 .ش دهدیافزا
کن یهاتیدر موقع. 85 ها براى او د و در مناستتبتیمناستت  به او ابراآ عشتتق 

کنین تهارآانه  هرچند یهد  .دیه 
ر ید به ایبا. همستتران 88 که نحونرستتبب باو که  یو مراعات حقوق شتتانرفتار ۀد 

ستتتاآد و هم ضتتتامب یمحبوب مگر یکدیدر ن ر را  انانهم د، نگر داریدکیگردن  بر
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لطف و  ابتتت شتتتتتتتانی تتته آنتتتدگیاستتتتتتتت و درنت یدر امر همستتتتتردار هتتتاانق یتوف
 .شودیم همراوو شاذبه  یرفتارخوش
ع. 81 به انتخاب همستتتتتر، یهاکتاب ۀبا مطال   ،یب همستتتتتردارییا مربوط 
 اموآش خانوادو، اتشتتتتترکت در شلستتتتتبا ز ینگران و ی اد ارتباط با دیا یچگونگ

 .دیش دهینه افزایب آمیدانش و مهارت خود را در ا
اشتباهات او را  ،دیناپسند همسرتان را با خشونت پاس  نده یرفتارها. 89

کرامت نفس اآ ایریدو بگیناد کنید و با  د ی. هرگز فراموش نکندیب رفتارها تغافل 
د و خانه را به یزیوشدل بپرهکند. اآ شنگیو مقابله وضتتتتتع را بدتر م یکه ل با 

 1د.یل نکنیدان شنگ تبدیم
ر یا تفسیگر یکدیکردن سرآنش یشابه ا سوستفاهم،ین ر هنگام اختلالا. 80

شتتتته در ید. همیان بپردا  یبراحل افتب راویله و ئمستتتت یینادرستتتتت، به شتتتتناستتتتا
مقابل قرار ت طرلا ی، خود را در وضتتعیبا مستتائل و مشتتکلات خانوادگ ییارویرو
ت خود و شتتتتتناخت انت ارات متقابل به حل و فصتتتتتل یولئد و با قبول مستتتتتیده

 .دیاوریاختلافات رو
 .دیسه نکنیمقا یگریهرگز همسرتان را با مرد د. 80
رو بیاآا ؛بردینم ییو به شااحل مشتتکل ر ی ن و شتتوهر براکوشتتش  یگاه. 82

کل خود اآ اقوام و حل مشتتتتت یبرا رند.یگران کم  بگید یلاآم استتتتتت اآ همفکر
در حل  راد شما یبخواه تتت که راآدار و مورداعتماد شوهرتان هستندتتت کان خود ینزد

ران خانوادو  ۀاستتتفادو اآ ت رب ،دهند. درضتتمب یاریمشتتکل  تواند به یمز ینمشتتاو
 2بکند. یانیشما کم  شا

                                                                                 
  .۴1۷: صپیشین، یرقی. ب1
یتا زمانی؛ غلبه بر خشممم در روابط زناشممویی، ین ر.ک:شــتر یمطالعه ب ی. برا2 ، یقیحقکاظمی، ترجمه آز

 .ازدواج پایدار



 067     طلاق سازینهفصل دوم: عوامل زم

 

 ادیاعت ب.

ه خود  که بیمعتاد شتتتتتتده استتتتتتت. وقتکنم شتتتتتوهرم به مواد مخدر یاحستتتتتتا  م. 49
که حالات همستترم مانند  ندیگویمکان هم به من یاز نزد یکند. بعضتتیم، انکار میگویم

که مواد مصتتتتترف م یافراد گرفتهیتصتتتتتمها ن حرفیکنند. بعد از ایاستتتتتت  ام از او جدا م 
کار درستیشوم. آ  است؟ یا 

د؛ یاما ع له نکن م،یکنیکاملاا درك م تیب وضتتعیادر  یاحستتاستتتان را اآ آندگ
گر هم احساس شما درست باشد، باآ هم یز معلوم نیچچیراکه هنوآ هچ ست و ا

که اآ شدای  کلام، فعلاا وقت ان نیراهکار وشود دارد. در  به  یحرف ییستتتتتتت 
در تعامل ها را انسته است یکه شا شودیاشارو م یدر ادامه به مواردد. یایان بیم

 :دیبا همسرتان مدن ر قرار ده
گمان  اد هیاعت ۀباردر. 8 تان اآ حدس و  را حدس و ید؛  ینکن یرویمستتتتتر

 .خوردیانه رواب   ن و شوهر را میگمان مانند مور
گر . 1 را ید؛  یتت، خود را نبتتا دیتتکرددا یتتنتتان  یاد همستتتتترتتتان اطمیتتاعت ۀدربتتارا
که  یتیظرف یشتتتما و شتتتوهرتان دارا ۀرابط حال،درهر توان یمبراستتتاس ان استتتت 

 یبراد یتت، بتوانشتتتتتودیارائتته مکتته در ادامتته  ییارهتتاق راهکتتیاآ طرکتته دوار بود یتتام
 .دیان ام ده یاصلا  رفتار همسرتان اقدامات مؤثر

شتر یاد، او را بیاعت یماریب ۀنیش اطلاعات خود در آمید با افزایکن یسع. 9
کن  1.دیدرك 
گفتار ید خود و اطرافیکن یستتتتتع. 0 ت یتان موشبات عصتتتتتبانرفتارا یانتان با 

مصتتتتترلا مواد در او خواهد  یبرا یلیب موضتتتتتوم دلیرا همی؛  دیرا فراهم نکن یو
                                                                                 

 ، ترجمههااعتیاد به مواد مخدر و خانواده، برنارد؛ شممناسممی اعتیادروانی، شــتر ر.ک: ناجیمطالعه ب ی. برا1
  ایروانی.
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 ۀادام یرا معتاد براید؛  یدستتتتتتش ندهبه د بهانه یکن یستتتتتع یقیشتتتتتد. به هر طر
 .دنبال بهانه استبه مصرلا 

هرحال او را بهید؛  یکن یبهبود با او بدرفتار یبراد یبه خودتان اشاآو نده. 0
 .دیشوهر شماست، پس او را اآ شمع طرد نکن

 .دیر مواد مخدر است، هرگز با او بحث نکنیتأثکه تحتی. هنگام2
کاریتوانیکه م ییکمترشتتتدن مشتتتکلات در خانوادو تا شا ی. برا1 د یکن ید 
 ن، فرآندان و خانوادوتانخود یاآستتتتتو  اد بحران در رواب  با همستتتتترتان یکه اآ ا
گر بحران به پا شد، سع د.یکن یریشلوگ کنیکن یا د یشا» ۀآ شملا اید ید سکوت 

کن« حق با تو باشد  .دیاستفادو 
آدن، تمستتتخر، آخم را طعنهید؛  یستتته نکنیگران مقایبا دو  ،او را ستتترآنش. 1

 .کندیرا بدتر م اوضامر و... فق  یب، تحقی بان، توه
ب علل یادارد و  یاد علل مختلفیاوردن افراد به اعتینکه رویبا توشه به ا. 3
ر فق   یو رفع است، به هر نحو ییقابل شناسا ،فراد خبروبا ا یحضور ۀدر مشاو

که راآدار یل یکه شتتتتتدو  با کم  بزرگان فام  یشتتتتتوهرتان اآ واستتتتتت و ا هرکس 
کز ترك اعت یستتورا به یداردن و یشتتنوحرلا تا در صتتورت  دیکن ییاد راهنمایمرا
گفتنز بخشکدیشما ن یهاینگران ۀشیر اد،یاعت ترك ر خانوادو  ی.  گر مشاو است ا
گامدر   1شود.یاد برداشته میاآ اعت یریشگی  یبرا یاساس یدسترس باشد، 

ند، اشدوو موفق به ترك مواد  همشابه شوهرتان داشت یاکه ت ربه یاآ افراد. 85
کنندیترستتتتتهمستتتتترتان  یبرا ادیترک اعتاآ  ید افق روشتتتتتنیبخواه  اد یا یبراو  م 

گفتگو بنش با او ،زویانگ  .نندیبه 

                                                                                 
 .22۷: صهاراهنمای بیماران معتاد و خانوادۀ آن، یی. کما1
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ا بر ستترم ی، دنماهدیرا در حال مصتترف مواد مخدر دکه او یت و از وقت. شتتوهرم معتاد استت51
گرفتهیمن ناممکن استتت، تصتتم یک معتاد برایبا  یچون زندگ آوار شتتده استتت. ام از او م 

 مان نخواهم شد؟ یا پشیجدا شوم. آ

که یدانیو خوب م میکنیمدرك  یخوبد بهیکه با ان مواشه هستتتتترا  یتیوضتتتتع م 
که به ن ر شتتتتما پایرو هستتتتتهمستتتترتان روبه یستتتتواآ ییرفتارها ناخواو باخواو  ۀید 
شتتتتما به احستتتتاستتتتات  موش  شتتتتدوکه  یلئد مستتتتایندارد. شتتتتا یو عقل یمنطق

ر یچی  یکم ،دیبرس یندیناخوشا تا  ب مسئلهیاحل  دیکندو به ن ر رسد، اما باو
که بیستیفق  شما ن ،درضمب .ستیدو نیچی  دیپنداریا مکه شم انداآو بیا ا د 

ت، یند با درااهکه توانست اندبودومانند شما  یادی د. افراد یمواشه یشکلب میچن
کار شتتتایا یبرا .کنندرا حل  یالهئب مستتتیچن و  ینگرستتتته استتتت ابتدا با واقعیب 

ر اآ هرگونه مسائل شانب توان خود را  ۀهمو  ییخود را شناسا یاصل مشکل، یبدو
 . دیریکار بگبهان  رفع یبرا

که همسر شما با بیت ایواقع اآ علل رفتار همسرتان  یکیمار است و یست 
بیا که  کام اب استتتتتتت  به  عالم خ ییشومصتتتتترلا مواد مخدر    رداآد.یال میدر 

ها را اآ دهد و انیر میال ستتتیرا در عالم خ افرادد مواد مخدر، یدانیطورکه مهمان
ر نگه یآندگ یهاتیواقع  یواقع یهاحنهکه در صتتت یکستتتان ،روبیاآا ؛داردیمدو
و  یالیتخ یابیتکتامبته  بتا مصتتتتترلا مواد ،انتداوردویتبته دستتتتتتت ن یتیموفق یآنتدگ

بمواد مخدر که اثر یهنگام ابند.ییدستتتتتت م یخاطر موقتبیتستتتتتک  ،رودیمبیا 
ب یان ایمتضتتتتاد با نکه یا یشتتتتود و برایرو مهروب یت آندگیگر با واقعیبار دمعتاد 

کند، دو عالم  کام یکاراد و دعوا و کت یبا داد و فرمقابله  و  یابیبه دنبال همان 
چه اد یاعت یماریگردد. در مواشهه با بیم یدن به قدرت و تستتتتتل  بر آندگیرستتتتت

کرد؟یبا د یبخواه تیبوستتتته اآ اهلی  د،یکنز به خدا توکل یش اآ هر چی  د 
کنندیشما را مشکل ب یا رفعکه در   د:یکنت یب نکات را رعایا ،سپس و ارى 
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ک8  یاصتتتتتل یاآ اعضتتتتتا یکی د  کهیخود دار ۀدر خان معتاد  ی نون شتتتتتما. ا
 یت آندگیاآ واقع ییب شزیا .دیکن یو قرار استتتت با او آندگشتتتماستتتتن  ۀوادخان

 د.یکناآ ان فرار  دیتوانیشماست و نم
ماراتب استتتتتت و  یدو هیشتتتتتبدادن او، ترك یبرا کوشتتتتتشتعامل با معتاد و  .1

 .اآ داردیمت ناآ سرعت، به صبر و استقا ترشیب
ر متخصص در . 9 رو اعتی و دیباش ارتباطبا مشاو د. یبگذارن یادشناسی  دو

ر یمرکز مل  53211 ۀد با شتتتتماریتوانیشتتتتما م ستتتتتاد  یاد با همکاریاعت ۀمشتتتتاو
ها ات انیو اآ ت رب دیریبگتماس  نکشور یستیمبارآو با مواد مخدر و ساآمان بهز

گام در درمان یاول یمؤستتستتات تخصتتصتت گرفتب اآ افراد ود. کم یکناستتتفادو  ب 
 1اد است.یاعت

که اعتماد او را اآ یطور ؛محترمانه و صتتتتتادقانه باشتتتتتد او با دیرفتارتان با. 0
 .دیدست نده

برابر یحرلا بزن یبا صتتتتراحت و نرمد و یکن یشتتتتوخ دی. بکوشتتتت0 د. هموارو در
د و یاش رمهر و منطقی داشته ب یرفتارمتانت و  و صبر ،شدوادیهاى ناهن ارى

گر اعضا د.یکنق یاى تشووویب شیز به چنیگر اعضاى خانوادو را نید خانوادو  یا
 ان رفتارد نتوانیع میتدربه نشتتان دهند،ز یاممحبت واکنشدر برابر هر خشتتونتی 

 .گذر آمان است ه بریتکان صبر و  ۀالبته لاآم ؛کنند اصلا را 
بارکه شتتتتتما یآمان. 2 رفتارتان هم  ،دیر دهییتغهمستتتتترتان  ۀطرآ فکرتان را در

 .کندیر مییتغ
کنیتتتقورا  عزت نفس اود اعتمتتاد بتته نفس و یتتکن یستتتتتع. 1 او را در  د؛یتتت 

                                                                                 
  .22همان، ص .1
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کوتاو یمعمول یکارها کنیمدت شرو  کارهای   ریرا  درستش ید و  د. یکن یاداو
که یکن یکار  ت بدهد.یاهمحرلا شما  بهد 

و بلند  یا او تهاشمد اآاردهندو شتتتتود. بینبا ،شتتتتما یستتتتوژو اآیوبه ،رواب . 1
د. یحال حرلا بزنآمان  ۀبارد و دریش نکشیرا   بد یهاد. گذشتهیصحبت نکن

گذشتتتته  ودتر به توافق با فراموش گر م. دیرستتتیمکردن  خود  ۀندیا یبراد یخواهیا
که یبدان، دیبکن یکار گذشته به هیکششیبا  د   د. ید رسیشتا نخواهتچیدن 

 ومقابله با او د، نآیماآ او ستتتتتر یبیل و ع نامعقو یرفتارها کهی. هنگام3
 .دیتش رب  ندهیرا به شخص یماریعلائم ب و دینکن یبدرفتار
 .شود وضومب میر ایتان درگید تمام آندگیاشاآو ندهو  دینکن یله را عمومئمس. 85
 ۀید او هم مثل بقید. اشاآو بدهیریم نگیاو تصم یر اآ موارد خاص، برایغ. 88
 د.خانه ن ر بدهاهل

که او متوشه شتتتتتود شتتتتتما به خاطر وشود او و یرفتار نکن یدر شمع طور. 81 د 
 .دیرفتارش شرمسار هست

ا یناراحت باشتتتتتد  یدر خانه تا حد تواندیمادتان باشتتتتتد او هنوآ هم ی. 89
 .او هم هست ۀن ا خانیهرحال اشود. به یاحساسات
 کهیهنگامو نه  دیننگ خانوادو بدان یۀمااو را  استتتتتت،معتاد  کهینه وقت. 80

کرد، انت ار داشتتتته باشتتت که  یاد رفتاریمستتتائل حل شتتتود. اعت ۀد همیترك  استتتت 
اآ مشتتتتکلات موقتاا  ۀیفتد و باعث شتتتتود بقیاتفاق ب یاممکب استتتتت در هر خانه

 .ادتان برودی
که او اآ ن ر رفتاری. 80 د یبار با ینوستتتان دارد و هر چند وقت  یادتان باشتتتد 
کنرا به خودروش  آ   .دیرو
که برایاما مشکلش ا ،اآ داردیبه شما نکه داند یاو م. 82 نکه به یا یب است 

کند نکه بخواهدی؛ نه اد داردیکم  بدهد ترد ۀشما اشاآ  .شما را طرد 
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که چقدر نگران رفتارهاییبه او بگو یمیارام و صتتتتتم یلیخ. 81  انو اآ  شید 
 .دیق و فلسفه نشواد وارد منطیاما   ،دیاوریل بید. دلیتر، خودش هستمهم

کن. 81 حذلا  ،شودش میخشمکه موش  ناراحتی و را د عواملی یکوشش 
گر اآ بی د؛یکن ها ناراحت خواسته اآ یبعضا یسر و صدا  ،هاى خانهن میمثلاا ا

کنها را ان تا حد امکان ،شتتتتتودمی گاهی یشا شی  خانه را برایو مح دیبرطرلا 
کنبخش و دوستارام  .دیداشتنی 

کنیهمستتترتان ب ها و محاستتتبییتوانا به. 83 رایباد ید و به یشتتتتر توشه   کهد یو
برابر  که ستتتتشتتتمانوبت  اکنون استتتت. کردورا تحمل  یشتتتما چه آحمات یبرا در

 د.یداشته باشاو صبر و تحمل  یرفتارها
خانوادگی، خود را در یارویشتتتتتته، در رویهم. 15 ئل و مشتتتتتکلات  با مستتتتتتا ی 
خود و شتتناخت انت ارات  تیولئقبول مستت د و بایت طرلا مقابل قرار دهیوضتتع

کن اختلافاترفع  یبرا طرلا مقابل  د.یو مشکلات همت 
 انتیخج. 
ام، ادامه بودهانتش یخشتتاهد که با چشتتم خود را  یربا شتتوه یزندگبا وجود دو فرزند، چگونه . 51

   دارد؟وجود  ییجز جدابه یا راهیه است. آمثل خوره به جانم افتادآزاردهنده افکار بدهم؟ 

 ؛میشما و همسرتان متأسف یشما اتفاق افتادو، برا یکه در آندگ یابابت حادثه
و  ید عتاطفیتشتتتتتتد ۀچنتان ضتتتتتربت ییآنتاشتتتتتو یانتت در آنتدگیتو خ ییوفتایرا بی 

گفت یکه م کندیب وارد میبه طرف یاحستتتتتاستتتتت  یعیوقاب یتراآ دردناك یکیتوان 
که  ن و شتتتتوهر در عمر خود  خود افراد د یم استتتتت بدانمهکنند. یت ربه ماستتتتت 

که افتد یار اتفاق میکه بس یاگونهد، بهننیبی  میب ماشرا اسیز اآ این انتکاریخ
گناو  و دیشد یدچار افسردگ ب ی. اافتندیم یخودکش به فکرا یشوند یماحساس 

در غم و ز ینرا ها و دوستتتتان و خانوادو استتتتآا  یار استتتیفرآندان بستتت یه برایقضتتت
 .بردیمفرو رنع 
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 ،ا نهیباشد  کردو که همسرتان خطا کردب نکته اشارو یبه اد یباز یقبل اآ هر چ
گر  یرا حتیدارد؛   یبستتتگ ب اتفاقیاز به شتتما و نوم عملکردتان درقبال یهمه چ ا

کردو ییخطا یو  ۀباردر ینادرستتتتت د قضتتتتاوتیادویباشتتتتد و شتتتتما در انچه د هم 
که مب رفتار شماسید، ایدو باشنکرهمسرتان  باآگرداند خطا  راو تواند او را اآیت 

است در قضاوت  یضرورش غرق شود. یبه دست او بدهد تا در خطا یاا بهانهی
ا باشتتغل  برداشتتت  و ینیبستتوسظب، بد اآرفتار همستترتان  ۀدربار   یدر و  دیمبر 

خود  ۀبارو را درا یطورکه بدگمانهمان ؛دیهمسرتان بگذار یخودتان را شا :شمله
برداشت  یاآ درست دیکن یسع پس، د.یاو بدگمان باش ۀد دربارینباد، یپسندینم

گر رفتار یبرا ؛دیوشوهرتان مطمئب ش ۀدربارو قضاوت  که  یاآ و یمثال ا سرآدو 
گفتگو  ۀبارو درا، با شتتتما فراهم شتتتدو استتتت یبرا یب برداشتتتتیچن ۀنیآم ان رفتار 
گمان م که طورم انچه بستتا موضتتو. دیببر ی  ان  یتار یایو به  وا دیکن یشتتما 
ه ما یکن ب یبه چنرا که اتفاق افتادو و شتتما  یاآ مستتائلق یطور دقبهد، نباشتتد. البت 
و... متهم  نبودننگرما را به واقع پس، .می، اطلام نداراندو استتتتتترستتتتت یا هینت
گاهله ئات مستتتتتییرا ما اآ شزید؛  یکنن ما برگرفته اآ م و تمام شتتتتتناخت یندار یا

رفتار شوهرتان را  کندیحکم ماخلاق  و دیاکه نگاشتهاست  یطرچند س بیهم
 شود.ت اثبا؛ مگر انکه خلافش میکنح ان حمل یبر وشه صح

انتن همستتتترتان دچار اشتتتتتباو ی خ رفتار ۀدربارم در برداشتتتتت خود یدواریام
گر قض ،بند باشدید و همسرتان همچنان به عشقتان پایشدو باش ا ا گونه ه انیام 

که م تان قرار یر آندگیمستت یبیاکنون در ستتراشتتکه د ید، مراق  باشتتیپنداریاستتت 
خشتتتتتم،  چون یدی انات شتتتتتدیب حد هیگاو تا اچیه کنونرا قطعاا تای؛  دیدار

اآ  ی. بعضدیرا احساس و ت ربه نکردو بود یو شرمسار یی، ترس، تنهایافسردگ
که شتتتوید میچنان دچار خشتتتم و انزشار شتتتد ،ت مشتتتابه شتتتمایدر موقع ،افراد ند 
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ر اآ احستتتتاس استتتت در  هیقضتتتتان یقادر به ب یخود و فرآندانشتتتتان حت یدگید یمتأث 
کلمات ن که چطور همسترتان  دیادویب بار اآ خود  رستید چندیشتا. ستتندیقال  

کاریتوانسته چن که هرگز یدو باشی ه رسیب نتیبه اد یشابا شما بکند؟ و  یب  د 
کنیتوانینمگر ید به او اعتماد  با بیابا . دید  کار مید دیهمه  کرد و ید چه  توان 

گذاشت؟یتوان ایچطور م ز طر  یب سؤال نیشا دارد ا یحت ب بحران را پشت سر 
که در صتتتتتورت بهبود، ا مشتتتتتترك  یانت به آندگیب خیا ۀبا خاطر دیتوانیما یگردد 

 د؟یادامه ده
که یدهیمنان پاس  یبا اطم ، دوشیمان یبکه در ادامه را  ییهاشنهادی  اگرم 

ببندبه ب خانوادو یتخصتتتصتتت یهاکم و اآ  دیکار ران م ر   د،یریبهرو بگ مشتتتاو
 اکنوناما . دیمشتتتترکتان انت ار داشتتتته باشتتت یآندگ یبرارا  یخوب ۀندیا دیتوانیم
کارها یبرا کرد؟یبا ییبهبود رواب  چه    د 

 ؛دیان بگذاریلات خود را با او در میافکار و تما. 8
افکار شتتتتتما را حدس بزند.  ۀهم خودکار طوراو بهد یداشتتتتتته باشتتتتت توقعد ینبا

که در ذهب خود دار یلیخ تان در میراحت هرچه را  با همستتتتتر  .دیان بگذارید 
کتته چرا بتته مب اهمیتتخوریگر غصتتتتتته نمیوقتتت دان کن .دهتتدیت نمیتتد  ر  د یتتبتتاو
کردن افکارتان پا یدیناام  .ردیپذیان میشما تنها با باآگو 

 ؛دیمحروم نکن یشنس ۀاو را اآ رابط یفرد یهایدلخور لیدلبه. 1
گر اآ او ناراحت هستتتت گفتگو یا کند، بهتر استتتت مشتتتکلات خود را با  . دیرفع 

کن گذشته چندید: در یخودتان قضاوت  ام، خسته مانند ییهابهانهبه  بار  ماو 
 یشنستتتت ۀد و با او رابطیاهمستتتترتان را اآ خود راندو ،ا حوصتتتتله ندارمیستتتتردرد دارم 

 د؟یاوبرقرار نکرد
 ؛دیکن یتلق یمات او را شدیتصم. 9
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محسوب  ییآناشودر رواب   ساآب مباحث مشکلیتراآ بزرگ یکیب مورد یا
 دینبا یول ،ل خودشتتان باشتتدیز مطابق میها دوستتت دارند همه چشتتود. خانمیم

ب ید. بهتر استتتت با اننشتتتان ده یتوشهیان بشتتتهمستتتر یاآهایها و نبه خواستتتت
گر احستتتاس م د:یرو شتتتوهقت روبیحق اول  ۀد، در وهلیستتتتید با او همفکر نیکنیا

کردیچرا   گر قرار  .دید به همسر خود احترام بگذارید؟ بایشنهاد اآدواج او را قبول  ا
د، او را یش ارآش قائل نشتتتویهاحرلا ی، برادیباشتتت اعتنایبه او ب شتتتهیهمباشتتتد 

کن کنیتتشتتتتتکتتا زیچ همتته اآد و یتتکوچتت  و خوار  کتتهیتتد، مطمئب بتتاشتتتتتیتتت  ب یا د 
 .مشکلات برطرلا نخواهد شد

 ؛دیت بدهیخودتان اهم ییبایبه  . 0
 .دیز بپوشیبا و تمی  یهاد. لباسیو به خودتان برس دیداررا اراسته نگه خود ظاهر

 ؛دیاعتماد و وفادار باشقابل. 0
که شتتتما قابلیهمستتترتان ن  یتا اخر عمر به او وفادار باق ،دیاعتماد باشتتتاآ دارد 

گفتار د یبکوشتتتتت د.یکن یهمراهاو را  یآندگ یهایختد و در ستتتتتیبمان در رفتار و 
 .دیبه او هم نشان دهرا  یب وفاداریاد و یگونه باشبیا

 ؛دید و به او احترام بگذاریاآ سرآنش دست بردار. 2
گذاشتتتتتته ییگو ،گذاردیاحترام م یگریدبه  یکستتتتت یوقت  به خودش احترام 
گرژو یوبه استتت؛ اشتتتباهاتش ستترآنش  یبراد. او را همستترش باشتت ،طرلا مقابل ا

مهار ت خود را یدر عصتتتبان د.یریماتش را به باد انتقاد نگیتصتتتموستتتته ی د و ینکن
 .دیبه دعوا خاتمه ده یو با بحث منطق دیکن

 ؛کند یبانید اآ شما پشتیاشاآو ده. 1 
برد و احساس یملذت   ن یبانیپشتاآ  مرددو است. ی ن افر یخداوند مرد را حام

اگر  پندارندیماآحد مستتتتقل هستتتتند و شیبها اآ خانم یعضتتتکنند. بیدا می  یخوب
 شود.یف میتضعتشان یشخص ،ت کندیها حمابخواهد اآ ان یمرد
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 ؛دیاخلاق باشخوش. 1
خواهند اوقات یهستتتتتتند، م« ارامش» یدر  خود  یها در آندگانستتتتتان ۀهم
  ودد، یباش اخلاقشخو ،بیبنابرا ؛لذت ببرند یداشته باشند و اآ آندگ یخوش

کردن را هم بهید و دادوفرینشو یعصبان کن یکلاد   .دیفراموش 
کندیبگذار. 3  ؛د با خودش خلوت 

ر اآ هم دیکن اد یا ییفضتتتتتا  .کندخلوت  شها با خودصتتتتتحبت ۀکه بدو
گر مرد معمولاا  شتتتتر در یو ب آندیحرلا م کمتر ،اآ داشتتتته باشتتتدیب فضتتتا نیابه  یا

د تا ذهب خود را متمرکز و افکار خود را یبده او فرصتتتتتت به ،پس .رودیخود فرو م
کار احستتتتتاس خوبیند. اکمنستتتتت م  شتتتتتود یم موش کند و ی اد میدر او ا یب 

گر  ستترحال و بانشتتاط شتتود. که او را راحت بگذارهمستترتان ا د، یاآ شتتما خواستتت 
کار را ان ام دهیبهتر استتتتتت ا د و ید، اما ابتدا محبت خود را به او نشتتتتتان بدهیب 

 .دیاو را تنها بگذار عدب
کندیاآ او بخواه. 85 که کمکتان   ؛د 

که در خانه هستیتعط یدر روآها د یاآ او بخواه ،دیندار یحیتفر ۀد و برنامیل 
کارها کند. با ایکه برا ییدر  کار هم وقتتان  ر یتان دشتتوار استتت به شتتما کم   ب 

 .هددیبه او دست م یشتریب یشود و هم احساس مردانگیم
 ؛دیدو نفرو ان ام ده یهاتیالفع. 88
کارهاینیبب  دادنان ام یعلاقه دارد و بعد با هم برا یید همستتتتترتان به چه 

گر بتته ورآش علاقتت ؛ مثلاا دیتتکن یزیرهتتا برنتتامتتهان د بتته یتتتوانیم ،منتتد استتتتتتتتها
 .دیبرو ینوردکوه

 ؛دیبه او عشق بور . 81
کند، اما اآ خانم یاریبستتت شملهب ید ایشتتتا هم دوستتتت  ردهامها را متع   
گر با یم گمانها اآ خانم یاریبس. ها عشق بورآندهمسرانشان به اندارند  کنند ا
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ب یاستفانه أبهتر استت. مت داشتته باشتند،احستاس یسترد و ب یرفتارهمستر خود 
چراکه  ،دیاو نشان ده عاشقد خود را یتوانیکه م یینادرست است؛ تا شا صورت

که ا یبه دنبال همستترمردها  و م ذوبشتتان باشتتد.  را دوستتت بداردها نهستتتند 
کلبه گفت مردها یم ،یطو  که بتوانند آندگ یآن یدر  توان  خود را با او  یهستتتتند 

کنار هم به ارامش برستتتند کنند، لذت ببرند و در  ب، به او عشتتتق ی. بنابراقستتتمت 
که  ید. عشق واقعیبور  م یکه دوستش دار یکس یم چطور برایریاد بگیان است 
 1م.یها را بخواهبیبهتر

 :حات بالا لطفاا یبا توشه به توض
مشترکتان را ن ات  ید آندگیخواهیا میا د؛یمعلوم کنف خود را یتکلالف. 

گر پاسختان بل د؟یده ب یرا ظهور چنید؛  یریب ماشرا را بپذیات ایواقع ،است یا
دچار  یبه مدت طولان تانیآندگدهند یمدر رفتار همستتتتترتان نشتتتتتان  یالهئمستتتتت

که ان را تشتتخ یشتتکل شدم داشتتته  ادیرا به  یعلم ۀب نکتید. ایاص ندادویبودو 
که احستتاس نیباشتت که انگید  و به  وردایموشود در فرد بهرا خاص  یازویاآ استتت 

م  ن یمعتقد ،لیدلبیهمبخشتتد؛ بهیمتوان  انتنی خ خاص یرفتارش در شهت
ب آ چن یهانهیبردن آمبیبا ا  کبه تواند یش مدر همستتتتتر یب احستتتتتاستتتتتیبرو و  یپا

کند.  او یوفادار ، کمییآناشتتو یانت در آندگیخ یعلت اصتتل ،هرحالبهکم  
بر  ییچه بلا که دیاآ خود بپرس. مشترك است یعشق در آندگ یرنگ شدن ردپا

کدام ن ستر عشتقتان امدو استت؟ کردن  اآ همسترتان شتکستت خوردویدر برطرلا 
راستتت باشتت د؟یا گر یبا خود رو ز در رفتار خود با همستترتان ینشتتما  کهد یریبپذد، ا

کاستتتت  ۀ ینت رفتار خودکه با اصتتتلا   دارد د وشودیب امید، ایا بودو ییهایدچار 
 د.یریبگ یبهتر

                                                                                 
   .2۹2: صپیشین ،کاظمیی و شعاع. مؤمن1
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ز یان را نیاشتتنا خانوادو وو  دی ندایاد راو نید. داد و فرینکن یدان را خالیمب. 
رستتتت ان استتتت د راو دید. مطمئب باشتتتیترك نکن همخانه را  ی؛ حتدیباخبر نکن

و به  ییهمسرتان را شناسا ومشکلات خود  ،دیبمان یشکست عاطف باوشودکه 
د یرود. اشاآو ندهبرون یشتتتتتما ب یستتتتتوم اآ آندگ شتتتتتخصکه  دیکنحل  یاگونه

به  دیکن یسخت است، اما سع .شما اآ دست برود ۀچند سال یآندگ یراحتبه
کن ییآناشو یهانقش  .دیخود عمل 

آ وج.  بر اعصتتتتتاب خود  یکاف ۀد به انداآیکه توانستتتتتتیهنگام بعد اآ چند رو
همستتترتان  ل بایفصتتتتاب فرآندان بهیمناستتت  و در غ یید، در فضتتتایمستتتل  شتتتو

آ ا موش  یازویچه انگ دیفهمد و بینکگفتگو   شتتتدو استتتت؟ یب رفتار در ویبرو
کمبود که نتوانستتتتتته یداشتتتتتته و چه توقع یچه  براوردو د ان را یااآ شتتتتتما داشتتتتتته 

 ،یب مواردیدر چنو... ند کیاآ همسر شما را  ر م یید چه خ یفرد شد ؟دیسا 
که با شناسا ییهایکاست یدارا ییآناشو یممکب است آندگ یگاه و  ییباشد 

ممکب استتتتت  ن و  یگاهاما  ،شتتتتودیمشتتتتکل برطرلا م یادیاصتتتتلا  ان تا حد  
در  فرد که مثلاا  ب باشدیل ایدل و با هم نداشته باشند یچ مشکل خاصیشوهر ه

گرفته و دچار لغزش شتتدو باشتتدیانگت وستتوستتهی  موقعی نقش  ب،یبنابرا .ز قرار 
 ،ختتانوادو یمرکز عتتاطف درمقتتامو  دیتتکنتر بتتا همستتتتترتتتان  ررنتتگ خود را در رواب 

کانون خانوادو باآگردان  .دیهمسرتان را به 
 ۀشلس د. دریکن یزیربا شوهرتان برنامه یاآ عشق را در آندگ یافصل تاآود. 
اآها و انت ارات خود اآ ین نبدان اشتتارو شتتدبالا که در  خود با همستترتان  یگفتگو

ر دو طرفه است و همسرتان تنها ی  مسی یرا خوشبختید؛  یکن گوشزدز یرا ن یو
که خود ن یبا شتتما انت ار خوشتتبخت یتواند اآ آندگیم یآمان  یز برایداشتتته باشتتد 

کار شود؛  یخوشبخت  د. یکنگر یکدی یاآهایروم به رفع نش پس،شما دست به 
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 :یینکته نها
اآ  یکید به همراو همسرتان به شویه میتوص ،شنهادشدویبر اقدامات   افزون

ر ب یزبیچشتتتم ت فق را ی؛  دیکنخانوادو مراشعه  ۀمراکز مشتتتاو گوش م ر    یب و 
ادتان ی. و راهکار ارائه دهد بشتتناستتدرا شتتما  یتواند مشتتکل اصتتلیمتخصتتص م

ر شما و یناپذیدار و خستگیپا کوششاآمند ین یعادت یوضعاآگشت به باشد ب
شبهه همد و در مقابل ی  شبهه بمانیگر در یکدیب با یهمستتتتترتان استتتتتت؛ بنابرا

 . دینکن یریگ
استتت. اکنون  ارتباط در متأهل زن کی با شتتوهرم شتتدم متوجه ینامزد دوران . از همان52

 کردم یسع یلیاند. خداشته هم یجنس ۀفانه رابطگذرد و متأسیپنج سال از ارتباطشان م
جز  یام و راهدهیبستتتت رستتتموفق نشتتتدم. به بن یول رد،یبگ فاصتتتله آن زن همستتترم از که

گرفت؟  یگریم دیتوان تصمیت مین وضعیا در ایم نمانده است. آیبرا ییجدا  هم 

ند که یادی  یهایدگیچیو   ی انیه بار لیدلبه مستتتتتتائل بیا   یراحتبه دار
 .داشتتت دیام هاان حل راهکار به دو یکیبا نوشتتتب  توانینم و ستتتندین حلقابل

  :میکنمردان اشارو  انتیخ یاصل لیاآ دلا یب ابتدا به شمارید در همیاشاآو ده
ب8  اآ یریگبهرو علاقه، و عشتتتتق باآگرداندن یبرا :علاقه و عشتتتتق رفتببی. ا 

  .است دیمف اریبس مشاوران یهاییراهنما و راهکارها
گذشتتت مدت طولان ،یگاه :همستتر تیشذاب عدم .1  ن  اآ اآدواج، یبعد اآ 

 و رسدینم خود سرووضع به گرید که یمعن بیا به شود؛یم یسست و یدچار تنبل
 بای  را همستترش گرید زین مرد. کندینم شتتوهرش را به خود شذب گذشتتته مانند

 .ندارد را بیشی  لذت و  انیش هیبرا او با یآندگ و داندینم
 بخشند.یم شوهر را ییوفایب راحت و  ود آنان شتریب :آنان یانگارسهل .9

 ممکب یحت. باشد آنان رقت قل  ای و ییتنها اآ ترس لیدلبه دیشا موضوم بیا
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 ییهاقدم و بپندارند شوهرشان انتیخ یاصل مقصر را خود آنان اآ یشمار است
  .بردارند روابطشان بهبود یبرا

تار و قاخلا .0 قابلیغ رف  یهاآدننق آشتتتتتتت، یرفتارها :همستتتتتر تحملر
 ستتتردرد  ادیا یبرا یمناستتتب دستتتتورالعمل فراوان، یهام ادله و هانزام ،یدائم

 خانه شهنم اآ فرار راو بیبهتر انتیخ ،نغل به البته  مردها یبعض اآ ن ر و است
ب مردها یاآ ا یه بعضیتوش .کندیم کم  سردرد درمان به مسکب اآ بهتر است و

که خود را مستحق شادبودن میهم ا  1دانند.یب است 
گر کنندیم تصتتور یاعدو :انتیخ شتتمردن خطریب .0  یکستت کنند انتیخ ا
ل بیا و رسدینم یاصدمه زین یکس به و شودینم متوشه  یبرا یابهانه را استدلا
  .شمارندیبرم خود آشت عمل ان ام
 ی  خود همستتتتر انحرالا و ییوفایب به مردها اآ یبعضتتتت :همستتتتر انتیخ .2

  که ابندییم مثلبهمقابله در را خود خشم فرونشاندن و کردنارام راو تنها و برندیم
  .دینمایم یرمنطقیغ یعمل

 به لیتما استتت ممکب آنان اآ یبعضتت :یشنستت رواب  به همستتر یرغبتیب .1
 ممکب امر بیا که ندده تیاهم ان به کمتر ای بدهنداآ دستتت  را ییآناشتتو رواب 
و  یروکع یستتتواو را به و شتتتود مرد به یشستتتمان و یروان یفشتتتارها باعث استتتت

  .انت سوق بدهدیخ
گاه1  کشاند. یانت میخ یدر شوهر، او را به واد یوشود اختلالات روان ی. 

 م: یکنید، چند راهکار ارائه میاار ما قرار دادویکه در اخت یبراساس اطلاعات
برابر ا ییاعتنایکه بونهگالف. همان ب رفتارها اشتتتتتباو استتتتت،  رخاش و یدر

                                                                                 
  .33: صهمان .1
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ب یکند. بنابرایتر مدویچیز مشتتتتتکل را حادتر و  یهدلا نیب یهاو بحث یتند
د یق بتوانیب طرید تا اآ ایارام، به شل  اعتماد شتتوهرتان بپردا  یید با در فضتتایبا

کن یعلت رفتارها  د. یاو را کشف 
ا یها ان استتتت که با ترک خانه تیب موقعیها در اماآ اشتتتتباهات خان یکیب. 

کنند. اگر شتتتتتوهرتان را دوستتتتتت یم یخال یگرید یو... شا را برا یبا قهر و بداخلاق
که شایاشاآو بده ید به کستتتتتید، نبایدار  ب، بایرد. بنابرایشتتتتتمارا در دل او بگ ید 

  خود هب را خاص آنانه، توشهش یمانند نوم  وشتتتش و رفتارها مختلف یهاروش
 در فق  را خود یبای  یهالباس هاخانم اآ یاریبستتتتت متأستتتتتفانه. دیکن شل 

  کنند.یم بر تب یعاد یهالباس خانه در و  وشتتتندیم یعروستتت و ششتتتب م الس
  .است گرید مشکلات بروآ و همسر به مرد یتوشهیب عوامل اآ یکیب یا

  را شانیا دیبتوان که یحد تا دیده نشان رغبت شتریب یشنس مسائل ج. در
! ندارد لیم غذا به است ریس یکس یوقت تا د.یکن ارضا و دادو سوق مسائل بیا به

گرسنه دیتوانیم تا پس  شتریب که دیباش داشته توشه. دینفرست رونیب خانه اآ او را 
 شه دارند. یر یشنس یارضا عدم در یخانوادگ اختلافات
 دقتبه را منزل یعموم اوضتتتتام زین و خود اخلاق و رفتار و یداخل ید. آندگ

  دیشا. دیکن کشف را ب مشکلیل ایدل باانصالا یقاض  ی مانند د.یکن یبررس
 باشد.  شما خود اخلاق و رفتارها ل،یدل

که در اخت یشد، صرفاا براساس اطلاعات انیهتتتتتتت. انچه در بالا ب ار ما قرار یبود 
که حتماا بهیدار یه شدید. لذا توصتتتتتیادادو ر مراشعه به مشتتتتت یطور حضتتتتتورم  او
لاآم را در  یافتب علل ان، راهکارهایشتتتتتتر مستتتتتئله و یب ید تا ضتتتتتمب بررستتتتتیکن

 1ارتان قرار دهد.یاخت
                                                                                 

 مژگان بویراحمدی. ترجمه، نیازهای زنان، نیازهای مردانی، شتر ر.ک: هارلیمطالعه ب یبرا .1
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رو به ا گر بعد اآ ان ام چند شلستتته مشتتتاو که شتتتوهرتانیدی ه رستتتیب نتیو. ا  د 
 ندویا در رفتار بیتکرار ا منت ر دیبا کند،  ادیا یرییتغ خودش در ستتتین حاضتتر

 تیوضع بیا با دیتوانیا میا که دیریبگ میتصم دیبا خودتان بیبنابرا د.یباش هم
 ر؟ یخ ای دیبده ادامه یبه آندگ

  انتیخ عمل نیا ایآ کند، غهیصتت را یزن ،یپنهان و همستتر  ازچشتتم دور ،یمرد . اگر53
کار درستتتیشتتود؟ آیمحستتوب م کرد،  گر همستتر اولش مطلع شتتد و درخواستتت طلاق   یا ا
 کرده است؟ 

انت استتتتت و یاوضتتتتام خ ۀافراد و در هم ۀهم یاآدواج موقت برا گفت توانینه م
استتتتت.  اشتتتتکالیز و بیشا هاتیموقع ۀدر هم و افراد ۀهم یگفت برا توانینه م

که بدان کستتتان یاآدواج موقت برا میمهم استتتت  و با چه  یتیو در چه وضتتتع یچه 
 یستاآ اصول واضح و مسلم اسلام مبارآو با هوا ر یکی. است شدو وضع یهدف

کر  ،قرار دادو استتت. در استتلام ی رستتتف بتیرا در رد یم هوا رستتتیاستتت. قران 
اق» کتته یکتته هتتدفش ا یکستتتتت یعنی« ذو  کتتاماآ ب استتتتتتت  گون  گونتتا و  ییشوآنتتان 
اآدواج  ،ب اساسیا بر 1است. شدوخواندو  ملعون و مبغوه خدا کند،« چشش»

استتتت. اآ امام  ز شتتتدویت و یافراد خاصتتت یاآ فستتتاد برا یریهدلا شلوگ موقت با
بار نم  کاظم یَ حَلال مُبا  : »اآدواج موقت ستتتتتؤال شتتتتتد، حضتتتتترت فرمود ۀدر ه 

مَبو لَمو  لَق ل  ه  الُله ب التَزویمُطو ن  عَ یع  فَلو یغو فو ب المُتو ف  تَعو طور مطلق اآدواج موقت به؛ ۀسو
که خداوند او را با اآدواج دائم اآ اآدواج  یکستتتتت یالبته برا ،حلال و مبا  استتتتتت

گر ب»: فرموددر ادامه امام . 2«نکردو باشتتتتد اآینیقت بمو اآدواج دائم، اآ اآدواج  او ا
که به علل یاآدواج موقت برا یشتتتتتد، در صتتتتتورت اآینیموقت ب  یاو مبا  استتتتتت 

                                                                                 
  .۲3ص :نظام حقوق زن در اسلاممطهری،  .1
 .۲۷2ص :2، جروضه المتقین فی شرح من لایحضره الفقیه، یمجلس .2
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 یا نتواند اآ وینداشتتته باشتتد  یش دستتترستتبه همستتر یماریا بیمانند مستتافرت 
 «. ببرد یلذت شنس
امبر یستتتتتنت   ۀمنزلانکه اآدواج موقت را به بیدر ع ب ائمه اطهاریبنابرا

اآ  یاریبستتتتت یشلو ،ب ستتتتتنتیا یایتا با اح کردندیع می  و ترویتبل نص اکرم 
 یکه به همسر خود دسترسرا گرفته شود، افراد متأهل  یاخلاق یفحشا و فسادها

اآ اآدواج موقتتت  یضتتتتتمب نه یتیانتتد. در رواکردو یاآ اآدواج موقتتت نه ،دارنتتد
ریغ اآدواج موقت و مشغول شدن با انان، اآ  یسوبا رفتب به»امدو است:  یرضرو

کفر  ید همستتترانتان اآ شتتتدت ناراحتید و باعث نشتتتویهمستتتران خود غافل نگرد
که ت ویب و یزاریب حکم خداوند بیند و اآ ایبگو  زکنندگانیند و به ما امامان 

ژور یو تیوضتتتتتع در دارافراد همستتتتتر یا برای همستتتتتریافراد ب یاآدواج موقت نبرا
کنند و دشتتتنام دهندینفر ،میهستتتت . 1«ت ما محروم شتتتوندری ه، اآ ولاینو درنت ب 

د یشما موظف»نوشت و فرمود:  یاندگان خود نامهیاآ نما یکیبه  امام صادق
کن ینیب دیستتتتتنت و قوان  ۀد. نکند خودتان را به اآدواج موقت نبه بهانیرا اقامه 

العمل و شتت  و و همستترانتان را به عکسها د و  نیستتنتر مشتتغول ستتا  یایاح
بار دیترد کار باعث شتتتتتوید، و با ایب بکشتتتتتانید ۀدر که انیب   تیبها به ما اهلد 
  2«.کنندب یب شوند و ما را لعب و نفریبدب

گرام باریخواهر  که ا ۀ، ما در ر، یا خیانت بودو یا مصتتتتتداق خیکار شتتتتتوهرتان 
گر خم، اما بهیکنیقضتتتتتاوت نم ب ید به ایاگرفته باشتتتتتد ب صتتتتتورت یانتیفره ا

کن دو استتتتت، ممکب یچیار  ی  اآ ما بستتتتیدرون هر  کهرو اآان :میمستتتتئله دقت 
کردو باش ییها یاست اس گذشته ت ربه  که  ییهاها و شکستترس ،میرا در 

                                                                                 
 .۴۹ص :۴2، جالشیعهوسائلحر عاملی،  .1
   .۲۲۳ص :2۲همان، ج .2
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گذشتتتتتته داشتتتتتته کند، اما  ما ستتتتتخت یرا براممکب استتتتتت اعتمادکردن  میادر 
نایا ما مطمئناا  ۀهرحال همبه که خود را تغیرا دار ییب توا و اعتماد و  میر دهییم 

به رابطیاطم بارو  که  یاعتماد میتوانیم یحت. میخود راو ده ۀنان را دو نابود را 
کنشتتتتتدو بارو آندو  که در  ییدهایدها و نبایت باید با رعایبا کارب یا یم. برای، دو

کن ی، تا حدودشتتتتتودیادامه به ان اشتتتتتارو م به  بتواند تاد یبه همستتتتترتان کم  
 : دیببرد و درصدد شبران برا یش  یخطا
د یداشته باش یانف ار واکنشد ید: نبایواکنش نشان نده تأملیع و بیسر. 8

به د یباد. شتتتتتما یریم به متارکه بگیانت همستتتتترتان تصتتتتتمیخ لیدلو ناگهان به
ستتتتتت تمام یلاآم ن ،د؛ درواقعیکن یشوان  را بررستتتتت ۀد تا همیخودتان آمان بده

 . دیکن معطولاشدو است، شما  که به یانتیبه ختوشه خود را 
کردو استید همسرتان به شما خیینگومه به ه. 1 گران در یسرآنش د .انت 

ب یا دی، م بوردیااما چون موضتتتتتوم را لو دادو ،ستتتتتتاند یخوشتتتتتانامواقع  شتتتتتتریب
کهیکنرا تحمل تیوضتتتتتع شتتتتتود یموش  مو  کندیبدتر مرا حال شتتتتتما ب یا د 

 . شودرتر حل یمسائلتان د
که ه ینقش افراد. 9 گر  .دینکن یفتادو استتتتت، با یشتتتتان نیبرا یچ اتفاقیرا  ا
کار یشتت  اوضتتام بدتر خواهد شتتد؛ چون ایبد، یاتفاق بشتتوب یاد منکر یبخواه ب 
اشتتتتکار وضتتتتو  ندو بهیدر اش یامدهای که  آندیشتتتتما م ۀیروح به ییها یاستتتت

کردو استتتت، اوینکه همستتترتان خی. انکار اگرددیم کار به کند یمق یتشتتتورا  انت 
 خود ادامه بدهد. 

 کارانتید: افراد خید، حکم صتتتتتادر نکنیاوکه مطمئب نشتتتتتدیهنگامتا . 0
کننتد، بتهیا یبرا د یت؛ پس ابتتدا بتانتدیگویدروو م یراحتنکته اآ خودشتتتتتتان دفتام 

کردو  یستتؤالات مرتب  با موضتتوع ،ستتپس .دیمطمئب شتتو که ذهنتان را مشتتغول 
 .ئله روشب شودد تا مسیاست، بپرس
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که همستتتتترتان با او رابطه دارد،  یحل مستتتتتئله با فرد ید براینکن یستتتتتع. 0
 م اآاتشتتتتتدو،  تانیکه وارد آندگرا  ید فردیکه شتتتتتما بخواهنیا .دیریتماس بگ

که اید بدانیاما با .استتت یعیکاملاا طب ،دیکن کار ید  فق  ندارد و  یچ ستتودیهب 
ما را خراب م ۀوشه که  .کندیشتتتتت با دیدیفهمحال  بایچه  با ییدهایدون د یرا 

کن ت موشود یت وضتتتعیریمد یبرا ییستتتراو راهکارهابه ، بهتر استتتت دیمراعات 
 :میبرو

مانند خشتتتتتم،  ییهارفتب احستتتتتاسی: پذیرش احستتتتتاستتتتتات منفیپذالف. 
که شتتاهد  یکستت یبرا ی، ترس، درد، رنع و افستتردگیت، شتت ، اشتتفتگیعصتتبان

کاملاا یخ تمام افکار  ،خلوتدر د یکن یاستتت. ستتع یعیطب انت همستترش بودو، 
که به دل یو احساسات  یاست، بر رو  اد شدویانت همسرتان در شما ایل خیرا 

کار یا ارا ب ید و افکار منفیسیکاغذ بنو  د. یزیرون بریبب 
ت مناست  با همسترتان ید در موقعیکن ی: ستعامدوشیمستئله   یبررستب. 

کن ییخطا ۀباردر که به  ییهام سؤالد و تمایکه مرتک  شدو است، صحبت  را 
کار میا یبرا ید؛ حتی، بپرستتتترستتتتدیذهنتان م  خود رااآ قبل ستتتتؤالات  دیتوانیب 

کار به تنها یهمسرتان هنگام ان ام ا که دی ه برسیب نتید به ایشا د.یکنامادو  ب 
که  یانت به شتتما بودو استتت. حواستتتان باشتتد آمانی، خکردویکه فکر نم یزیچ
کارها را ان ام میا برابر همستتتتترتان شبهه نگدیدهیب  او را  یهاا حرلاید یری، در

 د.ینداشته باش ید منفیو د دیر نکنیتفسخودتان اشتباو  یبرا
نفس در فرد شود و ترس اآ  اد عزتیباعث ا تواندیم دوشرطیقیعشق بج. 

کاهش دهدیرش را بستتیپذعدم  میدهیاشاآو م ی  آندگیق به شتتریب طریاآ ا .ار 
ان یبا ما در م یراحتدش را بهیو عقا هاستتاستتاتش صتتادق باشتتد و ن راح براآتا در ا

 ب اعتمادی اد ایعامل انان است. ی، اعتماد و اطمیب عشقیچن ۀ یبگذارد. نت
کاملیب نیا که فرد مقابل انسان  که در ایلش ایاست، بلکه دل یست  ب یب است 
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 .رابطه باصداقت رفتار شدو است
باینیز ببیخودتان را ن یهانقصد.  انتت یکه در ان خ یام در رابطهید بتوانید: 

فانه رفتار کن ،دادو رخ ندان انتکاریخ فق م و یمنصتتتت به دنبال یرا مقصتتتتر  م، بلکه 
 میتوانی، ممیتتأمتل کن رفتتار خودم. اگر در یمشتتتتکلات و نواقص خودمتان هم بتاشتتتت

 همسر، یااآهیبه ن ن  یتوشهیاند. بنقش داشتهانت یبروآ خ درم که یابیرا ب ینواقص
  یکه شخص سومیهنگام ؛است ییآناشو ۀسرد شدن رابط یبرا یار مهمیل بسیدل

 یگفتنالبته  شتتتتود.یانت امادو میبستتتتتر خ ناا یقی، ت بدهدیاهماآها یب نیابه رفع 
با  یگاه؛ چراکه دهندیرخ م یرانهوساآ ستتتتر  فق  هاانتیاآ خ یبعضتتتتاستتتتت که 

 رد.یگیصورت مت انیخ ، باآی  آندگیشربودن نقصیب وشود
کن انتکاریبا فرد خ  م؟یچگونه رفتار 

او  یعاطف یاآهایبر مهم شمردن ن افزوند: یت بدانیرواب  با همسرتان را  راهم -
 یبرالاآم  یهام. متأستتتفانه در فرهنگ ما اموآشیریز در ن ر بگیگر را نید یاآهاید نیبا

 آشتتتت و بدار یب مستتتئله بستتتیا ،بلوو یاآ ابتدا ؛دوشتتتیمدادو ن یشنستتت ۀرابط یبرقرار
افراد   ه،یدرنت؛ شتتتتودیان صتتتتحبت نم ۀبارح دریصتتتتح طورو به شتتتتودیشلوو دادو م

 گفتبسخبستند، بلکه یخود اشنا ن یاآهایتنها با ن، نهرسندیبه سب اآدواج م یوقت
خود لذت ببرند و اغل ،  ۀاآ رابط توانندینم ،بیبنابرا دانند ویح میان را قب ۀباردر
 دهند.یان ام م فیرفع تکل یبرارا تنها  ارکب یا

 عاقلانهد ی، بادیشتتتویمواشه م یب بحرانیبا چن ید: وقتیریم نگیود تصتتتم  -
کن د و تمام ید به خودتان آمان بدهیکن ی. ستتتعنهع ولا و یاحستتتاستتت د نهیرفتار 

فکر  امدوشیشتتتر به مستتائل  یب ید وقتی. مطمئب باشتتدیبستتن شوان  مستتئله را 
که ی ه برسیب نتیممکب است به ا ی؛ حتدیرسیم یتریع منطقیتاد، به نیکن د 

گرفتب همه کهیهنگام .دیبهتر استتت همستترتان را ببخشتت م یتصتتم زیچبا در ن ر 
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کار ید ایگرفت  یاعتمادی، بیشانید، قطعاا احساس  ریرا ان ام ده بخششن ب 
بیتوشه داشته باش شود.یبرطرلا م یراحتز بهین خشمتانو  که ا  رفتب درد و بید 

 .اآ داردیانت به وشود امدو است، به آمان نیخ بر اثرکه  یرن 
کنحل مشتتکلتان به روان یبرا - گاهیشتتناس مراشعه  قدر ب ت ربه انیا ید: 

گران تمام میبرا  کهیطور؛ بهردیگیکه قدرت فکرکردن را اآ شتتتتتما م شتتتتتودیتان 
کنار ب دیتوانینم یسادگبه شروم م دد و  ید برایبا یواقعم بید. در چنییایبا ان 

که بعد  یکسان یشناس برامراشعه به روان .دیریشناس کم  بگدرست اآ روان
کوچک هر یاو بر استاد یخشمشان   ،انتیخ یاآ ماشرا  ار خودیاخت، یمسئله 

رادی بادهند و یمرا اآ دستتت   بروآ یدیشتتد یهاواکنشانت همستترشتتان یخ یاو
 دهند، ضرورت دارد.یم

گر راهکارهایب راو بدانیرا اخر طلاق - کرد یشتتتتتنهادی  ید: ا د و یرا امتحان 
که فرد مقابلتان یافتیدر بهین یشدخود  رفتار رییتغ یبراد  باآهم  دروو ستتتتتتت و 
کنیبته ا دیتتوانی، مدهتدیانتت ادامته میتو خ ییگو کته بهتر استتتتتتت بته یتب فکر  د 

 .دیان دهیتان پارابطه
 یراحتبه تواندیو هرکس ماستتتتت  یاستتتتادو کار انتید خید بدانیبا ت،یدرنها

کار بستت د اآ یبا پس،استتت.  یار دشتتواریمرتک  ان شتتود، اما درمقابل، حفظ رابطه 
 ی، ستتتعشتتتودیو م میتوانیتا ان ا که م م؛ینمراقبت کدقت بهخود  ییآناشتتتو ۀرابط
ش یکته   یزودرشتتتتتتیمشتتتتتکلات ر ۀبتاردر همواروم و یگر اعتمتاد کنیکتدیم بته یکن
 کند.یمما کم   ۀرابط یداریپابه  کارب یا .میها را برطرلا کنو ان گفتگو، دیایم
 دم، امایاو را بخشتتتت اول بار بود. کرده برقرار رابطه یمرد . خانمم، با وجود دو فرزند، با54 

کردچ من هم او را از منزل بیمجددا ا کار را تکرار  کردم. حالا هرین   فرستتتتدیم غامی  روز رون 
کرده و نیبطالع به دیگویم و استتتتتتت کرده توبه که  طلستتتتتم شیبرا که گفته او مراجعه 
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کجتا منوشتتتتتتته   و فرزنتدانم یدوراه استتتتتتت؟ بر ستتتتتر یا  واقعد توبتهیتتوان فهمیانتد. از 
کار ام.مانده او دادنطلاق  بکنم؟  دیبا چه 

 درك یحد تا را شما احساس د ویبریبه سر م یدشوار تیدر وضع که میدانیم
کن مشتتکل بیا بر یبردبار با دیتوانیم شتتما اما م،یکنیم  یکاش برا یا .دیغلبه 

که همانینوشتیما م که همسرتان به طالعد تتتتت  کردو تتتتت ایبگونه  ا یا شما یب مراشعه 
ر رفتهیا مشتتتتتترک،  یب چند ستتتتتال آندگیا نه؟ در اید یاشتتتتتان تاکنون نزد مشتتتتتاو

احستتاس  یچه موضتتوعات مند بودو و درهیگلا یشتتتر بابت چه مستتائلیهمستترتان ب
م تا یدهیشتتتتتنهاد میبه شتتتتتما   ییکمبود داشتتتتتته استتتتتت؟ درهرحال، راهکارها

 ت شوند: یب وضعیرفت شما اآ اشاسالله باعث برونان
 یگناهان و اشتباهات دچار بودنانسان حکم به معصومانن اآ ری غ ما ۀ. هم8

 یچگونگ ست.ین یمستثن قاعدو بیا اآ زین شما همسر م.یشویم خود یآندگ در
. استتتتت ترمهم او اشتتتتتباهات اآ همستتتترتان اشتتتتتباهات با شتتتتما ۀمواشه و رفتار
 د.یب موضوم مواشه شویبا ا یو اصول ید منطقیب، بایبنابرا
  اآ ی وشچشم ۀدربار ،یخانوادگ مسائل موضوم در اسلام یهاسفارش شتری. ب1

استتت.  گریکدی اتاشتتتباه و هایخلقکع ها،لغزش اآ شتتوهر و  ن گذشتتتب و خطاها
  بلکه د،یکن ی وشتتچشتتم گرانید یخطا اآ که کندیم ستتفارش میکر قران در خداوند

ونَ  الا صفَحوایل و عفوایوَل»د: یریبگ دویناد را انان یخطا رَ ی ان تُحب ُ ف   غفور   والُله  لَکُم الُله  غو
؛یرح   و د؟ببخش را شما خداوند دیندار دوست ایا د،یبپوش چشم و دیکن عفو دیبا م 

 .1«است مهربان و امرآندو خداوند
  شتریب ان، اآ بعد که یطوربه گردد؛ او یداریموش  ب انسان، اشتباهات بسا چه

 را رانهوس و صتفتطانیشت یهاانستان و طانیشت  یفر گرید تا کند مراقبت خود اآ
                                                                                 

 .۴۴ نور: .1
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  راو و کند کوشتتش گذشتتته، اشتتتباهات شبران یبرا استتت ممکب ب،یهمچن نخورد.
.  ردیش بگیدر   را یاختتداپستتتتنتدانته یآنتدگ و دیتمتایبپ گرانید اآ بهتر را یپتاک و تقوا

 .کندیم دییتأ ب سخب رای ، ایتار در شهیتقوا  و کارتوبه افراد سرگذشت
 یمانیاظهار پشتتتت و استتتتت مانیپشتتتت خود رفتار اآ قتاا یحق همستتتترتان . اگر9

 تا دیدهب فرصتتتتت او باآ هم به که کندیم حکم یشوانمرد و انصتتتتالا کند،یم
ک ریدر مستتتت دوبارو و کند شبران را خود اشتتتتتباهات  .قدم بردارد صتتتتداقت و یپا

ان دو یرابطه م یدن است و گذشت با برقراریاآ بخش ییقت، اعتماد شزیدرحق
کامل میل رن ش ونفرت با هم غریکه به دل یشتتتتخصتتتت  1شتتتتود.یبه شتتتتدو بودند، 

کردو یتوان فهمید: چگونه میادوی رستتتتت ، یروند آندگ ۀد در ادامیبا ر؟یا خید توبه 
کنین کشتتتتتف  بار هم اآ بید ایتوانیفرآندانتان م ۀندیخاطر اد، اما فعلاا بهیت او را 

 شتتتدوتمام را یآندگ اشتتتتباو دو بار یکی با توانینم را هرگزید؛  یاو درگذر یخطا
گر. داد خاتمه را به ان و کرد فره  اآ ییب خطایچن و دیبود همستتتترتان یشابه ا
 یفرصت شما به و ببخشد را شما که دینداشت توقع همسرتان اآ ایا آد،یسر م شما

 مثبت شتتما پاستت  ادی  احتمال به د؟یکن شبران را خود اشتتتباو تا بدهد دوبارو
گر ناا یقی د؟یکنینم عطا دوبارو یفرصت او به چرا پس است؛   به د،یکار را بکن بیا ا
 موشبات و گرفت خواهد شی  در را یبهتر رفتار شما، گذشت و یشوانمرد پاس
 اآ را شما تیعنا و لطف هرگز و اورد خواهد فراهم گذشته اآ شیب را شما تیرضا

 .برد نخواهد ادی
شتتتود، بلکه ید در بخشتتتش منحصتتتر نمید ان ام دهیکه با یکار ۀ. اما هم0

گونه خطاها تکرار یانکه ا یاستتتتت. برا یآندگ یبرا یبخشتتتتش، شتتتتروم م دد ب 
  کنارامدن و همسرتان م دد رشیپذ د؛ مثلاا بعد اآیان ام ده یماتد اقداینشود با

                                                                                 
 .22۲: صپیشین، کاظمیو شعاع یمؤمن. 1
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 باعث یعوامل چه که دید و بفهمیکن یدقت بررستتتتتبه دیبا او یقبل یخطاها با
آ  شدو است؟ نامناس  رفتار بیا برو
  یحضور ۀمراشع مسئله، بیا تکرار اآ یریشگی  یبرا ب راویبهتر هرحال،به 

که مردیش اآ ان بایاستتتتتت، اما   درمانگرخانوادو شتتتتتناسروان به  با د دانستتتتتت 
 اآ تواندیم یادی  حد تا استتتتت امدو ادامه در که ییهاهیتوصتتتت و نکات تیرعا
 :کنند یریشگی  و انحرالا همسرش انتیخ

 انتیخ اآ یریشلوگ یبرا عامل بیترمهم دیشتتتتا: آنان یعاطف یالف. ارضتتتتا
 محبت با را همستترشتتان  قل بتوانند مردان اگر. هاستتتان یعاطف یارضتتا آنان،

  دوست معمولا  ن. فتندیب انتیخ فکر او به که است دیبع اریبس کنند، خود ریاس
  یبرا کهیدرحال باشتتد، کردو رابیستت را عواطفش که کند برقرار رابطه یکستت با دارد
  ارتباط مرد به است ممکب ندارد. یمهم یلیخ نقش محبت یشنس ارتباط در مرد

  نداشته او به یایوابستگ چیه یعاطف اآن ر یول ته باشد،ل داشیتما یآن با یشنس
  و دیکن توشه و محبت خود همستتتر به دیبتوان شتتتتریب هرچه نکهیا خلاصتتته. باشتتتد

 مناس  است ن ایا در. شودیکمتر م انتیخ احتمال د،یکن رابیس را او عواطف
  ریتتتأث تواننتتدیم ب مواردیم. ایکن انیتتب محبتتت ابراآ یهتتاوویشتتتتت یبرا مثتتال چنتتد

 :باشند داشته آنان محبت شل  در یاورشگفت
 مب یدلگرم یۀتوما دارم، دوستتتت: مانند زیاممحبت شملات اآ استتتفادو -
  ؛...و ییبای  و خوب یلیخ تو ،یهست

آ اآدواج، سالگرد چون یامیا در نگل مخصوصاا   هیهد دادن -  د،یع تولد، رو
آ  ؛...و  ن رو

 ز؛یامتمحب نگاو با همراو همسر نواآش -
کن یاگونه، بهیکلطوراو؛ به یاشتتتتتپز و یدارخانه اآ فیتعر - که او یرفتار  د 

کند هم  شه موردتوشه شماست؛یاحساس 
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  دهد؛یم ان ام شما یبرا که یخوب یکارها اآ تشکر و یقدردان -
  است بیا  ن انتیخ اآ یریشلوگ یبرا گرید همسر: عامل یشنس یب. ارضا

  به هم دیبا یشنستت ارضتتا در. کند ارضتتا یشنستت و را اآن را مطلوب حد شتتوهر در که
  دوست  ن است ممکب مثلاا  ان؛ تیفیک به هم و داشت توشه یشنس عمل تعداد
  دیبا شوهر صورت بیا در باشد، داشته یشنس عمل دو بار هفته، در باشد داشته

  حستتتتتاسا  ن تا کند یکینزد او با بار دو یاهفته بتواند که کند یزیربرنامه یطور
  دیبا کند؛ توشه یشنستتت عمل تیفیک به دیبا شتتتوهر بعد، ۀمرحل در. نکند کمبود
  و ببرد کامل کار لذت بیا اآ و برستتد ارگاستتم به  ن که شتتود ان ام عمل بیا یطور

  عمل در همستترتان که دیکنیم احستتاس انایاح اگر. ندیفروبنشتت او یشنستت عطش
  فرد با مشتتتتتاورو و او خود اآ یخواهن ر با دیتوانیم بردینم را کامل ۀبهر یشنستتتتت

 .دیکن کشف را یشنس یارضا درست یهاوویش متخصص،
 به یدگیرستت گر،ید مهم ۀن افت: مستتئل و یظاهر تیوضتتع به یدگیج. رستت

  یا ین چه که ندیبگو یاعدو دیشتتا. استتت همستتر یبرا خود شیارا و ظاهر وضتتع
  معمولاا  هم  ن ؛ستتتین تع   یشا کند، اما شیارا آنش یبرا را خود مرد استتت

 . برسد خود یظاهر وضع به شوهرش دارد دوست
که در حل ا ییاآ راهکارها یان شد فق  شماریانچه ب ب مسئله مؤثر یاست 

 یبدخلق الکل، ایمخدر  مواد به شتتوهر ادیاعت مانند یگریعوامل د استتت. وشود
 دل و چشم که یافراد با یخانوادگ وامدرفت  ن، اآحدشیب گذاشتب تنها شوهر،
 مثل یروان اختلالات و مشتتتتتکلات ،یدارند، وشود مشتتتتتکلات اقتصتتتتتاد الودو

کند.  فراهم نامحرم  ن به یوابستتتگ و شیگرا یبرا را نهیآم تواندیو... م یافستتردگ
مبتلا  ید روانیتتو اختلالات شتتتتتتد یم روحیوخ یهتتایمتتاریببتته آنتتان اآ  یبعضتتتتت
د یشتتتتد یوستتتتواس فکر ا دچارید نبرید رنع میشتتتتد یمثلاا اآ افستتتتردگ ند؛هستتتتت
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که اختلالااآ  یشمار ،بیهمچن ند.ستین کنترلقابل یراحتبه هستند و  تآنان 
  ی انیو ه یتیشتتتتتخصتتتتتانان را اآن ر  یستتتتتادگبه توانیدارند و نم یتیشتتتتتخصتتتتت

کرد.یریمد  ت 
نابهن ار ایها و علل رونهیکشتتتتتف آم یبرا ابتدابهتر استتتتتتت  با یکرد  شتتتتتتان 

 یروان یبررسد. متخصص با یبه مشورت بپردا  ینیبال شناسروانا ی  زش روان
گر .ا نهیشتتتتتان هستتتتتت یبه اصتتتتتلا  ا یدیکه ام دیگویمهمستتتتترتان به شتتتتتما   ا

گهشی  باشد  دبخشیامهمسرتان  یعاطف تتتتتتت یو اختلال روان یروح یماریب یا
ر خانوادو  ،رکارشتتتتناستتتتانهیغ ۀمداخل یشابهد یبا  ینیبال شتتتتناسروانا یاآ مشتتتتاو

 .دیکم  بطلب
 یتیشخص یهاضعفم یر مستقیتأثتحت همسرتان الودگناوکرد یرو . اگر0

کنار معال  ،شتتماستتت یعاطفتتتتتتت  د. یکنز اقدام یخود ن یدرمان نستتب یراب او ۀدر 
خطرناک کشاندو باشد،  یب وادیکه ممکب است همسرتان را به ا یلیاآ دلا یکی
رت و شسا رشد شرأتباعث  باشد کهت شما یو قاطعشرأت سطح ب امدن ییپا

شذبه و اقتدار  دیدوشتایباکه  طورانا همرد اآ یبعضت . متأستفانهشتدو استت در او
شتتتوهر  تیقاطعت و یریاآمند مدیکه نتتتتتتتتت ندارند و  ن  ییآناشتتتو یلاآم را در آندگ

گاه  .کندیم سوساستفادوب موضوم یاآ ا یاست ت 
ب یمشتتتتترک به ا یاآ آندگ یمشتتتتاورو و گذشتتتتت مدت ۀ. اگر بعد اآ چند شلستتتت2

  دیبا شتتما کند،  ادیا یرییتغ خودش در ستتتین حاضتتر شتتانید که ایدی ه رستتینت
  که دیریبگ میتصتتتتتم دیبا بیبنابرا د؛یباشتتتتت هم ندویا در کارها بیتکرار هم منت ر

د یز ت بدون انکه بخواهیر. اما قبل اآ هرچیخ ای دیبده ادامه تیوضع بیا با دیتوانیم
کتیتد یتبته طلاق فکر کن د تتتتتتتتتت فق  بته ختاطر یتان تام ده یارا بته ختاطر فرآنتدانتتان 
 د. یکن یریگی  یطور شدبالا را به یهاهیمشترکتان، توص یهمسرتان و آندگ
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 از یکی با اب من(یمتأسفانه )در غ یاست، ول یمذهب یلیخ خانواده کی . همسرم از55
کرده استچ به بایز یاکه چهره دوستانم دم. فرستا پدر  ۀخان ل، او را بهیدلنیهمدارد، زنا 
کرد و مرا همستتترم کنم. من هم او را به خانه برگرداندم،  حفظ ش رایکه آبرو داد قستتتم توبه 

جز  یکنم راهیکند. هر چه فکر میم یزندگ من از جدا یاتاق که برگشتتتته، در یاز روز یول
کنیدادن او به ذهنم نمطلاق  د. یرسد. لطفاً کمکم 

گو اتفاق و ندیناخوشتتتا ۀت رب بیا نکهیا اآ  در را شتتتما و امدو شی  شتتتما یبرا ارنا
 اآ ریغ یکستت شتت ،یب. میمتأستتف استتت، دادو قرار یروان و یروح حالت بیبدتر
 نکهیا اآ و میعاشز ان کامل درك اآ هم ما کند. درك را تیوضع بیا تواندینم شما

. میناراحت د،یاگرفته قرار دشوار یریگمیتصم و سخت اآمون بیا در شما مینیبیم
 گردد. ریخ به ختم هیقض بیا  ودتر هرچه میردوایام

  ل،یدلبیهمبه شتتتتتود؛یم محستتتتتوب انتیخ نوم بیبدتر ب،ی وش انتیخ
 یفرهایک و عواق  بیدتریشتتتتتد و بیبدتر ان یبرا انیاد و مذاه  اآ یاریبستتتتت

.  کننتتدیم محکوم را ان یبشتتتتتر شوامع شتتتتتتریب و رنتتدیگیم ن ر در را ستتتتتختتت
 .دارد وشود هتتاختتانوادو یبعضتتتتت در شیوبکم هتتاانتتتیتتخ گونتتهبیا حتتال،بیبتتاا

 ممکب استتتت ب رفتار اشتتتتباو وشود دارد؛ مثلاا یل ایدل ۀدربار یاحتمالات متعدد
گاه لش صتترفاا یدل  چند ای  یاحتمال دارد  ایباشتتد  یارادگکم و یناپختگ ای یناا

گر آن مثلاا  باشد؛ ب رفتاریعامل ا یروان اختلال  یافسردگ  یدوقطب یافسردگ اآ یا
ر در ممکب استتتتت استتتتت، رنع درن ییدایشتتتت –  اآ خارج رواب  به ییدایشتتتت ۀدو

رو بیا در و بپرداآد چارچوب . باشتتد نداشتتته نامتعارفش رفتار بر یتستتلط چیه دو
 و هیتوص صرلا به و است یدارو درمان اآمندین یدوقطب رفع اختلال است یهیبد

  ای صیتشتتتتتخ بیا هفر با. باآداشتتتتتت کارها بیا اآ را ماریب توانینم خواهش
 با دیخواهیم ایا که دیریبگ میتصتم دیبا که دییشتما بیا مشتابه، یهاصیتشتخ
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 اآ یبعضتتتت ب،یهمچن نه. ای دیده مشتتتتترک را ادامه یآندگ... ای یخانم دوقطب  ی
  مبتلا افراد در هن ارشتتکنانه یرفتارها بستتترستتاآ تواندیم یتیشتتخصتت اختلالات

  ینیبال شتناسروان ای  زشت روان ۀعهد اآ فق  زین اختلالات بیا صیتشتخ. گردد
  مراشعه  زشتتت روان همستتترتان به قیدق حال شتتتر  ۀارائ یبرا دیبا شتتتما و دیایبرم
گذارد. یر میبر رواب   ن وشوهر تأث ید که حتماا استرس و مشکلات روانیبدان. دیکن
  استتتان یآندگ ۀادام یبرا شتتتما کار افت،ین او در یخاصتتت اختلال  زشتتت روان اگر
  تا پس،. دیببند دیام یو باآگشتیب ۀتوب به یتراسودو الیخ با دیتوانیم و شودیم
به که شتتتتتتد روشتتتتتب ن ایا   ای یروان اختلالات ریتأثتحت رواب  بیا نکهیا منوط 

 1.است متفاوت خانم بیا به اعتماد زانیم نه، ای باشد... و یتیشخص
گرام  که ستتتین بیچن دیایم شی  شتتوهر و  ن انیم یمشتتکل ، هرگاویبرادر 

 ممکب استتت ستتهم. باشتتد مقصتتر کاملاا  گرید طرلا و ریتقصتتیب کاملاا  طرلا  ی
  صتتد به یگناهکار و صتتفر به یگناهیب گاوچیه اما   انداآو نباشتتد،یبه  بیطرف
آنه د ویکن یشناس یاس خودتان شی  را هیقض بیا دیپس با. رسدینم  ییهارو
  مردان چون ،یتیروا براستتاس. دیببند دو،شتت شتتما یآندگ وارد ان اآ طانیشتت که را
  نزدند، مستتواك و نکردند ن افت دند،ینرستت خودشتتان ستترووضتتع به لیاستترائیبن

  به ک ا و یک دینیبب دیلذا با. دادند نشتتان خوش یرو یگرید مردان به آنانشتتان
دادو  نشتتتتان خوش یرو یگرید به همستتتترتان که دیاکردو یتوشهکم همستتتترتان

گر مثلاا  است؛  .دیکن محبت شتریب حالا د،یکردیم یمحبتکم او به قبلاا  ا
گذشتتتت ۀد درباریب، بایهمچن کن ۀرفتار  د؛ مثلاا با شتتتخص مذکور یخود تأمل 
ا مستتتتتائل محرم و ید؟ ایاداشتتتتتته یز هستتتتتت، چگونه ارتباطیشتتتتتما ن یکه اآ رفقا

بر اعتمتتاد  یبتتاآ و اآاد و مبتن یا ارتبتتاطتتات ختتانوادگیتتشتتتتتتدو یت میتتنتتامحرم رعتتا
                                                                                 

   .۴۴۴کرو، پیشین: ص .1
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 ۀا در ارتباط با همستتتتترتان اقتدار مردانیگرفته استتتتتت؟ ایانگارانه شتتتتتکل مستتتتتهل
 ا نه؟ید یاداشته یحیصح

گر که ایدی ه رستتتیب نتیها به ایبعد اآ بررستتت ا   یبعضتتت ریتأثتحت رواب  بید 
ک یۀتوص ما است، رفتهیپذ صورت یطیمح عوامل  رای  م؛یدار یآندگ تداوم به دیا

ند شتتتتتما یهمستتتتترتان بب یو وقت شتتتتتد نخواهد رارتک رواب  بیا ادی  احتمال به
 چه .نخواهد داشتتت نامشتتروم رواب  به یا ین گرید، دیکنیب میش را تأمیاآهاین

 اآ شتتتریب ان، اآ بعد که یطوربه گردد؛ او یداریموش  ب انستتان، اشتتتباهات بستتا
 را رانهوس و صفتطانیش یهاانسان و طانیش  یفر گرید تا کند مراقبت خود

 و کند کوشش گذشته، اشتباهات شبران یبرا است ممکب ب،یهمچن .نخورد
ک و تقوا راو . ردیش بگیدر   را یاخداپسندانه یآندگ و دیمایبپ گرانید اآ بهتر را یپا

خوب  .کندیم دییتأ ب ستخب رای ، ایتار در شتهیتقوا  و کارتوبه افراد سترگذشتت
کنیر نیاست به نکات    د:یز توشه 

یم خود یآندگ در یگناهان و اشتتتتتباهات دچار بودنستتتتانان حکم به ما. 8
 ۀمواشه و رفتار یچگونگ ستتت.ین یمستتتثن قاعدو بیا اآ زین شتتما همستتر م.یشتتو

ب یانچه مهم استت ا .استت ترمهم او اشتتباهات اآ همسترتان اشتتباهات با شتما
که نبا   تصتتتور گناهکار و ناپاك یکلبه را خوردو یفر و شتتتدود آنان اغفالیاستتتت 

ر اشتتتباو ریمستت اآ ،یاله درگاو به توبه با تا کرد کم  هاان به دیبا بلکه کرد،  یدو
ک راو و ندیب و   .رندیگ شی  در را یپا

گر. 1  یمانیاظهار پشتتتتت و استتتتتت مانیپشتتتتت خود رفتار اآ قتاا یحق همستتتتترتان ا
 تا دیبده فرصتتتتت او باآ هم به که کندیم حکم یشوانمرد و انصتتتتالا کند،یم

ک ریدر مس دوبارو و کند شبران را خود اشتباهات  هرگز .قدم بردارد صداقت و یپا
داد؛  خاتمه را به ان و کرد فره شتدوتمام را یآندگ اشتتباو دو بار یکی با توانینم
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گر پایوبه گر ان باشتتتتد.یهم در م یفرآند یژو ا ب یچن و دیبود همستتتترتان یشابه ا
  به و ببخشتتد را شتتما که دیشتتتندا توقع همستترتان اآ ایا آد،یستتر م شتتما اآ ییخطا
 پاستت  ادی  احتمال به د؟یکن شبران را خود اشتتتباو تا بدهد دوبارو یفرصتتت شتتما
گر ناا یقی د؟یکنینم عطا دوبارو یفرصت او به چرا پس است؛ مثبت شما کار  بیا ا
 خواهد شی  در را یبهتر رفتار شتتتتتما، گذشتتتتتت و یشوانمرد پاس به د،یرا بکن
 لطف هرگز و اورد خواهد فراهم گذشته اآ شیب را شما تیرضا موشبات و گرفت

 کار اما است، دشوار یموارد بیچن در بخشش .برد نخواهد ادی اآ را شما تیعنا و
 دارد.  روردگار نزد یبزرگ پاداش بخشندو و است یبزرگ

 مادرتان و پدر و کانینزد یحت. گردد مطر  ییشا در مسئله بیا دینبا . هرگز9
 یتلخ به تانیآندگ شتتتتتود ویم غره نقض رای  ببرند؛ ییبو اشرام بیا د اآینبا
ها با ، خانوادویب مواقعیشتتتتتود. چه بستتتتتا در چنیم مواشه بحران با و دیگرایم

کردو  .انددخالت مسئله را حادتر 
 ستتتتؤال مرد ان با رابطه اتییشز و تیفیک ۀدربار همستتتترتان اآ دی. هرگز نبا0

 دارد. تانیآندگ یراب یبد تبعات کار بیا رای  د؛یکن
گر0 کردو باشتتتد، باآ  با یهمبستتتتر و رابطه فرضتتتاا همستتترتان به . ا ان فرد اقرار 

 همستتر ۀدربار. دیکن دارخدشتته را او یابرو و دیبزن آنا تهمت او به یستتادگبه دینبا
 و نبودو آنا حد در او ۀرابط استت ممکب استت؛ متصتور یمختلف احتمالات شتما

 یبررستتت به اآین هیقضتتت بیا رد ای لذا اثبات استتتت. بودو معاشتتتقه و ملاعبه شتتتتریب
  حق د،یباشتت نداشتتته یپستتندمحکمه لیدل تا ناا یقیو  دارد یعلم و کارشتتناستتانه

گر که دیبدان. دیکن متهم را همسرتان دیندار  توشه با هم بشود، اثبات هیقض بیا ا
کردو،یا به   ستین سزاوار و است گذشت و بخشش مستحق نکه همسرتان توبه 
 و یشوانمرد بلکه د،یکن ستترآنش و ریتحق را او و دیبکشتت او رخ به را واقعه بیا که
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 ان اآ یبزرگوار با و دیکن یتلق دوینشن را هیقض بیا که کندیم اقتضا کرامت نفس
 .دینباش ان اتییشز دانستب و شست و صدد در گرید و دیبگذر
 او با و دیبده سرتانهم به دوبارو یفرصت گر،یکدیاآ  ییقهر و شدا ی. به شا2
  بیبهتر به را هاان و دیبشتتناستت را شیاآهاین دیکن یستتع د.یکن گفتگو مانهیصتتم

 تیتقو را ان مدام و دیکن مراقبت خود ییآناشتتو یآندگ اآ د.یستتا  براوردو شتتکل
 .بماند داریپا تا دیکن

به  دارد؛ یبستگ مسئله بیا با شما ۀمواشه ۀویش به زیچ همه هرحال،. به1
 .نه ای دیبکن معامله خدا د بایبخواه نه، ای دییایب کنار هیقضتت بیا د بایبتوان نکهیا

درمانگر  خانوادو شتتتتتناسد و در استتتتترم وقت به روانیب وضتتتتتع را ادامه ندهیاما ا
کن  1د.یمراشعه 

 یو مذهب ی. اختلافات فرهنگ4

 یمذهب یتفاوت در باورها

نامحرم  مردان یکرد، جلویت ممختلط شتتتترک یهایازدواج، در عروستتتت ش ازی. همستتتترم  56
 رفتارها نید ایبا ازدواج از بعد که او گفتم داد. بهیم ها دستآن با و کردینم سر یروسر لیفام

  کنند،یم دراز را ها دستتتشتتانآن ید: وقتیگویرا اصتتلاک کند، اما رفتار  همچنان ادامه دارد و م
 یاگر علاقهیم. دیهم دعوا دارن مستائل با یشته ستر ایندهم. هم دستت کشتمیم خجالت من

   هم وجود دارد؟ یگریا راه دیخواهم طلاقش بدهم. آیبه او ندارم و م

ب مستئله یچون شتما ستخت استت، اما ا یرتمندیمرد غ یب رفتارها برایتحمل ا
ر در یید هرچه  ودتر شتتتتتاهد تغیتوانیر میت نکات  یاستتتتتت؛ با رعا یشتتتتتدنحل

 د:یهمسر خود باش یرفتارها

                                                                                 
  .پیشین ،کاظمیی و شعاعشتر ر.ک: مؤمنیمطالعه ب ی. برا1
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د بتوان ید، شایگذرانیمشترک را م یآندگ یۀاول یهانکه سالیتوشه به ا. با 8
کتته همستتتتترتتتان هنوآ بتته نوع ران م رد یگفتتت  کنتتد و عتتادات یر میستتتتت یدر دو

ران م ردیرفتار ت یاوستتتتتت. او هنوآ خود را با وضتتتتتع یش برگرفته اآ تفکرات دو
ندادو استتت. ب تعهد در رفتارن، وفق یدادن اد تأهل  تعهد به همستتر و نشتتانیشد
شتتتتر اشتتتنا شتتتود؛ چراکه یمشتتتترک ب ید تا با آندگید به همستتترتان فرصتتتت دهیبا

ران م رد یبعض که یاآ ا یاریرد. بسیگینشأت م یاآ رفتارها اآ افکار دو ب افکار 
، یات آندگیانه استتت، بعد اآ اآدواج، با مواشهه با واقعیگراشتتترشتتان هم ارمانیب

که البته تحقق ان نیل میتعد  شوهر است. یشتر و همراهیاآمند آمان بیشود 
دکننتتتدو، در یتتتنتتتاام یا فکرهتتتایتتت یا یتتتتتتتذکرات   یشتتتاد بتتتهیتتتکن ی. ستتتتتع1
کن یهاتیموقع گفتگو  با همستتتتترتان  گفتگود. خانمیمناستتتتتت   ارام و  یها اآ 

را بر همستتتتترتان  یزید چیانکه بخواهیز بیبرند. پس، شتتتتتما نیستتتتتاآندو لذت م
کنیتتتحم ر ۀد، بتتا او دربتتاریتتل  موفق و...  یآنتتدگ ی، معنیآنتتدگ ۀنتتدیتتتان، ایهتتابتتاو

کن  د.یصحبت 
گفتگو، باا تمام خانمیتقر گفتگو با شتتتوهرانشتتتان هستتتتند و اآ خود  ها عاشتتتق 
کنند یبشتتنوند، لذت م ین ر اآ انکه بخواهند راهکارصتترلا گر احستتاس  برند و ا

رند. یپذیانان را م یهاهیشتتنهادها و توصتتیدرک انان را دارد،   ییشتتوهرشتتان توانا
د و یریاد بگیو حل تعاره را خوب  یریگگفتگو، ارتباط یهاب، مهارتیبنابرا

گفتگوها کنیب موضتتتتتوم نیا ۀمختلف دربار یدر خلال  گفتگو  امر و  یشاد. بهیز 
 وشتتتتتش و  ۀموضتتتتتوم نحو ۀخود دربار ۀان احستتتتتاس و خواستتتتتتیح به بیصتتتتتر ینه

به یعنید؛ یارتباطات او بپردا  با»د: ییانکه بگو یشامثلاا  د ح ابت فلان یتو 
 1«.مب عاشق فلان  وشش تو هستم»د: یی، بگو«باشد

                                                                                 
؛ میلر و دیگران، راهکارهای سازگاری ،همسران سازگار ،زادهنیشود: حسیه میها توصن کتابیا ۀ. مطالع1

 فرشاد بهاری. ترجمه، (دیگرحرف زدن و گوش دادن به هم) های ارتباط زناشوییآموزش مهارت
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کن .دارد« رگ خوابی»رش و به قول معرولا یپذ ۀ  نقطی کسهر. 9 د یستتعی 
بهیپذ ۀب رگ خواب و نقطیا هدلا خود را  ق،یطرب ید و اآ ایدستتتتتتت اوررش را 
ب یتراتفاقاا مهم اند ویار عاطفیبستتتتت یموشودات یطورکلها، به ن .دیکن یریگی 

ب عواطف و احستتتاستتتاتشتتتان استتتت. توشه داشتتتته یها همدر ان یریرپذیتأث ۀنقط
که اآن ر وشود ویباش کمتر موضوع یشناختروان یهایژگید   ۀبه انداآ یدر آنان، 
گر یت دارد. بر ایشان اهمیشوهر برا یاآسو یعاطف یهاامیافت  یدر ب اساس، ا
کنا ید همستتتترتان را در بعضتتتتیخواهیم د به او یتوانید تا میآ باورها با خود همراو 

کن تر برد، همان را  ررنگیشتتتتتتر لذت میب ید اآ چه رفتار عاطفینید. ببیمحبت 
کردیچن ید. وقتیکن  شتر خواهد شد.ید، مطمئناا نفوذ کلامتان در او بیب 

کستتتتیبا فشتتتتار و اشبار نمز، ی. دوستتتتت عز0 گر رابط. دکرت یرا هدا یتوان   ۀا
 ییارات نشتتان دادن و صتتفیو حستتاستت یریگهمستترتان اکنون به شبهه شتتما با

روش  یو بتتته دنبتتتال اشرا دیتتتزنبتتته او ن یحرفبتتتارو بیدرا یمتتتدت ی، برادویتتترستتتتت
. د تا حرلا شتتما مؤثر باشتتدید با همستترتان دوستتت باشتتید. بایم باشتتیرمستتتقیغ

کهیفراموش نکن و همراو  ؛ چراکه همستتتتر همراآدینکن رفتاراآ موضتتتتع بالاتر با او  د 
گر همسران بخواهند گر، یبه عبارت د .شماست، نه نوکر و تحت امر شما یآندگ ا

کنند، عواطف منفیتحم یگریو ن ر خود را به د یبر مواضتتتتتع خود پافشتتتتتار  یل 
نخواهد  یخبر یو خوشتتت یمیاآ محبت و صتتمگر یدشتتود و یخته میانان برانگ

گفتگر استتتت. یکدیبا  همستتتران ی، مداراییآناشتتتو یآندگ ارکاناآ  یکی .بود  ۀبه 
 1.ن استی آندگشت یاآ مع یمیرفق و مدارا ن ،رسول خدا

کردوکه در ستتتتتؤالتان به ان یی. رفتارها0 ر یشتتتتتتر معلول تأثید، بیاها اشتتتتتارو 
که به  یااستتت و همستترتان در خانوادو یاشتماع یاشتمام و الگوها بزرگ شتتدو 

                                                                                 
  .2۳ح  ،۹۲۳ص  :۷2ج  ،بحار الانوار ،ی. مجلس1
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ز و یانگشتتتوق ییفضتتتا د دریکن یدهند. پس، ستتتعینم یت چندانیح اب اهم
تان حاصل شدو کم  یکه به برکت اآدواج برا یت محبتیاآ اشبار، اآ ظرف یعار
که همستتتترانشتتتتان  اآن ر ح اب و  یارتباط با دوستتتتتان متأهل ید. با برقراریریبگ

کمیگونه افراد اشتتتنا ستتتا بی وشتتتشن مقبولند، او را با ا ر انان قرار یتأثکم تحتد تا 
کنار ایشتتتتتکل بگ یو رفتار یفکر یرد و همانندستتتتتا یبگ ب اقدام، یرد. البته در 

کنار فضتاها یمعنو یحضتور در فضتاها ستالمن، مانند شلستات  یحیتفر ی در 
گلزار شتتهدا، مناطق عملیمذهب ران شنگ و توستتل به ان بزرگواران و ن یاتی،  ز یدو
 ار مؤثر است.یشان بسیا ۀنامیآندگ ۀمطالع
دآد و »اصتتتطلا  به یهاو اآ روش دیدا نپر مشتتتاشرو به همستتترتان با . هرگز2

  زیاممستتتتتالمت یهاحلراو ید، بلکه در  یاستتتتتتفادو نکن یریگو مچ« یستتتتتیپل
 دوچندان را هاتنش و وادار ل اشت به را او تواندیخشب م و تند یرفتارها. دیباش

 انت ارات و یقلب یهاخواستتتته انیم تعاره ممکب استتتت در یکستتت ستتتاآد. هر
 رشیپذعدم و یبه ل با  قانون، و شتترم توقعات و همستتر وقعاتت مانند ،یرونیب

 شما همسر که دیریبپذ و دیکن یباآنگر هاتیمحدود بییتع پس، در .دچار شود
 براستتتتاس هاملاك ۀدربار. دارد فعلاا تفاوت استتتتت، شتتتتما مطلوب واقعاا  انچهبا 
 اما د،یده امهاد یآندگ به و دیکن توشه اسلام یدستورها به و دینکن رفتار قهیسل

گر همسرتان  تیوضع در و دیکن مراشعه شناسروان به دیبا است، واقعاا ناساآگار ا
ر وشودبه یشد راتییتغ خودتان یکنون  .دیاو

گاه1  نفساعتمادبه و نفسشتتتتتکل و نوم  وشتتتتتش خود عزت ها اآخانم ی. 
 ود،شتتیا تند دادو میح ی وشتتش، تذکر صتتر ۀدربار هاان به یوقت و کنندیکستت  م

ب، یبنابرا .دیباشتت نداشتتته نفساعتمادبه و نفسشتتود عزتیگفته م هاان به ایگو
گر رفتار همسر شما اآ اینیز ببیه نیب آاویموضوم را اآ ا گرفته یب دید؛ ا دگاو نشأت 

ر به تقویاست، با  د.ینفس او بپردا بهت باورها و اعتمادید با کم  مشاو
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 یهاوارواشتتتتتنا، طر بید و خبرو ینیبال شتتتتتناس  روانیلاآم استتتتتت  یگاه
 وشتتش نامناستت  و ارتباط ناستتالم با نامحرم  ۀدربار یشتتناخت یخطاها و یذهن

کاراصتتتلا  ان که قندیعم قدران هاواروطر  بیا. کند اصتتتلا  و میرا ترم... و  ها 
نمونه،  یاآ دارد؛ براین ینیبال یشتتتناستتتروان ۀشلستتت چند استتتت و به یادویچی 

که یهم ر  توانم در شمع با مردها دستتت ندهم ید: مب نمیگویهمستتر شتتما مب باو
کنم، اآ شمل یکشتتم روستتریا خ الت می رو، بیاآا هاستتت.واروب طر یهم ۀستتر 

 نداشته باشد، بلکه یمثبت ریتأث تنهانه مسئله حل یبرا شما ممکب است اصرار
 .ز بشودین او شتریب یل با  موش 
گاه1 شتتتتتود فرد، یح اب موش  م ۀار ستتتتتاآندبا فلستتتتتفه و اث یینااشتتتتتنا ی. 

شتتتتتتر اآ ح تتاب بتتدانتتد؛ یو... را ب یپیتان، خوشیتتت نگتتاو شتتامعتته و اطرافیتتاهم
ا مطالعه، یمختلف مانند گفتگو، مراشعه به متخصتتتتتص  یهاد اآ راویرو، بابیاآا
در موضتتتتتوم ح اب، با  یکتاب« یعماد داور» یتاآگ اد کرد. بهیرا ا ییب اشتتتتتنایا

م ان یکنیه مینوشته است که توص« ترگل»شناسانه، با نام روان و یعلم یکردیرو
ک » یونیزیتلو ۀبرنام یب، تماشتتتتتاید. همچنیار همستتتتترتان قرار دهیرا در اخت اآ لا

  اندن، مؤثر است.که مح به شدو ییها با موضوم سرگذشت خانم«   تا خدایش
ا یط آزاد بتا نتامحرم مثتل ارتبتا یو متذهب یدات اخلاقیتبته تق یتوجهی. همستتتتترم بتا ب57

تش یوارد دانشگاه شده، وضع یدر حجاب، همواره قلب مرا به درد آورده و از وقت یسست
کمتر با یبدتر شتتتده استتتت. ضتتتمناً تمک کنیکدین خاص هم ندارد. هرچه  م، یگر صتتتحبت 

باریمچ زیترراحت به چیا میم. آیز اختلاف داریهمه چ ۀرا در هم  ییر از جدایغ یزیتوان 
کرد  ؟ فکر 

گفت به ایدر ابتدا با ها راو ۀهم یش اآ بررستتتتتیب ستتتتترعت و  یو با ا یب راحتید 
بارینم به وضتتتتتع ۀتوان در با توشه  کرد.  کلیلزوم طلاق اظهارن ر  تان یآندگ یت 
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که فعلاا بهیکنیه میتوصتتتتت کوشتتتتتش خود را برا یشام   یفکرکردن به طلاق، تمام 
ب اساس، در ید. بر ایریکار بگزن بهیامو مسالمت یمنطق ۀویرفع مشکلات  به ش

گوشزد م  م: یکنیادامه چند نکته را 
کمتر به ح اب مق یلیاآ دلا یکید ی. شتتتتا8 د یکه باعث شتتتتدو همستتتتر شتتتتما 
گاه یاطلاعکند، کم یف خود درقبال شتتما ستتستتتیا در ان ام وظایباشتتد   یو ناا

ش یم، به افزایحت مستتتقینصتت یشاب موضتتوعات استتت. لذا بهتر استتت بهیدر ا
گاه کن یا گر ایاو کم   ا ید یرید اآ افراد خبرو کم  بگیرا ندار یب توانمندید و ا

کند.یاآ او بخواه گاو مراشعه   د به افراد ا
گر ی یبرا یسه، سم مهلکی  و مقایر و توبی. تحق1   ارتباط ساآندو است. ا

گفتگوها کنب اهرمیخود اآ ا یدر  بتان یکه نصتتتت یب پاستتتتخید، اولیها استتتتتفادو 
گر اشتتتتباهیکن یب به بعد ستتتعیب، اآ ایاستتتت؛ بنابرا ی، ل با شتتتودیم هم  ید ا

کرامت ویمرتک  شتتتد، ضتتتمب حفظ شتتتخصتتت د. ی، مشتتتکل را مطر  کنیت و 
بیتتترعتتتا کلام،  بیتتتت ادب در  لفتتتاظ عتتتاطف یریگاو، بهرو یهتتتایان خو و  یاآ ا
ز را اآ ی من سه چ امام صادق کند.یب راو به شما کم  میمدارا، در ا یطورکلبه
که نخستیتعامل موفق مرد با همسر خود م یهارورتض  یساآگار هاب انیدانند 

 2استتتتتت. شتتتتتمردو ی ن ستتتتتاآگار را اآ عوامل خوشتتتتتبخت ب امام،یهمچن 1استتتتتت.
د و یبا همستتتتتر خود انعطالا داشتتتتتته باشتتتتت یب، در برابر اختلافات اعتقادیبنابرا

 د.یکنرا ت ربه  ید تا احساس ارامش و رضامندیریسخت نگ
کمتر صتتتتتحبت  یشتتتتتناختروان یهاتوشه به تفاوت . با9 مرد و  ن، مردها 

گتتتاهیم کتتته مردهتتتا در ابراآ و بیبتتتاعتتتث م یژگیب ویهم یکننتتتد و  ان یتتتشتتتتتود 
                                                                                 

 .۷1، ح ۴۹۷ص  :۷2ج  همان،. 1
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کوتاه یهاخواستتتتتته که همستتتتتر با  یخود  کنند  گمان  د ی  اشتتتتتارو بایکنند و 
 ها دوست دارندرا  نیشاست؛  ب انت ار نابهیکه ایمن ورشان را بفهمد، درحال

کنند تا قانع شتتتتتوند. بر ای  موضتتتتتوم بی ۀدربار گفتگو  ه یب استتتتتاس، توصتتتتتیشتتتتتتر 
کنیشتتتفالا ب یانهیم من ورتان را در هر آمیکنیم خود را به  بان  ۀد، خواستتتتیان 
ریب  د همسرتان ذهب شما را بخواند.ید و توقع نداشته باشیاو

تار دارد. رگ خواب همان رف یخواب ، اآشمله همستتر شتتما، رگی. هر انستتان0
گاو شتتتو یتیا موقعیا ستتتخب ی گر اآ ان ا که ا د با کم  ان، طرلا یتوانید میاستتتت 

ب ید به ایبا یستتتتتت ستتتتتال آندگیب، بعد اآ بید. بنابرایر قرار دهیتأثمقابل را تحت
که در چه موقعیدو باشتتیرستت یتوانمند ، همستترتان یا کلامی ی، آمانیت مکانید 
 رد.یگیر قرار میتأثشتر تحتی ودتر و ب
کانون خانوادو پاستتتتتخی  اآ  ن و مرد هنگامیهر  .0  یاآهاین یبرا یکه در 
اآ خود را ی، نیدر موارد یشتتتوند و حتیم یزگیانگیو ب یابند، دچار ستتتردیخود ن

  ییاوست، تا شا یعاطف یاآهای   ن، نیاآ یب نیترکنند. مهمیب میرون تأمیاآ ب
کارشتتتتناستتتتان در تب گفته یاآهایب نییکه  که مرد بندان ن و مرد  شتتتتهوت و  ن  ۀد 

گر احساس م ۀبند که اآ ارتباطیکنیمحبت است. ا خارج اآ چارچوب با  یهاد 
باریدارد، با ینامحرمان هدلا خاصتتتتت کن ۀد اول در د در ینید و ببیخودتان تأمل 

کوتاه یکدام رفتار عاطف که لغزشتتتتتگاو  ن، احستتتتتتاستتتتتتات یاکردو یخود  د؛ چرا
که عیما ا یکل یۀاوست. توص کنیهمسرتان را   یب رفتارهایلت اب است  د. یدا 

 یهایریگا ستتتختید؟ ایاکردو درستتتت عملاو  یهاب خواستتتتهیا شتتتما در تأمیا
گاهیا ایل نبودو است؟ ایدلیشما ب  ست؟ ین یب رفتارها معلول ناا
که  وش یابیشتتتتتهیر یب روش برای. بهتر2 ب با یو حل مشتتتتتکلات ان استتتتتت 

کنند. برایکدی گفتگو  د چند اصتتتتتل را یگفتگو به دعوا من ر نشتتتتتود با نکهیا یگر 
کنیرعا  د: یت 
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گر یکدیبتوانند با  نکهیا ی ن و شوهر برا د:یبا همسر خود هماهنگ شوالف. 
کنند، با را در ی  هماهنگ شتتتتتوند؛گر یکدی گفتگو باد در یارتباط ستتتتتاآندو برقرار 

 کنند،یمصتتحبت  یموضتتوم واحد ۀ ن و شتتوهر دربار با انکه ،اآ مواقع یاریبستت
که  یقدربه هاان آدنحرلاروش  هماهنگ  باهم توانندینممتفاوت استتتتتتت 

 داشتتتته راهمستتتر خود  یب ناراحتیا شتتتوهر قصتتتد تستتتکیشتتتوند. ممکب استتتت  ن 
افکار  ابراآدر  ها وجاآ  یاریبستت متأستتفانهد. یفزایاو ب یباشتتد، اما بر شتتدت ناراحت

را  شتتتانیهاخواستتتته ؛دهستتتتن روروبه یگر با دشتتتواریکدیو احستتتاستتتات خود به 
کند،ینمکه طرلا مقابل  کنندیمطر  م یطور ند ان را درک  د خود را یعقا توا

ه ی، بحث را به حاشتتتتروندیمطفرو  ی، اآ طر  موضتتتتوم اصتتتتلکنندیم انیبمبهم 
کند یمقاا درک یهمسرشان موضوم را دق کنندیم گمان حال،بیبااو  کشانندیم
کلمات  یقدربه یگریو د شتتتتودیمات ییشز وارد اآحدشیب بیاآ  وش یکی ای در 

به یو هر دو بر ا شتتتتتودینمم یکه کلامش تفه کندیم ییشوصتتتتترفه که  رند  باو ب 
 ن و شتتتتوهر اصتتتتلاا به دو  رستتتتدیمبه ن ر  یگاهکنند. یمان خود کم  یتفاهم م

که هر دو ی  نیع  اصتتلاا  یتیوضتتعب یچن. در آنندیم بان متفاوت حرلا  ستتت 
 یرفهمیرا به د یگریش، دیر خویتفسنقص اآ  خبریب هرکدامرا ی  ؛ناراحت شوند

 کند.یممتهم  یو سرسخت
به ب استتتت که یاگفتگو فق  من ور همستتترتان اآ  یگاهد که یتوشه داشتتتته باشتتت

و احستتاستتات  هااشتتارود به یبا ،اآ دارد. پسیشتتما ن یعمل یهاییراهنما ایت یحما
 .دیدا کنیرا   اوتباط با مناس  ار یهاراود تا یهمسرتان حساس باش

که شوهرش به  کندیمت ی ن شکا یگاه: دیگوش بده ب. باعلاقه و فعال
گوش  یهاحرلا که هم یشوهر مدع کهیدرحال دهد،ینماو   یهاحرلا ۀاست 

 ینه اختلالا شنستتتیب آمیکه در ا دهدیمنشتتتان  هایبررستتتدو استتتت. یاو را شتتتن
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گوش هتتا نوشود دارد.  یمشتتتتتهود  و «ارو» متتاننتتد یکلمتتات گفتبا کردن بتتهنگتتام 
گوتکانز با ینو « ع  » گوش  یهاحرلاکه به  فهمانندیمندو یدادن ستتر، به  او 
گوش اما دهند،یم  کنند.یمشتر سکوت یدادن بمردها هنگام 

گفتگو مبادل دیکنیمشتتتما فراموش  یگاه . هاستتتتدگاویداطلاعات و  ۀکه 
گر شما هنگام  وار است.یا دب آدنحرلانگرفتب در حکم کردن و شوابصحبت ا

کنکردن و تکان، به اشارودیکنیمدادن سکوت گوش د و نشان یدادن سر عادت 
که یده  .دیرون اید بیهمسرتان اآ ترد تا دیدهیمگوش  یراستبهد 

کنبا او  نکردنصحبتقهر و اآ ج.   .دیاشتناب 
نه د.  ندیم کردنستتتتتؤال د:یکن ستتتتتؤالماهرا غاآگر صتتتتتحبت و  توا   موشا

عتاا یطب هایبعضتتتتت ؛استتتتتباب توقف و ناتمام ماندن ان شتتتتتود ایان و  افتبیهادام
. کردصحبت را فراهم  ۀنید آمیبا فرادب ایبا ا ارتباط یبرقراردر  و هستند حرلاکم
همستتتر  زیانگاع اب یاگونهبه تواندیم شتتتدوحستتتابق و یدق ستتتؤال  ی یگاه

کند. اما  رستتتش نابهنگیبه صتتتحبت تشتتتو شتتتما را  تناستتت یبا ی زیامطعنهام، ق 
 ۀ رخاشگرانا ی زیام، لحب عتابیگاهکند.  یریصحبت شلوگ ۀاآ ادام تواندیم

به خودت  همهبیاچرا « »؟یر امدیشتت  دیچرا د: »شتتودیم ستتاآمستتئله  رستتش،
مشتتکل  شتتوند،یمشتتروم « چرا»که با  یستتؤالات ،اآ موارد یاریدر بستت« ؟یاودیرستت

دهند یمقرار  یمخاط  را در موضع دفاع سؤالات، گونهبیا رای  کنند؛یم  ادیا
کردو و من ور  سؤالکس  اطلام  یصرفاا برا کنندوسؤالممکب است  باانکه تتتتتتت
کلم یگرید احتمالاا  ،یسؤال ۀدر شروم شمل« چرا» ۀهم نداشته باشد. استفادو اآ 

کودکرا پدر و مادر  یهاخطابو  هاشتتتماتت ران  ری یدر دو فزون ا. کندیم یاداو
 ستتوسظب یا حتی یاعتمادیب، اغل  شتتوندیمشتتروم « چرا»که با  یستتؤالات بر ان،
به شتتتتکل را  توان ستتتتتؤالاتیمب مشتتتتتکل یاشتناب اآ ا ی. براکنندیم یرا تداع
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کرد یگرید کردیچرا د» یشتتابتتهمثلاا  ؛مطر     یمشتتتتتکل»د: یتت رستتتت توانیم« ؟یر 
 شنگران نکهیاستتتترتان اآ ب صتتتتورت همیدر ا« ؟یر به منزل برگشتتتتتیکه د امدوشی 

 .دوشیمد، خوشحال یریان مشکلات او قرار بگید در شریا دوست دارید یهست
در  عدوب قایت اید در ظاهر، رعایشتتا :دیداشتتته باشتتاستتت و نزاکت یستتهتتتتتتت. 

 یدارد و حت ییهاتیحستتتاستتت  به ن ر برستتتد، اما هرکس یع  ییرواب  آناشتتتو
 تیبه وضتتع یاعدوکنند.  دارحهیشرممکب استتت احستتاستتات ما را  کان ماینزد

خانوادو  یاعضتتتتا گریدگر به طرآ صتتتتحبت با ید یظاهر خود حستتتتاستتتتند و بعضتتتت
گر با همستتتتتر خود صتتتتتحبت یحستتتتتاستتتتت ب، تهمت و ی، اآ توهدیکنیمت دارند. ا

 ملاح ه،یب ،مانند شلخته، خودخواو یدادن صفاتنسبتد. اآ یزیسرآنش بپره
گفتگو ی، فضتتتااتکلمب ید. ایکن یخوددار و... به او ل باآ  شتتتما را یحاکم بر 

کلمات ییگومطلق. اآ کنندیمرو یت « شتتتتتهیهم»ا ی« هرگز»مانند  یو استتتتتتفادو اآ 
دا ی  یهمستتتتتر ندرتبهچون  ؛معمولاا اشتتتتتتباو هستتتتتتند هاواژوب ید. ایکن زی ره
 یکار دادندر ان ام« شهیهم»ا یکارش را درست ان ام ندهد « هرگز»که  شودیم

گفتگو. هنکند یکوتاه کلمات را  گام  ت یو با رعا استتتتتتیبا ستتتتتبا همستتتتتر خود، 
کن ۀهمتت  .دیتتداشتتتتتتتته بتتاشتتتتت ینتتدید لحب خوشتتتتتتتایتتکن ید. ستتتتتعیتتشوانتت  ادا 

ریاد بیرا به اآ اآدواج  شی  ۀمؤدبان یهاصتتحبت در  کردنب طرآ صتتحبتیا د؛یاو
گر در  مخصتتتوصتتتاا  ؛استتتت بهتر ییمناستتتبات آناشتتتو با همستتتر خود لحب گفتگو ا

  .دیدار یزیانتقادام
که ید نید. بعیریدو بگیهمستتترتان را نشتتتن ستتتخنان یب منفیمضتتتامو.  ستتتت 

کند. به  مستتتئلهان یت، در بیا عصتتتبانی یهمستتتر شتتتما در حالت دلخور مبالغه 
کناو ت یعصبان لیدل  .دیریدو بگیرا ناد هاسرآنشد و انتقادها و یتوشه 

گفتگولیدلانکه بدان یانی. نکته پا1 د و یاداشته که شما بارها با همسر خود 
ر یکدیاتفاق م حتماا بهیخواهید، اآ شتتتتتما میادویند یر چندانیتأث گر به مشتتتتتتاو
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کن رو، هم شتتتتتما و هم همستتتتترتان، بیمراشعه  که در روند مشتتتتتاو شتتتتتتر به ید؛ چرا
گاو م یهاضتتتتعف گوشتتتتزد یا ید و چون شتتتتخص ستتتتومیشتتتتویخود ا ب نکات را 

 شود.یشتر میشما ب همسر یژو برایورش ان بهیر و پذیزان تأثیکند، میم



 

 

 



 

 

 ن طلاق  ین در حیفصل سوم: مسائل زوج

 رهمسریبا غ ی. ارتباط جنس1
که درگ ی. مادر دو فرزند هستم و مدت58 عشق  او گرفتن از شوهرم هستم. بهر طلاقیاست 

کارهایکند. در اینم ندارمچ چون درکم یاو علاقه که مشتتتتتغول  ام، طلاق بوده ین مدت 
کار خود پشداشته یجنس ۀرابط نفر دو او با یاهیمهریل بیدلبه مانم. لطفاً یام. اکنون از 

کن  د. یکمکم 
 و متقابل احترام تفاهم، ،یدوستتت محبت، به ییآناشتتو یآندگ استتتمرار و میتحک

 کوچ  نهاد انکه یبرا. استتتتتت گریکدی حقوق تیرعا و شتتتتتناختبتیرستتتتتمبه
 ن ر در یحقوق شتتتوهر و  ن اآ  یهر یبرا استتتلام بید ابد،ی تداوم و قوام خانوادو
که استتتتتت؛ کردو بییتع انان یبرا زین یفیوظا حقوق، بیا درمقابل و گرفته   چرا

کردو هم یفیتکل گرفته، ن ر در یحق هرشا خداوند   فیوظا اآ یکی .است معلوم 
گر. استتت شتتوهر به علاقه و عشتتق اظهار  ن، یاخلاق   محبوب که بفهمد شتتوهر ا
 شتتتتهیهم و کندیم غربت و ییتنها ،یکستتتتیب احستتتتاس ستتتتت،ین آنش یواقع

 یدوستتتت و عشتتتق مهربان، و شیاند ین  ن. استتتت مضتتتطرب و بیغمگ  ژمردو،
به همستتترش ابراآ   رمفهوم و بای  یهاواژو قال  در را ان و اوردیم  بان به را خود

 انداآۀ به  روردگار شگاوی  در یشفاعت چیه  ن یبرا»: فرمود باقر امام. کندیم
 1«.ستین ثمربخش شوهرش تیرضا

                                                                                 
   .362ص :2ج ،سفینه البحار ،ی. قم1
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 خود شتتتتوهر به یعاطف احستتتتاس چیه د،یاکردو انیب که یمطالب به توشه با
 خودتان گفتۀ بنا بر ست؟ین رید یاندک فکرها، گونهبیا یبرا ن رتان به اما د،یندار

اآ ین خانوادو گرم اغوش به حیصتتتتح تیترب یبرا که دیهستتتتت فرآند دو صتتتتاح 
ک مهم ب نکاتیبه ا .دارند  :دینتوشه 
 بزرگ گناهان اما دارد، یبارانیعواق    و اوردیدرم لرآو به را عرش آنا گناو .8
برابر گریه متعال یخدا لطف و ع مت در بۀ چند. ا   کند، یواقع گناهکار تو
 به محبت با استتت لاآم عهیضتتا بیا شبران یبرا اما رد،یگیم قرار موردعفو حتماا 

 یواقع توبۀ با .دیده نشتتتان محبوب انمهرب یخدا نزد را خود فرآندان، و همستتتر
ب گناو  تینوران را گناهان یشا د،یدهیم ان ام که یحستتتتتنات با رود ویمبیا 

لا َ »: شتتتتودیم تیتقو دل شتتتتما در مانیا و ردیگیم لَ  وَ  امَبَ  وَ  تابَ  مَبو  إ   عَمَلاا  عَم 
حاا  َ   صتتال  لئ  لُ ی فَأُوو مو یستتَ  الُله  بَد   ناتٍ  ئات ه  ؛یرَح   غَفُوراا  لُله ا کانَ  وَ  حَستتَ  یکستت مگر ماا

 را گروو بیا گناهان خداوند که دهد ان ام صالح عمل و اورد مانیا و کند توبه که
 . 1«است مهربان و امرآندو خداوند و. کندیم لیتبد حسنات به

گر م. استتتتت یاشبار اآدواج عواق  اآ ستتتتاآش و تفاهمعدم .1  اآ دیخواهیا
  عوه ییبای  و یآندگ به را دتانید دیکن یعستتتتت د،یرینگ فاصتتتتتله خود یآندگ
 را یمناسب ۀنیآم آنان، یروح و یعاطف یاآهاین نشدنبراوردو و یتینارضا د.یکن
ب یدر چن رای  کند؛یم ایمه ییآناشو یآندگ اآ هاان یناراحت و یاخلاق فساد یبرا

 شستتت و یگرید مرد یۀستتا در را خود یروح ارامش و یخوشتتبخت ، انانیتیوضتتع
  دختران ۀعلاق به خواستتتت و یتوشهبه دهدیم نشتتتان یت رب شتتتواهد. کنندیم
  یروکع و یبزهکار به را انان و بکشتتد یتباه به را خانوادو  ی ستتران ام تواندیم

 .دهد سوق
                                                                                 

 . ۷1 . فرقان:1
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گر  صلا  شود،یشما م نامشروم ارتباطات و گناو موش  همسرتان با ماندن ا
 خاتمه مشتتترک یب آندگیا به ت،استت ندادو رخ یشتتتریب عیف ا که تا استتت بیا بر

ر البته. دیده  ابعاد تمام و دیکن مراشعه دلستتتوآ مشتتتاور  ی به که استتتت یضتتترو
 .ارتان قرار دهدیدر اخت را لاآم یراهکارها تا دیده حیتوض را مسئله
  ل خواهدیتبد میابراه گلستان به حسرتتان اتش طلاق، با که دینکن گمان .9
  که دیشتتتتویم متوشه خود معصتتتتوم فرآندان و شامعه اوضتتتتام به ینگاه با شتتتتد؛

 ه،یتوصتتت بیبهتر. دارد اریبستتت تأمل یشا و ستتتتین هم هایراحت بیا به مستتتئله
وشود  یحاد   و خاص اوضتتتتام نکهیا مگر مشتتتتترک استتتتت، یدادن به آندگادامه

 .دیباش داشته ارامش یآندگ در شما نگذارد که داشته باشد
گر .0 د یریبگ ادی را داشتبدوست د،ین برگردبا همسرتا یآندگ به دیدار قصد ا

گفتبیو ا کن« دارم دوستت» ب محبت را با  د است یبع. مؤثر است قطعاا  د؛یابراآ 
 د.یابی دست خود یار وها مرد به فرآند، دو داشتب با

 :یآندگ به برگشت یبرا ییراهکارها -
 داشتب؛دوست بیتمر و یواقع الف. توبه
  نماآ، اآ بعد او  اآ استتعانت و متعال خداوند به کلتو و راو بیا در فراوان ب. صتبر

 ؛نبرساند ارامش به را شما و کند ادی  دلتان در را همسرتان محبت دیبخواه خدا اآ
گفتگو با ران ج.   ها؛ان اآ شستب یاری و متخصص مشاو

رید.   طلاق؛ اآ انیاشنا و دوستان تل  اتیت رب یاداو
 .گذشته گناهان به ردنفکرنک و گناهکاران با رابطه هت. قطع

ام. چون شوهرم کرده خانه را ترك یجان تیامن نداشتن لیدل ک سال است که بهیش از ی. ب59
  مدت نیا ازدواج کرده است. در یگریاز من نگرفته و با زن د یسراغ از من متنفر است، تاکنون
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ام، یو جنستت یطفعا یازهایپاستتب به ن یام، برابوده یمحضتتر طلاق یبرا دادگاه یرأ که منتظر
 ام؟کرده یا کار اشتباهیام، آیفیام. با توجه به بلاتکلشده یموقت مرد ۀغیص
 :دیبدان را نکته چند دیبارو بابیدرا

گر. 8  خدا شگاوی  در قطعاا  باشد، کردو ظلم یگرید حق در بیطرف اآ  یهر ا
گر بود. خواهد مسئول کند، همسرش یشان تیامن شوهر ا  وگنا مرتک  را نقض 

 .است مسئول و شدو
 کند. بیتمک  ن نکهیا شرط به البته است؛ شوهر ۀفیوظ  ن به نفقه دادن. 1

 شوهر ۀخان شما اآ وشود ندارد. دیتقل مراشع و فقها انیم یاختلاف مسئله بیا در
 ب را حقیا اما رد،یگینم تعلق شتتتتما به یخرش د ویندار بیتمک عملاا  و دیارفته
 را شتتما تواندیهم نم یکستت و دیان را ببخشتت ای دیرید را بگخو یۀمهر که تمام دیدار

 .کند م بور
 طلاق، ۀعد مدت گذشتتتب و طلاق اآ قبل دیتوانیشتتما نم یشتترع اآن ر. 9

گر. دیکن اریاخت یگرید همستتتتر   موقت عقد به و دیبکن را کار بیا طلاق اآ قبل ا
گر و استتت باطل عقدتان حتماا  د،ییدرا  محصتتنه یاآن رد،یبگ صتتورت یکینزد ا

گر. شتتتودیم محستتتوب  و رشم حکمش شتتتود، اثبات دادگاو محصتتتنه در یآنا ا
گناویا به یاحد نزد و دیکن توبه شتتتتگاو خدایدر   استتتتت  ستتتتنگستتتتار اعترالا  ب 

 د.یکن توبه و دیشو شدا مرد ان اآ فوراا  دیبا لذا .ندینکن
گر که ستتتین یب معنیا به کند، اریاخت همستتر دارد حق شتتوهر نکهیا. 0  بیا ا

گر دادو استتت. ان ام یدرستتت کار هم اخلاقاا  کرد، را کار  شتتما و ا ردن یبرا شتتوهر ا
ند کار یاخلاق کند، اآن ر اریاخت یگرید  ن کردن،یتلاف دادو  ان ام یناپستتتتت

 .است حیصح م ددش اآدواج یشرع اآن ر اگرچه است؛
  وقتم عقد او با ظاهراا  که یمرد اآ فوراا  که استتتت بیشتتتما ا یکنون ۀفیوظ .0
 کرد؟ د توبهیبا چگونه د. امایکن توبه گناو بیا اآ حتماا  و دیشو د، شدایابسته
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 عزم انچه مهم است،. ندارد یخاص دستور یاله شگاوی  در یمانیپش اظهار
گر. استتتت یدرون یمانیپشتتت و ندامت و گناو ترك بر   دستتتت حالت بیا به یکستتت ا
  به دنیرستت یبرا توبه رگید مرات  و استتت شتتدو محقق او در توبه قتیحق افت،ی

 شامع زد،یبرخ شان اعماق اآ باشتتتتتد، یقیحق هرگاو توبه،. استتتتتت بالاتر مرات 
  کستت  فرد را به و به درگاو حق همراو باشتتد ندامت و یبا شتترمندگ باشتتد،  یشتترا

کند، یرضتتتتا  انینما برکاتش و اثار و استتتتت تیاحد درگاو مقبول حق مصتتتتمم 
  که بندگان یا»: دیفرمایم میکر قران. باشتتد اریبستت ای بزرگ گناو هرچند گردد؛یم
 گناهان ۀهم خدا که دینشو وسیمأ خدا رحمت اآ د،یاکردو ستم و اسرالا خود بر
 یوضع اثار تنهانه یقیحق ۀتوب. 1«است مهربان و امرآندو اریبس او رای  امرآد؛یم را
ب بلکه کند،یم پاك گناهان اآ را گناهکار و محو را گناو یفیتکل و  را کنندوهتو

 .ساآدیم خدا محبوب
  فشار دیبتوان نکهیا یبرا شود، یشار طلاق نکهیا اآ قبل تا میکنیم هیتوص.2
 کند،یم  یتحر شتتتما را یشنستتت ۀزیغر که یکار هر اآ د،یکن تحمل را یشنستتت
  د.یکن شتریب توکلن و  با توسل خدا با ارتباطتان را د ویزیبپره

 . لجاجت2
ازدواجم را به دستتتتت  ۀحلق یمراستتتتم درنکه یا لیم. به دلیبریستتتتر م. در دوران عقد به 61

. کند صحبت من با یحت شودینم حاضر وجه چیه به گرید وسر لج افتاده  شوهرم ،نکردم
که درگ یطلاق دادنم، لجباز ین مست له موجب شتده شتوهرم برایا ر یکند. چند ماه استت 

کرد؟یم. چه بایدادگاه هست  د 

  به نبزرگستتتتتتالا یابیدستتتتتت یبرا ،یاشتماع رستتتتتم بیتریعال و بیترمهم اآدواج
 اآدواج. است دییتأمورد هموارو ل،یدلبیهمست و بها یتیامن و یعاطف یاآهاین

                                                                                 
  .3۹ زمر: .1
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  برخوردار یخاصتت یهایژگیو اآ و استتتی و و فیظر دو،یچی  ،یانستتان یارابطه
 رشد موش  کهتتت  یخانوادگ تعاملات و گرم رواب  و خانوادو کانون به توشه. است

.  شتتودیم شتتمردو اآدواج یاآهاین و اهدالا شمله اآ تتتتتتتت گرددیم افراد شتترفتی  و
 با یمیصتتم یهارابطه حفظ و یبرقرار در همستتران اآ یاریبستت ، امروآومتأستتفانه

 .دارند اآین نامتخصص کم  به اوقات شتریب در و اندشدو مشکل دچار هم
ران در دیبا که یخانم  و یناراحت در ،ندک ت ربه را یآندگ امیا بیبهتر ،عقد دو

 به او همستتتتترش یعنی کس بیتر ینزد و بردیم ستتتتتره ب یافستتتتتردگ و اضتتتتتطراب
 . کندیم یمهریب

نداآ تا که داستتتتتتتیآ ستتتتتؤالتان  ا  کردن برطرلا و یآندگ ادامه اآ یادی  ۀا
رانیم سر در را طلاق و ییشدا فکر و دیاشدو دیناام مشکلات  کهیدرحال ،دی رو
گر اآ راو   یکل ییهاهیتوص ابتدا. است یشدنلح تانمشکلد، یدرست وارد شوا

  لاآم قیدق حلراو ارائه یبرا اما شتتود،یان میب همستترتان و شتتما رواب  بهبود یبرا
 هر» به قول معرولا. ح بدهدیتوضتتت خود را یرفتارها علت هم شتتتوهرتان استتتت
  یاساس کار دو دیبا ابتدا در شما و« است منفعت ،دیریبگ را ضرر یشلو که وقت
 :دیده ان ام

  اآ انداآو بیا تا شوهرتان که شدو باعث شما در یاشتباهات چه دینیببالف. 
 اآدواج ۀحلق کردنفراموش مثل کوچ  اشتتتباو  ی مستتلما. ودشتت دویرن  شتتما

وشود  یگرید مسائل ،اتفاق بیا پشت .شود دیشد نزام موش  که ستین یزیچ
  لاآم ،بیبنابرا؛ باشتتتد مربوط شتتتما رفتار هب هاان اآ یبعضتتت استتتت ممکب که دارد

کنیرا   تیوضتتتع بیا  ادکنندویا عوامل استتتت  اآ شتتتوهرتان چراد یبفهم د ویدا 
کردو استیقطع ام شما  .دینکرا شل   او اعتماد دیبا چگونه و د 

کن اآاد و سالم ییفضا در که دیکن متقاعد را او حتما دیبا شماب.   د.یگفتکو 
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 او با دیاکردو یستتتتتع گرچه  ندارد یریتأث ان امثال و ادندغامی  و نوشتتتتتتبنامه
 دیباشتت داشتتته توشه قتیحق بیا به. ندیانشتتدو موفق یلیدلا به و دیکن صتتحبت

  حل در شتتانیا با شتتما ارتباط ۀنحو د،یکرد دای  مشتتکل همستترتان با که یوقت که
 .است مؤثر اریبس مشکل
ر را ستتالم ارتباط یبرقرار در شتتکستتت عوامل ابتدا ن ایا در  اصتتول بعد و مرو
 :اآ عبارتند یارتباط فاحش یخطاها ؛میکنیم انیب را مؤثر و شذاب ارتباط
 و دینکن دیتهد هرگز مشکل رفع یبراگفتگو  هنگام: ح ت اتمام و دیتهد .8
کار یا رای  ؛دیکشتتتتتن ونشتتتتتانخ   مقابل طرلا شتتتتتتریب ل اشت باعث معمولاب 

 .کاهدیم شما ابهت اآ و شودیم
گفتگو بحث هنگام: هاگذشتتتتتته دنیکشتتتتتشی  .1 بارستتتتتخب ،و   ۀگفتب در

  مشتتتتتکل یرو استتتتتت بهتر .کندینم مشتتتتتکل حل به یچندان کم  گذشتتتتتته
 .دیشو متمرکز امدوشی 

بردنبه و بیتوه ،دادنفحش: گریکدی تیشتتتخصتتت به بیتوه و حمله .9  کار
پایب چارو،یب بدبخت، مثل یکلمات  ردندارکحهیشر شز یا هینت ،...و ستتتتترو

 .است مشکل حل در شما یناتوان ۀنشان و ندارد همسرتان احساسات
 ن ر» :دییگویم او به درواقع ،همسرتان رن  ریتحق با: همسر دگاوید ریتحق .0

 شز رفتار بیا .«ییگویم چه یدانینم اصتتلاا  تو و ستتتین مهم مب ن ر ۀانداآ به تو
 .ندارد یا هینت رواب  شدن تررویت

 بیا  یفر یهاوویشت بیثمرتریب و بیترمخرب اآ یکی: گناو احستاس دام .0
 ییکارها دیکن م بور را او تا دیندا یب گناو احساس دام در را همسرتان که است

 یگرید محصتتول انزشار و نفرت شز کار بیا. ستتتوا یباطن لیم خلالا که کندب
 .ندارد شما یبرا

 ۀشاخ به شاخه  ی اآ ،بحث هنگام افراداآ  یبعض: موضوم کردنعوه .2
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 و وقت اتلالا شز هم کار بیا. کنندینم تمرکز یاصل موضوم یرو و روندیم گرید
 .ندارد یگرید ۀثمر یسرخوردگ

گرم در یگاه: ییاعتنایب .1  احستتتتاس یاانداآوبه مشتتتتکل حل انیشر گرما
 به که دیکنیم ت اهر و منحرلا بحث اآ را حواستتتتتتان که دیکنیم یدرماندگ
  بلند و هاچشم چرخاندن با را خود ییاعتنایب مثلا ؛دیهست اعتنایب او سخنان

 همسر شتریب گرفتبفاصله هم ییاعتنایب بیا ۀ ینت. دیدهیم نشان دنیکش او
 .شماستاآ 

 که او ریتحق و آدن  بانآخم با مقابل طرلا کردنعیضا یعنی: کردن تیخ .1
  فتبریپذ یشابه مستتتتترتانب حالت، هیدر ا .دارد دنبال به را او دیشتتتتتد واکنش
 .ردیگیم خود به یتدافع حالت شما، سخب
 گفتگو شکست موش  و ندثمریب حداقل و مخرب نادرست، یهاوویشب یا

 اختصاربه تفاهم به یبایدست و ن ر تبادل حیصح یهاروشدرمقابل،  .دشونیم
 :عبارتند اآ

 ؛همسر ین رها و توشه به علاقه ابراآ .8
  ستتخنانش کند احستتاس کهیطور ؛همستتر ستتخنان به نهفعالا دادنگوش .1

 ؛است مهم شما یبرا
 توشه ،اولاا  ب شملاتیبا ا .شودیم شروم «مب» با که یشملات اآ استفادو .9

 ۀکلم اآ استفادو .شودیم متوشه قاا یدق را شما ن ر ،اا یثان و دشویم شل  شتریب او
گر ؛شود او خشم سب  است ممکب «تو»  یهست بیچن تو :دییبگو او به وستهی  ا
کم میهادن حرلایشن یتحملش برا ،یهست چنان تو و  .شودیتان 

گر یعنی ؛دیبپرستت کنندوروشتتب ستتؤالات .0  مبهم یمطلب دیکنیم احستتاس ا
 .دیکن سؤالان  ۀدربار صراحت و ارامش با است
کار یا د؛یده حیتوضتت خودش یبرا را همستترتان ن ر .0  شتتودیم باعث همب 
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 من ورش که شودیم مطمئب همسرتان هم و دارد ین ر چه او که دیشو مطمئب
 یهاخواستتتتته بیطرف که استتتتت بیا هایناراحت اآ یاریبستتتتل یدل. دیادویفهم را
 .فهمندینم را گریکدی

 که دیده نشتتان یرکلامیغ و یکلام تااشتتار با: ستتاآندو یباآخوردها ارائه .2
 درستتت بله،: دییبگو او ستتخنان انیم در مثلاا  ؛دیهستتت او ستتخنان متوشه کاملاا 

 ....و کاملا است، طور بیهم موافقم، است،
 مؤدبانه و مختصر یلیخ را خود یاهن ر دیکن یسع: بودن روراست و رک .1

 کندیم کم  شتما به کار بیا. دیکن انیب ی رخاشتگر بدون و تیقاطع با البته و
کن .دیبفهم بهتر را گریکدی ستتتتتخب که هرچند انتقاد بیتوشه  شا و درستتتتتت هد 

 1کند.یرا رفع نم یاآحد ان مشکلشیباشد، تکرار ب
 و دیبنگر او چشتتتتتم اآ را ایدن یعنی یهمدل: دیکن یهمدل همستتتتترتان با .1

گر فرضاا . دیباش داشته او احساس مانند یاحساس  ،کرد گله شما برادران رفتار اآ ا
 .دیکن دای  را احساس همان و دیبگذار او یشابه را خود

  یفضا در بحث و دیایش بی  یکمتر اختلالا گفتگو، هنگام دیخواهیم اگر .3
  مخرب و نامطلوب عوامل ۀدربار د،یکن اقرار خود اشتتتباهات به ،شتتود برگزار یترارام

  ؛دیریبگ را همسرتان نامناس  یرفتارها یشلو و دیکن صحبت روابطتان در موشود
  اگر یعنی ؛دیریبپذ را رتانهمستتتت مخالفت .دیبگو ناستتتتزا و فحش دینده اشاآو مثلاا 

 .دیریبپذ را ان موقتاا  کرد، یپافشار ادی  ن رش یرو همسرتان
  شیهایدلخور لیدل و کند انیب را شما اشتباهات دیبخواه صادقانه او اآ .85

 درصتتتتدد و دیبده گوش ارامش و متانت با دیبا هم شتتتتما. دیبگو باصتتتتراحت را
                                                                                 

   .22۹: صپیشینکرو،  .1
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 .دییایبرن هیتوش
 بر عشتتق باران دوبارو و شتتودیم برطرلا هاستفاهمستتو ی ودبهد یباشتت مطمئب

 اقدام درستتتت راو اآ و دیباشتتت صتتتبور کهان شتتترط به ؛ردیگیم دنیبار شتتتما یآندگ
 .دیکن طل  خدا اآ را مشکلتان ۀچار و دیکن توکل خدا هب. دیکن

 عدم احترام متقابل .3

که به آن دچار  ییهابیاز آستتتتت یکیگر هستتتتتتند. یکدیدر حال جداشتتتتتدن از مادرم . پدر و 61
، توانم به آنان کمک کنم که اولاً یگر است. چگونه میکدیبه  یمحبتیو ب یاحترامیاند بشده

 ( کمتر شود؟یاحترامیب آن )بیاً، اگر منصرف نشدند، آسیاز طلاق منصرف شوند و ثان
که شوانیکنیم یآندگ یاشامعهدر که چقدر خوب استتتتتتت  ما را  یم  چون شتتتتت
قدریاکه  یشوان رورش دادو استتتتتتت؛  لد ب   یبراگذارد و یب خود احترام میبه وا

ها ان ییعلل شدا ۀلاآم بود دربار. کندیکوشتتش مها ان انیمت یمیش صتتمیافزا
م و یکنیمشتتتتنهاد یبه شتتتتما   ییراهکارها ب حالید، با ایدادیح میشتتتتتر توضتتتتیب
گستترشیوالد انیمعشتق و علاقه  هاکردن به انم با عملیدواریام کند ی  نتان  دا 
گرفته یمیاآ تصمو   اند، منصرلا شوند:که 

کتاب دیکنق یشتتان را تشتتویا. 8 چگونگی  و ب همستتردارىییا ۀدربار ییهاتا 
کنند گران ی اد ارتباط با دیا هاى اموآش خانوادو، شلستته با شتترکت درو مطالعه 

 .ش دهندینه افزایب آمیدانش و مهارت خود را در ا
ان یمدر گر یکدیى، همکارى و مشتتتورت با همدلی، همفکر دیکن یستتتع. 1

 شود.ت یاعضاى خانوادو تقو
؛ دیتترا بهبود بخشتتتتت یختتانوادگهتتاى ارتبتتاطی رواب  رى مهتتارتیادگیتتبتتا . 9

گوشیکدی سخبفعالانه به  چون ییهارتامه د یکردن، احترام به ن رها و عقاگر 
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  .  مساعی و مشورتیتشر ،گریکدی
ر یا تفستتیگر یکدیکردن شاى ستترآنش، بها ستتوستفاهمین ر هنگام اختلالا. 0

اآ د و در صتتتورت لزوم یحل ان بپردا افتب راویله و ئی مستتتینادرستتتت، به شتتتناستتتا
ر  د.یریبهرو بگافراد بات ربه و متخصص  ۀکم  و مشاو

 رفعب فرصت به ید در نخستیوشودامدن سوستفاهم، همسران بابه هنگام .0
 .ل نشودیروندو تبدشیندى مخرب و  یاان بپرداآند تا به فر

ریبه مادر . 2 که یکن یاداو را رفتارهاى مطلوب همستتتتترش  تواندیهرطور مد 
 .ش ارآش قائل استیکه همسرش بفهمد برااىگونهبه کند؛د ییأت

 ،ان نکات مثبتید و بییأق و تید که تشوینشان ده و عملاا  نتان لف اا یبه والد. 1
 .ییحرمانه و در تنهامکر نکات منفی و انتقاد و تذرد یصورت گدر شمع  و ااشکار
ها به رىیگمیها و تصتتتتتمعاطفی، اقدام و د در رواب  کلامیییبه پدر بگو. 1

کندافکار و خواسته  .هاى همسر توشه 
برابر  ، بلکهد خشتتتتتونت همستتتتترش را با خشتتتتتونت پاستتتتت  دهدیپدر نبا. 3 در

گفئمستت ۀتی مناستت  درباریو در موقع کند ستتکوت ،خشتتونت تگو له به بحث و 
گر با چنی. مادر نبپرداآند شتتتتتتر و ی  بیتحر یشارو شتتتتتد، بهروبه ییب رفتارهایز ا

زد تا اتش یکردن بپرهکردن مستتتتتئله، دستتتتتت اآ ل اشت بردارد و اآ مقابلهیبحران
کند.  1خشم همسر فروکش 

آ یپتتدر م. 85  ۀگفتگو دربتتار هآمتتان مشتتتتتخصتتتتتی را بتت ،ا در هفتتتهیتتتوانتتد در رو
کردن با همسر اختصاص دهد ،اصطلا مشکلات و به  .درد دل 

انه و یگراهاى ارماننگرش د اآیبای یاآدواج و رواب  آناشتتتتتو ۀلئدر مستتتتت. 88

                                                                                 
  .۴1۷: صپیشین، یرقیب .1
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کرد یرواقعیانت ارات غو شاعرانه   .اشتناب 
نانه یبرواقعیغ د اآ هرگونه ستتوسظب و حدس نادرستتت ویب بایارتباط  وش. 81

گر موضتتتوم و مستتت ر باشتتتد. ا کردو  بیکی اآ  وشیاى ذهب لهئدو را به خود مشتتتغول 
کند و درستتتتی و نادرستتتتی د ان را بهیاستتتت، با را  انصتتتراحت و صتتتادقانه مطر  
کند  .رابطه یب سردیاآ شمله هم ؛معلوم 

شناسی همسرش اشنا شود تا بداند  ن د بکوشد با روانیب بای  اآ  وشیهر. 89
 ى مثال معمولاا برا ؛اش چگونه استتتتتدهد و ن ام ارآشتتتتیا مرد به چه امورى بها میی

دهد و مردان ت مییشتدن اهمتیت عاطفی و حمای ن به وابستته بودن، کست  امن
 دهند.یبها ماآادى عمل به خواهند مستقل و خودمختار باشند و می

کن. 80 کته در آنتدگی، اآ شملته در آنتدگی ختانوادگی، یتپدرتتان را متقتاعتد  د 
که در اختیهاو نعمت هابکوشتتتد به موهبت در  انچهشتتتند نه به یندیب ،دار داریی 

 ست.ین شاریاخت

 یو افسردگ یدیناام .4
کرده ی. زن62 که قبلًا طلاق را تجربه  ن تجربه در حال تکرارشتتتدن یام و متأستتتفانه اهستتتتم 

ده بوده یفایاصلاک او ب یاد دارد و کوشش من برایشه اعتیاستچ چراکه شوهر دومم به ش
زه و یانگیب د،یناام انسان کی ه موجب شده بهن مس لیجز طلاق ندارم و هم یاست. راه
کنم؟ یحت یدیچ امیشوم و ه لیافسرده تبد کار   به خدا هم ندارم. چه 

که با وشود مشتتتکلات متعددیخوشتتتحال د، همچنان یاداشتتتته یکه در آندگ یم 
ب نامه ید و نوشتتتتتب اینو هستتتتت یستتتتاختب آندگ یبرا یافتب راهی یدوارانه در  یام
 وم است. ب موضیبر ا یلیدل

باآد یمنگ رما  در ن ر زیچهمه م،یکنیم یاحساس خستگ یدر آندگ یگاه
 میکنیماحستتتاس  .ستتتتیمان شذاب نیگر براید ،باشتتتد بخشلذتد یبا انچه و

که ین یایب ان آندگیا وکنواخت شتتتتدو ی یآندگ د صتتتتبح اآ یان با خاطربهستتتتت 
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کنیکار باه چ یراستبهم. یدار شویخواب ب کرد؟ چه  را  رفتهاآدست یروینتا م ید 
کنمیبرگردان کنیلتتذت ببر یم تتتا اآ آنتتدگی؟ چتته  م تتتا صتتتتتبح بتتا عشتتتتتق و یم؟ چتته 

و درمان  لیدل ۀدربارم در ادامه ی؟ قصتتد دارمیشتتودار یاآ خواب ب یگاحستتاس تاآ
کنیبرا  ینکات یدینااماحساس   درست یریکارگبهو  کوششالله با شاسانتا  میان 

کن خود یدر آندگ یاترییتغ راهکارها،ب یا  .دیاحساس 
ریلاآم به  ب یبه بهتر ،طبق ن ام احستتب خلقت ها،انستتانکه ما  استتت یاداو

گر یاگونتتهبتته م؛یاشتتتتتتدودو یتتافروشتته    یو اله یاستتتتتلام یهتتااموآو براستتتتتتاسکتته ا
کن میشیندیب م. یشویمند مبهرو یو نشاط در آندگ یتاآگ اسحساآ ا ،میو رفتار 

گر ا کن یر آندگمان به خدا را دیا گر خدا بهتریخود  ررنگ  گر  ،ار ما باشتتتتدیب یم، ا ا
باران، افتاب، خاك، ابر به  و... درخت ،برلا،   وقتان، نداآندیباد خدا یما را 

کاریه یبرا شتتتتتود،یم بای ن ر ما در  زیچهمه   یچ اتفاقیه و میع له ندار یچ 
ما را چندان ینم ند   مؤمب استتتتتتت؛انستتتتتتان  یهایژگیو هابیا کند.ناراحت توا

اآ ن ر را ی  ؛استتت بخشلذتش یبرا ،یتکرار یکارها یحت ،یهرکارکه  یانستتان
دو و یکه همه را افر ییخدا یستتتتتوبه روند،یمش ی  شهت  یدر  امور ۀهماو 

ت یتقو ،ینشتتتتاط در آندگ شیافزا یب راو برایبهتر ،بیهمه را دوستتتتت دارد. بنابرا
 .است یخداوند در آندگ دنیدمان و یا

 م:ی ردا یمدرمان ان  یو راهکارها یدیناامعلل بروآ احساس  یبرخ یدامه به بررسدر ا
در  یدیاآ علل احستتتتتاس ناام یکی: یدر آندگ یدر ی  یها. شتتتتتکستتتتتت8
گر شما هماست، شکست و انت ار شکست یآندگ انت ار شکست در شه ی. ا
ر نداشتتتته باشتتت یهایبه توانمندد و یباشتتت  یدگدر آن ید، احستتتاس خوبیخود باو

 ینقش مهممطمئناا  ییآناشتتو ی. البته دو بار شتتکستتت در آندگد داشتتتینخواه
 در وشود شما داشته است. یدی اد احساس ناامیدر ا

 دوستتت داردرا  یدر آندگتنوم  و ییبای  انستتان فطرتاا  :یدر آندگ یکنواختی. 1



 پرسمان طلاق    111

 

گر ل یی، روند تغشتتتتتودکنواخت ی یند آندگیا فرای ی  آندگیمح و ا  یروینر و تبد 
گاهگرددیم او مختل یروان مثل  ؛اآ داردین یدر آندگ یرات اندکییانسان به تغ ی. 

 .دمان منزلیچ در رییتغ یا حتیح یتفر و گردش
. بخشتتتتدیماحستتتتاس لذت به انستتتتان اآها یرفع نا: اآهیشتتتتدن ننبراوردو . 9

گر ن یاتیح یهازویانگاآها اآ ین درواقع، اآ  یاریاآها نبودند انستتتان بستتتیهستتتتند. ا
. کردیمرا ترك  یادی  یهاتیفعالو  دادیمرا اآ دستتتتت  یآندگ یهایخوشتتتتدل

گر ن ب،یبنابرا ممکب است فرد نشوند  براوردوو متناس   موقعبهو  یدرستبهاآها یا
ب استتاس، شتتما به وشود همستتر تتتتتتت و به ی. بر اشتتود یحوصتتلگیبو  یستتستتتدچار 
ندو یا یروشتتتب اآ آندگ یب افقیدهندو تتتتتتتتت و فرآند و همچنارامش یبه فرد یعبارت

پاستتتتتخیب نیا ید و چون فعلاا برایاآ دارین نداریدر اخت یاآها  د، احستتتتتتاس یار 
 د.یکنیم یدیناام

 ،یدر آندگ یکاف ۀنداشتتتتتتب مشتتتتتغل ،رکود: یآندگ یهاتیفعالکم بودن . 0
کن چگونه د ان رایدانینمکه  یادیستتتاعات   وشودو  یکاریب کردن ان ی دی ر  ا  ر 

گردد یحوصلگیبو  یبه سست تواندیم ارآش،یبو  هودویب هابکاربا   .من ر 
گر نفس: اعتمادبهو  نفسعزتنداشتتتتتتب . 0 خودتان را  یوشود یهاارآشا
ر نکن هااند و ینشناس د ینخواه یاحساس خوب یآندگخودتان و  ۀدربار ،دیرا باو

حستتتتتاس اخودشتتتتتان  ۀدربارکه  اذت ببرند یآندگ توانند اآیم یکستتتتتانداشتتتتتت. 
کارامد  یدارند و خودشان را انسان یخوب  دانند.یمخوب و 

 :ب مشکلیحل ا یبرا ییراهکارهااما 
خود را  یآندگ یکنونت ید موقعیابتدا با یدر آندگ یرییتغ گونه اد هریا یبرا

 یریگمیتصتتم با ستتپس، د.یابیخود را ب ل مشتتکلاتیدل بعد،د و یخوب بشتتناستت
د. با توکل به خدا یت دست بزنیو بهبود وضع رییح و اقدام ش اعانه به تغیصح
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ببندرا بهر ی  یراهکارها ، بیو توستتتتتل به ائمه معصتتتتتوم  اد یا یرابد و یکار
کن یآندگدر ر ییتغ  :دیخود اقدام 

با مان به خداستتتتتت. یا ،احستتتتتاس و رفتار انستتتتتان یربنای  :مانیت ایتقو. 8
ب یبنابرا. اآ ان لذت بردکارها را ان ام داد و  بیترستتتتتخت توانیمبه خدا  مانیا

 یهاکتاب ۀ. مطالعمان استتتتتتیت ایتقو یبردن اآ آندگراهکار لذتب یترمهم
 ار سودمند است.یب راو بسیدر ا«  ید دستغیشه»

 یشتتامع یزیربرنتتامتتهخود  یآنتتدگ یبرا :یآنتتدگ یمن م برا یزیر. برنتتامتته1
کارهایل یتحصتتتت یبرارا  یستتتتاعات و دیداشتتتتته باشتتتت ، یشتتتتخصتتتت یا اشتتتتتغال، 

کنییتعاستراحت  و حات سالم، عبادتیتفر و  دیسیبنوبرگه  یرا رو برنامه. دیب 
ب یا ؛دیدهبخود پاداش به ت یشتتترفت و موفقی  هر یراب د.یکن اشرا دقتبهان را 

گردش، خوردن غذایتحستتتتت تواندیمپاداش  ا  رداختب به ی موردعلاقه یب خود، 
کار   .باشد یدلخواههر 
گر ذو :حات ستتتالمیتفر. 9 گ یقه خاصتتتیق و ستتتلا گل و  د، یاو داریدر  رورش 
گلدان بگل  با خود را ۀخان به ورآش اهمد. اآ همه مهمییارایو  بدهیتر  د. یت 

گرکند و یعمل م یضدافسردگ یمتخصصان معتقدند ورآش مانند دارو افراد  ا
آانه کنند،  طوربها یراو بروند  تند ،قهیدق یستت ،رو آ دواآ  بعدمن م ورآش   ریتأث ،رو

گری. همچندیخود خواهند د یت روحیان را در بهبود وضتتتتع  ورآش به مدت ب، ا
گن تتانتتدو شتتتتتود، موشتت  عملکرد بهتر مغز  یهتتاتیتتدر فعتتال ادیتت  آانتته  ثتتابتتت رو
وارد هستند،  تیاحساس بهتر و رضا  ادیامسئول که  ییایمیو مواد ش شودیم

 .شودیخون م
بتته محبتتت و  هتتاانانستتتتتگران؛ یو ستتتتتتاآنتتدو بتتا د یمیت رواب  صتتتتتمیتتتقو. 0

کهاآ دارین شدنفتهریپذ اآ ین یب ارضای. اگرددیمدوستان ارضا  یسوشتر اآیب ند 
که به انستتان احستتاس لذت و خوشتت  ،د اولاا یکن یستتع ،. پسبخشتتدیم یاستتت 
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کن یدوستان خوب شما  هایدر سخت ،نداآندیاد خدا بیشما را به  که دیانتخاب 
 هاانرواب  خود را با  ،اا یشتتتتتما باشتتتتتند و ثانار و غمخوار یشتتتتته یهم نکنند ورا رها 

کنیب  .دیشتر 
کن ید افکار منفیکن یسع. 0 ر    هاب انیخوب را شانشد و افکار یرا اآ خود دو

کنیبه ا د،یبدان بدشانسا یناتوان  خود رانکه یا یشابه د.یکن که کسانیب فکر   ید 
که  ان را دوست د خودتیکن یب، سعیهمچن .دارندبدتر اآ شما  یتیوضعهستند 
 1د.یخودتان وقت بگذار ید و برایداشته باش

کنید. به خود تلقیب مثبت را فراموش نکنیتلق. 2 که مب اآ بقیب   یزیه چید 
که  ییهاییتواناکم ندارم.  ه بر یو با توکل بر خدا و تک اآ افراد ندارند یاریبستتتتتدارم 

گذشته برا یاندویها، اییب توانایهم  اخت.خود خواهم س یبهتر اآ 
شتتتتتخص اآن ر  نکتتهیمگر ا ؛استتتتتتت و تل  دردنتتاك ییشتتداخواهر ارشمنتتد، 

کارشناسان ا اعتنایبار سرد و یبس یاحساس  «یآمان سوگوار»ب آمان را یباشد. 
 اآ همستتترتان شدا بعد انکها ی دیدهیم دستتتت را اآ یزیعز کهیهنگامنامند. یم
خود را  یا. عدودیکننر ان را انکا ،د. پسیاآ دارین ید، به آمان ستتتتوگواریوشتتتتیم

کا ب یخورند. بهتریمانند و غصتته میگر در خانه مید یبعضتت وکنند یغرق م ردر 
کمبود عشتتتتتق و یکه فقدان  یب معنیبه ا ؛استتتتتت «یدرمانبیگزیشا»راو علاج  ا 

کار دوستیت یمحبت را با فعال کنیگزیشا یگرید یداشتنا   .دیب 
 :یانیاما نکته پا

گذشتتته ا یاهت ربهراو مواشهه با  که همیب نیتل   را  هاکوآوکاستته و  ۀستتت 
شتتتته فکر اآدواج و یهم یا انکه براید یاشتتتتتباو بدانید و خود را بیستتتتر خدا بشتتتتکن

کنیمشتتتتترک را اآ ستتتتر خود ب یآندگ ستتتتابق شتتتتما  یهااآدواج یۀد. ما اآ قضتتتتیرون 
                                                                                 

  .355: صمشاوره طلاق، یقهار .1
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 پس اآ یهاتیریمدا یخود  یهاانتخابم، اما مطمئناا در یندار یقیاطلام دق
ر دیانکردواآدواج دقت  ا با انکه تمام یو  دیانبردوگران بهرو ید ۀو اآ ت ربه و مشتتتتتاو

که  یتان به طلاق منتهیآندگ هم باآد، یاکاربستتتهکوشتتش و دقت خود را به شتتدو 
ب بدان معنا ی. البته ادیاشتتتتدوستتتتخت مواشه  یب صتتتتورت، شتتتتما با امتحانیدر ا

که سرنوشت شما با طلاق و شداین ب به یب، اآ ایباشد. بنابرا خوردو روگ ییست 
کنیشتتتتتتر بایبعد ب د. در یگذشتتتتتته را تکرار نکن ید و اشتتتتتتباهات احتمالید دقت 
که هنوآ یهستتتتتت یستتتتتن کن دیتوانیمد  به  نگاهتاند. پس، یبه اآدواج م دد فکر 

نباشتتتد، بلکه ان اتفاقات را  خوردوشتتتکستتتت  انستتتان یگذشتتتته همچون نگاو 
ها، ان ییراهنما باد تا یب بسپاریر اآدواشتان را به افراد امد و امیکس  ت ربه بدان

کن یهاملاک ۀفراهم شود. دربار اآدواشتان ۀنیآم د و با یخود با مشاور صحبت 
ز ید. حتماا قبل اآ اآدواج نیبه استتتقبال اآدواج م دد برو شتتدولیتعد ییهاملاک

ر کم  بگ ت، حال یب موقعیادر  ی  اآدواج موفق، حتید. مطمئناا یریاآ مشتتتتاو
ما را تغ بدانیر خواهد داد. البته اییشتتتتت که اآدواج، همیب نکته را هم   یآندگ ۀد 

شاد آندگ سرآندوم رد باشد، اما  تواندیمست و انسان ین ب یا هرچندکند؛  یو 
 شود. یمحقق م ترکاملو  ترراحتمقصود با اآدواج 

 یزندگ ۀندیآ ت فرزندان ویوضع .5
گر استتتتت؟ خردستتتتالشتتتتان چگونه فرزند و مرد و زن بر طلاق تبعات و . آثار63   میبخواه ا
 م؟یبکن دیبا چه م،یبرسان حداقل به را آن تبعات و هابیآس

 اریبستتتتت «یدرمان وج» و «یدرمانخانوادو» قاتیتحق در مرتب  با طلاق مباحث
 یاشتماع و یفرد ابعاد بر را طلاق ستتوس تبعات قات،یتحق بیا استتت. گستتتردو

ز ین و شامعه بر طلاق ۀمستتئل ریتأث کنند ویم یبررستت فرآندان و شتتوهر و  ن یآندگ
کتته ییهتتاینتتابستتتتتتامتتان و هتتاینتتاهن تتار   کنتتد،یم  تتادیا شتتامعتته یبرا طلاق را 
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 دیشتتا و در حال ان ام استتت یشد و گستتتردو طوربه قاتیب تحقیا ستتن ند.یم
که ادعا بتوان رو، و یشناسوانر در ،یدرمان  وج و یدرمانخانوادو ۀشاخ کرد    مشاو

 .است شدو  ادیا ان تبعات با مبارآو و طلاق اآ یریشگی  یبرا
  :فرآندان بر طلاق ریتأث

 و یروح ابعاد و گذاردیم فرآندان ستتترنوشتتتت بر ینامطلوب اریبستتت ریتأث طلاق
  یهابچه» ۀمقول. دهدیم قرار ریتأثشتتتتتتدت تحتبه را هاان یآندگ یاشتماع
نکه یبا ا رود.یم شتتتماربه یامرو  شوامع مشتتتکلات بیتردویچی  اآ یکی «طلاق

 یاساس مشکل همچنان رد،یگیم ان ام ب معضلیا رفع یبرا یاریبس اقدامات
کنون   یهایافستتتردگ و غم را به کودکان نشتتتاط و یشتتتاد طلاق،. استتتت یشوامع 

 شت یب. کندیم ترستناک و مبهم و  یرا تار هانا ۀندیا و کندیم لیتبد شانکاو
 و یدر نابسامان در طلاق، خود سهم به نسبت شوند،یم شدا هم اآ که یهمسران
  به توشه با. کندیکنند، شریم  ادیا شامعه و خود یبرا هابچه بیا که یمشکلات

ر دارد، فرآندان به هاارآش انتقال در یانکارنشدن و یاساس ینقش پدر نکهیا  یدو
 اآ یبعضتتتتت رشیپذ  که کودك ذهب به پدر اآ یمنف ریتصتتتتتو یالقا ای پدر اآ فرآند
عامتحت پدر کودک را اآ یارآشتتتتت میمفاه ندیدهدن میم قرار الشتتتتت  موش  توا

آ و ینوشوان در فرآند یتیهویب  در یادی  یاشتماع و یروان و یروح مشتتکلات برو
کودکان هراس ا ییب، تنهایهمچن .شتتتتود یو کند؛ انها ی اد میو طردشتتتتدن در 

که مبادا   یا برایها نداشتتتتتته باشتتتتتند دن انیبه د یلیب تمایوالدنگران هستتتتتتند 
کنند.شه انیهم   1ها را ترک 

  یاشتمتتاع و یروح یهتتا یتتاستتتتت طلاق یمتتاشرا در  ن، : ن بر طلاق ریتتتأث
                                                                                 

   .22: صهمان .1
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که ند.یبیم یفراوان  مشتتتکلات با شهان ستتتراستتتر در مطلقه آنان درستتتت استتتت 
 ل وشودیبه دل انریا در اما اآ طلاق مواشهند، یناشتتت یاشتماع و یتتتتتتتت روان یروح

که خاص فرهنگ  رد تیگیم هم فاصله یاسلام فرهنگ اآ مسائل اآ یبعض در تتتتتت 
  بیا بیترییشز اآ یکی مثلا کنتتتد؛یم شلوو ترستتتتتختتتت و حتتتادتر مشتتتتتکتتتل بیا

 او با هایشذام با  ن مطلقه استتتتت  مثل گرید آنان زیرامیتحق رفتار مشتتتتکلات،
گر ران،یا منتتتاطق اآ یبعضتتتتت در مثلاا  کننتتتدن؛یم رفتتتتار  هنگتتتام یامطلقتتته  ن ا
  یهابهانه به را او شتتود، حاضتتر داماد و عروس ستتر یبالا عقد ۀخطب کردنیشار

 نشود. نوعروس ریبانگیگر یو یبختاویس تا رانندیم ان ا اآ مختلف
 و یروح یهتتایدچتتار نتتابستتتتتتتامتتان طلاق، اآ بعتتد مردهتتا :مرد بر طلاق ریتتتأث
 ینگاه دادو، طلاق را آنش که یمرد به مردم نگاو شتتتوند.یم یگرید یاشتماع

 طلاق اآ بعد یمدت مرد .دانندیم عرضتهیب فرآند و  ن ۀادار در او را استت و یمنف
  اآارد.یم را او یهتتتدفیب و یتیکفتتتایب احستتتتتتتاس و گرددیم یافستتتتتتردگ دچتتتار

  یهاینابسامان ل،یدلبیهمبه و کندیم دای  یریچشمگ کاهش او نفساعتمادبه
 اآ بعد مردان، ادی  مراشعه ادعا بیا شتتتاهد. شتتتودیم او ریبانگیگر یصتتتخا یروان

کز به طلاق، رو مرا  یروان یفشارها مقابل در مردها بیا. است یدرمانروان و مشاو
 . کنندیم یسردرگم و یچارگیب احساس طلاق اآ یناش

 هم اآ کتتامتتل ۀم موعتت بیا یوقت و دویتتافر هم مکمتتل را مرد و  ن ختتداونتتد
کمبودی وش که استتتتت معلوم پاشتتتتد،یم  یروح یهاو بحران ب دچار احستتتتاس 
 ارامش که کردو مقدر است و دادو قرار هم ارامش یۀما را مرد و  ن خداوند. شوندیم

 ارامش بیا شتوند،یم شدا هم اآ  ن و شتوهر یوقت. ردیبگ شتکل هم کنار در ان دو
 خانوادو کانون .دهدیم یروان یثباتیب و یاشتتفتگ به را خود یشا یروان و یروح

 بیا یوقت شتتتتتود، امایم محستتتتتوب خانوادو یاعضتتتتتا یبرا یامن و گرم پناهگاو
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 یروان و یروح صتتتتتدمات متحمل خانوادو یاعضتتتتتا شتتتتتود،یران میو پناهگاو
 .شوندیم یدیشد

 ابتدا شناسانروان ان ام شد؛ هاموش یرو یشالب قیتحق ش،ی  هاسال که
 قفس به یفیضتع ان برقیشر ستپس و دادند ارقر یاهن قفس درون در را موش  ی

 هرشا یول کرد،یم ستتتتو فرارستتتتو و انبیا به آدو،وحشتتتتت موش، کردند. وصتتتتل
  کردو هیتعب دانشتتتتتمندان که یانقطه به نکهیا تا داد.یم اآار را او برق رفت،یم

  کمکم موش. دیرستتتت ارامش به موش و شتتتتد قطع برق انیشر و داد هیتک بودند،
بارو ،یمدت اآ بعد. ببرد امب پناو کانون بیا به خطر موقع که کرد عادت   بیا دو
 دانشمندان بار بیا یول ابد،ی ارامش تا برد پناو کانون ان به موش و شد تکرار عمل

موش  و نماند یباق یپناهگاه  ه،یدرنت کردند. وصل ان برقیشر زین نقطه بیا به
کانونیریلا در ن ر بگحا. وانه شتتتتتدیخود را اآ دستتتتتت داد و د یروان تعادل که   د 

 با ناگهان بودو استتتت، خانوادو یاعضتتتا یبرا یامن ها پناهگاوستتتال که خانوادو
 یروان و یروح تعتتادل خوردنهمبتته ب اتفتتاق،یا ۀ تتینت پتتاشتتتتتتد.یم هم اآ طلاق

  ابد،ییم انیپا مشتتکلات طلاق با که کنندیم تصتتور بی وش یگاه. اعضتتاستتت
گر. استتتتت انان انت ار در ی تردویچی  اریبستتتت مشتتتتکلات که دانندینم یول   ن ا

  که ییراهکارها با را خود یآندگ و شتتندیندیب خود رواب  ارتقاس و میترم به وشتتوهر
کنند،یتبد یساآندگ و نشاط و شور کانون به شدو ارائه  گفت توانیم قیتحقبه ل 
ک  رتگاو ۀلب اآ که  عمل بیا پاداش زین خداوند شتت یب و اندافتهی ن ات یهولنا
  .کندیم عطا هاان به اخرت و ایدن در را  ین

  یاعضتتتا تمام یبرا یاریبستتت یمنف تبعات طلاق شتتتد، گفته که گونههمان
  صتتتتورت در گر،ید یبعضتتتت و رندیزناپذیگر تبعات بیا اآ یشتتتتمار دارد. خانوادو

گاه   هستند؛ یریشگی  قابل یحد تا برسد، اعضا به است قرار که یبیاس اآ یا
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 فرآندان و  ن مرد و ریبانگیگر طلاق اآ بعد معمولاا  که یروان مشکلات اآ یکی مثلاا 
آ گردد،یم آ احتمال به توشه با مرد و  ن استتتتت. یافستتتتردگ برو  مشتتتتکل بیا برو
آ شتتدت اآ خاص یکاربستتت راهکارها با توانندیم  ییراهکارها بکاهند؛ ان برو

 شدنسرگرم ان،یاشناو  دوستان با شتریب یهامعاشرت ،ییتنها اآ اشتناب چون
 یدارهایتداوم د و فرآند با پدر و مادر ۀمانیصم ۀرابط ....و ورآش ،یشمع امور به
 اآدواج در مبحث مهم یگر راهکارهاید اآ د،یشد یآندگ شتتتتتروم آمان تا هاان

ر است در اآدواج م دد، یگفتن است. م دد  ضرورت دارد اآدواج اآ قبل ۀمشاو
ر موارد، گونه بیا در .فتدیاتفاق ن یگرید طلاق تا  تیصلاح یبررس اآ بعد مشاو

 فرآندان با رفتار یچگونگ مانند را تتتت یخاص مسائل گر،یکدی با اآدواج یبرا بیطرف
 1.کندیب مییتب بیطرف یبرا ت یقبل اآدواج

البته  .ده استتتتتیرا ند  پدرکه طلاق هستتتتتم و فرزندم چهار ماه استتتتت  ۀآستتتتتاندر . 64
که یمعلوم ن او ندارد و اصتتتتلاً دن یبه د یلیپدر  تما کشتتتتور استتتتت  اکنونستتتتت  ا یداخل 

.  ار دوست داردیاو را بسرا یچ زخواهدیرا م پدر کند و یم یتابیشدت بخارج. پسرم به
 . دیکن ییراهنما لطفاً مرا .حل استن تنها راهیانگار ا اما ،میگویاز پدر  بد نم من اصلاً 

ما فره را بر هرحال، به ؛دیگفتیخب مشتر سیب تانییشداعلت  ۀکاش دربار یا
که شما به ایگذاریب میا که بهتریادوی ه رسیب نتیم   یبهبود آندگ یبراکار ب ید 

که یقدر وخاآ شتتتتوهرتان استتتتت و اوضتتتتام ان ییشدا ،شتتتتما و فرآندتان م استتتتت 
مشترك با همسرتان را ادامه  یان آندگتکودک یشدن آندگبیریش ید برایتوانینم
ه را ب ییها یفرآندتان هم استتتت یمشتتتتترك برا یتداوم آندگکب استتتتت ممد و یده

ب شمله فکر یا ۀدربارکه م یخواهیاآ شما م، یش اآ سخنی  .دنبال داشته باشد
 «.کردن صورت مسئله استبلکه پاك ،ستیحل مسئله نطلاق راو»د: یکن

                                                                                 
  .پیشین کرو، ؛های طلاقطلاق: علل، پیامدها و بچه، آذر شتر ر.ک:یمطالعه ب یبرا .1
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که تصتمیایوشود مبه یتیوضتع یگاه یدر آندگ  یهاب با خواستتهیم والدید 
ت یموقع ب موارد استتتتتت. طلاق،یااآ  یکیطلاق  و ندارد یفرآندانشتتتتتان همخوان

تا  ان اثارکه یطوربه ؛دهدیر خود قرار میتأثشتتتتدت تحتفرآندان را در خانوادو به
ها و یریدرگ یبرا یانیپا ،ییشداد یشتتتاماند. یم یفرآندان باق یآندگ درها ستتتال

ت یبا موقع یساآگار یلات فرآندان برااما سراغاآ مشک ،ب باشدیاختلافات والد
کودکان دکودکان طلاق  .د استیشد  یهایگرفتار ناهن ارشتر یگر بینسبت به 

 .شوندیم یعاطف
 یها یشتتتتوند؛ فرآند انان با استتتتیگر شدا میکدیاآ  یکه  ن و شتتتتوهریهنگام

ا شتتتتتدو که اآ او شد یکه فرآند با والدیژو آمانیوهب ؛شتتتتتودیگوناگون مواشه م یروان
  ،ت داردیان اهمیب میانچه در ا .داشتتتتته باشتتتتد یشتتتتتریب یارتباط عاطف ،استتتتت
تر  ودبهتر و  ی؛ ستتتاآگارستتتتها یب استتتیبه حداقل رستتتاندن ا یش شتتتما براکوشتتت

گر و با یکدیب چگونه با یدارد که والد یب بستتتگیب عمدتا به ایوالد ییکودك با شدا
ب هنگام طلاق یوشود دارد که والدار مهم یبستتتت ۀکودکشتتتتان تعامل دارند. چند نکت

 :دنفرآند خود رقم بزن یرا برا یارام ید آندگنداشته باشند تا بتوان ادی د حتما بهیبا
کودکتان هرگز در. 8 به شدا یمستتتتتتائل ۀباردر حضتتتتتور   من رو طلاق  ییکه 

کودك مربوط  ینوعشود و بهیم گفتگو نکنگران بحث یبا د است،به   .دیو 
کن موضتتتتتوم طلاق اآستتتتتتت فرآنتد خود را یم ندر ابتتدا لاآ. 1 گتاو  اآ  بعتدد. یتا

بارو با او بید درایتوانیکودك م یو عاطف یبا توشه به توان ذهن ،یگذشتتتتتت مدت
کن چراکه  ؛دییات با او ستتتتتخب بگوییشز ۀستتتتتت درباریلاآم ن . البتهدیصتتتتتحبت 

کامل و  یبه شتتتن یلیماتکودکان  که بیا ۀدیچیدن شتتتر   رخ  ییچرا شدا مستتتئله 
  .ستندیان مقصر نیب شریکه در ا مطمئب شوندخواهند یم یول ندارند،دهد، یم

هر دو او را  یول ،با هم اختلالا دارند که مامان و بابا دیهح دیشتتتان توضتتتیبرا پس
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کودك برا ۀد همیدوستتتت دارند. با  یبرا ؛ان شتتتودیروشتتتب ب او یمستتتائل مربوط به 
لدیکدام  ،مثال نید ،بی  اآ وا نه آ خا کرد یدگگر در ان  هد  ات یا شزئی ؟نخوا
آانه  یآندگ کسیا مانندرو  ....اورد ویها را اآ مدرسه به خانه مان ینکه چه 

گاو یکن یسع. 9 ب یو احساسات او را در ا دیشود اآ احساسات فرآند خود ا
کنیآم  .دینه درك 

د؛ ینکنرفتار و  رخاش با او  یبا تند ،ردیگیپدر خود را م ۀکه بهانی. هنگام0
برساند و او  یدی  شدیه فرآند شما اسیتواند به روحیم ییب رفتارهایاکه چنچر
کند یبحران روانبا را   .مواشه 

به او علاقه دارد یمرد ،اقوام خود انیمد اآ یکن یستتتتتع. 0 ندتان  که فرآ  ،را 
کن که ارتباط عاطفید و اآ او بخواهیانتخاب  ش دهد یفرآندتان افزابا  خود را ید 

ز ین یخانوادگ یهاتیحما  انیپدر خود را احستتتتتاس نکند. ا یخال یتا او شا
د تا در قبال فرآند شتتما یخانوادو هم بخواه یاعضتتا گریدد اآ ی؛ شتتما باباارآشتتند
کنندیا یتینقش حما بزرگ دلسوآ می ،مثال یبرا ؛فا   یعضب رفعتواند به ی  مادر

کند یاآ مشکلات رفتار  .کودك کم  
رو، بیاآا؛ استتتتتت اآاردهندوار یکودك بستتتتت یراب بیاآ والد یکیاآ  ییشدا. 2

رو هفرآند خود روب یاآ ستتتو ییهایخلقو کع نادرستتتت یممکب استتتت با رفتارها
که تحمل ان برایشو کار صبیبهتر یب مواقعیدر چن .شما سخت باشد ید  و  رب 

 .حفظ ارامش است
 گاو در حضتتتورچیب خود علاقه دارد؛ پس هیبه والد ،یطور فطربه ،کودك. 1

کتته یم یخوبهتتا بتتهد. بچتتهیتتیگوناو اآ پتتدرش بتتد  اآ هر دو والتتد  یازویامفهمنتتد 
نادرستت  یرا مقصتر و ادم ید و وییاآ همسترتان بد بگو همواروشتما  اگرهستتند. 
کن کودك شما حتیقلمداد  کندید به خودش نیشا ید،   .ز ش  

کارها و وسااآ صحبت. 1 در پدرش  ۀاد و خاطریشود یکه موش  م یلیها، 
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کنیشدت  رهبه ،ذهب او م سم شود  .دیز 
گونه یآندگ ۀبرنام. 3 کنیتن  یافرآند خود را به  که حتیم    لح ه هم ی ید 

 .کار نباشدیب
 .دیکن یریشلوگاو  ماندناوقات در شمع باشد و اآ تنها  شتریبد یکن یسع. 85
کنار او هستتتتتتینان دهیبه او اطم. 88 که در تمام لح ات در  او  اآ هرگز ،دید 
کرد.یخواه یو روان یمستمر شسمت یو حماد و اآ او مراقبت یشویشدا نم  1د 
که موش  شدا یرفتارها ۀدربار . هرگز81  ،شما اآ او شدو یینادرست پدرش 

 .دییسخب نگو
کاملاا ید و وضعیابید همسرتان را بیکن ی. سع89 او شر   یبرا ت فرآندتان را 

دارد،  یاو نفوذ فکر دررتباط استتتتتت و هم که هم با او در ا یاا اآ واستتتتتطهید یده
کتتار را براید ایتتبخواه گفتگو دهتتد یبیو ترت تتتان ان تتام دهتتدیب  پتتدر و  یتلفن یتتتا 
 2.بکاهد کودک ی، اآ فشار روانانان یادورو یدارهایا دیفرآند 

که هنوز دو ساله نشده است. او  یقرار است از شوهرم جدا شوم. پسر یزود. به65 دارم 
کار   کنم؟را چه 

 ۀبارد به چند نکته دریبا ،ش امدو استتتتتیشتتتتما   یکه برا یا توشه به مشتتتتکلاتب
کن  م:یفرآندتان اشارو 

 کنار را خود یاحستتتاستتت افکار و اعمال دیبا شتتتما که استتتت بیا مطل  بیترمهم
کمتر اسیقضا بیا در فرآندتان تا دیبکن را خود یسع تمام و دیبگذار .  ندی  ببیا 

کاریا یبرا خود را توان تمام  ،پس د؛یباش داشته مثبت همسرتان تعامل با دیبا ب 
                                                                                 

  .2۲: صپیشین، یقهار .1
کرو، پیشین؛  ،آذر، ترجمه سیاوش سرتیپی؛ بین كودكان و والدین ۀرابطگینات،  شتر ر.ک:یمطالعه ب یبرا .2

  . پیشین
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 اآین مادر به ستتتب بیا در کودک .دیریکاربگبهبهبود رواب  خود با همستتترتان  یبرا
گر دارد؛   کم بیستتتتتن کودک در. استتتتتتت بهتر د،یتدارنگته خود شی  را او دیتبتوان ا

گر  یول ،دارد مادر به یادی  یدلبستتتتگ و نبودن  ییشدا  مانند یبه هر علتمادر ا
مب در یناا ی  دلبستتتتتتگی اد یاحتمال ا کند،ب یمأتاو را  یاآهاینتواند ن نمادر

کهیا یب دلبستتتتتتگیچنر یتأثب یتر. مهمابدییمش یکودک افزا در کودک  ب استتتتتت 
و انحرافات  یاختلالات روان ۀنید و آموشیم بیرامونش بدبی شهان به  یبزرگسال
کودک  یمراقبت ۀبرنام یتا ه دو ماهگ ،روبیاآا شود؛یاو فراهم م یبرا یاشتماع

 کودکتتان، تتاد اعتمتتاد در یا یبرا ،ب ستتتتتبی. ثبتتات مراقبتتت در ادیتتنتتدهر ییتغرا 
گر دارد. یاریت بستتتتیاهم  یو طولان اتفاق افتاد ییان شتتتتما و همستتتترتان شدایم ا

و  یشتناخت ییش توانایبا توشه به افزا  یتا سته ستالگ یه دو ماهگ ۀباآشتد، در 
کودک منحاف ه رشتتتتد نکه یمگر ا ؛گر برودی  شتتتت  در هفته نزد والد دیتواند ی، 
گروکش یگرید ۀمسئل که اسیدر م یمثل    شتر است.یبش بیان باشد 

د ارتبتتاط خود را بتتا یتتچ وشتته نبتتایب، پتتدر و متتادر بعتتد اآ طلاق، بتته هیبنتتابرا
کنند. گر 1فرآندانشتتان قطع  کمتریاستت شتتما فرآند دیخواهیم ا  یستتع ،ندیبب ی  

آان ۀد برنامیکن مانند آمان  ییهابرنامه ؛باشتتتتتد کستتتتتانیوالد  هر دو ۀاو در خان ۀرو
 یون و.... برایزیتلو ی، تماشایو سرگرم یح، با یه، تفریزان تغذیخواب، نوم و م

با همسر  ،ر شودیمتفاوت درگ ۀلاآم است قبل اآ انکه فرآند شما با دو برنام کارب یا
گفتگو بنش  د.یبرس یکل یبندبارو به شمعبیراد و دینیخود به 

.  دیتتتنکن استتتتتتفتتتادو همستتتتترتتتتان کردنتیتتتاذ یبرا یابزار همچون کودکتتتتان اآ
  بیا یقربان را او پس، ندارد؛ فرآندتان به یربط چیه شتتتتتما ۀرابط شتتتتتدنخراب

                                                                                 
  .155: صپیشینکرو، . 1
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باشتتتتت یب و مطمئب برایبخوش یگاههیتک .دینکن اختلالا  و به او دیکودکتان 
  یولخرش فرآندتان، شتتریب شذب یبرا. دیباشت نداشتته یعاطف دیشتد یوابستتگ

 ردیگیم ادی کودکتان نکهیا بر را علاووی  د؛ینده شتتتتتریب اآاتیامت او به و دینکن
  1آند.ی  میاس اوبه  ت،یدرنها کار بیا کنند، کنترل را شما چگونه

                                                                                 
  .پیشین، یشتر ر.ک: قهاریمطالعه ب یبرا .1



 

 

  کتابنامه
کر .8  م.یقران 
 ۀالمکتبتت، عیعلل الشرا، بیمحمتتد بب علی بب حستتتتت ،ه قمییتتبب بتتابوا .1

 ق.8911، یۀدریالح
، بیروت: دار صتتتتتتتادر، لستتتتتتتان العربابب من ور، محمتتتد بب مکرم،  .9

 ق.8911
کودکان .0 گرداوراحکام مادر و  کودك، قم ی،   .8912، یالهاد :خانه 
ناشتتتتتو یتمندیموانع رضتتتتتتا، مهستتتتتتا، یگیدبیام .0 نور،  ی، تهران: اواییآ

8930. 
 .8915، تهران: اسلامی، یب همسرداریائم، ی، ابراهینیام .2
اس و یستتتاآمان ان مب اولتهران:  ،9چ ،انتخاب همستتتر  ،___________ .1

 .8913، انیمرب
 . 8912، تهران: بخشودو، تیخشم و عصبان ،غلامرضا ،یانور .1
 ،نژادیشعفر ترشمه، همستتتتتران یتوانمندستتتتتا  ،اچ. دیوید اولستتتتتون، .3

 .8910، کشور یستیبهز ساآمانتهران: 
 .8911عشق،  راو ثیحد ، تهران:ارتباط با خانوادو، محسب، یمانیا .85
ران عقد یشناختو روان یتیابعاد ترب یبررس، ____________ .88 ، تهران: دو
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 .8939، انیا و مربیان مب اول
، تهران: قطرو، طلاق یهتاامتدهتا و بچتهیتطلاق: علتل،  ار، یتاذر، متاه .81

8931. 
، تهران: یروانی، ترشمه اهااد به مواد مخدر و خانوادویاعتنا، یبرنارد، مار .89

 .8939ران، سخنو
، قم: ح المسائل مراشعیتوضد محمدحسب، ی، سینیخم یهاشمیبن .80

 .8911، یدفتر انتشارات اسلام
 رلتنک یامنراه :1ا در ژرف شارام  ،حاصتتتورنز پیگرانهم واوو ک ،ادرانهب .80

کاوتهران: ، تیانبصو ع مشخ  .8911، انیمهر 

 .8919، بیدیاتهران: ، ان یشناس یخانوادو و اس ،، منصوریرامیب .82
دانش،  ی، اراک: اوابعتتتد اآ اآدواج یهتتتااموآش، ابوالفضتتتتتتتل، یرقیب .81

8913. 
 .8915، تهران: بعثت، یشناسروان نهیآممحمد،  پارسا، .81
، تترشتمتتته دیتتتمتراقتتت  اآدواج ختود بتتتاشتتتتت ترت، لتس و لستتتتتتلتی  ترت،  .83

 .8931و م ید هاشمی، نشر تزکیه،  یدیمحمدس اد ص

 یو فرهنگ یستتتتتستتتتته علمؤم ،یت اآ آندگیرضتتتتتا، عباس ،دویپستتتتتند .15
 8931، ثیدارالحد

 همرشت، تیانبصتتتتتا عب هلابقم راو دو، رونرافوتپ تپ، ران و رونرافوتپ .18
 .8911انوش، ی، تهران: کیاردهنق قیاقش

 تهران:دختتتت تمتتتدن، توران ترشمتتته، طلاق یهتتتابچتتته ،بر، ادواریتتتتا .11
 .8911، یاوحد

 قم: دار ،مالکل درر و الحکم غرر محمد، بب الواحد عبد امدى،مییتم .19
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 ق.8085، یالإسلام الکتاب
باطات ،ایشول وود،یت .10  ،رو بختیف ترشمه مهرداد، یفرد انیم ارت

 .8913، مهتاب :تهران
ار مانا، ی، اصتتتفهان: یارستتتانه یها یخانوادو و استتتم، ی، نستتتیشعفر .10

8930. 
ت ، تهران: ستتتلامدیاستتتنشتتترا ب یروان یاهیگتفاشتتت، میراهاب ،یرا هچ .12

 .8929فکر، 
 .8915، شهرابتهران: ،  ی ن به ظب تار، ه، بنفشیح ا  .11
ت، یالب ال قم: مؤسسه ،عهیالشوسائل حسب، بب محمد ،یعامل حر .11

 ق.8053
رو در استتتتانه اآدواج ،ید مهدیستتت ،یرشندیب ینیحستتت .13 ، تهران: مشتتتاو

 .8912نور،  یاوا
 سسهمؤ ، قم:یساآگار یهمسران ساآگار؛ راهکارها، یآادو، علبیحس .95

 . نرو ینیخم امام ی ژوهش و یاموآش
و  یستتتستتته اموآشتتتؤم، تهران: یستتتاآگار یهامهارت، _____________ .98

 .8911،  رونینیامام خم ی ژوهش
 ،0چ  ،انحلال ختتانوادو ۀا فتتاشعتتیتتطلاق ب، ی، حستتتتتیآن تتان یحقتتان .91

 .8910، یدفتر نشر فرهنگ اسلامتهران: 
:  رشتتتتتکوو، تهران، نوشوانتتان یروان مشتتتتتکلات: بلوو، ، اکرمیدریتتح .99

8918. 
 .8920، دار العلم :، قملهیر الوسیتحرالله، د رو ی، سینیخم .90
چاپ  ستتتتتستتتتته انتشتتتتتارات وؤتهران: م، نامهلغت، اکبریدهخدا، عل .90
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 .8911، دانشگاو تهران
  ،شهیاند رواق فصلنامه، «اسلام در طلاق تیمبغوض»م، یمر ی،یرضا .92

 .8919، 95ش
دفتر نشر  :تهران ،9چ ،شوانهمسران  یراهنما، یسادات، محمدعل .91

 .8911، یو فرهنگ اسلام
انا، ی، تهران: ندای ارخانوادو یشتتتتتناستتتتت یاستتتتتالله، تیستتتتتتودو،هدا .91

8912. 
 .8930نور،  یتهران: اوا، یاشتماع یشناس یاس، _____________ .93
 .8921، رشد :، تهرانیروان یشناس یاسد، یشاملو، سع .05
 :، قماع تتاآ اآدواجو  یراآ خوشتتتتتبخت، محمتتد، یمتتاآنتتدران یعیشتتتتتف .08

گ  .8910، بیعطرا
مل تحک، ____________________ .01 خانوادگیم  یعوا دگاو یاآ د یوند 

 .8910، فرهنگ افتاب :قم  صن، امبر اع می 
، تهران: در ختتانوادو یتیمستتتتتئلتته ترب 05بر  ینگتتاه، عبتتاس، یصتتتتتتادق .09

 .8935شناس، حق
د یتتستتتتت ۀترشمتت، زانیر المیتفستتتتت، بید محمتتدحستتتتتیتت، ستتتتتییطبتتاطبتتا .00

 .یدفتر انتشارات اسلام :، قمیدباقر موسومحم
م ید ابراهی، ترشمه ستتتتتمکارم الاخلاق، حستتتتتب بب فضتتتتتل، یطبرستتتتت .00

 .8920، ی، تهران: فراهانیرباقریم
 .8911ب، یقم: شامعه مدرس ،الخلالاطوسی،  .02
 .8923نشر راهنما،  ،ست؟یچ اآدواج در  ن حقوق الله،عزت ،یعراق .01
الستتتتتتتادات شتتتتتکوو ترشمتتته،  ن یشتتتتتنتتتاستتتتتروانس، ییلو ،فرانکتتتل .01
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 . 8911، شکوو دانشتهران: نژاد، یخوانسار
، انحرافات یشناسشامعه و یاشتماع یشناس یاسفرشاد، محمد،  .03

 .8918، بدر :تهران
 .8910، یریام :، تهرانل خانوادو در اسلامیتشک، ی، علیقائم .05
 :، قمو مستتتائل نوشوانان و شوانان یشتتتناستتتروانبگلو، محمدرضتتتا، قرو .08

 .8915، دیام
 ق.8011النشر،  و الطباعه الاسوو دار ،البحار نهیسف ، عباس،یقم .01
 .8932، تهران: دانژو، مشاورو طلاق، شهربانو، یقهار .09
اوش ی، ترشمه ستتتتتییغلبه بر مشتتتتتکلات رواب  آناشتتتتتوکل، یکرو، ما .00

 .8931شمالفر، تهران: ارسباران، 
 ، اصتتتتتفهان:هاماران معتاد و خانوادو انیب یراهنما، افستتتتتانه، ییکما .00

 .8912اصفهان،  یدانشگاو علوم  زشک
، ینیتهران: مطبوعتتات د، طلاق یعوامتتل اشتمتتاع، یمهتتد ،ایتتنیک .02

8919. 
نما، هینشر سا ،  انیو شرا داریاآدواج پا ب،ی، ناصرالدقییحقکاظمی .01

8911. 
کرنکهیکل .01  ،یترشمه شهرام محمدخان، یآندگ یهامهارت ،ال س.ی، 

 .8931، یرسانه تخصصنشر 
 .8920ه، یالاسلام الکت  تهران: دار ،یفالکا ،ینیکل .03
کاف ، ____ .25  .8920، ۀیدارالکت  الاسلام تهران:، یفروم 
 غاتی، ستتتاآمان تبلله طلاقئحقوق آنان در مستتت یبررستتت، آهرا، یگواه .28

 .8919اسلامی، 
  متتتنتتتوچتتتهتتتر تتتترشتتتمتتته ،یشتتتتتتتتنتتتاستتتتتتشتتتامتتتعتتته ،یدنتتتز، انتتتتتتتونتتتیتتتگتتت .21
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 .8910، ینشر نتهران:  ،یکاشانیصبور

، یالله  ورافکارنصتتتترتترشمه ، خانوادو ی زشتتتتکروان ،کلیلدر، مایگ .29
 .8923، انیشا :تهران

کودکانیالدب ویرابطه بنات، هایم، یگ .20 ، یپیاوش ستترتی، ترشمه ستتب و 
 .8932تهران: اطلاعات، 

اس التراث یاحروت: مؤستتتستتته دار یب ،، بحارالانواریمحمدتق ،یم لستتت .20
 ق.8059، یالعرب

 :، قمهیحضرو الفقیشر  مب لا یب فیروضه المتق، _______________ .22
 ق.8052، کوشانبور یاسلام یسسه فرهنگؤم

 .8910س، ی، تهران:  ردرشد یشناسروان، چهرو ی، نیمحسن .21
مرکز نشتتر  ،حقوق خانوادو یفقه یبررستت، ید مصتتطفیمحقق داماد، ستت .21

 .8913، یعلوم اسلام
   .8939، قم: دارالحدیث، م خانوادویتحکشهری، محمد، محمدی ری .23
، «نو اآ رواب  خانوادو در قران یریتصتتتتو»، ید محمدتقیستتتت ،یمدرستتتت .15

 .8913 ،یاشتماع یفرهنگ یفصلنامه شورا

 .8915، ه رت :مشهد، 1چ، بهشت خانوادوشواد، سید ، یصطفوم .18
، صتتتتتدرا ، تهران:13چ ،ن ام حقوق  ن در استتتتتلام، ی، مرتضتتتتتیمطهر .11

8923. 
 .8915ان، ی، قم: پارساشوانان و انتخاب همسراکبر، ی، علیم اهر .19
، دانش طلوم :تهران، مؤثر ارتباط یبرقرار مهارت، فرشتتتتتته ،یموتاب .10
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 هاپرسش ۀدیگز

 لفصل او  
 ست؟ی. طلاق چ8
 . طلاق چند نوم است؟1
 ا حق  ن؟ی. طلاق، حق مرد است 9
 طلاق حضور شاهد ضرورت دارد؟ ی. چرا برا0
 ست؟یوفات چ ۀطلاق با عد ۀ. تفاوت عد0
 ض ممنوم است؟ی. چرا طلاق هنگام ح2
 ست؟ی. حضانت فرآند با ک1
 است؟ . اگر طلاق منفور است، چرا در اسلام حلال1
 دهد؟یاو قرار نم ۀچیا واگذاردن حق طلاق به مرد،  ن را با ی. ا3
 ست؟یطلاق چ یبرا یل فردی. دلا85
 ا گسترش ان شوند؟یز موش  طلاق یها نا ممکب است خانوادوی. ا88
 زان طلاق چقدر است؟یا رشد می اد ی. سهم شامعه در ا81
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 ت؟سیطلاق چ یو اشتماع ی، خانوادگیفرد یها ی. اس89
اآ  یریشلتتتتتتوگ یبتتتتتترا یو اشتمتتتتتتاع ی، ختتتتتتانوادگیفتتتتتترد ی. چتتتتتته راهکارهتتتتتتا80

 طلاق وشود دارد؟

 فصل دوم
 د کرد؟یب چه بایلات  وشیزان تحصیاآ اختلالا م یرفع مشکلات ناش ی. برا80
 تر است، درست است؟که اآ او کوچ  یا اآدواج  ن با مردی. ا82
گر مردی. ا81 د اآ یگذارد،  ن بایان میش در ممشترک را با مادر یمسائل آندگ یا ا

 او شدا شود؟
 ست؟یدهد، چیت نمیهمسرش اهم ۀقیکه به ن ر و سل یتعامل با کس ۀوی. ش81
کستتتت یبرا یا راهکاری. ا83 کند یستتتته میگران مقایکه همستتتترش را با د یاصتتتتلا  

 وشود دارد؟
گر  ن همی. ا15 ه ها بان ییآناشو یشه مشتاق ملاقات شوهرش نباشد، آندگیا ا

 دو است؟ یشکست ان ام
کرد؟یچه با یمیقد یهای. با اختلافات و ناساآگار18  د 
   را ادامه داد؟ یتوان آندگیت ربه ش  آفالا است م یکه هموارو در  یا با مردی. ا11
کند، باینم یشنس ۀکه در رابط یا مردی. ا19 د به طلاق یتواند همسرش را ارضا 
 اورد؟ یرو
کردو، چه یا طلاق مخیرش اشتتتتتتغال خود یان پذیم که شتتتتتوهرش را ی. با آن10 ر 

 د داشت؟یبا یرفتار



 111      هاگزیدۀ پرسش

 

با مادرشتتتتتوهر10 نابودی وش یش آندگیهاکه دخالت ی.  قرار  یب را در معره 
کرد؟یدادو، چه با  د 

 ست؟ یف چیگرفتب دخترشان اصرار داشته باشند، تکلبر طلاق یا. اگر خانوادو12
د یهمسرشن با یآندگ ۀا مادر خود  دربارهییها و بدگو. مرد درمقابل دخالت11

کند؟  چگونه رفتار 
 د رفتار کرد؟یب را مختل کردو است، چگونه بای وش یکه آندگ ی. با خواهرشوهر11
 اآ او باشد؟ ییشدا یبرا یل موشهیتواند دلیشوهر م یتیمسئولیو ب یکاریا بی. ا13
انت یول خمشتتتتتغ یم ا  یق فضتتتتتایکه اآ طر یتوان با شتتتتتوهری. چگونه م95

 کرد؟ یاست، آندگ
با 98 گر  به همستتتتترش شتتتتتود، ا یتوشهیموش  ب یاانهیرا یهای. ا ا بهتر یمرد 

 باشد؟  ییست  ن به فکر شداین
ستتتتترگرم استتتتتت  یراخلاقیغ یهاتیکه مدام با ستتتتتا یبا شتتتتتوهر یا آندگی. ا91
 باشد؟ یتواند عقلانیم

 ه است؟ی، قابل توصیا م  یارتباطات فضا یۀا طلاق و اآدواج م دد برپای. ا99
گر اآدواج اشبار90  رد؟یصورت بگ ییر نشدو شدایست تا دیا بهتر نیباشد، ا ی. ا
گر مرد90 مان یاش تب به اآدواج داد و بعد پشتتبا خانوادو یستتتیل رودربایدلبه ی. ا

 ست؟یفش چیشد، تکل
 بودن اآدواج، درست است؟  یل اشباریدلا طلاق، صرفا بهی. ا92
 کرد؟ ی  خانه آندگیوان با خانوادو شوهر در تیا می. ا91
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 ست؟یبا شوهر بددهب و بداخلاق، سوختب و ساختب ن یا ادامه آندگی. ا91
گر مرد ی. ا93 مشتتتتتترک را  ید آندگیبداخلاق باشتتتتتد، با یآندگ یا  ن اآ ابتدایا ا

کرد؟  متوقف 
 س ممکب است؟یبا شوهر خس یدادن آندگا ادامهی. ا05
را01 گر  ن در دو بایشتتتتتوهرش شتتتتتتد، ا ینین عقد متوشه بدب. ا به ایا  ب یندو اید 
 دوار باشد؟یام یآندگ
 د کرد؟ یبه شوهر، رواب  اآاد او با آنان در گذشته باشد، چه با ینی. اگر منشاس بدب09
 شوهر است؟ ۀنانه درباریمواشهه با افکار بدب یبرا یا طلاق، راو مناسبی. ا00
گر مرد ب00 کند؟یب باشد بایل به همسرش بدبیدلی. ا  د چه 

آ شتتتتدو، ب02  که به او ت او گر مرد به همستتتترش  ا بهتر یاعتماد شتتتتدو باشتتتتد، ای. ا
 ست اآ او شدا شود؟ ین

 شوهرش محدود شدو، طلاق است؟ یاعتمادیکه در اثر ب یآن ییا راو رهای. ا01
 با او تب بدهد؟  ید به آندگیخورد، باآ هم بایکه اآ شوهرش کت  م یا آنی. ا01
اش  یآندگ یبرا یمید چه تصتتتتمی. اگر  ن احستتتتاس کند شتتتتوهرش معتاد شتتتتدو با03
 رد؟یبگ
 کرد؟ یتوان با شوهر معتاد آندگیا می. ا05
کردو، منطقیکه خ یبا مرد یا آندگی. ا08  است؟  یانت 
ران نامزد01 گر  ن اآ همان دو ا اکنون یانت همسرش شدو باشد، ایمتوشه خ ی. ا

 است؟ ریاو د یگرفتب براطلاق
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 انت است؟ یخ یغه، نوعیا صی. ا09
کردو چه بایکه خ ی. با آن00 کرد؟یانت   د 
 د چه کند؟یکند، با یانت شدو آندگی. اگر مرد نتواند با همسرش که مرتک  خ00
در  یهمستتتتترش با او متفاوت استتتتتت، چه راه یاعتقاد یکه باورها ی. مرد02

 ش دارد؟ ی 
 ست؟یف شوهرش چیتقاد نداشته باشد، تکلت محرم و نامحرم اعی. اگر  ن به رعا01

 فصل سوم
 ست؟یدارد، چ یشنس ۀرابط یگریطلاق است، با مرد د ۀکه دراستان ی. حکم آن01
 ه است؟یتوشطلاق با نامحرم رابطه دارد، قابل که در انت ارصدور حکم یآنا کار ی. ا03
 است؟ یکند به چه معنیطلاق دادن  همسرش ل اشت م یکه برا ی. رفتار مرد25
برابر ب ۀفی. وظ28  ست؟ یکه در شرلا طلاقند، چ ینیوالد یاحترامیفرآندان در
کرد؟یش اآ اآدواج چه بای  ی. با افسردگ21  د 
 ندو فرآندان طلاق چگونه خواهد بود؟ی. ا29
کردو باکه به پدرش علاقه ی. با فرآند20 د چگونه یمند استتتتتت و پدر، او را ترک 

کن  م؟یرفتار 
کند؟یرد بایخواهد طلاق بگیکه م ی. آن20  د با فرآند خردسالش چه 
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