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 الله اّهػمن اّهػیمةٌم 

 ُث یْكا

 بلند ترین شب سال
 فیش منبر آثار وآفات شب یلدا

 (اثر خوب 6بیان ) آثار و محاسن شب یلدا

 /ْٓه نػم1
 اسهاخ ؿىب ْٓه نػم قن ونكگی انٌان

نا ةه ُكّخ مىنق دإٍیك و دىطّه ىهان قاقه چنانچه ؿكاي اًلٔا دؼَیم پیىنكهاي ؿىیِاونكي و اًذؼَأ نواةط ؿانىاقگى 
ذّ ؿىیّ ىهان قاقه، مى یْئاً وَ ةِاّْىاّكَِینِْ إػٌِْاناً وِ ةِمِي اّْيُهْبى مذؾاِ آن نا قن نقیه پهً َُ َ وَ لا دشٍُُِْْىا ةِهِ    مهمایك: وَاؽْتكُُوا اللهه

ذیك و هیچ چیى نا شریُ او ىهان ن« 1... » مهمایك:  كهیك و ةه پكن و ماقن و ؿىیِان نیكى ٍنیك. قن طاي قیگه مىو ؿكا نا ةپهً
َ اّهمي َُمْ نىَیتاً   وَادهيُىا اللهه َ ٍانَ ؽَْیَْ َٔ إنِه اللهه یك او آن ؿكایى ٍه ةه نأ او او یَكیگه قنؿىاًر « 2»دٌَائَْىُنَ ةِهِ وَ الْْنَػْا ةتًر

 ا ؿكاونك مهاىث ُماًر.ٍنیك و قنةانه انػأ ٍىداهى نَنیك، همان مى

 

 ؿىیِانر ةاِ و پهَِ دى هٌذنك.

َُ اّهمي امیه مۆمنان ؽلى ؽْیه اٌّلٔا نیى ةه مهونكَ چنین ًنانَ مى ، مئَِنههُمْ طَناػُ َُ َ ْٔ ؽَِیهدَ َُ اّهمي  ٍنك: ؤٍَْهِ ُْ ْٓ   ةِهِ دطَیهُ، وَ ؤَ
ٌَ اّهذى ُِ   إِّیَهِْ دَٔیهُ، وَ یكَُ ى ُٔ ٍنى و آٓ و  نا گهامى ةكان، ویها آنان ةاِ و پهَِ دى هٌذنك ٍه ةا آنان پهواو مىؿىیِانر « 3»ةِها دَ

ها  ها سرمهاوي( و قًر )یاون( دى هٌذنك ٍه ةا آن گهقي )او آنان ٍمُ گهمذه و ةه آن ةاُنك ٍه ةه ایِان ةاو مى نیِه دى مى
 ُىي(. ٍنى )و پیهوو مى )ةه قُمن( ػمْه مى

 یا ٍامه ةاُنك اندتاط ؿىق نا ةا آن ها ىطؿ مکن.ػذی اگه ؿىیِاونكانر مهدك 

ُىق، ةَْه ْٓه نػم قن این گىنه مىانق نیى امهي پٌنكیكه اًر و چه ةٌا  ٍنه و مًٌ ًتث ًيىط ػً ؿىیِاونكي نمى
ٌٍانى ةا من »گىیك: ةه امأ ٓاقو ؽْیه اٌّلٔا ؽهٖ ٍهقٔ:  مىطث هكایر و نظاخ ةٌذگان او گمهاهى ُىق. ناوي مى

أ ػيّى اًر؟ مهمىق: ةلى؛ ػً ؿىیِاونكي نا چیىي  ؽيیكه نیٌذنك، آیا ةهاي آنان ةه ؽهكه قاننك، امّا ةا من هم نكيؿىیِاو 
.  ٍنك و اگه ةا دى هم ىطؿ نمى ًّ اًلٔا ًّ ؿىیِاونكي و قیگهي ػ  «4»ؽيیكه ةاُنك، ةهاي آنان قو ػً اًر؛ یكى ػ
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یكگى ةه ؿىیِان نوَ   هاي نً

 هاي ْٓه نػم و ػمایر او ؿىیِاونكان ؽتاندنك او: نوَةهؿى او 

یكگى طانى ةه ؿىیِان اًر و آن قن طایى اًر ٍه طان یكى  دىان گنر ٍه ةىنگ : مىكمك جانى  .1 دهین مهدته ْٓه نػم، نً
چانچىب اًلٔا و قن  -او ةٌذگان انٌان قن ؿطه ةاُك ٍه قن این ٓىنخ وي ةایك دا پاي طان ةایٌذك و او ؿىیِاونكان ؿىق

ىِ ؿكا ٓلى الله ؽْیه و آّه مهمىق: مَنْ مَشى -مؾیانهاي مَذتى هِ وَ   لي  إلِى  قماؼ ٍنك، دا ضرن نا او او قمؿ نمایك. نً ٌِ ىهَاةحٍَ ةِنَنْ
هیكٍ  َُ هٓ ؤطَْهَ مِإجَِ  ُ ؽَىهوَطَ َٓ نَػِمَهُ ؤؽَْطاهُ اللهه ِٔ ٍنك، ؿكاي مذؾاِ اطه ٓك ُهیك ةه  هه ٍٍ ةا طان و ماّّ، ْٓه نػم« 5»ماّهِِ ّیَِ

 قهك. او مى
یكگى مالى ةه ایِان لاؤ و او قنطه اهمّیّر  كمك مالى: .2 اگه قن مىانقي میان ةٌذگان انٌان امهاق نیاومنك وطىق قانق، نً

ِٔ  ةالایى ةهؿىنقان اًر. امیه مۆمنان ؽلى ؽْیه اٌّلٔا نیى مى ُ مالًا مَْیَْ كسى كه از سىي  «6»ْٓ ةِهِ ىهَاةذَهَُ مهمایك: ممََنْ ؤدَاهُ اللهه

 خدا ثروتى ةه دست آورد، ةاید ةستگان خىیش را ةه وسینه آن دستگیري كند.

یكگى مَهي قن طایى اًر ٍه یكى او ةٌذگان انٌان ةهاي هكایر . كمک فكري:3 ُكن نیاو ةه ناهنمایى قانق. ةه ؽنىان  نً
انكن  نیٌر، اگه نمتن نىق وي و ناهنمایى او، ًـنمشاِ: یكى او اىىأ انٌان اهٓ نماو و نووه  گنتن او م٘یْر نماو و نووه و دهً

ُىق، ةه انٌان لاؤ اًر ٍه نىقَ نمذه و ةه او ٍمُ مَهي ٍنك و این او مٔاقیً  او پیامكهاي دهٌ نماو و نووه قن او مۆسهّ مى
 مهماییك:امه ةه مؾهول و نهى او منَه اًر. ةه اًذنذایى قن این ومینه دىطّه 

نماو و ٗكّ انيلاةنك او ىتیٓ پكن، ماقن، ؿىاهه و فیهه ىطؿ  ديىا و بى دىانك او نغه شرؽى ةا ؿىیِاونكانى ٍه بى آیا انٌان مى»
 «7« »ها نا ةا مهاؽاخ مىاوین امه ةه مؾهول و نهى او منَه ٍنك. نػم نمایك؟ طىاب: ىطؿ نػم طایى نیٌر، ولى ةایك آن

ٍنك و ًتث  نىُتن، مؼتّر ایظاق مى وقن و نامه پهسى، دْنن تن ةه مناوِ ؿىیِان، ًلٔا و اػىاِگاهى نم .كمک عاطفى:4
ْیمِ  طىیى او ؿىیِان مى قِ ٌْ َُمْ وَ ّىَْ ةِاّذه ْىُا ؤنَػْامَ ِٓ ةا ةٌذگان ؿىق ْٓه نػم « 8»ُىق. امیه مۆمنان ؽْیه اٌّلٔا مهمىق: 

 فرماید: صادق عنیه امسلام نیس مى امام ٍهقن )ةه آنان( ةاُك. ٍنیك، گهچه ةا ًلٔا
گاهى نیس « 9»نىشتن ةه یكدیگر.  پیىند میان ةرادران آن گاه كه پیش هم هستند، دیدار همدیگر است و در مسافرت نامه

جىیى از  شركت در غم و شادي خىیشان از مىارد صنه رحم است؛ شركت در مراسم تشییع جنازه و مجامس ترحیم و دل
ةىده، در تقىیت و تحكیم راةطه  و نیس شركت در مجامس جشن و سرور ایشان، رسیدگى عاطفى ةه آنان ةازماندگان آنان،

 خىیشاوندي نقش مۆثرّي دارد.
هاي ْٓه نػم ةا ؿىیِاونكان، دهٌ الّیر و آوان آنان اًر. ةكین مؾنا ٍه پههیى او فیتر،  یكى او ةهدهین نوَ . ترک آزار:5

نَهقن او آنان و ... او ةهدهین  طىیى ها ةه ؽناوین مـذْه، ؽیث نَهقن قن ونكگى آن ، قؿاّردهمر، وؿم وةان و ُمادر آنان
ُٓ ةِهِ اّههػِمُ ٍَهُّ الْْلَي َٓ ُٓ ما دىُ َ٘ ةهدهین چیىي « 11»ؽَنهْا   مىانق ْٓه نػم اًر. امأ ٓاقو ؽْیه اٌّلٔا قناین ةانه مهمىق: ؤمَْ

 او الّیر و آوان آنان اًر.ٍهقن  ُىق، ؿىققاني ٍه ةه آن ْٓه نػم مى

یكگى ةه ؿىیِان   آسان نً

 ٍنیم: ها اُانه مى طا ةه ةهؿى او آن اي ةهاي انٌان قن ةه قانق ٍه قن این ْٓه نػم آسان و مىایك انونكه

ا ؽْیه اٌّلٔا قن این ةانه مهمىق: طىلانى  دهین آسان ْٓه نػم، یكى او مهم طىل عمر: .1  ُكن ؽمه اًر. امأ نٗ

نحًَ وَ  ًَ ُ سلَاسینَ  یِّههَُا اللهه َٔ نینَ میَُ ًِ َُىنُ ىكَْ ةيَِىَ مِنْ ؽُمْههِِ سلَازُ  ُٓ نػَِمَهُ میََ ِٔ ُٓ یَ َُىنُ اّههطُ ُ ما یَِاءُ  یَ ُٓ اللهه چه ةٌا مهقي « 11»ینَْؾَ
انك و ؿكا آنچه  سى ًاِ مى مانكه ؽمهَ نا ةه ٍه دنها ًه ًاِ او ؽمهَ ةاىى مانكه اًر، امّا ؿكا ةه ؿاطه ْٓه نػم، ةاىى نً

قهك. ُـصى ةه نأ مَیسِِ او امأ ةاىه یا امأ ٓاقو ؽْیهم اٌّلٔا نيٓ ٍهقه ٍه آن ػضرخ مهمىق: اي  ؿىاهك، انظأ مى نا مى
ٍهقٔ و قو قنهم  ٍنى؟ گنذم: آني مكایر ُىٔ! من قن نىطىانى قن ةاوان ٍان مى ٍنم ةه ؿىیِان ؿىق نیكى مى مَیسِ! گمان مى

گاه امأ مهمىق: ةه ؿكا ًىگنك دا ٍنىن قو ةان  قاقٔ. آن أ مى أ و قنهم قیگه نا ةه ؿاّه گهمذم، یُ قنهم آن نا ةه ؽمّه ىق مىم
یكه، ولى ةه ؿاطه ْٓه نػم ةه دإؿیه امذاقه اًر.   «12»مهگر مها نً
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ْٓ نػَِمَهُ ... : ػضرخ ًظّاق ؽْیه اٌّلٔا مهمىق: مَنْ سَرههُ ؤنَْ یمَُكه اللههُ فراوانى روزي.2 ِٔ طَ ّهَُ مْ نِوىِْهِ مَْیَْ ٌُ « 13» مْ ؽُمْههِِ وَ ؤنَْ یتَْ
 اَ نا امىایّ قهك، ةایك ْٓه نػم ٍنك. هه ٍٍ قوًر قانق، ؿكا ؽمهَ نا طىلانى و نووي

ًَ حسن خنق.3 ْْ ُـ نُ اّْ ٌِ ِٔ دؼُْ ْحَُ الْْنَػْا ِٓ یكگى ةه ؿىی« 14»: امأ ٓاقو ؽْیه اٌّلٔا مهمىق:   ٍنك. ِان، اؿلاو نا نیَى مىنً
َِ وَ دكَْمؿَُ اّتَْْىْي  امأ ةاىه ؽْیه اٌّلٔا پاكى اعمال و دفع ةلا: .4 ِٔ دىُكَِِّّ الْْؽَْما ْحَُ الْْنَػْا ِٓ یكگى ةه ؿىیِان، « 15... «  مهمىق:  نً

 ًاوق. ٍنك و ةلا نا قون مى اؽماِ نا پاٌ مى
ىءِ امأ ٓاقو ؽْیه اٌّلٔا مهمىق آسانى حساب: .5 ٌُّ َٔ اّيِْیامَحِ ... وَ ديَى مَٔانؼَِ اّ نُ اّؼٌِْابَ یىَْ ْحَُ اّههػِمِ دهَُىِّ ِٓ یكگى « 16»:  نً

ان ٍهقه و او مهگ ةك طْىگیهي مى  ٍنك. ةه ؿىیِان ػٌاب نوو ىیامر نا آً
نُ اّظَْىانِ یؾَْمُها آةادي شهرها: .6 ٌْ ْحَُ اّههػِمِ وَ ػُ ِٓ یانَ ْٓه نػم و ؿىَامأ ٓاقو ؽْیه اٌّلٔا مهمىق:  نمذاني ةا همٌایه  نِ اّكِّ

 ٍنك. ُههها نا آةاق مى

 

 ننهین ةه ىطؿ کننكگان نػم

یكگى ةه ؿىیِان و ةٌذگان قن اًلٔا ًـر مىنق نَىهّ ىهان گهمذه اًر. ؿكاونك دؾالى ٌٍانى نا ٍه او  ىطؿ نػم و دهٌ نً
او طمْه قن « 17»طاي ىهآن مىنق ّؾن و ننهین ىهان قاقه اًر. ٍننك، قن ًه  ؿىیِاونكان ؿىق ةهیكه، ةا آنان ىطؿ ناةطه مى

َُ اّهمینَ ّؾََ  اي مى آیه َُمْ ؤوُّئِ ِٖ وَ ديَُطِّؾُىا ؤنَػْامَ كُوا مِْ الْْنَْ ٌِ یذْمُْ إنِْ دىََّهیذْمُْ ؤنَْ دنُْ ٌَ ْٓ ؽَ ُ مهمایك: مهََ اگه او مهمان ؿكا « 18»نهَُمُ اللهه
ها ٌٍانى هٌذنك ٍه ؿكاونك آنان نا  نوق ٍه قن ومین مٌاق ٍنیك و ىطؿ نػم نماییك؟ آن انذغان مىگهقان ُىیك، آیا طى این  نوي

ّؾنر ٍهقه اًر. امأ ٓاقو ؽْیه اٌّلٔا قن ٗمن ةیان ؿىق ةه نيٓ او پكنَ مهمىق: پكنٔ ػضرخ ًظّاق ؽْیه اٌّلٔا مهمىق: 
ٌَ وَ مُٔاػَتحََ اّيْاطِؿِ ّهِػَِمِهِ مئَِنههُ وَطَ  ؿَ   كْدهُُ مَْؾُْىناً مْإِیها ِٗ ِ مْ سلَازِ مَىا او مؾاشرخ و قوًذى ةا ٍسى ٍه ةا « 19»ٍذِابِ اللهه

 أ. ةٌذگان ؿىق ىطؿ ناةطه ٍهقه ةپههیى، ویها چنین ٍسى نا قن ٍذاب ؿكا )ىهآن( قن ًه طا مىنق ّؾن و ننهین یامذه

ؽْیهم اٌّلٔا نا دىُه ناهمان ىهان ةكه. اّْهم ٓٓ ؽْی  ةاناّها ةؼً مؼمّك و آّه اّطاههین ؽمٓ ةه آمىوه های مؾٔىمین
 مؼمك و آِ مؼمّك و ؽظّٓ می مهض مىلانا ٓاػث اّىمان.

 پی نىُر ها:

 . 36( ، آیه 4.نٌاء )1

 . 1( ، آیه 4نٌاء ) .2

 . 939، ْ  31.نهع اّتلافه ، نامه 3

 . 131، ْ  74.ةؼانالانىان ، ض 4

 . 287، ْ  6. وًائٓ اِّیؾه ، ض 5

 . 432، ْ  142.نهع اّتلافه ، ؿطته 6

 . 488، ْ  1.اًذنذاآخ ، ض 7

 . 155، ْ  2.آىِ ٍامْ ، ض 8
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 ُث یْكا ُث ؽتاقخ /2
 زمستان، بهار مؤمنان

کننك و هه یک  قاننك، تمأ وطىق ؿىق نا وىه ؽتاقخ می ؽتاقخ هٌذنك و او ٓمیم قِ آن نا قوًر میهایی که ؽاًُ  انٌان
ُىنك و  های مهقٔ ُمهقه می گىنه امهاق طىء ةهدهین قهنك. این او اؽماِ و گنذان ؿىق نا ةا نیر ديهب ةه ؿكاونك انظأ می

ی او ًـذی ر ةهای ناو و نیاو و مناطاخ ةا ؿكاونك اًر. امأ های ومٌذان، ةه های قنیا نكاننك. نووها و ُث دهً ترین مهٓ
ر نیکى نا این ٓاقو ؽْیه هایّ طىلانی اًر که ةهای  ومٌذان، ةهان مؤمن اًر. ُث»کنك:  گىنه مؾهمی می اٌّلٔا این مهٓ
ؿاًتن او ؿىاب ةه «. طىیك گیهق و نووهایّ کىداه اًر که ةهای نووه گهمتن او آن مكق می ُث او آن کمک می ؽتاقخ نیمه

ها و ومین، ؿكا و ىكنخ او و نیى نووه گهمتن قن نووهای کىداه ومٌذانی،  ُیهین قن قِ ُث و انكیِیكن قن مْکىخ آًمان
ىِ ؿكا ْٓی الله ؽْیه و آّه می ةهترین و ؿإّ ةـّ  نووه ومٌذان، فنیمذی مهغ»مهمایك:  دهین ؽتاقخ ؿكای دؾاّی اًر. نً

 «اًر

 یان اػاقیص اهٓ ةیر و دانیف /ة3
ا امأ یكه میٌاوق ونكه نا ما ولایر امه این که نا کٌی کنك نػمر ؿكا( : ؼ) نٗ  مهمىق میِىق ونكه چگىنه ُما امه ُك پهً

نا ما ًـنان های ویتایی ةا اگه مهقٔ ویها ةیامىوق قیگهان ةه و گهمذه مها نا ما اػاقیص و مؾانل و ؽْىٔ  پیهوی ما او گهقنك آُ

   31 ٓنؼه 2 طْك ةؼانالانىان.   نمىق ؿىاهنك

 مهقٔ ميان و ٍنك نيٓ ةٌيان نواير ُما او ٍه مهقيٌر:  ٍهقٔ ؽهٖ اٌّلٔا ؽْيه ٓاقو امأ ةه:  گىيك ؽمان ةن مؾاويح 

 نتاُك او چىن نواير قن ٍه ةاُك ُما ُيؾيان او ؽاةكي ُايك و ٍنك اًذىان ُيؾيانذان قِ و مهقٔ قِ قن نا آن و قهك انذِان

 آىِ.   اًر ةهتر ؽاةك هىان او ًاوق اًذىان نا ُيؾيانمان قّهاي و ٍنك نواير نا ما اػاقيص آنَه: مهمىق ؟ ةهترنك يُ ٍكأ

 41 ٓنؼه ّك ض مٔطنىي، دهطمه-ٍامْ

  پٍ ةيِتر ىكني ةا اًر قانِظى مىق ميكان ةه او مىق آمىوق ؽْم قيگهي ةه ُيؾيان ُما او آنَه: مهمىق اٌّلٔا ؽْيه ةاىه امأ

 دهطمه-ٍامْ آىِ.  آمىؿذنك ُما ةه قانِمنكان ٍه چنان ةيامىويك ؿىق قينى ةهاقنان ةه نا آن و آمىويك قانّ قانِمنكان او

 42 ٓنؼه ّك ض مٔطنىي،

 ةأن ٍه ٍسى پاقاَ مشٓ اوًر ةهاي آمىوق چيىي ةكيگهي ٍه ٍسى: مينهمىق اٌّلٔا ؽْيه ٓاقو امأ ُنيكٔ گىيك ةٔير اةى 

 ةانه قن سىاب همان ةيامىوق مهقٔ ةهمه اگه: مهمىق هٌر؟ او ةهاي پاقاَ همين آمىوق ةكيگهي ةاو اگه: ٍهقٔ ؽهٖ. ٍنك ؽمٓ

 42 ٓنؼه ّك ض مٔطنىي، دهطمه-ٍامْ آىِ. بميرق چه اگه: مهمىق بميرق مؾْم چه اگه: گنذم طانيٌر، او

 چيىي آنها پاقاَ او اينَه ةكون قانق ايِان پاقاَ مشٓ آمىوق هكاير او قني بمهقٔ ٍه هه: مهمىق اٌّلٔا ؽْيه ةاىه ػضرخ 

-ٍامْ آىِ. ُىق ٍم چيىي آنها گناه او اينَه ةكون قانق ايِان گناه مشٓ آمىوق گمهاهى او قني بمهقٔ ٍه ٍسى و ُىق ٍم

 43 ٓنؼه ّك ض مٔطنىي، دهطمه

 ؿير ةهاي نا آن ٍه هه و نكانق ئه ةههه آؿهخ قن ؿىاهك قنيا ًىق ةهاي نا ما ػكيص ٍه ٍسى مهمىق اٌّلٔا ؽْيه ٓاقو امأ 

 58 ٓنؼه ّك ض مٔطنىي، دهطمه-ٍامْ آىِ.   مهمايك ؽطا ةاو آؿهخ و قنيا ؿير ؿكاونك طىيك آؿهخ

 او مهاق -شرغ. ٍنك متؾىز مييه و ؽالم ىيامر نوو نا او ؿكا ٍنك ػنػ نا ما اػاقيص او ػكيص چهٓ ٍه ٍسى: مهمىق وْ 
هقن او يا ػكيص ػنػ  و دقيير او نگهكانيّ و آن قن دنَه و دكنيٍ و دٔؼيؽ و نىُتن ُامٓ ٍه ؽامى مؾنى يا و آنٌر ةهٍ

 آىِ.  اًر گهقيكه دِيؿ ممهث و قين ةياء مىطث ٍه اًر مؾنى همين اّتذه و ميگهقق آن بميذ٘اي ٍهقن ؽمٓ و دؼهيه

 62 ٓنؼه ّك ض مٔطنىي، دهطمه-ٍامْ
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 آن نواير ٍه نا ػكيشى واگمانقنر و امذاقن ةهلاٍر او اًر ةهتر ايٌذاقن ةاو مِذته امه او: مهمىق اٌّلٔا ؽْيه ةاىه ػضرخ

 ٍْمه ّؼاظ او نا شريه ػكيص اين-شرغ.نكاني اػاطه آن ةه ٍه نا ػكيشى ٍهقنر نواير او اًر ةهتر نِكه ساةر ةهاير

 ٍه ػكيشى ٍه ةهقانق قن نا مؾنى اين اػذمالاخ آن تمأ ولى انك ٍهقه مـذْنى مؾانى انك قاقه آن دْنػ قن ٍه اػذمالاته و «دهوه»

 نواير او ةهتر آن واگماُتن و آن او ةاوايٌذاقن اًر مِذته امه مٔاقيً او و نيٌر واٗؽ و نوُن ةهاير طهاخ همه او

 63 ٓنؼه ّك ض مٔطنىي، دهطمه-ٍامْ آىِ  ميتاُك ٍهقنّ

ىِ  دا قهك دؾْیم نیى قیگهان ةه نا آن و نمایك ؽمٓ ػكیص قو آن ةه ؿىقَ و ةـىانك نا ػكیص قو کٌی اگه( : ْ) اکهٔ نً

 دؾاّی ػً ةنكگی و ؽتاقخ سىاب او ةالاده و ةهتر او طانث او مؾاّیذی و کىُّ چنین ُىنك منك ةههه ػكیص قو آن او نیى آنان

   182 ٓنؼه المهیك منیح.  ًاِ 61 مكخ ةه

ىِ یا گنذنك. کن نػم مها های ؿْینه ؿكایا ةان:  مهمىقنك ةان ًه( : ْ) مؼمك ػضرخ  کٌانی چه ُما های ؿْینه الله نً

 و ًی مظٍْ ٓكوو ُیف اماّی.  ةیامىونك من امر ةه و کننك دتْیك مها ًنر و ػكیص که کٌانی آن مهمىقنك ؟ هٌذنك

  181 ٓنؼه چهانٔ

ذی ةه نا آن ؽْمی ؽمً و ةنهمك ؿىةی ةه نا اًلامی مؾانل او ػكیص یک کٌی اگه( : ؼ) ٓاقو امأ  او ةهتر ، کنك قنک قنً

 نمی نائٓ مياهر ميأ ةه ةیر اهٓ مکذث پیهوان و ، نمایك نيٓ نا آنها و ةٌپانق ؿىق ػامغه قن نا ػكیص هىان که اًر آن

 ، 118 ٓنؼه 1 طْك ةؼانالانىان.   ةاُنك مذىطه اػاقیص مـذْنه طهاخ ةه و کننك قنک نا( ؼ) ائمه نغهاخ آنکه مگه ، ُىنك

  366 ٓنؼه 1 طْك اّؼكیص

 آنکه او پیّ ، نمائیك دسِیؿ ، دهةیذی وعینه این انظأ قن و ةیامىویك ؿىق نىطىانان ةه نا اًلامی اػاقیص( : ؼ) ٓاقو امأ

ر ًـنان و گیهنك پیِی ُما ةه ، گمهاه مـاّنین .   ًاونك گمهاهِان و قهنك طای آنان پاک ٗمیه قن نا ؿىیّ ناقنً

 47 ٓنؼه 6 طْك کامی ، 365 ٓنؼه 1 طْك اّؼكیص

 نائٓ ایمان مكانض ؽاّیترین ةه میذىاننك ، نوایاخ ؽْمی ػيایً قنک و واىؾی مؾهمر پهدى قن اًلٔا پیهوان( : ؼ) ةاىه امأ

   365 ٓنؼه 1 طْك اّؼكیص ، 118 ٓنؼه 1 طْك ةؼانالانىان.   ُىنك

 قًر ةه ػهأ و ػلاِ ومینه قن ، ٓاقو مهقی او که ػكیشی ، ًىگنك ؿكا ةه طاةه ای:  مهمىق( ؼ) ةاىه امأ که گىیك طاةه

یك آنچه او ، آونقی تر ةا میذاةك آن ةه ؿىنُ  15 ػكیص 146 ٓنؼه 2 طْك ةؼانالانىان.  اًر انوُ

 ،(  کنك ؽمٓ و)  کنك ػنػ ؿىق قینی نیاوهای ةاب قن ػكیص چهٓ ، من امر او ههکٍ:  مهمىق( ْ) اًلٔا گهامی پیامبر

 ؿٔاِ ، 3 ػكیص 153 ٓنؼه 2 طْك ةؼانالانىان.  پىُك چِم وی ؽماب او و گهقانك ميیه ؽالمی نا او ىیامر نوو قن ؿكاونك

 الانةؾین اةىاب 15 ػكیص 541 ٓنؼه 2 طْك ٓكوو ُیف

 اًذىان ُیؾیان قِ قن نا آن و میكهك نشْ نا ُما ًـنان که مهقی ؟ اًر ده ام٘ٓ مهق کكأ ُك ًىاِ( ؼ) ٓاقو امأ او

 او ًاوق اًذىان ُیؾیان قِ قن نا آن و قهك نشْ نا ما ًـنان آنکه:  مهمىق( ؼ) امأ ؟ نیٌر چنین که ؽاةك مهقی یا ، میکنك

 9 ػكیص 33 ٓنؼه 1 طْك کامی آىِ.  اًر ةهده ؽاةك هىان

: مهمىق( ؼ) ؽْی امأ او، ةه ؿكا قنوق و( دهةيذى اطذماؽى، ؽْمى،) ؛ نواياخ ةه کهقن ؽمٓ ضرونخ ؛ اّتلافه نهع 98 ػکمر

 .انكکنك آن کننكگان ؽمٓ و مهاوان، ؽْم ناويان ويها کنيك، نيٓ و ةِنىيك نه کنيك، ؽمٓ ةنهميك نا آن  ُنيكيك، نا نوايذى چىن

 ٓیيٓ نا قّها ػكیص ویها ، ةپهقاویك ػكیص گنذگىی ةه و کنیك ملاىاخ یکكیگه ةا:  مهمىق ًْم و آّه و ؽْیه الله ْٓی پیامبر

 8 ػكیص 51 ٓنؼه 1 طْك کامی آىِ.  اًر ػكیص آن ٓیيٓ و ُمِیه ماننك ، میگیهق ونگان قّها.  میكهك

منكده ، ةاُی مهمیكه کاملا اگه نا ػكیص یک:  مهمىق که اًر کهقه نوایر( ؼ) ٓاقو امأ او کَهؿی اةهاهیم  هىان او انوُ

 ةىق نـىاهنك ؽالم قین اػکأ و ىىانین قن ُما او یک هیچ نیى و ، کنی نيٓ قیگهان ةهای آنها(  وان طىطی)  که اًر نوایر
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 که میگهقق دؾتیه گىنه هنذاق ةه ما گنذان او ای طمْه هه یيینا ؛ ةاُك قنیامذه نا ما ًـن او گىناگىن های منهمىٔ آنانکه مگه

 5 ٓنؼه 1 طْك الاؿتان مؾانی.  اًر ةاو ما ةهای آنها او ههیک او ؿهوض ناه

 های قرآنی ةیان قصه/4
قانك که  ها نا قانای ػکمذی می های ىهآن دىطه قاقه و هه یک او این سرگمُر ؿكاونك قن ىهآن کهیم ةنكگان ؿىق نا ةه ىٔه

ادهین»مهمایك:  اٌّلٔا نیى می ها هىانان پنك و انكنو قن ؿىق نهنذه قانق. امأ ؽْی ؽْیه ةهای انٌان انكنو و  ةهترین قاًذان، نً

کم داوگی و طماةیر  های ومینی، پٍ او چنكةان دکهان، کم ها و امٌانه قاًذان« ًىقمنكدهین پنك، کذاب ؿكای ؽىوطٓ اًر.

ُكنی" نیٌر. قن ُث یْكا و  قهك؛ وّی ىهآن دنها کلامی اًر که هه انكاوه هم دکهان ُىق، "کهنه ؿىق نا او قًر می

ها و  نِینیم، نیکى و ُایٌذه اًر ةه طای قاًذان دهها می یم و پای ٓؼتر ةىنگُى های ومٌذانی که قون هم طمؿ می ُث

 ُىق و ؿهاماخ قن آن ناه نكانق. گاه کهنه نمی های ىهآنی دىطه کنیم که هیچ هایی که گاه ةا ؿهاماخ همهاه اًر، ةه ىٔه ىٔه

 دقت در آفرینش شب و روز/5
یكن ًاؽاخ دلَا و کىُّ قن ناه کٌث نووی، آقمیان قن ُث، مایه آنامّ و ًکىن اًر. ةا پایان نوو و پٍ  او ةه اتمأ نً

ر ؿىةی اًر دا ةا قىر قن نغأ  کننك. ُث یاةنك و اًتراػر می ًکىخ ُث، آنامّ ؿىق نا می های طىلانی ومٌذان، مهٓ

های ُث و  ییآمهینّ وگهقَ ُث و نوو، ةه ةىنگی ؿكای دؾاّی و کىچکی ؿىق قن این نغأ هٌذی اؽترال کنیم. ویتا

پایان  ها، همه نِان او ىكنخ ةی نمذه قن عْمر و گٌتَر نىن ماه قن آًمان های مهو های ًیاه ُث قنؿِّ ًذانگان قن پهقه

ؿكای پاک! چه »مهمىق:  اٌّلٔا می که امأ ؽْی ؽْیه دىانیم ةه ًذایّ ؿكا ةپهقاویم. چنان ها می ؿكاونك قانق. قن این ُث

کىه اًر آن چه ما  ةینیم، و چه ؿهق اًر هه ةىنگی قن ةهاةه ىكنخ دى، و چه ػيیه اًر آن ه او آمهینّ دى میچ ؽغیم و پهُ

 «.ةینیم قن ةهاةه ىكنخ ناپیكای دى او قیكگان ما می

 رسی اعمال روزانه حساب/6
ی کانهای نووانه، ویژگی کٌانی اًر که ایمان ػيیيی قن طان و قِّان ناه یامذه اًر. پی امبر ؿكا مؼاًته ننٍ و ةهنً

یك و پیّ او آن که مىنق ػٌاب پیّ او آن»مهمایك:  ْٓی الله ؽْیه و آّه می ی ىهان ةگیهیك، ؿىق ةه ػٌاب ننٌذان ةهً که  نً

کٌانی که او « دان نا قن دهاووی ًنظّ ةگمانیك و ةهای آن نوو ػٌاب ةىنگ آماقه ُىیك. ًنظیكه ُىیك، ؿىق، ننٍ

ر قانی او نامهمانی  انكوونك، قن ناه اطاؽر ؿكا و ؿىیِتن ها نا می دهین لؿیهه هقه و نیکها نا ة های ونكگی ةهترین ةههه مهٓ

ّؼغه  نونك؛ ویها این امهاق قن این قنیای مانی، قن ّؼغه ونونك و نوو ىیامر ةكون مؼاًته اؽماِ ةه ةهِر می او ُکیتایی می

ُىق،  ٌذانی و آنامِی که قن آن ةهای آقمی ایظاق میهای وم انك دا قچان ّقىَ نِىنك. طىلانی ةىقن ُث ونكگی قىر کهقه

یكگی ةه اؽماِ نووانه اًر. ر ةهای مهاىتر و نً  ةهترین مهٓ
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 (آفت4بیان )آفات شب یلدا
 

 اسرال و دتمیه /1
 ةؾ٘ی ها ُث یْكا ؿیْی اسرال میکننك و ةهؿی قیگه آه نكانن که ةا ناّه ًىقا کننك

 اسراف از منظر آیات و روایات
 

 دتمیه او گناهانی اًر که ةه کتیهه ةىقنّ دصریؽ ُكه اًراسرال و 

ا)ؼ(  اسرال و دتمیه او گناهانی اًر که ةه کتیهه ةىقنّ دصریؽ ُكه اًر. چنانچه قن ٓؼیؼه م٘ٓ ةن ُالان او ػضرخ نٗ
قانٌتن ةىنگی و همچنین قن نوایر اؽمّ او ػضرخ ٓاقو)ؼ( ٗمن ُمانه کتائه، اسرال و دتمیه نا لکه مهمىقه انك. ةهای 

یكه یاقآونی می ُىق و ةؾك مؾنا و اىٌأ آن لکه می گهقق. اینک ةا هم مطْث نا او نغه  این گناه ةؾ٘ی او آیاخ و اؿتان نً
 می گمنانیم:

ذی که »ؿكاونك قن ًىنه اؽهال می مهمایك:  ةـىنیك و ةیاُامیك )او آنچه ةه ُما ػلاِ ُكه( وّی او ػك نگمنانیك ةه قنً
( یؾنی ؿكا مسِمین نا قُمن می قانق. ةؾ٘ی او منسِین مهمىقه انك: ۹۴)اؽهال « نمی قانق دظاووکننكگان نا ؿكاونك قوًر

انكن سىاب اًر.  هه که نا ؿكا قوًر نكانق اهٓ ؽماب اًر ویها مؼتر ؿكا ةه مؾنی نً

آن نا )که ؿكا مؾین مهمىقه او او میىه هه یک او این قنؿذان وىذی میىه کهق ةـىنیك و ػً »و قن ًىنه انؾأ می مهمایك: 
وکاخ و فیهه( ةكهیك نوو ةهیكن و قنویكن آن، و او ػك نگمنانیك. ویها ؿكاونك قوًر نمی قانق )و نمی پٌنكق اؽماِ( اسرال 

 (۴۱)انؾأ « کننكگان نا.

فامه «)نكه ای نا.این چنین هكایر نمی مهمایك و ؽيىةر می کنك هه اسرال کننكه و ُک آون »و قن ًىنه مؤمن می مهمایك: 
ذی که اسرال کننكگان آؼاب آدِنك.»( و نیى قن همین ًىنه می مهمایك: ۳ ( قن ًىنه طه می مهمایك: ۱۳فامه«)ةه قنً
همچنین طىا می قهیم کٌی نا که اسرال کنك و ةه آیاخ پهونقگانَ ایمان نیاونق و ؽماب آؿهخ ًـر ده و ةاىی ده »

 (۴۹۱طه«)اًر

ذی که اسرال کننكگان ةهاقنان ُیاطیننك »می مهمایك: قن ًىنه ةنی اسرائیٓ  اسرال مکن و ماِ ؿىقخ نا پهاکنكه نٌاو، ةه قنً
)و قن قووؾ ةا ایِان ىهین انك( و ُیطان ةه پهونقگانَ )و نؾمر های ةی پایان او( ًـر )منکه و( کنهان کننكه 

 (۹۲اسرا«)اًر.

نا ةه نیا و ًمؾه ؿهض می کهقنك و طهر یک میهمان ُتران مذؾكق  کنان ؽهب مؾغم امىاِ ؿىق»قن دنٌیه منهع می نىیٌك: 
لةؽ می نمىقنك دا مهقٔ ایِان نا ةه ًـاوخ ًذایّ کننك. ػً دؾاّی ایِان نا نکىهّ مهمىقه که قن د٘ییؿ امىاِ ماننك 

 «قیىاننك.

ل نا قُمن می قانق ػذی قون طى این نیٌر که ؿكاونك اىذٔاق )میانه نوی( نا قوًر و اسرا»ػضرخ ٓاقو)ؼ( می مهمایك: 
انكاؿتن هٌذه ؿهما نا. ویها آن هم ةه کان می آیك )چنانچه قن ؽهةٌذان ةمن نـٓ و ؿىناک ُتر اًر( و همچنین نیـتن دذمه 

 (۴آةی که ؿىنقه ای )ویها آن هم قن پانه ای او مىاىؿ ةه کان می آیك(.)

ذی که اسرال او و نیى می مهمایك: او ؿكا ةتري و ویاقه نوی مکن و ًـر گ یهی هم منما و همیِه قن ػك وًط ةاَ. ةه قنً
دتمیه اًر و ؿكاونك مهمىقه اًر: دتمیه مکن طى این نیٌر که هیچ گاه ؿكاونك کٌی نا ةه میانه نوی ؽماب نـىاهك 

 ( یؾنی ؽماب ؿكا ناطؿ ةه اسرال و ديذیه )ویاقه نوی و ًـر گیهی( اًر.۹مهمىق)
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ههگاه ؿكاونك اناقه ؿیهی ةه ةنكه ای ةنهمایك، او نا مْهم می مهمایك ةه میانه نوی و »مهمایك: ػضرخ امیهالمؤمنین)ؼ( می 
 (۳«)ػٌن اقانه ونكگی و او نا او اسرال و ةكی دكةیه قون می مهمایك.

ه ةه آیا گمان می کنی ؿكا ةه کٌی که ماِ قاقه ةه ًتث اػترأ او اًر، یا ةه کٌی که نكاق»ػضرخ ٓاقو)ؼ( می مهمایك: 
واًطه پٌذی او اًر. نه چنین اًر ةْکه ماِ، ماِ ؿكا اًر آن نا ةه ؽنىان امانر نىق ُـٕ ىهان می قهك و الن قاقه که 

ةه طىن میانه نوی او آن ةـىنق و ةیاُامك و ّتاي ةپىُك و اوقواض کنك و ةه مهکث ًىان ُىق و ویاقدی آن ماِ نا ةه ميها 
انك و نمؿ اػذیاطِان کنك. پٍ ه امیكه و پىُیكه و ًىان ُكه و نکاغ ةهً هکٍ ةه این قًذىن نمذان کنك، آنچه نا ؿىنقه و آُ

اسرال نکنیك ویها ؿكاونك »نمىقه تمأ ةه او ػلاِ اًر و اگه چنین نکهقه تمأ ةه او ػهأ اًر پٍ آیه شرینه نا ؿىانك که 
یا گمان می کنی ؿكا ماّی ةه ؽنىان امانر ةه کٌی ًپٍ )ةهای ویاقدی دىٗیؽ( مهمىق: آ« اسرال کننكگان نا قوًر نمی قانق

قاق پٍ او اًتی ةـهق ةهای ًىانی ةه متْك قه هىان قنهم قن ػاّی که می دىانٌر اًتی ةه متْك ةیٌر قنهم ةـهق و کاملا 
کامی ةىق قن  کنایذّ نا می کهق و کنیىی نا ةه هىان قینان ةـهق قن ػاّی که می دىانٌر کنیىی ةه ةیٌر قینان ةگیهق و او نا

 (۱«)ػاّی که ؿكاونك مهمىقه اسرال نکنیك )پٍ چنین ُـٔی ةه امانر ؿكا که ماِ اًر ؿیانر کهقه اًر.(

ا)ؼ( قن مـانض ؽائْه أ طْث الن نمىقٔ. مهمىق: ػك وًط ةین قو چیىی که ناپٌنك اًر.  ؽتاًی می گىیك او ػضرخ نٗ
ؿكا دى نا نػمر کنك آیا نمی قانی که ؿكا قُمن »نمی ُناًم. مهمىق گنذم مكایر ُىٔ ةه ؿكا ًىگنك که قو چیى متقىٖ نا 

ةنكگان نػمان آنهاینك که ههگاه ماِ ؿىق نا ؿهض »ًپٍ آیه شرینه نا دلاوخ مهمىق که « می قانق ویاقه نوی و ًـر گیهی نا.
 (۵«)ال و ةـٓ اًر.می کننك اسرال نمی کننك و دنگ هم نمی گیهنك )ةـٓ نمی ونونك( و انناو ُان همیِه ةین اسر 

کٌی که ماّّ نا ةه ًتث اسرال دْه کهق و ميیه ُك قؽایّ مٌذظاب نمی ُىق و »او ػضرخ ٓاقو)ؼ( مهوی اًر که: 
 «چىن ةگىیك ؿكایا ةه من ماِ قه ػً دؾاّی می مهمایك آیا دى نا ةه اىذٔاق )میانه نوی( امه نکهقٔ.

 آن انىاع و اسراف معنی ●

و ػك و ویاقه نوی اًر و آن یا او طهر کمیر اًر که صرل کهقن ماِ اًر قن مىنقی که ًىاوان اسرال ةه مؾنای دظاوو ا
هه چنك ةه ميكان قنهمی ةاُك و یا او طهر کینیر اًر و آن صرل کهقن ماِ اًر قن مىنقی که « شرؽاً یا ؽيلا»نیٌر 

پانٔك دىمان ةـهق و آن نا ةپىُك قن ػاّی که ًىاوان اًر ّیکن ةیِتر او آنچه ُایٌذه اًر. ماننك اینکه ّتاًی ةه ىیمر 
 ّتاًی که لایً ةه ػاِ و ُإن او اًر ةایك مؾاقِ ٓك دىمان ةاُك.

و ةؾ٘ی صرل ماِ نا قن مىنقی که ًىاوان نیٌر دتمیه گنذه انك و صرل ماِ نا قن ویاقده او آنچه ًىاوان اًر اسرال 
 قانٌذه انك.

ةهای ػنػ آةهو پىُیكن قن انغان ؿًْ دهیه کهقه ای، آن نا قن مىىؿ کان کهقن یا ّتاًی نا که »ػضرخ ٓاقو)ؼ( می مهمایك: 
 (۱«)طایی که مناًث پىُیكن آن نیٌر ةه پىُی اسرامٌر.

اسرال ةه ػٌث اُـاْ مـذْه اًر: ةایك قانٌر که اسرال، ةه اؽذتان اُـاْ او طهر ُإن و شرل و ٓؼر و مهٖ و 
ویاقی قنآمك و کمی آن مهو می کنك. ویها ممکن اًر صرل ملان ميكان او ماِ ةهای طىانی و پیهی و او طهر فنا و ميه و 

ّتاي مشلا نٌتر ةه ُـٔی که قانای ملان ميأ و ُـٔیر قن اطذماؼ اًر یا قانای ملان قنآمك اًر، اسرال نتاُك قن ػاّی 
 که نٌتر ةه کٌی که چنین نیٌر اسرال ؿىاهك ةىق.

ونكگی و مؾیِر که اکثر مهقٔ ةه آن متذلا هٌذنك و هیچ ملاػغه ُإن و مكاؿٓ ؿىق نا نمی ةناةهاین ةیِتر دکْناخ وًائٓ 
کننك و فاّتاً متذلا ةه ىهٖ و پهیِانی هٌذنك اسرال اًر و ًتتّ این اًر که هه کٍ همیِه ةه ةالاده او ؿىقَ می نگهق 

ایذی و پهیِانی  و می ؿىاهك او او کمتر و پایین نتاُك و ّما گهمذان اسرال ُكه و همیِه قن ًـذی و ننع و ناناػذی و نانٗ
ةه سر می ةهق. قن ٓىندی که اگه مطاةً قًذىن شرؼ ةه ویه قًر نگاه می کهقنك که او آن ها قن امىن قنیا پایین دهنك، هیچ 

کٌذگی ها، او اسرال سرچِمه می گیه  ق که اگه ةه گاه متذلا ةه اسرال و ناناػذی های مهاوان نمی ُكنك. پٍ ةیِتر این ونُ
قًذىن شرؼ و ةه ػکم مطهخ و ؽيٓ ًْیم ؿىق این گناه کتیهه نا دهک می کهقنك و قن طمیؿ ػالاخ نؽایر اىذٔاق و میانه 

 نوی نمىقه، ىناؽر نا پیِه ؿىق می کهقنك ؿىُتـذی قنیا و آؿهخ نا قن می یامذنك.
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ٗمانر می کنم که ههگى دهی قًر  کٌی که قن مؾیِر ؿىق میانه نوی کنك، من»ػضرخ ٓاقو)ؼ( می مهمایك: 
 (۲«)نِىق.

ػیاخ طیته »یؾنی ؽطا می کنیم ةه او ونكگانی ؿىَ نا، امأ)ؼ(می مهمایك: « مْنؼیینه ػیىه طیته»و قن دنٌیه آیه شرینه 
 (۳«))ونكگی ؿىَ( ىناؽر اًر.

کنىنی طهانی نا تماماً او اسرال و دتمیه قن کذاب اًلٔا و مِکلاخ اىذٔاقی دإّیه ًیكاةىالاؽْی مىقوقی، پٍ او اینکه مناًك 
سرمایه قانان می قانك، می نىیٌك: این سهوتمنكان ونا نا یکی او ّىاؤ ونكگی ؿىق ىهان قاقه و گهوهی او ونان نا نىآه های 

 وناکان و ؽكه ای او مهقان نا قلاِ های ةی همه چیى نمىقنك.

می های ٗكانٌانی پیكا کهقنك و ةهای همین طهر ؽكه ای او قیىانه ها، ایِان ُىو ُكیك و قیىانه وانی ةه ةاوی ها و سرگه 
 نىاْ ها، نىآه ها، هنرمنكان، هنر پیِگان و نياُان نا میكان قاقنك.

و او همین طا ةىق که منىن طكیك هنرهای نىینی پیكا ُك که هیچ ّىومی ةهای ونكگی شرامذمنكانه انٌانی نكاُر ةْکه 
ٓیك و ُکان هم یکی قیگه او سرگهمی های مهم و قن ؽین ػاِ منتؿ  -ن انٌانیر و اؿلاو تمأ ُكپیكایّ و دىًؾه آن ةه ضر 

سهوخ انكووی سرمایه قانان ُكه و نوی همین آٓ، ؽكه ویاقی او دىقه مهقٔ نا ةه ؽنىان اطهامی و اًکىنخ ةه ؿكمر 
ُهىخ سرمایه قانی گٓ نکهقه ةىق، آنان نیى ٓاػث  آونقنك که ةهای آنان و سرگهمی ُان ةه ُکان و ٓیك ةپهقاونك و اگه این

ُقٓ طكی انٌانی ةىقنك. این سهوتمنكان او ؿكا ةی ؿبر، گهوه ىاةٓ دىطهی نا قن ناه مهاهم ًاؿتن انىاؼ مٌکهاخ او مشْوةاخ 
نا نمىقه و آن نا اّکْی و امیىن و ػِیّ مِقىِ نمىقنك. سرمایه قانان قن ةه کان ةهقن سهوخ های ماقی، ػكاکثر ًىء اًذناقه 

قن ًاؿتن ىصرها و آپانتمان ها و کاؾ های چنك طتيه ای و ایظاق ةاـ ها و دنهیؽ گاه ها و کاةانه ها و دئادهها و ؽیاَ ؿانه 
 ها او ةین ةهقنك.

 کرد روی میانه جا همه ةاید ●

قن »نناو می کنك ماننك این آیه شرینه قن مياةٓ این آیاخ و نوایاخ، آیاخ و اؿتانی اًر که امه ةه اىذٔاق و میانه نوی قن ا
ؽطا کهقن امٌاک ةٌیان مکن ماننك کٌی که قًذّ ةه گهقنّ ةٌذه ُكه ةاُك. و هه چه قانی ةه مهقٔ مكه مشٓ کٌی که 
قًر ؿىق نا می گِایك که هیچ قن قًذّ نمانك )دا ةه ًتث امٌاک ویاق نىق ؽيلا ًىاوان ملامر گهقی و ةه ًتث ةـِّ 

 (۳۴)اسرا« مذؼیه بمانی( پٍ ةنِینی ملامر و ػسِخ وقه.ویاق مقمىٔ و 

ةنكگان ؿكا کٌانی هٌذنك که ههگاه انناو کننك ویاقه نوی نمی کننك و امٌاک و ةـٓ هم نمی »و قن ًىنه مهىان می مهمایك: 
 (۱۲)مهىان « ونونك ةْکه ةه میانه نوی انناو می کننك.

 (۴«)ّّ نا قن ناه ػً انناو می کنك قنػاّی که اسرال کننكه اًر.طى این نیٌر که ُـٕ ما»ػضرخ ٓاقو می مهمایك: 

 اختار و آیات دسته دو ةین جمع ●

ی قن شرغ کامی نيٓ  ةهای طمؿ این قو قًذه او آیاخ و اؿتان و نمؿ دؾانٖ ةین آنها، ؽْما وطىهی لکه کهقه انك: او طبًر
. و اقّه اىذٔاق ناطؿ ةه ُكه که ممکن اًر گنذه ُىق: اقّه ػٌن ایشان، ناطؿ ةه ومان م يه ؽمىمی اًر ماننك ٓكن اًلٔا

ومان دىًؾه اًر. یا اینکه ةه اؽذتان اؿذلال ػالاخ گیهنكه اًر. یؾنی ةؾ٘ی او امهاق گیهنكه ةه واًطه قانا ةىقن ةؾ٘ی 
كگان. یؾنی کٌانی مياماخ و ػالاخ ًىاوان ایشاننك و ةؾ٘ی قیگه ًىاوان اىذٔاق ةا آنها اًر و همچنین نٌتر ةه انناو کنن

که قانای ميأ یيین و قنطه کامٓ ایمان و ٓاػث ننٍ مطمئن انك، ًىاوان ػاِ ایِان ایشان اًر و کٌانی که این طىن 
نیٌذنك و پٍ او ایشان ممکن اًر قچان اٗطهاب و پهیِانی ُىنك، ًىاوان ػاِّان اىذٔاق کهقن اًر. چنانچه ػاِ ؽمىٔ 

اًر ّیکن  -ْٓی الله ؽْیه وآّه وًْم -ههچنك ؿطاب ةه پیقمبر« ولا دظؾٓ یكک...»و آیه  مؤمنین فیه او ٓكیيین چنین اًر
 (۴۱مهاق دؾْیم ةه مؤمنین اًر.)

و او ُهیك اوِ چنین نيٓ ُكه که، اقّه ػٌن ایشان، ناطؿ ةه ایشان ةه ؿىق اًر یؾنی چیىی که ُـٔاً ةه آن نیاو قانق ةه 
ٌی اًر که ؽیالمنك اًر و نتایك قیگهی نا ةه ؽیاّّ دهطیؽ قهك. یؾنی چیىی که مٌذؼً ةكهك. و اقّه اىذٔاق ناطؿ ةه ک
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مىنق نیاو ؽیاِ اًر، ةه مٌذؼً قیگهی نكهك. ؿلآه ایشان ةه ننٍ مٌذؼث اًر نه ةه ؽیاِ و نیى مهمىقه: مکهوه اًر 
 (۴۴ى ؽیالمنك نتاُك. )ُـٕ تمأ قانایی اَ نا ٓكىه قهك مگه اینکه اطمینان ةبرق ةهای ؿىقَ قاُذه ةاُك و نی

 نیست اسراف خیر در ●

ای  ىىِ مِهىن این اًر که قن ؿیه اسرال نیٌر. یؾنی اگه کٌی ةهای ؿكا نه هىای ننٍ قنمىنقی که قانٌذه ُىق نٗ
ؿكاونك قن انناو اًر ههچه ةكهك اسرال نیٌر ههچنك تمأ قانایی اَ نا ةكهك و آیاخ و نوایادی که قلاّر ةه ػهمر 

ه نكانق.اسرال و   ّىؤ اىذٔاق قانق ةه آن مؾانٗ

 چىن ةٌط کلٔا قن طىاب او این اقّه ؿانض او وٗؿ این نىُذان اًر. ّما ةه طىن اطماِ اُانه می ُىق که:

اق ةه مىنق اهم اًر ةهای انناو نه نهی او انناو کْی و او آنچه قن مؾنای آیه گنذه ُك طىاب او  ه این نوایاخ، انُ ؿلٓا
ؽمیه عاهه می ُىق. اما طىاب او ٓؼیؼه ةىنطی مؼذمٓ اًر که قن آن مىنقی که امأ)ؼ( نهی انناو ةیِتر نوایر اةن اةی 

نا می مهمایك، قن آن مىنق اًذؼياو ةیّ او این انناو نتىقه اًر. و قن نوایر ميیه ممکن اًر اُانه ةه اُـآی ةاُك که 
ك. و طىاب نوایر مٌؾكه عاههَ این اًر که امأ)ؼ( قن انناو مٌذؼث می کننك قنػاّی که دهک انناو واطث کهقه ان

طىاب اقؽا و ایهاق ٓىمیه ةه آن ػضرخ نٌتر ةه وطىب ایشان، ةیانادی ةهای ؽكٔ وطىب ایشان مهمىقه و اینکه انناو ةه ؽیاِ و 
وایر ممکىنه اًر ُاهك که قن ن « ّى کان نهی الله منه نػمه منه ّْمؤمنین»انػأ او مىانق انناو می ًتیٓ الله اًر و طمْه 

 اًر آیادی که امه ةه اىذٔاق و نهی او ویاقه نوی قن انناو مهمىقه تماماً نهی دهػمی و اُناىی اًر.

ىِ ؿكا)ْ( و ائمه)ؼ( چنین ةىق و آیادی که قنةانه ایشان  چگىنه می دىان گنر ایشان مممىٔ اًر قنػاّی که ؽمٓ نً
یكه ةىنگ دهین ُاهك این مطْث اًر و نوایاخ ۹۲۱و آیه نظىی و فیهه )ةيهه اهْتیر)ؼ( ماننك ًىنه هٓ ادی و آیه ایشان ( نً

وانقه قنػالاخ ائمه ةٌیان اًر. ماننك اینکه ػضرخ مظذتی)ؼ( ًه مهدته تمأ قانایی ؿىق نا ةا ميها ةالمنآنه ديٌیم مهمىق و 
ا)ؼ( نوو ؽهمه ای قن ؿهاًان تمأ قانایی انناو های ػضرخ ًیكاِّهكاء)ؼ( و ًایه ائمه مِهىن اًر. او آن طمْه ػضرخ  نٗ

ؿىق نا انناو مهمىق. م٘ٓ ةن ًهٓ گنر: آىا این چه ضرن وفهامذی اًر که مذؼمٓ ُكه ایك؟ مهمىق: ةْکه این فنیمر ةىق 
که ةههه من ُك. و قن نوو نىنووی که ةه ؿىاهّ مإمىن، آن ػضرخ طْىي مهمىقه ةىق و امىاِ و هكایای ةٌیانی نىق آن 

 خ طمؿ ُكه ةىق، همه نا ةه یک ننه مكاغ که اُؾانی قن مكغ اهٓ ةیر)ؼ( سروقه ةىق مهػمر مهمىق.ػضر 

اگه قنیا و آنچه قن آن اًر ّيمه ُكه و آن نا ةه ؽالم ةاایمانی »او ػضرخ امأ ػٌن ؽٌکهی)ؼ( مهوی اًر که مهمىق: 
ناکم او اینکه قن اقای ػً او کىداهی کهقه ةاُم و اگه ناق انی ماًيی نا او تمأ قنیا چیىی ةه او نكهم طى طهؽه آةی قهم، دهً
م او اینکه اسرال کهقه ةاُم.  (۴۹«)که قن ػاِ دِنگی ةه او قهم، می دهً

و ؿلآه قو ػكیص شریه آن اًر که اگه تمأ قنیا نا ةه مؤمن قانای ةااؿلآی قهنك هیچ اسرامی نیٌر چىن ةا مىنق اًر 
 قاقه ُىق ؿىل اسرال اًر چىن اػٌاي ةه او ةی مىنق اًر. واگه ةه کامهی ةٍ طهؽه ای آةی

یكه انك که مظاِ ةیان آن قن این  و او ةٌیانی او ةىنگان ؽْما ایشانها نيٓ گهقیكه و ةؾ٘ی هم ةه آسان ؽغیمه قنیىی آن نیى نً
 مـذصر نیٌر.

سرال نیٌر مگه قن ٓىندی که مٌذْىٔ و ةاّظمْه ػٌن انناو قن ناه ؿكا ههچه و ةه هه انكاوه ةاُك ةكیهی اًر و قن آن ا
دهک انناو واطث ةاُك یا مىنق اهمی قن ةین ةاُك یا اینکه مىنق انناو اًذؼياو آن ميكان نا نكاُذه ةاُك. چنانچه منٔلاً قن 

 ٓنؼاخ ىتٓ لکه ُك.

 اعمال و عقاید در اسراف ●

ظاوو او ػك و ویاقه نوی اًر، ةناةهاین قن امىن آنچه لکه ُك ناطؿ ةه اسرال قن ماِ ةىق و چىن اسرال قن ّقر ةه مؾنی د
 اؽذياقی و همچنین قن تمأ امؾاِ و اؽماِ انٌانی مذٔىن اًر.

اسرال قن ؽيیكه آن اًر که قنةانه ؿىق یا قیگهی چیىی نا که قنوـ و ًىاوان نیٌر، مؾذيك ُىق. ماننك اؽذياق مهؽىن ةه 
 (۳۳)ىٕٔ « یی نمی ُناًم.ةهای ُما فیه او ؿىقٔ ؿكا»نةىةیر ؿىقَ که گنر: 
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ذی که او اسرال کننكگان اًر.»پهونقگان ؽالم او نا او مسِمین ؿىانك. چنانچه می مهمایك:  « مهؽىن قن ومین ؽْى کهق و ةه قنً
 (۳۳)یىنٍ 

ه و مؾاق یا اینکه آنچه نا که ًىاوان دٔكیً و اؽذياق آن اًر ةاون نکننك ماننك اؽذياق ةه ؿكا و نتىخ پیقمبران و امامر ائم
و این چنین طىا می قهیم کٌی که او ػك ةگمنانك و ةه آیاخ پهونقگانَ ایمان »وفیهه. چنانچه قن ىهآن مظیك می مهمایك: 

 (۴۹۲)طه « نیاونق. و ؽماب آؿهخ ًـر ده و ةاىی ده اًر.

دهک نمایك. چنانچه ىىٔ ّىط نا  اسرال قن امؾاِ آن اًر که آنچه نا که ًىاوانی نتاُك ةه طای آونق. یا آنچه ًىاوان اًر ةکنك
ر و ُنیؿ ّىاط می ُكنك مسِل ؿىانكه و می مهمایك:  طى این نیٌر که ُما او نوی ُهىخ نىق مهقان »که مهدکث ؽمٓ وُ

 ( ویها ةمن نا قن فیه مؼٓ ونؼ ىهان می قهیك.۳۴)اؽهال « می نویك و ونان نا دهک می کنیك ةْکه ُما گهوه اسرال کننكگانیك.

گناه مؾْی یا ىىّی که او انٌان سرونك اسرال اًر و هه گناهکانی مسِل اًر. چنانچه قن ًىنه ومه می مهمایك: ةْکه هه 
ةگى ای ةنكگان من که اسرال کهقه انك ةه انظأ گناهان ویاق ةه ضرن ننٍ های ؿىقُان )یؾنی امهاط نمىقنك و او ػك »

 ( یؾنی نو ةه ؿكا آوننك دا ؿكا آنها نا نػمر مهمىقه ةیامهوق.۵۳مه )و « مؾٔیر نا گمنانكه انك( او نػمر ؿكا نىمیك نِىیك.

ًىاوان اًر که مؤمنین قن امىن متاغ هم ًؾی کننك که اسرامی او آنها سرنىنك ماننك اسرال قن ؿىاب و ةیكانی و ػهل وقن 
کانی که ةه آن اُذقاِ  و ؿىنقن چنانچه قن ػكیص اًر ؿكا قُمن می قانق هه پهؿىن و پهؿىاةی نا. و ةه طىن کْی هه

قاننك، ًؾی کننك او ػك دظاوو نکنك و ةهای قانٌتن شرغ و دنٔیٓ این مطْث ةه کذاب مؾهاض اٌّؾاقه و ػْیه المذيین و سراض 
یكه مهاطؾه نماینك.  اِّیؾه و فیهه، او کذاب هایی که قن ةاب آقاب ونكگی و مؾاشرخ او نغه شرؼ ميكي نً

 پی نىُر ها

 (۴۵، ض ۹۵۲، ْ ۹۵ئٓ، ةاب اّنکاغ، اةىاب اّننياخ، ةاب )مٌذكنک اّىًا -۴

 )مٌذكنک اّىًائٓ، ةاب اّنکاغ( -۹

 قنناّکْم -۳

 ۹۹مٌذكنک اّىًائٓ، ةاب اّنکاغ، اةىاب اّننياخ، ةاب . -۱

 ۹۲مٌذكنک اّىًائٓ، ةاب اّنکاض، اةىاب اّننياخ، ةاب . -۵

 ۹۹مٌذكنک اّىًائٓ، ةاب اّنکاغ، اةىاب اّننياخ، ةاب . -۱

 ۹۵۴، ْ .۹۵مٌذكنک اّىًائٓ، ةاب اّنکاغ، اةىاب اّننياخ، ةاب  -۲

 ۱۵۹، ْ .۹ًنینه اّتؼان، ض  -۳

 ۹۵، ْ .۹من لایؼضره اّنيیه، ض  -۴

 ۴۱۴، ْ .۹قاناٌّلٔا مهػىٔ نىنی، ض  -۴۱

 ۴۱۴، ْ .۹همان، ض  -۴۴

 دنٌیه ؽْی ةن اةهاهیم ىمی -۴۹
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 په ؿىنی /2
 (1نوایاخ)مممّر پهُؿىنی قن اػاقیص و 

ؽهوىی، امىایّ چهةی -همانگىنه که می قانیك پهُؿىنی و چاىی اػذماِ اةذلا ةه ةیمانی های مىمن ماننك ةیمانی های ىْتی

های ؿىن، مِان ؿىن ةالا، قیاةر، ناناػذی منآٓ و ... نا امىایّ می قهك. همچنین ةاؽص می ُىق مهق او نغه عاههی 

 هنگأ ػ٘ىن قن طمؿ امهاق ، او نغه نوانی قچان اٗطهاب و ناناػذی گهقق.قانای هیکْی نامذناًث ُىق که 

آیین اًلٔا نیى انٌان نا او پهُؿىنی نهی و اؽذكاِ قن ؿىنقن فما نا دىٓیه کهقه اًر. قن این مطْث دؾكاقی او نوایاخ و 

ه کم ؿىنی داکیك می کننك. اّتذه اػاقیص مهةىط ةه پیامبر اًلٔا )ْ( و امامان ُیؾه نا ةهای ُما آونقه ایم که همگی ة

منغىن او کم ؿىنی که قن این نوایاخ آمكه اًر، لافهی نیٌر ، ةْکه منغىن مصرل فما ةه ىكن نیاو و اػذیاض ةكن) مذؾاقِ( 

ر ةاُك. ویها قن ػاِ ػاضر ةؾ٘ی امهاق طىان ةه منغىن قاُتن هیکْی لافه )ةه آطلاغ  اًر دا مهق قانای ةكنی ًالم و دنكنً

ان فما می ؿىننك که این کان ةاؽص می ُىق قچان کمتىق مىاق مقمی ُكه و قن آینكه قچان ما نکنی( ؿیْی کمتر او ػك نیاوُ

 مِکلاخ طٌمی ماننك پىکی اًذـىان ، کم ؿىنی ، سرقنق مىمن ، ٗؾه و سرگیظه و .... ُىنك.

ىٓیه های ةهكاُذی و ًلامذی ىهآن و ائمه ؽمٓ می ةادىطه ةه اػاقیص و نوایاخ پایین می دىان گنر اگه هه مهقی واىؾاً ةه د

 کهق، میىان ةیمانی ها ومِکلاخ طٌمی و نوػی ؿیْی کمتر او این ةىق.

نؽایر اؽذكاِ قن ؿىنقن فما و کم ؿىنی فیهاو داسیه ةه ًلامر طٌمی امهاق ، ةه ًلامر نوػی آنها نیى مىسه اًر. قن اینظا 

ایك عاههی کم ؿىنی" و داسیهاخ نوػی و مؾنىی آن نا ةا ؽنىان "مىایك ةاطنی کم داسیهاخ طٌمی کم ؿىنی نا ةا ؽنىان "مى 

ؿىنی" ةهای ُما ةیان می کنیم. امیكوانیم ةا دىٓیه ةه این نهنمىقهای گهانيكن، همىانه او طٌمی ًالم و نوػی پهُنِاط 

 ةهؿىنقان ةاُیك.

 ای ونكگی ةـىاه.امأ ؽْی )ؼ(: ونكگی نا ةهای ؿىنقن مـىاه، ةْکه ؿىنقن نا ةه  

، 229، 5ْ* پیامبر ؿكا )ْ(: اگه ًاکنان ؿانه ای ةه ميكان کم فما ةـىننك، ؿانه ُان نىنانی می گهقق. )المؾظم الْوًط،ض

 (7193، غ391، 3ْؽن ؤةی ههیهج، کنىاّؾمّاِ، ض5165غ

ميكان کم ةـىنق و ةیاُامك و  * پیامبرؿكا)ْ(: ههکٍ که ؿكاونك نا ةٌیان دٌتیؽ گىیك و ةه ةىنگی یاق کنك و قن ؽىٖ ةه

ذگان مِذاو او می ُىنك. )دنتیه اّـىاطه، ض  (116، 2ْةـىاةك، مهُ

قن ػکمر های منٌىب ةه ایِان ــ : ونكگی نا ةهای ؿىنقن مـىاه، ةْکه ؿىنقن نا ةهای ونكگی ةـىاه.  -* امأ ؽْی )ؼ( 

 (824، غ333، 21ْ)شرغ نهع اّتلافح، ض 

های منٌىب ةه ایِان ــ : ؽاىٓ نا ةایٌذه اًر که ةه هنگأ ُیهینی فما، دْـی قانو نا نیى ةه قن ػکمر  -* امأ ؽْی)ؼ( 

 (149،غ 21ْ،272یاق قاُذه ةاُك.)شرغ نهع اّتلافح،ض
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 فواید ظاهری کم خوری:
 الف ــ سلامت تن

 (213پیامبر ؿكا )ْ(: ماقن همه قانوها، کم ؿىنی اًر. )المىاؽػ اّؾكقیحّ، ْ 

، غ 371،ؽیىن اّؼکم و المىاؽػ ، ْ  6768)ؼ(: کم ؿىنی، مانؿ ةٌیانی او ةیمانی های طٌم می ُىق. )فهناّؼکم، امأ ؽْی 

6248) 

 (2336امأ ؽْی )ؼ(: ؿىناک نا کم کن دا ةیمانی ها نا کم کنی. )فهن اّؼکم، غ

 (8221،غ455اّؼکم والمىاؽػ، ْ،ؽیىن 8419امأ ؽْی )ؼ(: هه کٍ ؿىناکّ کم ةاُك، قنقهایّ نیى کم اًر. )فهناّؼکم،غ

امأ ؽْی )ؼ(: کم ؿىنی، مایه گهامی قاُتن ةیِتر ؿىیّ اًر و ًلامر نا ةیِتر اًذمهان می ةـِك. )فهناّؼکم،غ 

 (6241،غ 371،ؽیىن اّؼکم والمىاؽػ،ْ 6819

 پیامبر ؿكا )ْ(: ماقن همه قانوها، کم ؿىنی اًر.

ك. )فهناّؼکم ، امأ ؽْی )ؼ(: هه کٍ قن ؿىنقن ةه کم ةٌنكه ک نك، ًلامذّ ةیِتر می ُىق و انكیِه اَ ةه ًامان می نً

 (7559،غ 437، ؽیىن اّؼکم و المىاؽػ ، ْ 8813غ

کلا هماؽن کمیٓ  25، ةِانج المٔطنی،ْ 172امأ ؽْی )ؼ(: ًلامر دن، او کمی فما و کمی آب اًر. )دؼه اّؾيىِ ، ْ 

 (41،غ 425، 66ْةن ویاق، ةؼانالْنىان،ض

 (41،غ  425، ْ 66ٗا )ْ(: اگه مهقٔ قن ؿىنقن ةه کم ةٌنكه می قاُذنك، ةكن هایِان ًالم ةىق. )ةؼانالْنىان،ضامأ ن 

ا )ؼ( : ةكن هماننك ومین پاک و آماقه ةهای وناؽر اًر که اگه قن آةاقانی و آب قهی ةه آن مهاىتر ُىق، ةه گىنه  امأ نٗ

ك دا آن  نا فهو کنك و نه او انكاوه کمتر ةاُك دا آن نا ةه ؿِکی گهمذان ًاوق، آةاقانی اَ ای که آب، نه ةیِتر او نیاو ةه آن ةهً

اًذمهان می یاةك و ؿهمّی اَ ةیِتر می گهقق و کِر آن ةهکر می یاةك؛ امّا اگه او آن فنْر ُىق، ةه دتاهی می گهایك و 

كنی، چنین اًر.]پٍ،[ ًامان و ًلامر ؽْه ههو قن آن می نویك. ةكن چنین ػکایذی قانق و دكةیه آن قن ؿىناک و نىُی

می یاةك و ؽامیر قن آن، نیِه می گٌترق. ةنگه که چه چیى ةا دى و ةا مؾكه اخ ًاوگان اًر و دن دى ةا چه چیى نیهو می گیهق 

، 62ضو چه ؿىنقنی و نىُیكنی ای ةهای ةكنر ًالم ده اًر، همان نا ةهای ؿىیّ ميهّن ةكان و ؿىناک ؿىق گیه. )ةؼان الْنىان،

ْ311) 

ك.  امأ ؽْی )ؼ(: هه کٍ قن ؿىنقن ةه کم ةٌنكه کنك، ًلامذی اَ ةیِتر می ُىق و انكیِه اَ ةه ًامان می نً

 ب ــ شاداةی چهره

یك: ُما نا چه ُكه » پیامبر ؿكا)ْ(: ةهاقنٔ ؽیٌی، او ُههی گمن کهق که قن آن، مهق و ونی ةه یکكیگه مهیاق می کِیكنك. پهً

 «.اًر؟

ذکاناًر؛ امّا قوًر قانٔ او او طكا ُىٔ. مهق گنر:ای  پیامبر ؿكا! این، ون من اًر و او نا مِکْی نیٌر. ونی قنً

 «ةه هه ػاِ، ةه من ةگىی که او نا چه می ُىق؟» ؽیٌی گنر:

 مهق گنر: ةی آن که کهنٌاِ ةاُك، چههه اَ ةی طهاوخ اًر.

 «.؟گنر: ای ون! آیا قوًر قانی قیگه ةان، چههه اخ پهطهاوخ ُىق

 ون گنر: آنی.

چىن فما می ؿىنی، او ًیه ُكن ػمن کن؛ ویها اگه فما ةه ًینه ًنگینی کنك و او انكاوه امىون ُىق، طهاوخ » ةه او گنر: 

 «.چههه او میان می نوق

 (26،غ321، 14ْآن ون، چنان کهق و قیگه ةان، چههه اَ طهاوخ یامر. )ةؼانالْنىان،ض
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 ج ــ طىل عمر

 (71ؿىناک انٌان انكک ةاُك، ویاق ونكه می مانك. )المىاؽػ اّؾكقیحّ، ّيمان)ؼ(: اگه 

 مىایك ةاطنی کم ؿىنی نا قن مطْث ةؾكی ةه ُما ؿىاهیم گنر.

 فواید باطنی کم خوری
 اّه ــ ٓنای انكیِه

،غ  456اّىاؽػ ،ْ،ؽیىن اّؼکم و  8462امأ ؽْی )ؼ(: هه کٍ ؿىناکّ کم ةاُك، انكیِه اَ ٓنا می یاةك. )فهن اّؼکم، غ 
8236) 

 ب ــ مهوـ قِ

ؽن ؤةی  1138،غ 291، 1ْپیامبر ؿكا)ْ(: اگه کٌی ؿىناک ؿىق نا کم کنك، قنونّ او نىن سرُان می گهقق. )اّنهقوي،ض
 (41772،غ244، ْ 15ههیهج، کنى اّؾمّاِ، ض

)ْ(: اگه کٌی می ؿىاهك ؿىق نا او قأ ُیطان نها کنك، ةایك چهةی اٗامی ةكن ؿىق نا ةا کم ؿىنقن فما او ةین  پیامبر اًلٔا

ذگان نائٓ ُىق و ةه آنچه نىق ؿكاًر، ٓؼیؽ و مهاوان ةینكیِك.  ةبرق، ویها قن این ٓىنخ می دىانك ةه ػ٘ىن مهُ

 ض ــ نهایی او ُیطان

نك می ُىق که ؿىیّ نا او اةْیٍ ةههانك، ةایك گىُر و چهةی ؿىق نا ةا کم ؿىنی، آب  پیامبر ؿكا )ْ(: هه کٍ، او این ؿهً
ذگان و مهاوان انكیِیكن قن آنچه نىق ؿكاونك اًر، نا ةه قًر می آونق. )اّنهقوي،ض ، 3کنك؛ چها که ةا کم ؿىنی، ػ٘ىن مهُ

 ؽن اةن ؽتاّي(5672،غ536ْ

ذگان ةه ُما ًایه ةگٌترنك و ُیطان او ُما  پیامبر ؿكا )ْ(: ةا کمی ؿىناک و نىُیكنی، ةا ننٍ ؿىیّ طهاق کنیك دا مهُ
 (2ْ،122یىق. )دنتیه اّـىاطه،ضةگه

 پیامبر اًلٔا )ْ(: قوًر قاُذنی دهین ُما نىق ؿكاونك، کم ؿىناک دهین و ًتک ةكن دهین ُماًر.

مان ها  ق ــ قن آمكن ةه مْکىخ آً

مان ها قن آییك.  )مکانٔ پیامبر ؿكا )ْ(: پِمینه ةپىُیك و میان ةه ةنكیك و ةه گنظایّ نیمه ی ُکم ةـىنیك دا ةه مْکىخ آً
 (751،غ252، 1ْالْؿلاو، ض

مان ها و ومین ناه نمی یاةك. )دنتیه اّـىاطه،ض ؽن اةن 111، 1ْپیامبر ؿكا )ْ(: هه کٍ ُکمّ پهُ ةاُك، ةه مْکىخ آً
 ؽتاّي(

 ه ــ ديهب ةه قنگاه ؿكاونك

 (119، 2ْپیامبر ؿكا)ْ(: کاًتن او ؿىناک، نىق ؿكاونك، طایگاهی والا قانق. )دنتیه اّـىاطه،ض

پیامبر ؿكا )ْ(: قوًر قاُذنی دهین ُما نىق ؿكاونك، کم ؿىناک دهین و ًتک ةكن دهین ُماًر. )کنى 
 (41869،غ15ْ،261اّؾمّاِ،ض

 (4،غ269، 6ْامأ ٓاقو )ْ(: نىقیک دهین ػاّر ةنكه ةه ؿكاونك، هنگامی اًر که ُکم وی، ًتک ةاُك. )اّکامی، ض

دنّ ًلامر و قّّ ٓنا می یاةك؛ و هه کٍ ؿىناکّ مهاوان ةاُك، دنّ  پیامبر ؿكا )ْ(: هه کٍ ؿىناکّ انكک ةاُك،

 ةیمان و قّّ ًـر می گهقق.

 و ــ مظمىؽه ای او منامؿ کم ؿىنی

پیامبر ؿكا )ْ(: هه کٍ ؿىناکّ انكک ةاُك، دنّ ًلامر و قّّ ٓنا می یاةك؛ و هه کٍ ؿىناکّ مهاوان ةاُك، دنّ 
 (5، غ331، 66ْن، ضةیمان و قّّ ًـر می گهقق. )ةؼانالْنىا

امأ ؽْی)ؼ(: ةه ُما ةاق میانه نوی قن ؿىنقنی ها؛ چهاکه این کان، او اسرال قونده اًر و مایه ًلامر ةیِتر دن می گهقق و 
انك. )فهناّؼکم، غ ذّ، ةیِتر یانی می نً  (5833، غ341، ؽیىن اّؼکم والمىاؽػ، 6153ْقن پهً
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)ؼ(منٌىب اًر ــ : کم ؿىنی، قن میان هه طاینه ای، ًذىقه اًر؛ ویها مٔتاغ اّشْیؾح ــ قنػكیشی که ةه امأ ٓاقو 
 (33،غ337، 66ْمننؾر ةاطن و عاهه، قن آن اًر. )ةؼان الْنىان،ض

 

 طىلانی نٌِتن قن ُث /3
ث یْكا مهاىث ةاُیم که ةا قیه ؿىاةی او نماو ٓتؽ فامٓ نِیم و ؿكای نکهقه ى٘ا نِه مىمن همیِه ةه مکه واطتاخ  قنُ

 ؿىقَ ةایك ةاُه 

 /ةیهىقه گىیی و ّقى4
یکی قیگه او آماخ ُث یْكا ؿكای نکهقه قن ػهمها آةهو نیـتن او کٌی نتاُه مهاىث وةان ةاُیم او فیتر و دهمر و مٌـهه 

 .قیگهان و..... ةپههیىیمکهقن 
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