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 یم الرح   الرحمان   ہ بسم الل

 ا د ا ر ی 

 ا لمبار ک: تجلیِ نور ، ا نضباطِ نفس ا و ر  تجدی ڈ ِ عہد کا موسمِ گ 

 

 ر مضاں

 قلب کو
ِ
  ہے جو ا ضطرا ب 

 

 ٹھہرا و

 

ُڑ سکوں

ی 
  میں ا ی ک ا یسا 

 

لاطم خیز بہاو

 

 کے ی

 

ت
ق
ا ر یخوں کا تغیر نہیں، بلکہ و 

 

 ا لمبار ک محض کیلنڈر  کی ی

 

ر ا ر     ر مضاں
ق

ا  ہے۔ ی ا ی ا م و  لیالی کا کوئی ر و ا یتی مجموعہ نہیں، بلکہ ا ی ک ا یسا ر و حانی "موسمِ بہار " ہے جس  

 

 گیِ نو عطا کری

 

ا ر

 

 مضمحل کو ی

ِ

میں مومن ا پنے  ا و ر  ر و ج

 

 

 کا ہ لال طلوع ہوی

 

 تربیت کے بعد، ج ت  ر مضاں

 

 کی خاموش

 

ا  ہے۔ ماهِ شعباں

 

 کے بیج بوی

 

 ت
ی
 سے نم کر کے ہدا 

 

 مین کو ا شکِ ندا مت

 

ا   ی ا طن کی بنجر ر

 کر د یتا 

 

 ں

 

ر
م
 ا لٰہ کے ا ی ک د ر خشاں سفر پر گا

ِ
ر ب 
ق
 نفس ا و ر  

 

 کو خود  ا حتسابی کی د ہلیز پر کھڑا  کر کے مجاہده

 

سا ں

 

ن
 ہے۔ ہے، تو ی ا 

 

 

ر ا  ں
ق

   

 

 ا لٰہ کی    :شعور  کی بیدا ر ی کا ضیا ی ا ر  عنوا ں
ِ
 ل ہوئی۔ کلام

 

ا ر

 

 و ا ل نعمت ی

 

ِ کریم جیسی لار

 

ر ا  ں
ق
 میں 

 

ی و ہی بخت بیدا ر  مہینہ ہے جس کی ا  غوش

ا 

 

ا ی ک جلی مقصد عطا کری  ندگی کو 

 

 غفلت سے بیدا ر  کر کے ر
ِ
سا نی کو خوا ب 

 

ن
ا   سے نہ صرف سماعتیں معطر ہوتی ہیں، بلکہ ی ہمار ے شعور ِ 

 

لاو ب

 

  ی

 
ق
 د یتا ہے کہ ہم 

 

 ہمیں د عوب

 

" کا نہیں، بلکہ "فہم و  عمل" کا ر شتہ ا ستوا ر  کریں۔ ج ت  فکرِ  ہے۔ ر مضاں

 

 کے سا تھ صرف "حرف و  صوب

 

ر ا  ں

ا  ہے۔ 

 

ا  ہے ا و ر  قلبِ مومن نور ِ معرفت سے منور  ہو جای

 

 ر ا  چھٹ جای
ھی
 ندگی کا ا ند

 

سا نی و حی کے نور  سے ہم ا  ہنگ ہوتی ہے، تو ر

 

ن
 ا 

: ا نضباطِ نفس کا ا ستعار ه

 

 پر پہره ا و ر  نگاہوں کی ی ا کیزگی کا  :  ر مضاں

 

 ی ا ں

 

 پر ا ختیار ، ر

 

ا ب

 

س
ہ 
لاقی تربیت گاه" ہے جہاں خوا 

 

 د ر ا صل ا ی ک "ا خ

 

ر مضاں

 کرنے کا عمل ہے۔ ی مبار ک 

 

 ی ا ش

 

ا و ر  غرو ر  کے بتوں کو ی ا ش ا  

 

ا ی سا نی 

 

ن
ا  ا م نہیں، بلکہ ی 

 

 ه صرف پیٹ کی بھوک کا ی

 

ا  ہے۔ ر و ر

 

  سبق پڑھای ا  جای

ا  ہے کہ ا صل  

 

  مہینہ شعور  عطا کری

 

لامی سے نجاب

 

 کی غ

 

ا ب

 

س
ہ 
 ا د ی خوا 

 

ا  ر ا و ر  حقیقی  " میں نہیں بلکہ "تسخیرِ نفس" میں ہے؛ 

 

 "تسخیرِ کائناب

 

قوب

ا  ہے۔ 

 

ر د  کی ا صلاج سے شرو ع ہو کر ا ی ک صالح معاشرے کی تشکیل پر منتج ہوی
ف
ا م ہے۔ یہی و ه د ر شِ خود ی ہے جو 

 

 ی ا نے کا ی

 قدر 
ِ
ت 

 

 سے پرے ا ی ک لمحۂ ا بد  ش

 

 و  مکاں

 

 ماں

 

 کی مرو جہ  :  ر

 

 و  مکاں

 

 ماں

 

ت  جو ر

 

 قدر  ا ش ماهِ مقدش کا حاصل ا و ر  ا ش کی ر و ج ہے۔ ا ی ک ا یسی ش
ِ
ت 

 

ش

ڑ سوں کی غفلت کو د ھو  
ی 
 کے د و  ا  نسو 

 

 کی پرکیف خاموشی میں ندا مت

 

  د یتی ہے۔ ا ش ر ا ب

 

ڑ یں سے جور
ی 
 ِ

 

حدو د  سے ماو ر ا  ہو کر بندهِ خاکی کو عرش

ِ سعید ہے ج  

 

ا ثیر ر کھتے ہیں۔ یہی و ه سا عت

 

 ا لنے کی ی

 

ا بناک  د

 

 ندگی کی کشتی کو ا ی ک نئے ا و ر  ی

 

ا  ہے ا و ر  ا پنی ر

 

ت  بنده ا پنے خالق سے عہدِ و فا ا ستوا ر  کری

 ا ل د یتا ہے۔ 

 

 پر د

 

 ر ج

ِ مصطفوی صلى الله عليه وسلم 

 

ا ثیر ا و ر  فیضاں

 

 کر و  فکر کی ی

 

 د
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د ر یچے    کے 

 

ا  سماں ج ت   و ه سا عتیں ہیں  ی  ی ا لیدگی بخشتی ہے۔  ر و ج کو  ی ا ک کی مہک  د ر و د ِ  ا و ر   ا ستغفار  کی تڑب   د عا کی گدا ختگی،   میں 

 

ر مضاں

 ہے، بلکہ ی عمل

 

ت

 

ی
ا  نہ صرف ا عمال کی قبولیت کی ضما

 

 صلى الله عليه وسلم پر ہدیٔ د ر و د  و  سلام پیش کری

 

  سا ئلوں کے لیے و ا  کر د یے جاتے ہیں۔ سرو ر ِ کائناب

 کو

 

سا ں

 

ن
 میسر ا  تی ہے۔ ا 

 

ت
ل
ِ قلب کی بے بہا د و 

 

ا  ہے، جہاں سکوں

 

ِ مصطفوی صلى الله عليه وسلم کے حصار ِ عافیت میں لے ا  ی

 

مت
ح
  ر 

 کا د ر ش

 

ا  ہنگی ا و ر  ا خوب ا  ہے۔ ا فطار  کے  :  ا جتماعی ہم 

 

ا و ر  ہمدر د ی کا عالمی پیغامبر بن کر ا  ی  

 

 مساو ا ب

 

 کے سا تھ سا تھ ر مضاں

 

ا نفرا د ی فیوضاب

 کو  

 

سا ں

 

ن
 مین بوش ہو جاتے ہیں۔ بھوک کا ا حساش ا 

 

 ر

 

 ت
ی
ے ہیں، تو طبقاتی تفاخ کے تمام 

 

ھت

 

ی ی ٹ

 پر ج ت  ا میر و  غریب ا ی ک ہی صف میں 

 

د سترخوا ں

ا  ہے۔ ا گر ا ش مہینے

 

 ندگی کا شعار   د و سرے کے د کھ سے ا  شنا کری

 

ِ خلق کو ر

 

ڈ مت

 

 میں ر نجشیں ختم ہو جائیں، عفو و  د ر گزر  کو شیوه بنا لیا جائے ا و ر  خ

ا  ہے۔ 

 

ھی
ک

 ر 

 

 بنا لیا جائے، تو ی مہینہ پور ے معاشرے کا نقشہ بدلنے کی صلاجت ت

ا م  :حرفِ ا  خ: محض ر سم نہیں، حقیقِ بندگی 

 

 مہ د ا ر یوں سے "تجدی ڈ ِ عہد" کا ی

 

، ا پنے ضمیر ا و ر  ا پنی سماجی د  ا لمبار ک د ر ا صل ا پنے ر ب 

 

ر مضاں

ک محدو د  نہ ر کھیں، بلکہ ا سے فکر کی ی ا لیدگی، کرد ا ر   

 

 ی

 

کی  ہے۔ ا  ئیے! ا ش ی ا ر  ہم ا ش مقدش مہینے کو صرف ر سمِ شبر بیدا ر ی ا و ر  ر و ا یتی عباد ا ب

 سرِ نو تشکیل کا 

 

 ندگی کی ا ر

 

 ر یعہ بنائیں۔ تطہیر ا و ر  ا پنی ر

 

  د

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 :قال الامام المجتبیٰ علیه السلام

مَها وَ انِْ اَبغَْضَهالَمْ يَظْلمِْها َّهُ انِْ اَحَبَّها اكََْْ جْها مِنْ رَجُلٍ تَقى ٍ فَانِ  زَوِّ

ر مای ا 
ف
سلام نے 

ل
ی علیہ ا   

ٹ

 

ج ی
م

 ا مام حسن 

 

 :حضرب

 کرے گا 

 

ا  ہو گا تو ا ش کی عزب

 

ا د ی ی ا تقوا  مرد  سے کرو  کیونکہ ا گر و ه تمہار ی بیٹی سے محبت کری

 

ا پنی بیٹی کی س

ا  ہو گا تو بھی ا ش پر ظلم نہیں کرے گا۔

 

 ا و ر  ا گر ا ش سے محبت نہ بھی کری

 204مكارم الاخلاق، ص 

بیت العلم پھنديڑی سادات  جامعہ   
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 ندگی کا ا  خی و ر ق 

 

 شہی محرا ب  کی ر

ا  

 

 سید حسی ا ختر ر ضی ا عظم عالی جناب  مولای

 

 

  ا یرا ں

 

 و ر ک  تہرا ں

 

ت ت

 

 سحر عالمی ی

 میں توبہ کیا تھا

 

ر ا د  کہ جنہوں نے نہرو ا ں
ف
 میں سے کچھ ا 

 

سلام کوفہ و ا پس تشریف لائے مگر خوا ر ج
ل
 علی علیہ ا 

 

 ختم ہوئی ا و ر حضرب

 

گ نہرو ا ں

 

 ی
ج

  

ا و ر  کچھ    خمی ہوگئے 

 

ڑ ی ا  کرنے میں مصرو ف ہوگئے جن میں سے کچھ لوگ قتل ہوئے تو کچھ لوگ ر
ی 
ا و ر  فتنہ و  فساد   د و ی ا ر ه مخالفت شرو ع کرد ی 

ر ا ر کر 
ف

 نے   گئے ا و ر  ا نہیں بھاگنے و ا لوں میں سے ا ی ک عبد ا لرحمن بن ملجم تھا جو قبیلہ مرا د  کا ر ہنے و ا لا تھا ا و ر مکۂ بھاگ گیا تھا، بھاگنے و ا لے 

 

خوا ر ج

ڑ ک بن عبد ا للہ تمیمی ا و ر  عمربن بکر تمیمی
ی 
 میں سے تین لوگ عبدا لرحمن ا بن ملجم مرا د ی، 

 

  بنای ا  ا و ر ا ں

 

ڑ
ک
 ا ی ک  مکۂ مکرمہ کو ا پنا جنگی مر

 

 ا ی ک ر ا ب

 خمی ہونے و ا لوں کا  

 

 ا و ر ا ش میں ر

 

 ی کے ی ا ر ے میں جستجو کرنے لگے ا و ر نہرو ا ں

 

ڑ
ی 
گ ا و ر  خونر

 

 ی
ج
 ہونے و ا لی ا  پسی 

 

مقام پر جمع ہوئے ا و ر  ا ش د ں

و ں ا   

 

 ت
ی

 

ی
سلام، معاو ی ا و ر عمرو عاص ہیں ا و ر  ا گر ی 

ل
گ کا سی ت  علی علیہ ا 

 

 ی
ج
 ی ا و ر ا  پسی 

 

ڑ
ی 
 کره کیا ا و ر پھر ی طے ی ا ی ا  کہ ا ش خونر

 

ڈ

 

د می ختم ہوجائیں  ی

و ں نے ا  پس میں معاہده کیا

 

 ت
ی

 

ی
 

 

 لیں گے ا و ر  ا پنی خوا ہش ا و ر  ا ر ا د ے سے خلیفہ چن لیں گے پھر ا ں

 

 مہ د ا ر یوں کو خود  جاں

 

 ا پنی ا پنی د

 

 ا و ر   تو مسلماں

و ں میں سے ا ی ک ا ی ک شخص کو قتل کرے گا ،ا بن ملجم 

 

 ت
ی

 

ی
 

 

ر د  ا ں
ف
 ر  ا ی ک 
ہ
سلام کو قسم کھاکر ا پنے ا ر ا د ے کومستحکم کیا کہ ا ش میں سے 

ل
 نے علی علیہ ا 

ڑ ک بن عبد ا للہ نے معاو ی کو قتل کرنے کا عہد کیا۔ 
ی 
 مہ لیا ا و ر 

 

 (1)قتل کرنے کا عہد کیا عمر بن بکر نے عمرو عاص کو مار نے کا د

 ا نجام د یں گے ا ش لئے ر 

 

و ں ا پنے مقصد کو ا ی ک ہی د ں

 

 ت
ی

 

ی
کۂ مکرمہ میں تیار  کیاگیا ا و ر  طے ی ا ی ا  کہ 

 کا نقشہ خفیہ طور  پر م

 

 ش

 

  ا ش مذموم سا ر

 

مضاں

 ر شخص ا پنا کام ا نجام د ینے کے لئے ا پنے ا پنے مور د  نظرشہرگیا عمر بن بکرعمرو عاص کو قتل کر
ہ
 معین کی گئی ا و ر 

 

نے  ا لمبار ک کی ا نیسویں کی ر ا ب

ا ر ا د ے سے     کو قتل کرنے کے 

 

ی ا ں
ق

 

مت
ا م گیا ا و ر  ا بن ملجم بھی مولائے 

 

ڑ ک بن عبد ا للہ معاو ی کو قتل کرنے کے لئے س
ی 
ا و ر  کے لئے مصرگیا 

 کوفہ کی طرف ر و ا نہ ہوا ۔ 

ے کے لئے کھڑا  ہوگیا ا و ر ج ت  معاو ی سجدے میں گیا

 

ھت
  پڑ

 

ی صف میں نمار

 ہل
پ

 میں مسجد گیا ا و ر  

 

ا م پہنچا ا و ر معین شده ر ا ب

 

ڑ ک بن عبد ا للہ س
ی 

تو ا ش    

 پرضرب  لگی ا و ر معاو 

 

طا  کرگئی ا و ر سر کے بجائے معاو ی کی ر ا ں

 

ا نہ چوک گیا ا و ر تلوا ر ج

 

س

 

ن
 ر ا ش کی و جہ سے 

ہ
ی  نے تلوا ر سے حملہ کیا لیکن خوف و  

ا ش سے پوچھ  ا ش کے سا منے حاضرکیا تومعاو ی نے  و ا لے کو  ا و ر  بستر پرلٹاد ی ا  ج ت  حملہ کرنے  ً گھر میں لائے  ا سے فور ا   خمی ہوگیا لوگ 

 

  شدی ڈ  ر

 کیسے ہوئی ؟ ا ش نے کہا ا گر ا میر مجھے معاف کریں تو ا ی ک خوشخبری د و ں معاو ی نے کہا تیری خوشخبر 

 

  یتمہیں ا ش کام کے ا نجام د ینے کی جرا بٔ

 ہی ہمار ے ا ی ک سا تھی نے قتل کرد ی ا  ہے ا و ر ا گر یقین نہ ہوتو مجھے قیدکر

 

ت  کو ا  ج
ل
ڑ ک بن عبد ا للہ نے کہا ا ے ا میر علی بن ا بی طا 

ی 
د یں  کیا ہے؟ 
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ا و ر  پھرتمہار ے   و ہاں جا کرا نہیں قتل کرد و ں  ا  ہوں کہ میں 

 

ا و ر  ا گرعلی قتل نہ ہوئے تو میں عہد کری ک پہنچ جائے 

 

ک کہ صحیح خبرا  ب  ی

 

یہاں ی

 ا د 

 

ا  ر ا و ر  ج ت  خبر کی تصدیق ہوگئی تو ا سے  ک ا پنے ی ا ش قید میں ر کھا 

 

سلام کے قتل کی خبرا  نے ی
ل
ا   ں، معاو ی نے ا سے علی علیہ 

 

ا  جاو   ی ا ش و ا پس 

 ا سے قتل کرا د ی ا ۔ کرد ی ا 

 

ت
ق
 (2)ج ت  کہ ا ی ک د و سرے قول کے بناء پرا سی و 

 ہوسکتا ہے و ر نہ پھر

 

 ر یعے غلاج

 

 خم کا معائنہ کیا تو کہا کہ ا گر ا میرا و لاد  کی خوا ہش نہ ر کھتے ہوں تو د و ا  کے د

 

 خم کو  ج ت  حکیموں نے معاو ی کے ر

 

ر

 ی ڈ  ا و ر عبد

 

ڑ
ی 
 ر  گیا ا و ر  نسل کے منقطع ہونے پر ر ا ض ہوگیا ا و ر  کہا 

 

 کو سن کر  د

 

ا  پڑے گا معاو ی ا  گ سے گرم کرنے کی ی ا ب

 

 ا للہ  ا  گ میں گرم کری

 عمرو عاص  3میرے لئے کافی ہیں۔)

 

ے کے لئے کھڑا  ہوا  مگرا ش د ں

 

ھت
  پڑ

 

ی صف میں نمار

 ہل
پ

 مصر کی مسجد میں گیا ا و ر  

 

(عمرو بن بکر بھی ا سی ر ا ب

  پڑھانے کے لئے 

 

 بخار  ا  گیا تھا    ا و ر  کمزو ر ی ا و ر  سستی کی و جہ سے مسجد میں نہیں جاسکا ا و ر  ا پنی جگہ خار جہ بن حنیفہ کو نمار

 

ڑ د شت
ی 
 

 

 مسجد بھیج د ی ا   کو ر

تو کہا  ہوئی  ج ت  حقیق معلوم  ا و ر   کرد ی ا   ا سے قتل  خاَرِجَة   :ا و ر عمربن بکر نے عمرو عاص کے بجائے  اللہ  واَرادَ  عمرواً  : یعنی میں نے  أردتُ 

ا  چاہا۔ 

 

ڈ ا  نے خار جہ کو قتل کرا ی

 

ا  چاہا تھا ا و ر  خ

 

 عمرو عاص کو قتل کری

سلام کو ا ش شقی کے  ا  نے کی خبر ملی  
ل
 علی علیہ ا 

 

 سن چالیس ہجری کوکوفہ پہنچا  ا و ر  ج ت  حضرب

 

تو ا  ب   ا د ھر عبد ا لرحمن بن ملجم مرا د ی بیس شعباں

 بن قیس کے گھر  

 

عت

 

ش
ا  گیا ہے۔ا بن ملجم ا   بھی 

 

ت
ق
لاو ه مجھ پر کوئی چیز ی ا قی نہیں ہے ا و ر  ا ب  ا ش کا و 

ر مای ا  "و ه ا  گیا" ا ب  ا ش چیز کے غ
ف
میں  نے 

ا  تھا)

 

 ا نہ ا پنی تلوا ر  کو تیز کری

 

ک ا ش کے گھر میں ر ہا ا و ر  ر و ر

 

 یر ہوا   ا و ر  ا ی ک مہینہ ی

 

  ی ڈ

 

ت

 

ی
 قطامہ  4سکو

 

  ا ش کی ملاقاب

 

( و ہاں پہنچنے کے بعد ا ی ک د ں

 مسعود ی کے

 

 میں سے تھی ا سے د یکھتے ہی ا ش کے حسن  و  جمال کا د یوا نہ ہوگیا، مشہور  مور ج

 

ا می لڑکی سے ہوئی کہ جو خود  خوا ر ج

 

 نقل کرنے  ی

شت  سے   کی  کوفہ  مار ے گئے تھے، قطامہ  میں   

 

نہرو ا ں گ 

 

 ی
ج
بھائی  ا و ر د و   ی ا ب   کے  ا و ر ا ش  تھی   ا د  بہن 

 

چچار کی  ملجم  ا بن  کے مطابق قطامہ، 

 ر  کی۔ )
ہ
ا 

 

ا د ی کی خوا ہش ط

 

 لڑکی تھی ج ت  ا بن ملجم نے ا سے د یکھا تو ا پنے تمام ہدف کوبھول گیا ا و ر ا ش سے س

 

(قطامہ نے کہا: ا ے  5خوبصور ب

ر ا ر د و ، ا بن ملجم 
ق
 ر  قبول کرلوں گی مگر شرط ی ہے کہ میری مہر کو میری خوا ہش کے ا عتبار  سے 

ہ
ا پنا شو   میں تمہیں پور ی ر غبت و  خوا ہش سے 

 عبدا لرحمن نے کہا ا ے قطامہ  بتا کہ تیرا  مقصد کیا ہے؟ 

لام ، ا ی ک

 

 ا ر د ر ہم ، ا ی ک غ

 

 ر
ہ
ف ہوئے ی ا ی ا  تو مہر کو ا و ر  بھی سنگین کرد ی ا  ا و ر  کہا میری مہر  تین 

 

کنیز ا و ر علی    قطامہ نے ج ت  عاشق کو سرِ تسلیم خم کرن

 

 

ت  کا قتل ہے، ا بن ملجم نے کہا:میں تصور  نہیں کرسکتا کہ تم مجھے چاہو ا و ر  پھر مجھ سے علی کے قتل کرنے کی د ر خوا شت
ل
کرو ۔قطامہ    ا بن ا بی طا 

 سے ا پنا بدلہ بھی لے لیں گے ا و ر   

 

 میں ا گر تونے ا نہیں قتل کرد ی ا  تو ہم د و نوں ا ں

 

نے کہا: تو کوشش کر ا و ر  ا ش سے غافل ہوجا ا و ر ا ش صور ب

 کے لئے جو ثوا ب  تیرے لئے

 

ڈ ا  نے ا  خب

 

  بسرکریں گے ا و ر ا گر ا ش ر ا ه میں تو مار ا  گیا تو خ

 

ت  و  ر و ر

 

 ندگی کے ش

 

 خیره    پھر ہنسی خوشی ا ی ک سا تھ ر

 

د

ا  چائیے کہ

 

ی ا ی ڈ ا ر  ہے۔ا بن ملجم نے قطامہ کا جوا ب  د یتے ہوئے کہا: تجھے معلوم ہوی ا و ر    ی ا د ه بہتر 

 

ر ا ش د نیا کی نعمتوں سے بہت  و ه  میں    کیا ہے 

 (6)صرف ا سی کام کے لئے کوفہ ا  ی ا  ہوں
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ک کہ ر مضاں

 

ی  کی خبرد ے ر ہے تھے یہاں 

 

ا پنی شہاد ب ا لمبار ک میں لوگوں کو  مسلسل   

 

ا ش سا ل ر مضاں سلام 
ل
ا   علی علیہ 

 

 حضرب

 

ا میر کائناب

ا پنی ر یش مبار ک پر ہاتھ   ا  ب  نے   بھی 

 

ت
ق
و  ا ش  و  نصیحت کرنے میں مشغول تھے  و عظ  ر ما 

ف
 ر  پرتشریف 

ی

 

ی
م

ا  ب   ج ت   و سط میں  ا لمبار ک کے 

ر مای ا  تھا: ا ی ک 
ف
 سے ر نگین کرے گا۔ پھیرکر 

 

 ی ا لوں کو میرے سر کے خوں

 

 شقی و  بد ترین د شمن ا ں

 بدل جائیں گے 

 

 کے حالاب

 

و مت
خک
 ا  گیا ہے جو کہ تمام مہینوں کا سرد ا ر  ہے، ا ش مہینے میں 

 

ر مای ا  : ا ے لوگو  ماه مبار ک ر مضاں
ف
ا د   

 

 ا  گاه  ا  ب  نے ا ر س

 ں  

 

ہوو نہ   

 

د ر میاں کے  لوگوں  تم  میں  کہ  ہے  ی   

 

غلامت کی  ا ش  ا و ر   کرو گے  حج  میں  ہی صف  ا ی ک  کے  )بغیرا میر(  سا ل  ا ش  تم  کہ    

 

ہوجاو

 کی خبر د ے ر ہے ہیں ۔(۔ا  ب  کے  7گا)

 

 ر یعے  ہمیں ا پنی موب

 

 کیا: مولا  ا ش کلام کے د

 

 (8)ا صحاب  نے عرص

ا ی ک کے گھرتشریف لے جاتے تھے،کسی   ا پنے بچوں میں سےکسی   کو 

 

ر ا ب  ا نہ 

 

ر و ر ا ی ا م میں  ا  خی  ا پنی عمرکے  لام 
س
ل
ا  ا مام علیہ  یہی و جہ ہے کہ 

 ینب کبری  

 

لام کے گھر ا و ر  کبھی ا پنے د ا ماد  عبد ا للہ بن جعفریعنی جناب  ر
س
ل
لام کے ی ا ش تو کبھی ا مام حسی علیہ ا 

س
ل
 ا مام حسن علیہ ا 

 

علیہا   سلام ا للہر ا ب

 ندو ں میں سے ا ی ک نے کم غذا   تناو ل  کر

 

ر ر
ف
ر ماتے تھے ا  ب  کے 

ف
ا  تناو ل نہیں 

 

 ی ا د ه کھای

 

نے  کے گھرا فطار  کرتے تھے ا و ر کبھی بھی تین لقموں سے ر

 ا  ر ہا ہے ا و ر  میں چاہتا ہوں کہ میرا  پیٹ خالی ہو ا و ر  ا ب  ا ی ک ی ا  د و  ر 

 

ر ماں
ف
ڈ ا  کا 

 

ر مای ا : خ
ف
سلام نے 

ل
 ی ا د ه ی ا قی نہیں  کا سی ت  پوچھ تو ا مام علیہ ا 

 

 سے ر

 

ا ب

 لگی۔ 

 

 ت
ی
 ا  ب  کے سرا قدش پر ضر

 

 (9) ہے ا و ر  ا سی ر ا ب

ا  ب  نے تین لقمہ غذا  تناو ل    

 

ت
ق
 تھے،ا فطار  کے و 

 

 ا م کلثوم سلام ا للہ علیہا کے مہماں

 

ا  ب  ا فطار  کے لئے ا پنی بیٹی حضرب  

 

ت  ا نیسویں ر مضاں

 

ش

ا و ر ستار و ں کی    کی طرف نظرکرتے 

 

ا  سماں ک بہت ہی مضطرب  و بے چین تھے کبھی 

 

ا م سے صبح ی

 

ا و ر س  میں مشغول ہوگئے 

 

ا و ر  پھرعباد ب ر مای ا  
ف

 کو د یکھتے  

 

ڈ ا  کی قسم نہ میں  گرد ش

 

خ ر ماتے تھے کہ 
ف
ا و ر  جار ہا تھا  ا  

 

ا ضافہ ہوی ا و ر  بے چینی میں  ا ضطرا ب    د ی ک ہوتی تھی 

 

ڑ

 

ی
ا و ر  طلوع فجرجتنا  تھے 

 کا و عده  

 

 ہے کہ جس میں میری شہاد ب

 

 کہا ہے بے شک یہی و ه ر ا ب

 

 بول ر ہا ہوں ا و ر نہ و ه د شمن جس نے مجھے خبر د ی ا  ہے  ا ش نے جھوب

 

جھوب

 (10)د ی ا  گیا ہے۔ 

کہ   سلام نقل کرتے ہیں 
ل
ا   علی علیہ 

 

 حضرب

 

ی ا ں
ق

 

مت
خود  مولائے  تھا،۔  د ی ا   کو  ا  ب   نے  و سلم  و ا  لہ  ا للہ علیہ  لام صلی 

و عده پیغمبرا س ی  ہاں  جی 

ا و ر  پھر خطبہ کے ا  خمیں ر  ر مای ا  
ف
ا د  

 

 ا لمبار ک کی ا ہمیت و  فضلیت کے ی ا ر ے میں خطبہ ا ر س

 

ا  لہ و سلم نے ر مضاں و نے  پیغمبرا سلام صلی ا للہ علیہ و  

ر مای ا : ا ش مہینے میں جو و ا قعہ تمہار ے سا تھ پیش ا  ئے گا  لگے
ف
ا د  

 

 کیا: ا ے ا للہ کے ر سول ا  ب  ر و  کیوں ر ہے ہیں؟ تو ا  ب  نے ا ر س

 

 میں نےعرص

ر ہا ہوں ۔"کا ر و   د  کرکے  ی ا   عَلیٰ ا سی کو  ضََبةًَ  فَضََبکََ  ثمَوُدَ  عٰاقِِناقَةِ  والاخِرينَ شقیق  الاولین  اشََقَی  انبَعثَ  وَقد  لرَبَّکَ  تُصَل ی  وأنتَ  بکَِ  ِّیِ    ٔ ن

ٰ لیِْحیتَکَ  بَ منھِا قکَِ فَخضَّ ا قہ ثمود  کے  11)فََْ

 

  میں مشغول ہوا و ر د نیا کا شت  سے شقی ا و ر بد بخت ترین ا  د می ی

 

(یعنی میں د یکھ ر ہا ہوں کہ تم نمار

 سے ر نگین کرے گا۔

 

 ھی کو خوں

 

 مار ے گا ا و ر تمہار ی د ا ر

 

 ت
ی
  مار نے کی طرج کھڑا  ہوگا ا و ر  تمہار ے سر پر ضر



 

Pa
ge
8

 

ا د ا  کرنے کے لئے مسجد کی طرف تشریف    صبح 

 

ا ر یکی میں نمار

 

ی سلام سحر کی 
ل
ا   علی علیہ 

 

ا و ر  حضرب  ختم ہوئی 

 

ر ا ب و ه  و بے چینی کی  ی ا لا  خکرب  

ر مای  
ف
 شت  کو د و ر  کرد یں مگر ا  ب  نے 

 

و ں نے ا  ب  کا ر ا ستہ ر و کا ا و ر د ا من پکڑ لیا بیٹی نے چاہا کہ ا ں
ہ

 

پ
ا : "  لےگئے گھرمیں جومرغابیاں پلی تھیں ا 

ُ تَتبَْعُھٰا نوَايحُِ  َّھُنَّ صَوايح  ِ ن ر ی ا  د  کرر ہی ہیں ا و ر  مسلسل نوحہ و  بکا کرر ہی ہیں۔دَعوُْھنَُّ فَا
ف
  د و  کہ و ه 

 

 کے حال پر چھور

 

 (12)" یعنی ا نہیں ا ں

 ا شعار  کو پڑھتے ہوئے مسجد کی سمت ر و ا نہ ہوئے "ا پنے کمرکو مضبوطی    

 

 کے لئے محکم ی ا ندھا ا و ر  ا ں

 

ا ش کے بعد ا  ب  نے ا پنے کمربند کو موب

ر ی ا د  ا و ر  چیخ و  پکار  نہ کرو ۔)
ف
ر یب ا  ئے تو ا ش سے 

ق
 تمہار ے 

 

 کرے گی ا و ر  ج ت  موب

 

 تم سے ضرو ر  ملاقاب

 

(ا میر  13سے ی ا ندھ لو کیونکہ موب

  فاتح

 

 کے   کائناب

 

ر ا بٔ
ق
 ا لاحرا م کہا ا و ر پھر 

 

  کے لئے کھڑے ہوئے ا و ر  تکبیره

 

 میں نمار

 

  پیغمبرمسجد میں د ا خل ہوئے ا و ر  محرا ب  عباد ب

 

ن
 
ی

 

س

 

ن

خیبر جا

ر ی ا د  کئے جا ر ہا تھا کہ" 
ف
 ر سے بجھی ہوئی تلوا ر ا  ب  کے سرِ مبار ک پر مار ی ا و ر  ی 

ہ
 

 

 ا بن ملجم نے ر

 

ت
ق
للہِ الحکم لاٰ بعد سجدے میں گئے عین ا سی و 

 بھی ا سی جگہ پر لگی جہاں پہلے عمر بن عبدو د  نے تلوا ر  مار ی تھی۔)لَکَ ياعلی

 

 ت
ی
( تلوا ر    کی ضرب  پڑتے ہی ا  ب  کا سر  14" ا و ر ا تفاق کہ ی ضر

 سےر نگین کرد ی ا  ا ش  

 

 ھی کو خوں

 

 جار ی ہوگیا جس نے د ا ر

 

  میں خوں

 

 کے سرا قدش  سے محرا ب  عباد ب

 

ک ی ا ر ه ہوگیا۔ مولا ئے کائناب

 

ا نی ی

 

 س
ی ی

ر مای ا :"
ف
 ا  ب  نے 

 

ت
ق
ر مائی"فزُتُ وربَّ الکعبةَ و 

ف
 

 

لاو ب

 

 کریمہ کی ی

 

 ت
ی
ا  ب  نے  ا ش ا   مِنْھٰا " ر ب  کعبہ کی قسم میں کامیاب  ہوگیا ا ش کے بعد 

جُکمُْ تَارَةً اخُْری  مین سے ہم نے تمہیں پیدا  کیا ہے ا و ر  ا سی میں پلٹا کرلے جائیں15")خَلَقْنٰاکُم و فیِھٰا نُعِیْدُ کمْ و مِنْھٰا نخُِْْ

 

 گے ا و ر   ( ا سی ر

 "پھر د و ی ا ر ه ا سی سے نکالیں گے۔

ر مائی
ف
سلام کو مخاطب کرتے ہوئے و صیت 

ل
ا  شرو ع کیا ا و ر  ا پنے د و نوں بیٹوں حسن و  حسی علیہما ا 

 

سلام نے و صیت  کری
ل
 ا گر  ا ش کے بعد ا مام علیہ ا 

سا نوں کے لئےہے، ا ش و صیت کو بعض محدثین  

 

ن
ا  ک ی تمام 

 

سلام سے کیا ہے مگرحقیق میں ر ہتی د نیا ی
ل
ا  ا  ب  نے حسنین علیہما  چہ  ی و صیت 

 ی ا د ه ہے  ا و ر  

 

 کے بعد میں تھے سند کے سا تھ نقل کیا ہے لیکن ا صل و صیت ا ش سے ر

 

مور خین نے کہ جو سید ر ض علیہ ا لرحمہ سے پہلے ا و ر ا ں

 يل میں تحریر کیا ہے۔) ا گر قار ئین  ا ش و صیت کو تفصیل سے پڑ

 

 لاغہ مکتوب  نمبر سینتالیس کے د
ی
ل
ے  جسے مرحوم سید ر ض علیہ ا لرحمہ نے نہج ا 

 

ھت

سلام کا ا  خی  پیغام " کی طرف ر جوع کریں(کے خوا ہشمند
ل
 علی علیہ ا 

 

" حضرب    ہیں تو حقیر کی کتاب 

ڑ و غیره پربھرپور توجہ کی طرف  
ک

 

ی
م
ل

ا  ا و ر  نہی عن  ا و ر  ا مر ی ا لمعرو ف  ، جہاد  

 

ر ا  ں
ق
 جیسے 

 

سلام نے بعض موضعاب
ل
ا  ا مہ میں ا مام علیہ 

 

ا ش و صیت ی

ر مای ا  
ف
ا د  

 

ا ر ه کیا ہے ا و ر  شت  سے ا  خمیں ا ر س

 

 :ا س

بةً وَ  بةًَ بِضََْ بوُْہُ ضََْ ِ فَا ضَِْ ِلی قَاتلِیْ انُظُْروُْ اذَِا أناَمِتُّ مَنْ ضََبتَہِِ ھٰذہ بیَْ ا ِّی سَمعِْتُ رَسُوْلَ اللہ صلی اللہ علیہ ألا لاٰ تَققتُلُنَّ  ِن لاٰ تمَُث لوُْا باِلر جُلٍ فَا

 (16)"۔بِ الْعَقُوْرِوآلہ وسلم یَقْولُ''ايِاکُمْ المُثلَةَ وَ لَوْ باَلْكلْ 
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 مثلہ  "

 

ا  ا و ر د یکھوا ش کی لاش

 

 لگای

 

 ت
ی
 کے بدلے ا ی ک ہی ضر

 

 ت
ی
 و ا قع ہوجائے تو ا سے ا ی ک ضر

 

 سے میری موب

 

 ت
ی
خیال ر کھو ج ت  قتل کی ضر

ر ماتے ہوئے سنا ہے کہ "خبرد ا ر  کسی
ف
ڈ ا صلی ا للہ علیہ و ا  لہ و سلم کو 

 

 و غیره نہ کاٹے جائیں( کیونکہ میں نے ر سول خ

 

ا ک،کاں

 

ا  )یعنی ی

 

کی    نہ کری

 کو مثلہ نہ

 

ا  ا گر چہ کاٹنے و ا لا کتا ہی کیوں نہ ہو۔لاش

 

 " کری

ر سا  گفتگو کو سن ر ہے تھے،ا مام علیہ
ف
 کی ر و ج 

 

 ھال حضرب

 

ڈ

 

ی ا ی ا  کا غم سےی ا و ر    بیٹھے ہوئے تھے 

 

سلام سر جھکائے خاموش
ل
ا   حسنین علیہما 

 

  حضرا ب

ت  میری عمر کی  

 

 کی ش

 

ا  ج  کو غور  سے سنو، 

 

ی ا ب ا ے حسن میر  ر مای ا : 
ف
ا  نکھ کھولا تو  د و ی ا ر ه  ت  

ا و ر ج   ہوگئے 

 

سلام و صیت کرتے کرتے بے ہوش
ل
ا 

 

 

ا  ا و ر  تم خود  ہی میرے کفن و  د فن کا ا نتظام    ا  خی ر ا ب

 

ا و ر  کفن پہنای  ں تو مجھے ا پنے ہاتھوں سے غسل د ینا 

 

ہے ج ت  میں د نیا سے ر خصت ہوجاو

ا  کہ کسی کو بھی ا ش کی خبر نہ ہو 

 

ا  ی

 

ا ر یکی میں شہرکوفہ سے د و ر  پوشیده طور  پرمجھے د فن کری

 

 کی ی

 

ا  ا و ر  ر ا ب

 

 ه پڑھای

 

 جنار

 

ا  ا و ر میری نمار

 

 نے ی ا ئے۔ کری

ڑ ش کی عمر 
ی 
ت  جمعہ ترسٹھ 

 

 ا لمبار ک سنہ چالیس ہجری قمری ش

 

 نده ر ہے ا و ر ا کیس ر مضاں

 

 ر

 

سلام د و  د ں
ل
 لگنے کے بعد ا مام علیہ ا 

 

 ت
ی
  سرا قدش پر ضر

 تکبیریں کہیں ا و 

 

  میں سا ب

 

 ه پڑھائی ا و ر نمار

 

 جنار

 

سلام نے ا پنے ہاتھ سےغسل د ی ا  ا و ر نمار
ل
ر   میں شہی ہوگئے، و صیت کے مطابق ا مام حسن علیہ ا 

علیٰ احدٍ بعدہ  پھر تکَُب رُ  لاٰ   فَمايا''اماان ھا 

 

 ے پر سا ب

 

 ے کے بعد کسی بھی شخص کے جنار

 

سلام کے جنار
ل
ا   لو کہ علی علیہ 

 

'' یعنی جاں

 تکبیریں نہیں کہی جائیں گی۔ 

ڈ ا  صلی ا 

 

ڈ ا و ندعالم کی حمد و  ثنا ا و ر  پیغمبرخ

 

ا و ر خ ر مای ا  
ف
ا د  

 

سلام نے خطبہ ا ر س
ل
 کے بعد حسن بن علی علیہما ا 

 

سلام کی شہاد ب
ل
ا  للہ علیہ و ا  لہ و سلم  ا مام علیہ 

 ٔ ر مای ا :ا 
ف
ِ ال لیلة رجلً لم يدرکہ الاولون ولن يری مثلہ الاخرون، من کان یقاتل وجبرئیل عن  پرد و ر د  بھیجنے کے بعد  فی ھٰذہ ان ہ قد مضیٰ  لاٰ 

فی اللیلہ ال تی قبض فیھا موسی بن عمران ورفع فیھا عیسی بن مريم وانزل القران،الا وان   توُف ی  مٰا يمینہ و میكائیل عن شمٰالہ واللہ لقد  ہ 

لت من عطائہ أراد ان يبتاع بھٰا خادماً لا ھلہ خلف صفراء ولاٰ بیضاء ا  (17)لا سبعمائة درھمٍ فض 

 ر گز ا ش کے جیسا نہیں   "
ہ
ک پہلے و ا لے بھی نہ پہنچے تھے ا و ر ا  ئنده ا  نے و ا لے بھی 

 

 و ه شخص ا ش د نیا سے گزر  گیا جس کی حقیق ی

 

 کی ر ا ب

 

ا  ج

ی طرف جبرئیل ا و ر  ی ا ئیں طرف میکائیل ر ہتےتھے ا و ر ا ش طرج سے ا ی ک  

 

ہ ٹ

ا  تھا توا ش کی د ا 

 

گ کری

 

 ی
ج
د یکھ ی ا ئیں گے ی و ه شخص تھا کہ ج ت  بھی 

 

 

ت ت

 

 کہ پیغمبرا سلام صلی ا للہ    عظیم ا لمری

 

سا ں

 

ن
 مسجد میں ہوئی ختم ہوگئی،و ه ا 

 

 کعبہ میں ا و ر  شہاد ب

 

 ندگی جس کی و لاد ب

 

ا و ر  معنوی ر  کی نوا ر نی 

 

سا ں

 

ن
ا 

ا ل نہ د نیا نے د یکھی ا و ر  نہ د یکھ ی ا ئے گی نہ جہاد  ا و ر  ا یثار  میں ا ش کا کوئی نظیر تھا ا و ر  نہ ہی ا ش  

 

ا سرا ر  و   د نیا کے  علیہ و ا  لہ و سلم کے بعد جس کی می

ک کہ ا  ب  کا و جود  ہی ا یسا تھا کہ کسی بھی شخص کے ا 

 

ا ل تھی ا و ر نہ فضائل ہی میں کوئی ا  ب  جیسا تھا یہاں ی

 

  ا و ر علم میں ا ش کی کوئی می

 

ندر  ی  ر مور

 ا ر و ں ا  

 

 ر
ہ
ا و ر  قتل کرد ی ا  ا فسوش بلکہ   نہ سکی 

 

 شخص کو د نیا پہچاں

 

ت ت

 

ا لمری ا  ہی نہیں سکتی تھیں،ا فسوش کہ ا یسے عظیم  فسوش کہ کور  تمام خصلتیں 



 

Pa
ge
1
0

 

 کو ہمیشہ ہمیشہ کے لئے منہدم کرد ی ا  ا و ر ا  ب  کے چاہنے و ا لوں کو ہمیشہ کے لئے سوگوا ر بنا 

 

 کے ستوں

 

 ت
ی
ر ا د  نے ا  ب  کی قدر  نہ کی ا و ر  ہدا 

ف
  د ل ا 

 :د ی ا ۔منابع

ل ا لطالبین ص  -1

 

ی
 29مقا

 

ی ا سة ج
س
ل
  137ص1، ا لامامة و  ا 

-2  

 

ی لاغہ ا بن ا بی ا لحدی ڈ  ج
ل
 114ص  6شرج نہج ا 

ا لبین ص -3

 

ل ا لط

 

ی
  30مقا

 

ی لاغہ ا بن ا بی ا لحدی ڈ  ج
ل
  113ص  6، شرج نہج ا 

و ا ل ص -4
لط
 213ا لاخبار  ا 

 

 ا لذہ ت  ج

 

 423ص  2، مرو ج

و ا ل ص -5
لط
 214ا لاخبار  ا 

 

مۂ ج

 

لغ

ل ا لطالبین ص582ص1، کشف ا 

 

ی
 37، مقا

6-   

 

 ا لذہ ت  ج

 

و ا ل ص 423ص   2مرو ج
لط
  312، ا لاخبار  ا 

ا د  مفید ص  -7

 

  151ا ر س

 

 ج

 

ن
 
ی

 

عط

ة ا لوا 

 

 163ص  1، ر و ص

ا د  مفید ص-8

 

  151ا ر س

 

 ج

 

ن
 
ی

 

عط

ة ا لوا 

 

 163ص  1، ر و ص

ا د  ص   -9

 

 151ا لار س

 

 ج

 

ن
 
ی

 

عط

ة ا لوا 

 

  164ص  1، ر و ص

 

مۂ ج

 

لغ

  581ص  1، کشف ا 

10-  

 

 ج

 

ن
 
طی

 

ع

  164ص  1ر و ضہ ا لوا 

11 

 

 ا خبار  ا لرضأ ج

 

  297ص   2۔  عیوں

12-  

 

ا ر یخ یعقوبی ج

 

ا د  ص 212ص  2ی

 

 652، ا ر س

 

 ج

 

ن
 
ی

 

عط

ة ا لو

 

 165ص  1، ر و ص

 

 ا لذہ ت  ج

 

 425ص  2، مرو ج

13-  

 

 ا لذہ ت  ج

 

  429ص  2مرو ج

14-  

 

مۂ ج

 

لغ

  548ص    1کشف ا 

15-   

 

 ت
ی
 ا  
ٰ
 طۂٰ

 

  55سور ه

 لاغہ مکتوب  نمبر   -16
ی
ل
 47نہج ا 

17-    

 

ا ر یخ یعقوبی ج

 

 213ص  2ی
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 و  ا و لاد  ا و ر  د ا ماد 

 

 و ا ج

 

 ا مام حسنؑ مجتبیٰ کی ا ر

 ر ضا مبار کپور ی 

 

ا  جوں

 

 مترجم:  عالی جناب  مولای

    مدر ش 

 

 حور

 

م   ه
لعل

(   ة ی  ا  ک )جنوب 

 

ا ی

 

ج ا د ؑ، ميسور ، کری
لس

 ا لامام ا 

 کره ملتا ہے

 

ڈ

 

 میں ہمیں ی

 

 يل کی صور ب

 

، ا و لاد  ا و ر  د ا ماد  کے سلسلہ میں مختلف معتبر کتابوں میں د

 

 و ا ج

 

ؑ کی ا ر

 

 :ا  نحضرب

 ی ا د  فزا ر ی ۱

 

  :۔خولہ بنت منظور  بن ر

 سے  

 

ا مہی  ؍۲ا ں

 

 ند متولد ہوئےجن میں سے ا ی ک کا ی

 

ر ر
ف
ا »ا لاکبر  محمد« 

 

  قر ا ر    »محمد  ا بو  « بنا پر ہی ا  ب  کی کنیت ا نہی کی نسبت کی بنا پرکی  جس   ہے   ہوی

 ند ی ا تی

 

ر ر
ف
  حسن« ہے ا و ر  د و سرے 

 

ٹ

 

می

ا م سے موسوم ہوتے ہیں۔  »یٰ 

 

  کے ی

مطلت  ۲
ل
 :۔ ا م کلثوم بنت فضل بن عباش بن عبد ا 

ہوئیں جنہیںبیٹ   ؍۳  میں   ا و لاد جس   ؍۴جن کے بطن سے   متولد  بیٹی  ا ی ک  ا و ر    ه  محمد« 

 

ر
م
ح

ا موں  کے  »فاطم «ا و ر   »ا لاصغر، جعفر، 

 

  سے   ی

 ۔ پکار تےہیں

 :۔ ا م بشیر بنت ا بو مسعود عقبہ بن عمر ا نصا ر ی خز ر جی۳

 سے 

 

 ند  ؍۳ا ں

 

ر ر
ف

  « متولد ہوئے جنہیںبیٹی  ؍۲ ا و ر  بیٹا ؍۱یعنی   
 

ا م  کے» ا لخیر ا م  و   ا لحسن  ا م«ا و ر   »ی ڈ  ر
 

ا  پکار ا  سے  ی

 

 ہے۔  جای

 بن قیس کندی ۴

 

عت

 

ش
 : ۔ جعده بنت ا 

 سے متولد ہونے و ا لی ا و لاد 

 

 بن قیس کندی ر شتہ میں ا بو بکر کے بہنوئی لگتے ہ ی ںا ں

 

عت

 

ش
 کا  ہوتی  ؍۲ا بوبکر کی بہن کی بیٹی یعنی بھانجی نیزا 

 

ن
 
ج

 ہ ی ں

ا م 

 

 تھا۔  » ا و ر  یعقوب  ا سماعیل«ی

یر بن عبد ا للہ بجلی کے بھائی(۔ ۵ ڑ َ
ُ
ج 
ع بن عبد ا للہ )

َ
 ت 
ی
ُ
س

 ینب بنت 

 

 ۔ ر

 کے بطن سے  

 

ا م بیٹا ؍۱ا ں

 

ا  ہےجن کا ی

 

 تھا۔  »ا لاصغر ا للہ عبد « ہی متولد ہوی

ی۶

 م
ٹ

 

ی

 :۔ ا م ا سحاق بنت طلحہ بن عبیدا للہ 

 سے بھی  

 

ا مبیٹا ؍۱ا ں

 

  تھا۔ گیا  ر کھا »طلحہ « ہی متولد ہوا  ہے جن کا ی



 

Pa
ge
1
2

 

ی لۂ۷
ق
  :۔ کنیز )یعنی ا م و لد( بنام 

 میں ا مام حسیؑ کی  کنیت  بکر  ا بو) »  بکر  ا بو  ا و ر   ا للہ  عبد  قاسم،«  بیٹ   ؍۳ا ش کنیز سے  

 

و ں ہی کری لا کے میدا ں

 

 ت
ی

 

ی
  ی 

 

 ر
ی

 

ی
ا می متولد ہوتے ہ ی ں

 

 ہے( ی

  ہوئے۔ 

 

ڑ

 

ی
 پر فا

 

 تحری ک عاشور ا  میں د ر جہ شہاد ب

ی ا ء۸
م

 

ظ
 :۔ کنیز یعنی ا م و لد

 کے بطن سے بھی  

 

ن  بیٹی ؍۱ ا و ر   بیٹ ؍۲یعنی   ا و لاد  ؍۳ا ں
 
ہی

 

ج ٹ

ا موں  کے   »سلمہ ا م«  ا و ر  » ا لاثرم، عبد ا لرحمنحسی« متولد ہوتے ہ ی ں

 

  پکار ا    سے   ی

ا 

 

 تھا۔ جای

 :۔ ا ی ک کنیز یعنی ا م و لد۹

 کے بطن سے بھی

 

ا مبیٹا  ؍۱ا ں

 

ا   »عمرو  « ہی جن کا ی
 

 ہوئے۔   متولد ہے  ہوی

 :۔ ا ی ک کنیز یعنی ا م و لدبنام صافیہ۱۰

 کے بطن سے بھی

 

ا  کہا   «»ی ا  ا م عبد ا للہ  ا لرحمن  عبد  ا م  « متولد ہوئی ہے جنہیں بیٹی  ؍۱ا ں
 

ر ؑ کی ماد ر     ہےا و ر   جای
ق
یہی معظمہ ا م عبد ا لرحمن ا مام محمد ی ا 

  گرا می ہوتی ہیں۔ 

ر ا ر  ی ا تی ہے ا و ر  بیٹویوں کی تعدا د     ۱۶مذکور ه ی ا لا د لائل کی ر و شنی میں ہمیں ا و لاد  میں بیٹوں کی تعدا د   
ق

ر ا د  پر مشتمل ا و ر     ۵
ف
 ا و ر     ۶ہی ا 

 

 و ا ج

 

کنیزیں    ۴ا ر

ا  ہے۔

 

 تشکیل ی ا ی

 

 یعنی ا م و لد پر خاندا ں

 میں  

 

 و ا ج

 

ؑ کی ا ر

 

   عائشہ  ا و ر   ہن «»بعض مور خین نے تو ا  نحضرب
م
غ

 

ت

 

ج

 کی تعدا د     «ی ۂ

 

 و ا ج

 

ا ر  ی ڈ  

 

ر
م
 کی 

 

 کئے ہیں ممکن ہے کہ ا  نحضرب

 

ا م د ر ج

 

کے ی

 و  جستجو کے ی ا و جود  ہمیں 

 

لاش

 

 ی ا د ه ی

 

ا ر یخ کی کتابوں میں بہت ر

 

  ؍ ۱۸بھی ہو سکتی ہیں مگر ی

 

 و ا ج

 

 ا ئد سے  ا ر

 

ا م ر

 

  مل سکے۔ نہیں  ی

 نہیں ہیں مگر صرف 

 

ا م تو کتابوں میں د ر ج

 

 کے ی

 

 و ا ج

 

 کره ملتا ہے۔  «»قبیلہ فلاں «»بعض ا ر

 

ڈ

 

 سے ی

 

 کے عنوا ں

 

 کی ا ی ک خاتوں

 يل میں تحریر کر ر ہے ہیں

 

 :ہم ا نہیں مختصرا  د

 ا لامام ا لحسنؑ ، ۱

 

ر  شریف، حیاه
ق
ر شی، ی ا 

ق
 بن ا بی بکر۔ )

 

ن
ٰ
م
ح

  ؛.۴۶۰/ ۲۔ ہن بنت عبد ا لر

ر ، بحار  ا لانوا ر ، 
ق
صۂ )غلامہ مجلسی، محمدی ا 

ف
َ
ج
 .( ۱۷۳/ ۴۴ی ا  

 ا لامام ا لحسنؑ ۲

 

۔ )حیاه

 

 کی ا ی ک خاتوں

 

 (۱۷۳/ ۴۴؛ بحار  ا لانوا ر  ۴۶۰/ ۲۔ بنی ثقیف کے خاندا ں
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۳ 

 

لاب  کی ا ی ک خاتوں
 ۔ قبیلہ بنی ک

 (۱۷۳/ ۴۴۔ہن بنت سہیل بن عمرو ۔ ) بحار  ا لانوا ر  ۴

 ا لامام ا لحسنؑ  ۵

 

۔ )حیاه

 

 کی ا ی ک خاتوں

 

 ر ا ر ه کے خاندا ں

 

 ( ۱۷۳/ ۴۴؛بحار  ا لانوا ر  ۴۶۰/ ۲۔ علقمہ بن ر

 ا لامام ا لحسنؑ ۶

 

۔ )حیاه

 

ر ی کی ا ی ک خاتوں
ق

 

مت
ڑ ا ہیم ی ا  ا ہیم 

ی 
 (۱۷۳/ ۴۴؛ بحار  ا لانوا ر  ۴۶۰/ ۲۔قبیلہ عمرو  بن ا 

ا لحدی ڈ  معتزلی ۷ ا بی  ا بن  ی لاغہ 
ل
ا  نہج  د ی ا (۔ )شرج  لاق 

پرط بنا  کی  ا فکار   ۔)خار جی 

 

خاتوں ا ی ک  کی  مره  ہمام بن   کے 

 

 کےخاندا ں

 

  ۔قبیلہ بنی شیباں

ا فعی

 

 د ه ا مام ۲۱/ ۱۶س

 

 ندگانی د و ا ر

 

 ا لامام ا لحسنؑ ۶۰۲/  ۱؛ ر

 

 ( ۴۶۰/ ۲؛ حیاه

 ا لامام ا لحسنؑ  ۸

 

یٰ کی ماں ہیں(۔)حیاه

 

ٹ

 

می

 ی ا د  فزا ر ی۔)حسن 

 

 ا للہ علی  ۱۷۳/  ۴۴؛  بحار  ا لانوا ر   ۴۵۵/  ۲۔خولہ بنت منظور  بن ر

 

ج

ج 
ح

ا د  فی معرفة

 

؛ ا لار س

 (  ۲۰/ ۲ا لعباد 

ا لامام ا لحسنؑ،  ۹  

 

ر  شریف، حیاه
ق
ی ا  ر شی، 

ق
ی۔)

 م
ٹ

 

ی

ا للہ علی  .  ۴۶۰/  ۲۔ا م ا سحاق بنت طلحہ بن عبیدا للہ   

 

ج

ج 
ح

ا د  فی معرفة 

 

ا لار س ؛ شیخ مفید، محمد بن محمد، 

ر ، بحار  ا لانوا ر ، . ۲۰/ ۲ا لعباد ، 
ق
 . ( ۱۷۳/ ۴۴؛ غلامہ مجلسی، محمدی ا 

 ا لامام ا لحسنؑ ، ۱۰

 

ر  شریف، حیاه
ق
ر شی، ی ا 

ق
ا د  فی معرفة  .۴۶۰/ ۲۔ا م بشیر بنت ا بو مسعود عقبہ بن عمر ا نصا ر ی خز ر جی۔ )

 

؛ شیخ مفید، محمد بن محمد، ا لار س

 ا للہ علی ا لعباد ، 

 

ج

ج 
ح

ر ، بحار  ا لانوا ر ، .۲/۲۰
ق
  . (۱۷۳/ ۴۴؛ غلامہ مجلسی، محمدی ا 

۱۱  ، ا لحسنؑ  ا لامام   

 

ر  شریف، حیاه
ق
ی ا  ر شی، 

ق
د ی ا (۔)   ر  

ہ
 

 

ر ا مامؑ کو   بن قیس کندی۔ )ا ش نےہی 

 

عت

 

ش
ا  ؛ شیخ مفید، محمد بن محمد، .۲/۴۵۷۔جعده بنت 

 ا للہ علی ا لعباد ، 

 

ج

ج 
ح

ا د  فی معرفة 

 

ر ، بحار  ا لانوا ر ، .۱۵/ ۲ا لار س
ق
 . (۴۴/۱۷۳؛ غلامہ مجلسی، محمدی ا 

 ا لامام ا لحسنؑ ، ۱۲ 

 

ر  شریف، حیاه
ق
ر شی، ی ا 

ق
۔) مطلت 

ل
 . ( ۲/۴۶۰۔ا م کلثوم بنت فضل بن عباش بن عبدا 

 ا لامام ا لحسنؑ ، ۱۳

 

ر  شریف، حیاه
ق
ر شی، ی ا 

ق
ی لۂ )ا م و لد( ی ا  ر ملۂ) ی جناب  قاسم بن حسنؑ کی ماں ہیں (۔ )

ف

 

ن
 .( ۴۶۰/ ۲۔

 ا لامام ا لحسنؑ ، ۱۴

 

ر  شریف، حیاه
ق
ر شی، ی ا 

ق
یر بن عبد ا للہ بجلی کے بھائی(۔ )  ڑ َ

ُ
ج 
ع بن عبد ا للہ )

َ
 ت 
ی
ُ
س

 ینب بنت 

 

  .( ۴۶۰/ ۲۔ر

لاق د ی ا  (۔ )ا بوا لحسن ا ر بلی،  ۱۵
لافت کی تہنیت د ینے پر ط

 

 کو خ

 

 ا  نحضرب

 

ت

 

ی
ڑ  بنائے شما

ی 
 کے بعد 

 

ی ۂ۔ )ا میر ا لمومنینؑ کی شہاد ب
م
غ

 

ت

 

ج

علی  ۔عایشہ 

مة،  

 

پ
مة عن معرفة ا لا

 

لغ
ی، کشف ا 

غی س

ا ر یخ مدی ی ة ا لدمشق،  .۱۷۴/  ۲بن 

 

؛ شوشتری، قاض نور  ا للہ، ا حقاق  .۲۵۱/  ۱۳؛ ا بن عساکر، علی بن حسن، ی

 د ه ا مامؑ ، . ۱۵۶/ ۱۱ا لحق، 

 

 ندگانی د و ا ر

 

 ا لامام ا لحسنؑ ، . ۶۰۴/ ۱؛معرو ف ا لحسینی، ہاشم، ر

 

ر  شریف، حیاه
ق
ر شی، ی ا 

ق
 . ( ۴۵۹/ ۲؛
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س بن عدی۱۶

قی 
ل

 ۔ا م ر ی ا ب  بنت ا مرء ا 

 ۔صافیہ )ا م و لد( ۱۷

 ۔شہر ی ا نو۱۸

 د ا ماد و ں کی تعدا د  

 يل ہیں

 

 د

 

 کی کتابوں میں د ر ج

 

ا ر یخ ا و ر  ر و ا ی ا ب

 

 کی تعدا د ی

 

 و ا ج

 

 :ا مام حسنؑ کی ا ر

ر ، بحار  ا لانوا ر ،  ۷۰۔ ۱
ق
ة، .۱۷۳/ ۴۴بیوی ا ں تھیں۔ )غلامہ مجلسی، محمدی ا 

 

ی لاغ
ل
   .(۲۱/ ۱۶؛ ا بو حامد عبدا لحمید، ا بن ا بی ا لحدی ڈ ، شرج نہج ا 

ر ، بحار  ا لانوا ر ،   ۳۰۰ی ا   ۲۵۰۔ ۲
ق
 تھیں۔ )غلامہ مجلسی، محمدی ا 

 

 و ا ج

 

ر ، بحار  ا لانوا ر ، .۱۷۳/ ۴۴ا ر
ق
  .(۱۶۹/ ۴۴؛ غلامہ مجلسی، محمدی ا 

سا ب  ا لاشرا ف،   ۹۰۔۳

 

ن
 ر ی، ا حمد بن یحیی، ا 

 

 تھیں،)ی لاد

 

 و جاب

 

  .(۲۵/ ۳ر

 .( ۲۲۲بیوی ا ں تھیں۔)قمی، شیخ عباش، منتہی ا لا مال، ص ۵۰۔ ۴

 کی بیٹیوں کی تعدا د  بھی  

 

  کم یہی مقام و  محل ہے کہ ا ں

 

 کره کرنے کے ی ا و جود  کم ا ر

 

ڈ

 

 کا ی

 

 و ا ج

 

 ی تعدا د  میں ا ر

 

ڑ
ی 
ا  ہی چاہئے ا و ر  ا سی    ۵۰ا تنی 

 

عدد تو ہوی

ی ا ر  کے بعد صرف  
 س
ن
 

 

لاش

 

ا  ہی چاہئے تھالیکن ہمیں کتابوں ی

 

 کره ہوی

 

ڈ

 

ا موں کا بھی ی

 

ا م بنام ملتا  ہی  کا   د ا ماو و ں  ؍۳کے ا عتبار  سے د ا ماد  کے ی

 

 کره ی

 

ڈ

 

 ی

  :ہےجنہیں ہم ر قم کر ر ہے ہیں

 ین ا لعابدینؑ ہیں۔ ۱

 

 ا مام ر

 

ا مدا ر  حضرب

 

 ر  ی
ہ
 ۔ جناب  فاطم بنت حسنؑ )یعنی ا مّ عبدا للہ(کے شو

 بیرہیں۔ ۲

 

 ر  عبدا للہ بن ر
ہ
 ۔ جناب  ا مّ ا لحسن بنت حسن ؑکے شو

 ر  عمرو  بن منذر ہیں۔ ۳
ہ
 ۔ جناب  ا مّ سلمہ بنت حسن ؑکے شو

ا  ہے کہ کیا  

 

 کی تعدا د  میں صرف    ۴۰۰ا ب  یہاں پر یہی سوا ل پیدا  ہوی

 

 و جاب

 

 ی ا د ه    ۳ر

 

 ی ا د ه سے ر

 

بیٹیاں ہوتی    ۷بیٹیاں ہی متولد ہوئی تھیں ی ا  پھر ر

 میں سے فقط 

 

ک کتابوں میں کیوں ملتا نہیں ہے۔؟۳ہ ی ںا و ر  ا ں

 

 ی

 

ا ں

 

س

 

ن
ا م و  

 

ا د ی کرتی ہ ی ںا و ر  بقیہ بیٹیوں کا ی

 

  !بیٹیاں ہی س

ا د ی کرنے و ا لے کی نسبت ا مام حسنؑ کی طرف د ینا صحیح نہیں  

 

لاق د ینے و ا لے ی ا  بہت سی س
طلاق یعنی بہت ط

م
 و ا ضح ہوتی ہے کہ 

 

ا سی سے ی ی ا ب

 ر گز نہیں ہےجیسا کہ ہم
ہ
ا  چاہئے تھا لیکن ا یسا 

 

 پر ثبت بھی ہوی

 

ا ر یخ کے صفحاب

 

ا م ی

 

 ندو ں ا و ر  د ا ماد و ں کے ی

 

ر ر
ف
ؑ کے بہت سے 

 

  ہےلہذا  ا  نحضرب

ا ر ه کیا ہے کہ نے د 

 

 ی ا لا میں ا س

 

 کره کتابوں میں ملتا ہے۔ ہی کا  د ا ماد و ں ؍۳ر ج

 

ڈ

 

    ی
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 يل کی تعدا د  شمار  کی ہے۔ 

 

  د

 

 ر
ی

 

ی
ً یہاں پر تحریر کر ر ہے ہ ی ں ر ا 

ص

 

ت

 

ج
م

 کی تعدا د  کے ی ا ر ے می ں

 

 و جاب

 

 ا و ر  ر

 

 کے د فعاب

 

 و ا ج

 

 ا مام حسنؑ ا ر

۱  

 

 و جاب

 

ؑ کی ر

 

ؑ،    ۳۰۰۔ بعض نے ا  نحضرب ت 
ل
ا  ل ا بیطا ت  

ق
، محمد بن علی، منا  کر کیا ہے۔ ]ا بن شہر ا  شوب 

 

ڈ

 

؛غلامہ .۱۹۲/  ۳خوا تین کی تعدا د  کا ی

ر ، بحار  ا لانوا ر ، 
ق
  .[۱۶۹/  ۴۴مجلسی، محمد ی ا 

 ر ، ا لبدء و  ا لتار یخ، خوا تین؍ ۲۰۰۔ بعض نے ۲
ہ
  .[۷۴/ ۵ کی تعدا د تحریر کیا ہے۔ ]مقدسی، مطہر بن طا 

 کی ۳

 

ر ، بحار  ا لانوا ر ،  خوا تین ؍۹۰۔ بعض نے ا ں
ق
سا ب  ا لاشرا ف،  .۱۷۳/  ۴۴ کی تعدا د  ر قم کیا ہے۔ ]غلامہ مجلسی، محمد ی ا 

 

ن
 ر ی، ا حمد بن یحییٰ، ا 

 

؛ ی لاد

۳ /۲۵ ]. 

 کی  ۴

 

؛ ا بن عبد ا لبر، یوسف بن عبد  .۴۲/  ۸ کی تعدا د لکھی ہے۔ ]ا بن کثیر د مشقی، ا سماعیل بن عمر، ا لبدا ی و  ا لنہای،  خوا تین  ؍۷۰۔ بعض نے ا ں

 ،    .[۱۴۶/ ۱ا للہ، ا لاستیعاب  فی معرفة ا لاصحاب 

 کی حقیق 

 

 و ا ج

 

 ا مام حسنؑ مجتبیٰ کی متعدد  ا ر

 کی تعدا د 

 

 و ا ج

 

، ا مام حسنؑ مجتبیٰ کی ا ر

 

 د ین کی سوا نح حیاب

 

 ر گاں

 

ڑ
ی 
  مجموعہ: 

ؑ کی بیو

 

ا  ہے کہ ا مام حسنؑ مجتبیٰ کے ی ا ش متعدد  بیوی ا ں ہوئی ہیں، ا ش طرج سےہے کہ ا  نحضرب

 

ر ا د  سے سنا جای
ف
یوں  کبھی کبھی معاشره میں بعض ا 

ا  ہےتو فطری  

 

ی

 

 ا و ر  ا فوا ه ہے ا و ر  ا ش سوا ل کوجو کوئی بھی سی

 

 صحیح ہے ی ا  جھوب

 

ا  ہے! کیا ی ی ا ب

 

 کیا جای

 

ر  پر چاہتا  طوکی تعدا د  کئی سو عور توں کی بیاں

ڑ ا ہین کے سا تھ د ی ا  جائے تو بہتر ہے۔
ی 
ؑ کی طرف سے د لائل و  

 

 ت ت
 ی ا د ه تر ا ہ لی

 

 ہے کہ ا ش کے جوا ب  سے ا  گاه ہوجائے ا و ر  ا ش کے جوا ب  کا علم ر

ا  تھا ا و ر  ا س 

 

 ا لعرب  کے ماحول میں ا ی ک عام طور  پر معمول کے مطابق ا نجام د ینے و ا لا ا مر ہوا  کری

 

ا و ر  جزیره لام میں متعدد  بیوی ا ں 
لام نے  صدر  ا س

ا ئید کرد ی ا  ہے۔ 

 

ص و  ی

 

ج

 

مس

 شرا ئط کو معین کرنے کے بعد ا نہیں محدو د  کرتے ہوئے 

ی نہیں ہوئے ہیں ا و ر 

 

ٹ

 

ی

 

سی
م

 حکم سے 

 

ؑ بھی ا ں

 

 کیا ہے، خود  ی حضرا ب

 

  ا مر کے طور  پر بیاں

 

ڑ

 

ی
 ر ینؑ نے بھی ا ش مسئلہ کو شرعی ا و ر  جا

ہ
بعض    ا ئمہ طا 

 ا ئد یعنی 

 

 مانہ میں ا ی ک سے ر

 

 تو ا ی ک ہی ر

 

 ر یعہ 2بیوی ا ں د ا ئمی بیوی ا ں ا و ر   4ا و قاب

 

 و  و سیلہ  کنیزیں ہوا  کرتی تھیں لیکن متعدد  بیوی ا ں ر کھنے کو ا ی ک د

 کی حفاظت کیلئے ر شتہ د ا ر ی ا ں کیا کرتے تھے۔ 

 

 و  حفاظت ا و ر  ا پنی، ا پنے ا صحاب  و  د و ستوں کی جاں

 

 ت
ی
 ا سلام کی تقو

ر شتہ کر   سے 

 

ا ں ا و ر    ر ین کی بیوی ا ں مختلف قبائل سے ہی ہوئی ہیں 
ہ
طا  ا ئمہؑ  ی ا    

 

 و ا ج

 

ا ر ا سلام کی   ا لیں تو ہمیں پیغمبرؐ 

 

د پر نگاه  ا ر یخ 

 

ی ا و ر   ا گر  ا سلام  ا  

 

ی

 کی د لیل ی ہے کہ 

 

 پرستی کیلئے ہوتی ہے، ا ش ی ا ب

 

 نفسانی ا و ر  شہوب

 

ا ب

 

س
ہ 
 بہت سی  شیعیت کی مدد  حاصل کرنے کیلئے ہی ہوتی ر ہی ہے، نہ کہ خوا 
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 و 

 

 ھی خوا تین سے ہی ہوتی ر ہی ہیں یعنی خوبصور ب

 

لاق شده ی ا  بور
  عمر کی ی ا  پھر ط

 

 ر
ھی
 ر ین کی بیوی ا ں ا د 

ہ
 پیغمبرؐ ا سلام ا و ر  ا ئمہؑ طا 

 

 و ا ج

 

حسی عور تیں   ا ر

ا د ی ا ں کرتے ر ہے 

 

 ر گز نہیں تھیں ا و ر  پیغمبرؐ ا سلام ا و ر  ا مامؑ نے سیاسی، سماجی، معاشرتی ا و ر  د یگر مصلحت کی بنا پر ا ش طرج کی س
ہ

  تھے۔  

  
ی
ر ا د  نے ر و ا 

ف
 ا 

 

 ر  ا  لود  د شمنوں کی قلموں ا و ر  کچھ مختلف خود  غرص
ہ
 

 

ی کی بیویوں کے ی ا ر ے میں چند سطریں بھی بعض ر  

ٹ

 

ج ی
م

  ا سی طرج ا مام حسنؑ 

 

ت

 ا  ا نہیں قبول نہیں کیا جا سکتا۔ 

 

ڈ
ٰ
ہ
ل
 کے ا سناد  تو ضعیف ہی ہیں 

 

 ر و ا ی ا ب

 

 کے طور  پر تحریر کیا ہے۔ جبکہ ا ں

ک کہ

 

 ی ا د ه ہونے ہی چاہئے تھے، یہاں ی

 

ر ا م بھی 

 

ی ا و لاد  کے  ؑ کی 

 

ا  نحضرب  ی ا د ه بھی تھی تو 

 

ر ا مامؑ کی بیویوں کی تعدا د  بہت  ا گر   ی ڈ  ی کہ 

 

ر
م

ا گر ہم    

ے حالانکہ

 

ت
 
ی
ا  چا

 

 ی ا د ه ہی ہوی

 

 کی تعدا د  بھی ر

 

 ند ہی تسلیم کر لیں جو ا ش د نیا میں ا   گیا ہے تو ا ں

 

ر ر
ف
 ر  ا ی ک بیوی کی ا ی ک 

ہ
ؑ کی 

 

 ر گز نہیں ہے ا  نحضرب
ہ
 ا یسا 

 ی ا د ه ا و لاد  ہوئی تھیں۔ 

 

ؑ کے بہت ر

 

 نہیں ملتا کہ ا  نحضرب

 

ا ں

 

س

 

ن
ا م و  

 

ا ر یخ میں ا یسا ی

 

 ا و ر  ی

لافت 

 

ؑ کو خ

 

 ی ا د ه د شمن تھے کہ ا  نحضرب

 

ؑ کے بہت ہی ر

 

ا  ہے کہ ا  نحضرب

 

 کے بناو ٹی ا و ر  جعلی ہونے کو ا ش طرج ر و شن کری

 

 ر و ا ی ا ب

 

  د و سرا  نکتہ ا ں

 لگای ا  کرتے تھے۔ 

 

 ر  نکالنے کیلئے ا تہام، تہمت ا و ر  مختلف ا لزا ماب
ہ
 سے ی ا 

 

 کے میدا ں

لاف ا سی نکتہ سے فائده ا ٹھا

 

ؑ کے خ

 

ا ( سچ ا و ر  حقیق تسلیم بھی کر لیتے ہیں تو ا  نحضرب

 

ا د ی کری

 

 ا ئد عور توں سے س

 

 )یعنی سو سے ر

 

 سکیں  ا گر ی ی ا ب

 ر گز مناشت  و  لائق نہیں ہیں حالانکہ  
ہ
لافت کیلئے 

 

 ا  ا  ب  خ

 

ڈ
ٰ
ہ
ل
 ی ا د ه ہیں 

 

 بہت ر

 

 و ا ج

 

ؑ سے کہیں گے: چونکہ ا  ب  کی بیوی ا ں و  ا ر

 

ا یسا کوئی  ا و ر  ا  نحضرب

 ر گز کہاہی نہیں ہے۔ 
ہ
ؑ سے 

 

 مانہ کے د شمنوں نے بھی ا  نحضرب

 

 کے ر

 

ک کہ ا ں

 

 بھی کلام یہاں ی

 ر گز نہیں ہے۔ 
ہ
 ل 
ی
ؑ کی بیویوں کیلئے نقل کیا ہے، ا عتبار  و  ا عتماد  کے قا

 

 ی تعدا د  کو ا  نحضرب

 

ڑ
ی 
ر ا د  نے جو بہت سی 

ف
 ا 

 

 پس ا ں

 يل ہیں 

 

 کر ہوئے ہیں و ه مندر جہ د

 

ا ر یخ میں د

 

ا م ی

 

 کے ی

 

 و جاب

 

ؑ کی ر

 

 :ا  نحضرب

 بن ا بی بکر۱

 

ن
ٰ
م
ح

صۂ بنت عبد ا لر
ف
َ
ج
 ۔ 

۲ 

 

 بنی ثقیف کی ا ی ک خاتوں

 

 ۔ خاندا ں

 ۔ ہن بنت سہیل بن عمرو  ۳

۴ 

 

 ر ا ر ه کی ا ی ک خاتوں

 

 علقمہ بن ر

 

 ۔ خاندا ں

۵ 

 

ر ی کی ا ی ک عور ب
ق

 

مت
ڑ ا ہیم 
ی 
 ۔ قبیلہ عمرو  بن ا 

۶ 

 

لاب  کی ا ی ک عور ب
 ۔ قبیلہ بنی ک
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۷ 

 

 ہمام بن مره کی ا ی ک عور ب

 

 کےخاندا ں

 

 ۔ قبیلہ بنی شیباں

 ۔ خولہ بنت منظور  فزا ر ی۸

ی۹

 م
ٹ

 

ی

 ۔ ا م ا سحق بنت طلحہ بن عبید للہ 

 ۔ ا م بشیر بنت عقبہ بن عمرو  ۱۰

 ر  د ی ا ( ۱۱
ہ
 

 

 بن قیس کندی )ا ش نے ہی ا مامؑ کو ر

 

عت

 

ش
 ۔ جعده بنت ا 

مطلت  ۱۲
ل
 ۔ ا م کلثوم بنت فضل بن عباش بن عبد ا 

ی لۂ )ا م و لد( ی ا  ر ملۂ )ی جناب  قاسم بن حسنؑ کی ماں ہیں( ۱۳
ف

 

ن
 ۔ 

یر بن عبد ا للہ بجلی کے بھائی( ۱۴ ڑ َ
ُ
ج 
ع بن عبد ا للہ )

 ت 
ی
ُ
س

 ینب بنت 

 

 ۔ ر

ی ۂ ۱۵
م
غ

 

ت

 

ج

 ۔ عایشہ 

س بن عدی۱۶

قی 
ل

 ۔ ا م ر ی ا ب  بنت ا مرء ا 

 ۔ صافیہ )ا م و لد( ۱۷

 ۔ شہر ی ا نو۱۸

 میں سے بعض کے ا  

 

ؑ کی بیوی ا ں نہیں  تھیں بلکہ ا ں

 

 مانہ میں ا  نحضرب

 

ا و ر  ا ی ک ہی ر  

 

ت
ق
ا ی ک ہی و   می ہے کہ ی تمام خوا تین 

 

ش د نیا  ی ی ا د  د ہانی لار

لاق بھی د ی ا  
 ی ا  ماجری کی بنا پرہی ا نہیں ط

 

ا د ی کی ہے ی ا  بعض کو کسی مناسی ت

 

 ہے سے چلے جانے کے بعد ہی ا مامؑ نے بعض عور توں سے نکاج و  س

 

 

 

 

 عمل و  صرف ا للہ کیلئے

ر مای ا  
ف
 ا مام علی ر ضا علیہ ا سلام نے 

 

 حضرب

ا  ہے۔

 

 ا  ہوی

 

ڑ
ی 
ڈ ا  کیلئے ا نجام د ی ا  جائے 

 

ا  )عمل( جو خالص خ

 

 ر  چھوی
ہ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                      صدقہ د و  چاہے کم کیوں نہ ہو کیونکہ 

ی عۂ 

 

س
ل
  -و سا ئل ا 

 

 78ص  -1ج



 

Pa
ge
1
8

 

                                                                         

 

سفۂ
فل
 ا لمبار ک ا و ر  

 

 جوع  ر مضاں

ا  سید قاسم  ر ضا                                                                                               

 

 کرا ر و ی  ضی ر عالی جناب  مولای

 

 تربیتِ نفس، تطہیرِ قلب ا و ر  سماجی بیدا ر ی کا عظیم سنگ 

 تمہید: ماهِ صیام کا ا ستعار ا تی حسن 

ت  ہے، ا سے بھی خ لا بخشنے کے لیے جہاں ماد ی غذ
ک
ا و ر  ماد ے کا مر ر و ج  سا نی و جود ، جو 

 

ن
ا  ی ا بند ہے۔   ر  نظام کسی نہ کسی ضابطے کا 

ہ
 کا 

 

ا  کی  کائناب

ا م ہے۔ ی  

 

 ا لمبار ک ا سی تربیت کا ی

 

 ھال بنای ا  گیا ہے۔ ر مضاں

 

ا ی ک د  ہوتی ہے، و ہاں ا ش کی ر و حانی ی ا لیدگی کے لیے "ترکِ غذا " کو 

 

ضرو ر ب

 سے متصفمحض

 

ا و ر  نور ا نی صفاب  ا لتا ہے 

 

د  ا پنی ماد ی کثافتوں کو خ لا 

 

سا ں

 

ن
ا  ا ی ک ا یسی بستی ہے جہاں پہنچ کر  ا ی ک مہینہ نہیں بلکہ  ا      کیلنڈر  کا 

 

ہوی

 ی حیثیت حاصل ہے، و ه ہے "جوع" یعنی بھوک۔ 

 

ڑ
ک
 ہے۔ ا ش پور ے عمل میں جس عنصر کو مر

 جوع )بھوک کا فلسفہ(: ا ی ک ر و حانی کیمی 

 

سفۂ
فل

 

ا  گیا ہے۔ ا سلام نے ا ش قدیم تصور 

 

 ر یعہ مای

 

 ے کو ر و حانی ا ر تقا کا د

 

 میں فاقہ کشی ی ا  ر و ر

 

ا ر یخ میں جتنے بھی مذا ہ ت  گزر ے ہیں، ا ں

 

سا نی ی

 

ن
کو ا ی ک    ا 

" نہیں بلکہ "تربیت" ہے۔ 

 

 ت
ی
 

 

 نئی جہت عطا کی ہے۔ ا سلام میں بھوک "ا د

1.  

 

 :نفس کی سرکشی کا غلاج

ا و    کو جنم د یتا ہے 

 

ا  شہوا ب

 

ا  سا ئشیں میسر ہوں، تو و ه سرکش ہونے لگتا ہے۔ پیٹ بھر کر کھای سا نی نفس کا خاصہ ہے کہ ج ت  ا سے تمام ماد ی 

 

ن
ر   ا 

 ے کو قابو میں لاتی ہے۔ ج ت  جسم کو غذا  کی  

 

 د ی ک بھوک و ه تلوا ر  ہے جو نفس کے سرکش گھور

 

ڑ

 

ی
ا  ہے۔ صوفیا کے 

 

 کو غفلت کی نیند سلای

 

سا ں

 

ن
ا 

ر ا ہمی
ف

ا  ہے۔ 

 

  ختم ہوتی ہے ا و ر  عجز و  ا نکسار  پیدا  ہوی

 

ڑ
ک
 ر کتی ہے، تو نفس کی ا 

 :صفائے قلب ا و ر  فکری تیزی .2

 بھر بھوکا ر ہنے  

 

 میں د ں

 

 کے ا ندر  ا ی ک لطافت پیدا  کرتی ہے۔ ر مضاں

 

سا ں

 

ن
 بھرا  ر ہے تو عقل پر پرد ے پڑ جاتے ہیں۔ بھوک ا 

 

ت
ق
 ر  و 
ہ
معده ج ت  

 ا ئقہ ہی نہیں، بلکہ ا ش کی بصیر

 

 کا د

 

سا ں

 

ن
 میں ا 

 

ت
ل
ا ثیر د و چند ہو جاتی ہے۔ بھوک کی حا

 

 کرِ ا لٰہ کی ی

 

 مین نرم ہوتی ہے، جس سے د

 

  سے د ل کی ر

 

ب

 تیز ہو جاتی ہے۔ بھی 
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 بھوک: محرو می نہیں، بلکہ شعور ِ نعمت 

 لگتی ہے۔ لیکن 

 

ا ی ک ضرو ر ب ا و ر  میوے کی مٹھاش ہمیں محض  ی ا نی کا گلاش، ر و ٹی کا نوا لہ  عام د نوں میں ہم نعمتوں کے عاد ی ہو جاتے ہیں۔ 

ا  ہے کہ و ه ا للہ کی کتنی چھوٹی سی 

 

 کو ا حساش ہوی

 

سا ں

 

ن
 ھتی ہے، تو ا 

 

ڑ
ی 
 

 

 کے سا تھ پیاش کی شدب

 

 ب

 

 کی تمار

 

 میں ج ت  سور ج

 

 کے طويل د ں

 

ر مضاں

 ہے۔ نعمت )ی ا نی 

 

 کے ا ی ک قطرے( کا بھی محتاج

 میں 

 

ا  ہے کہ شکر گزا ر ی کی حقیق پیٹ بھر کر "ا لحمدللہ" کہنے میں نہیں، بلکہ بھوک کی شدب

 

 جوع ہمیں ی سکھای

 

سفۂ
فل
 : 

 

ڈ

 

 ا للہ  شکر گزا ر ی کا مآخ

 کی عطا کی قدر  کرنے میں ہے۔ 

ا  )صرف ا ش لیے کہ ا ش کے ر ب  کا حکم نہیں 

 

 پر ا نوا ع و  ا قسام کی نعمتیں د یکھ کر بھی ا ی ک لقمہ نہیں ا ٹھای

 

 د سترخوا ں

 

سا ں

 

ن
(، بندگی کا شعور : ج ت  ا 

 ہوں"۔ 

 

ر ماں
ف
ا بعِ 

 

 تو ی عمل ا ش کے ا ندر  بندگی کا ی ا حساش ر ا سخ کر د یتا ہے کہ "میں مختار ِ مطلق نہیں، میں ا پنے خالق کا ی

سا نی ہمدر د ی کا ظہور  

 

ن
 جوع کا سماجی پہلو: ا 

 پور ے معاشرے پر محیط ہیں۔ ی بھوک ا میر کو غریب کی سطح پر 

 

ک محدو د  نہیں، بلکہ ا ش کے ا ثرا ب

 

 ی

 

 ا ب

 

ر د  کی د
ف
 جوع صرف 

 

سفۂ
فل
 کا 

 

ر مضاں

 لے ا  تی ہے۔ 

ک کہ و ه  

 

 کو کیوں ر و تے ہیں، ج ت  ی

 

 د ه بستیوں کے بچے ر ا ب

 

 شخص کبھی بھی ی نہیں سمجھ سکتا کہ فاقہ ر

 

 ثرو ب
ِ
د ر د ِ د ل کی بیدا ر ی: ا ی ک صاجت 

ا  ہے۔ 

 

 ا سے عملی طور  پر ا ش تکلیف کا تجربہ کرا ی

 

 سے نہ گزر ے۔ ر مضاں

 

 ت
ی
 

 

 خود  بھوک کی ا د

ا   

 

 ی ا تی ا و ر  ر و حانی ر شتہ قائم ہوی

 

 ا ی ک خ ڈ

 

 کے د ر میاں

 

 میں بھوکے ہوتے ہیں، تو ا ں

 

ت
ق
 ا و ر  ا یثار : ج ت  ا میر ا و ر  غریب د و نوں ا ی ک ہی و 

 

موا سا ب

 کو "خود  غرض" کے خول  

 

سا ں

 

ن
 جوع ا 

 

سفۂ
فل
ا  ہے۔ 

 

 ی ا د ه ہوی

 

 کا تناشت  شت  سے ر

 

ا و ر  خیرا ب  

 

 کوٰه

 

، ر

 

 میں صدقاب

 

ہے۔ یہی و جہ ہے کہ ر مضاں

ا  ہے۔ سے نکال کر "بے

 

 میں لای

 

  غرض" کے میدا ں

 یکل سا ئنس ا و ر  فاقہ کشی 

 

ی ڈ
م

 (Autophagy) 

سا ئنسدا نوں کی حالیہ   جای ا نی  ا گزیر ہے۔ 

 

ی سا نی صحت کے لیے 

 

ن
ا  ماه کی فاقہ کشی  ا ی ک  سا ل میں  ر ہی ہے کہ  کر  ا عترا ف  ا ب   سا ئنس بھی  خ ڈ ی ڈ  

 

 

 ے  (Autophagy) تحقیقاب
لت

 

خ
ک بھوکا ر ہتا ہے، تو ا ش کے جسم کے ا ندر  موجود  

 

 ی

 

ت
ق
 طويل و 

 

سا ں

 

ن
 ر یلے   (Cells) کے مطابق ج ت  ا 

ہ
 

 

ر

د فاعی نظام  ا و ر  جسمانی  ا  ہے 

 

ہوی کا خاتمہ  د یتے ہیں، جس سے کینسر جیسی بیمار یوں  ا  شرو ع کر 

 

ا و ر  مرد ه خلیوں کو کھای  Immune) ماد و ں 

System) جوع کی سا ئنسی توثیق ہے۔ 

 

سفۂ
فل
ا  ہے۔ ی ا سلام کے 

 

 مضبوط ہوی
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 تجدی ڈ ِ عہد ا و ر  حاصلِ مطالع 

ا  ہے کہ بھوک محض معدے کا خالی ر ہنا نہیں ہے، بلکہ ی ر و ج کی غذا  ہے۔ جو شخص ا ش مہینے 

 

 ا لمبار ک کا ی مقالہ ہمیں ا ش نتیجے پر لای

 

  ر مضاں

ا ، ا ش کے حصے میں صرف پیاش ا و ر  بھوک ا  تی ہے۔ 

 

 ی

 

ڑ ا ئی نہیں چھور
ی 
ا  ہے لیکن 

 

 ی

 

ا  پینا چھور

 

 میں صرف کھای

 ه ی ہے کہ

 

 :حقیقی ر و ر

 ه ر کھے۔ 

 

 لغو گوئی ا و ر  غیبت سے ر و ر

 

 ی ا ں

 

 ر

 ه ر کھے۔ 

 

 ا  نکھ بدنظری سے ر و ر

 ه ر کھے۔

 

 د ل غیر ا للہ کی محبت سے ر و ر

 ا و ر  سا ئنسی تحقی 

 

 ر مضاں

 فوا ئد پر مہرِ تصدیق ثبت کر د ی   (Medicine) ا و ر  طب  (chemistry) عصرِ حاضر کی سا ئنسی تحقی، ی ا لخصوص کیمی

 

 ے کے ا ں

 

نے ر و ر

" کے طور  پر تسلیم کر ر ہی ہے۔ 

 

 کره چود ه سو سا ل پہلے ا سلام نے کیا تھا۔ خ ڈ ی ڈ  سا ئنس ا ب  فاقہ کشی کو "غلاج

 

ڈ

 

 ہے جن کا ی

 جسمانی خود  صفائی کا نظام  :(Autophagy) ا  ٹوفیج  .1

و ر ی ا و سومی

 

 ت
ی

 

س
 یو

 

ا  ہے۔ جای ا نی سا ئنسدا ں

 

ہلای
ک
 ا  معجزه 'ا  ٹوفیج' 

 

ڑ
ی 
 ے کا شت  سے 

 

کو ا سی   (Yoshinori Ohsumi) خ ڈ ی ڈ  طب میں ر و ر

 ا  گیا۔ ا ش تحقی کے مطابق 2016تحقی پر 

 

 ل ا نعام سے نوا ر
ی
 :میں نو

( 

 

ت
ق
 طويل و 

 

سا ں

 

ن
ا   ر یلے ماد و ں،   16سے    12ج ت  

ہ
 

 

 بیرو نی غذا  نہ ملنے پر جسم کے ا ندر  موجود  ر

 

ک بھوکا ر ہتا ہے، تو جسم کے خلیاب

 

گھنٹے( ی

ا ئی میں بدلنا شرو ع کر د یتے ہیں۔ 

 

ا  ا و ر  ا نہیں توا ی

 

ا کار ه پرو ٹین ا و ر  مرد ه خلیوں کو کھای

 

 ی

ی ل 
ش
ا ش "  ه قدر تی طور  پر 

 

ر و ر  کا 

 

ا  ہے۔ ر مضاں

 

ر ا ہم کری
ف
د یوا ر   ی 

 

فعٹ

لاف مدا 

 

  جیسی مہلک بیمار یوں کے خ

 

ر

 

سی

 

کی

ی ا ر  ا و ر   ا لزا ئمر  ف  ی عمل کینسر، 

گ" عمل کو متحرک کر د یتا ہے۔

 

ی

 

ی ی
کل

 

2.  

 

ا بولک ر ی سی ت

 

 ی
 (Metabolic Reset) می

 ندگی عطا کرتے ہیں

 

ا بولزم کو ا ی ک نئی ر

 

 ی
سا نی می

 

ن
 ے ا 

 

 کے ر و ر

 

 :ر مضاں



❖ SADA-E-ILM 

ت   

 

ی
ا 

 

 ی ا بیطس )ی

 

ا  ہے، جو د

 

 میں ا ضافہ ہوی

 

 ہوتی ہے ا و ر  ا نسولین کی حساسی ت

 

 ں

 

 میں شکر کی سطح متوا ر

 

 ه ر کھنے سے خوں

 

: ر و ر

 

ا نسولین کی حساسی ت

ا  ہے۔ 2

 

ر ے کو کم کری
ط

 

ج
 ( کے 

ڑ ا  کولیسٹرو ل
ی 
 جسم میں "

 

 کے د و ر ا ں

 

ا  ہے کہ ر مضاں

 

: سا ئنسی مطالع بتای

 

 ں

 

ا  ہے ا و ر  "ا چھ کولیسٹرو ل (LDL) "کولیسٹرو ل کا توا ر

 

 "کم ہوی

(HDL)  ھتا ہے، جس سے د ل کی شری ا نیں صاف ر ہتی ہیں۔ 

 

ڑ
ی 

 

3.  

 

 (BDNF) د ماغی صحت ا و ر  نیور و  ٹرا ی ک فیکٹرر

 کے لیے بھی ا کسیر ہے۔ تحقی کے مطابق

 

 ه صرف جسم ہی نہیں بلکہ د ماع

 

 :ر و ر

ا  ہے جسے

 

 ا ی ک خاص پرو ٹین پیدا  کری

 

 میں د ماع

 

ت
ل
کہتے ہیں۔   BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) بھوک کی حا

ا  ہے۔ 

 

 ہوی

 

 ت
ی
ا 

 

 کو بہتر بنانے میں مدد گار  ی

 

ت

 

 پیدا  کرنے ا و ر  ی ا د د ا ش

 

 ی پرو ٹین نئے د ماغی خلیاب

 

 

ی د ی ا و

 

ہ ٹ

 

 

 ہوتی   (Anxiety) ا و ر  ا ضطرا ب   (Stress) ی د

 

 ں

 

 " کی سطح متوا ر

 

ر

 

فی
 ه ر کھنے سے "ا ینڈو ر 

 

 ہے، کیونکہ ر و ر

 

کو کم کرنے میں معاو ں

ر ا ہم کرتی ہے۔ 
ف
 

 

ی سکوں

 

ہ ٹ

 

 

 کو د

 

سا ں

 

ن
 ہے جو ا 

 (Digestive Rest) ہاضمے کے نظام کی بحالی .4

 کا مہینہ ا ش مشین کی "ا و و ر  ہالنگ

 

سا نی معده ا ی ک ا یسی مشین ہے جو سا ل کے گیار ه مہینے مسلسل کام کرتی ہے۔ ر مضاں

 

ن
 (Overhauling) "ا 

 ہے

 

ت
ق
 :کا و 

 کی کار کرد گی بہتر ہوتی ہے۔ 

 

 معدے ا و ر  ا  نتوں کے غدو د  کو ا  ر ا م ملتا ہے، جس سے ا ں

 

 ے کے د و ر ا ں

 

 ر و ر

ی نظام

 

فعٹ

ا ئی ہاضمے کے بجائے مدا 

 

 ہونے لگتی ہے۔ (Immune System) جسم کی تمام تر توا ی

 

 پر خج

 

 کی مرمت

 

    کی مضبوطی ا و ر  خلیاب

 :حاصلِ کلام   

 کی ہے، و ه د ر ا صل ا ش کی  

 

ر ص
ف
 پر 

 

سا ں

 

ن
 میں جو "بھوک" ا 

 

 ے کی صور ب

 

 ہیں کہ ا للہ تعالیٰ نے ر و ر

 

 کا بین ثبوب

 

ی خ ڈ ی ڈ  سا ئنسی حقائق ا ش ی ا ب

سا نی جسم کی بقا کا ا ی ک جامع سا ئنسی نسخہ

 

ن
 جوع نہ صرف ر و ج کی ی ا کیزگی ہے بلکہ ی ا 

 

سفۂ
فل
ا ئی کی ضامن ہے۔ ا سلام کا 

 

 ۔  بھی ہےبقا، صحت ا و ر  توا ی
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 ر و حانیت ا و ر  صحت کا ا لٰہ نظام                                                        

 

 ر مضاں

 یکل سا ئنس کی ر و شنی میں                                                                                                                            

 

ی ڈ
م
،  معار ف  ا ہلِ بیتؑ ا و ر  

 

ر ا  ں
ق

 

 و ی                                                                                     

 

ڑ
ی 
ا  سید ر ض حیر  پھند

 

 مقی د ہل  عالی جناب  مولای

 

 

 کیا  ہے جس میں   ا لمبار ک ا سلام کا و ه مقدش مہینہ  ر مضاں

 

ر ص
ف
 

 

 ه بطور ِ عباد ب

 

 میں   گیا  ر و ر

 

سا ں

 

ن
ا کہ ا 

 

 ا لٰہ  تزکیۂ  ،یٰ تقو  ی
ِ
ر ب 
ق
ہو۔    ا پید  نفس ا و ر  

 ی  ر و ا    کی  مکتبِ ا ہلِ بیتؑ

 

 ه نہ صرف ر و حانی  میں   ا ب

 

لاقی  تطہیر  ا ر تقاء بلکہ جسمانی  ر و ر

 

ا خ  ر   ا و ر  

 

ر ا ر  د    یعہا ستحکام کا د
ق

   ڈ ی  ہے۔ خ ڈ   گیا  ا ی  
م
  ی  

 

سا ئنس    یکلڈ

 ے کے متعدد  فوا ئد کو تسلیم  بھی

 

ر ا  نی  ہے۔ ا ش مقالہ میں  کرتی ا عتدا ل کے سا تھ ر کھے گئے ر و ر
ق

،ی  ا    

 

  منابعِ حد  ی ا ثنا عش  شیعہ  ا ب
ی

 

 

  ڈ  ی  ا و ر  خ ڈ   ت

 تحقیقا سا ئنسی

 

ا  ہے۔   کیا  پیش یجامع ا و ر  مربوط تجز کی  ا   میں   ر و شنی  کی ب

 

 جای

، صوم، تقو ی کلید

 

:  ر مضاں

 

 ه ر کھنے کا طر Intermittent Fastingصحت،  ،ا ہلِ بیتؑ ،یٰ ا لفاط

 

 (، ا  ٹو فج یق )و قفے و قفے سے ر و ر

 ِ

 

ر ا  ں
ق

 ے کی  مجی   

 

 ا و ر  ر و ر

 

 کے طور  پر نہیں   کی  کو محض ا   حقیق  ر مضاں

 

 ه    نظام کے طور  پر پیش  ہمہ جہت تربیتی  ک ی  بلکہ ا   عباد ب

 

ا  ہے۔ ر و ر

 

کری

ی ا طن د و نوں کی و    ر  
ہ
ا 

 

ط  کے 

 

سا ں

 

ن
 ر   ا 

 

د ا ش کے مقاصد کو سمجھنے کے لیے  یعہا صلاج کا  ا و ر   کو سا منے ر کھنا    ر ہنمائی  کی  ا لٰہ  شت  سے پہلے و حیِ   ہے 

 ہے۔  ی ر  ضرو 

   یٰ صوم،  تقو   مقصدِ

لہ

کر  ی ا  ڈ ا و ند 

 

خ ا  ہے:        یمہے چنانچہ 

 

ر مای
ف
ا د  

 

قُونَ ا ر س تَتَّ لَعَلَّکمُْ  یَامُ…  الصِّ عَلَیْکمُُ  کُتبَِ  آمَنوُا  الَّذِينَ  أيَُّهَا   )سور    يَا 

 

ا لبقره    ه

ا  183 ا ش    (۔ 
ی

 

 

 ے کا بنی   میں   ت

 

 بیا  یٰ مقصد تقو   ی د  ر و ر

 

ی ا طن   یٰ ہے۔ تقو  گیا  کیا  ں ا ہوں سے بچاتی   کیفیت  و ه 

 

گی  کو 

 

سا ں

 

ن
ا    کی   ا و ر  خیر  ہے جو 

 کرتی

 

 ں

 

ر
م
 پر قابو ی ا نے کی  ر ا ہوں پر گا

 

ا ب

 

س
ہ 
 کو خوا 

 

سا ں

 

ن
 ه ا 

 

ڈ ا     ی ہے، جس سے ا ش کے ا ندر  ضبطِ نفس، صبر ا و ر  شعور    یتاد   تربیت  عملی  ہے۔ ر و ر

 

خ

 ہے۔  ہوتی  ا پید ترسی

 

 

ر ا  ں
ق

ا  ہے  میں   مجی  

 

ا د  ہوی

 

کُنْتُمْ تَعْلَمُونَ   :ا ر س إنِْ  ا  ہے۔ ا ش میں    لفظ  خیر  ںیہا(۔  184)ا لبقره      وَأنَْ تَصُومُوا خَیرٌْ لَکمُْ 

 

ھی
ک

  ا پنے ا ندر  و سعت ر 

ا مل ہیں  بیکامیا  یا و ر  ا خو    خیر  جسمانی  ،خیر  ر و حانی

 

 کی  ا ی  ۔ گو شت  س

 

سا ں

 

ن
 ه ا 

 

 ندگی  ا و ر  ا جتماعی  یا نفرا د   ر و ر

 

 ر  پہلو   ر
ہ
ا  ہے ا و ر  ا سے ا    کے 

 

  کی  کو سنوا ر ی

 شخصیت

 

 ں

 

ا  ہے۔  متوا ر

 

کری  عطا 

 

نما   کی  ر مضاں کا شت  سے   ہے:     ا ںی  عظمت 

 

ر ا  ں
ق
 و لِ 

 

ڑ

 

ی
آنُ   پہلو  الْقُرْ فیِهِ  أنُزلَِ  الَّذِی  رَمَضَانَ  )ا لبقره  شَهْرُ 

 و ا قع ہے جسے  لیلت   میں   مہینے   (۔ ا سی185

 

 ر ا ب

 

ت
ک
ڑ 
ی 
ا  ہے ا و ر  جس کے ی ا ر ے میں   و ه ی ا 

 

ر ما  ا لقدر   کہا جای
ف
ٍ    :گیا  ا  ی   نْ ألَْفِ شَهْر   لَیْلَةُ الْقَدْرِ خَیرٌْ مِّ

 ر و حانی ی(۔ 3)ا لقدر  

 

 ا ر  مہینو ا ر تقاء کا نقطۂ ر ا ب

 

 ر
ہ
 ہے ا و ر  بندے کو 

 

 ھ کر ا جر عطا کرتی کی  ںعرو ج

 

ڑ
ی 
 سے 

 

 ہے۔  عباد ب
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ر ا  ں
ق

 تعلیما  کی  کے بعد ا ئمۂ ا ہلِ بیتؑ  

 

 ے کی  ب

 

  ۔ مصاد ر ِ ا حاد ہیں  حکمتوں کو و ا ضح کرتی  ی ا طن   ا و ر  ا ش کی  گہرا ئی   ر و ر
ی

 

 

 ر    میں   ت
ہ
ا 

 

 ه کو محض ط

 

  یر و ر

 نہیں

 

 ر   ی ا طن   کی  بلکہ ا   عباد ب

 

لاب  کا د
ق

 

ن
ر ا ر  د    یعہا 

ق
ر ماتے ہیں  گیا  ا ی  

ف
ة من ا لنار   )ا لکافیہے۔ا مام جعفر صاد قؑ 

َ

ّ

ی 
ُ
    ،:  ا لصوم خ 

 

ا لصوم(۔    ب  ، کتا 4ج

  ا ش حد 
ی

 

 

ا ہوں ا و ر  ر و حانی  ت

 

 کو گی

 

سا ں

 

ن
 ه ا 

 

ا  ہے کہ ر و ر

 

ا  ہے۔   سے معلوم ہوی

 

ھی
ک

 ر 

 

 سے محفوط

 

ر ا ب
ط

 

ج
 کو ا لٰہ   سرکشی  نفس کی   ی

 

سا ں

 

ن
  کو کم کر کے ا 

ا  ہے۔ 

 

 حدو د  کا ی ا بند بنای

  ر و ا  
ی

 

 

یَامُ ہے:   ا ی  ا   میں ت  )من لا    لكِلُِّ شَیْءٍ زَکاَةٌ، وَزَکاَةُ الْجَسَدِ الصِّ

 
پ

ر ه

 

جص
  
لفق
   ۂ،ی  ا 

 

 کو75ٰ، ص  2ج

 

 (۔ جس طرج ر

 

 ر  گیی ا کیز  مال کی  ه

 

ہے،  یعہکا د

 ه جسم کی ا سی

 

ا  ہے۔ ا ش میں   ا و ر  ا عتدا ل کا و سیلہ تطہیر  طرج ر و ر

 

ی

 

ا مل ہیں  صفائی  نظم و  ضبط ا و ر  ی ا طن  جسمانی  ی ی

 

 ۔ د و نوں س

 ه

 

ا لٰہ    ر و ر  
ِ
ر ب 
ق

و سیلہ   کی  کا  لاص 

 

ا خ علیؑ  ا و ر   ا مام   مائش ہے۔ 

 

ر ماتے ہیں  ا  ر
الخلق  :ف لإخلاص  ابتلاءً  الصیام  اللہ  ی لاغہ، حکمت    فَض 

ل
ا  )نہج 

لاص کی 252

 

 ه ا خ

 

ا  ہے کہ ر و ر

 

 سے و ا ضح ہوی

 

ر ماں
ف
 مائش ہے۔    (۔ ا ش 

 

و ص کی  یا  ر
ل

 

خ
 کو د کھاو ے سے د و ر  ا و ر  

 

سا ں

 

ن
 ا 

 

  طرف مائل کرتی  عباد ب

 ه ا   نکہہے، کیو

 

 ہے جس کا حقیقی  یسیا   کی  ر و ر

 

ا  ہے۔   عباد ب

 

ڈ ا  کو ہوی

 

 علم صرف خ

 ه

 

لاقی    ر و ر

 

ا  ہے۔ ا مام ر ضاؑ سے منقول ہے:   میں    تربیت ا خ

 

   إنما أمُروا بالصوم لكی یعرفوا ألم الجوع والعطش فیستدلوا على فقر الآخرةمدد گار  ہوی

  

 

  (۔ ا ش ر و ا 182، ی ا ب  2)علل ا لشرا ئع، ج
ی

 

 

 ے کی میں  ت

 

لاقی  سماجی ر و ر

 

 حکمت بیا ا و ر  ا خ

 

 بھوک ا و ر  پیا  ہوئی  ں

 

سا ں

 

ن
کا تجربہ کر کے   ش ہے کہ ا 

 کی

 

ا  ا و ر  ا  خب

 

 کے ا حساش سے ا  شنا ہوی

 

ا  ہے۔  هسنجی  فکر میں  محرو م طبقاب

 

ی

 

 ی ی

 ه

 

لاقی   ی کے جہاں عباد     ر و ر

 

ا خ  ے کے طبی  سا ئنس نے بھی  ۔ د و ر ِ حاضر میں ہیں  کثیر  فوا ئد بھی   طبی   و ہیں   فوا ئد ہیں   ا و ر  

 

 کا گہرا ئی  ر و ر

 

سے    ا ثرا ب

طلاج میں  ڈ ی  ہے۔ خ ڈ  مطالع کیا
ص
 میں   کا نظام جس میں  )و قفے و قفے سے کھانے پین   Intermittent Fasting  ا سے  ا 

 

  مخصوص ا و قاب

ا  ہے۔ متعدد  تحقیقا  ا و ر  ی ا قی  ہے جاتی غذا  لی

 

ا  ہے( کہا جای

 

 فاقہ ر کھا جای

 

ت
ق
 و 

 

سا نی ہے کہ ا عتدا ل کے سا تھ ر کھا گیا نے و ا ضح کیا ب

 

ن
 ه ا 

 

صحت پر   ر و ر

ا  ہے۔ 

 

ت  کری

 

ی
 مر

 

 مثبت ا ثرا ب

 ه

 

     ر و ر
م
  
ا بولکی

 

ا  ہے۔  صحت میں  ی

 

ا د ا  کری  Mattson (2019   ،New England Journal of ا و ر  de Cabo ا ہم کرد ا ر  

Medicine —  ا نگلینڈ نیو  
م
 ی  جرنل ا  ف 

 

 ه ر کھنے سے ا نسولین (یسنڈ

 

 ی  حساس  کے مطابق و قفے و قفے سے ر و ر

 

 میں  یبہتر  میں   ت

 

 ں

 

  کم   ا و ر  و ر

  و ا قع ہو سکتی
م
  ہے۔ ا ش سے جسم کا 
ا بولزمی

 

 متو ی

 

 ں

 

ا  ہے ا و ر  چربی  ا ر

 

ڑ  میں ہوی

 

ی
 خا

 

 ہے۔  ا  تی کم کے د

 ه

 

 ہے۔ جای ا نیڈ ی  تجد   تی)خلیا   ا  ٹو فج    ر و ر

 

   ( کا ی ا عت

 

د ا ں  یو   Yoshinori Ohsumi سا ئنس 

 

س
  
ی

و ر 

 

ت
و می  ی 

س
ہ 

 ل ا نعام    تحقی  کی    ا و 
ی
)نو

ہے،   عمل  کو فعال کرتی  تیتیاکا حیا ڈ ی  ا و ر  تجد خود  صفائی   کی ںخلیو  Autophagy کے عمل صفائی تیخلیا کہ فاقہ کشی ( نے و ا ضح کیا2016

 جس سے جسم کے خلیا

 

 ہوتے ہیں  ا ی  ہے ا و ر  پرا نے   ہوتی ڈ ی  تجد کی  ب

 

 ۔ مضر ا جزا ء خار ج



 

Pa
ge
2
4

 

سا نی  صحت میں   قلبی

 

ن
ا  ا د ا  کرکے  ا پنا کرد ا ر    ه 

 

 American Heart Association مدد گار  ہو سکتا ہے۔   بنانے میں   عمر کو طولانی  ر و ر

 ا   یکنا مر

 

 میں 2019)   سرکولیشن) Circulation ڈ هی  کے جر  یش ا   سییسوہار ب

 

 ا و ر    یشرسے بلڈ پر   غذا  لینے  ( کے مطابق محدو د  ا و قاب

LDL کم ہوتے ہیں  ا   سکتی  کم میں   و لکولیسٹر 

 

ر ا ب
ط

 

ج
 کے 

 

 ۔ ہے، جس سے د ل کے ا مرا ص

 

 

د و ر  میں   ا  ج  میں   کے 

 

   شکر )شوگر( کی  خوں

 

 کے مسائل تیز  ا و ر  ا نسولین  ا د تیی  ر

 

 ں

 

توا ر  
ِ
 ھ ر ہے ہیں  ی کے عدم

 

ڑ
ی 
  ۔ خاص طور  پر ا نسولین سے 

 

 

مت
ح
 ا 

 

ر
م

 (Insulin Resistance — جسم کے خلیا جس میں   و ه کیفیت یعنی 

 

ت    (کرتے  طور  پر قبول نہیں کے ا ثر کو صحیح ا نسولین ب

 

ی
ا 

 

ی

2   

 

 و جوہا  ی د  بنی   کی  ا بیطسی  د

 

 میں   شمار  ہوتی  میں   ب

 

ت
ل
ی ۂ  ہے۔ ا ش حا

ی ل
ل

 (Pancreas)  

 

ا  ہے، مگر خلیا  ا پید  ا نسولین  ا د هی  ر

 

 کرنے پر مجبور  ہوی

 

 ب

جوا ب  نہیں مؤثر  کا   

 

ہار موں  میں   میں   جس کے نتیجے  ،یتےد   ا ش 

 

کی  خوں   

 

ر ہتی  گلوکور  Journal of Translational ہے۔  سطح بلند 

Medicine   

سل

 

ن

 جرنل ا  ف ٹرا 

ی 

ل

 

ی

 

س

   
م
 ی  

 

 ه ا نسولین   تحقی ( کی 2014)   یسنڈ

 

 میں   کے مطابق ر و ر

 

مت
ح
 ا 

 

ر
م

ت    کم  

 

ی
ا 

 

    2لا سکتا ہے ا و ر  ی

 

  ا بیطسی  د

ا ہم طبی  مفید کے لیے ںیضوکے مر

 

 ہے۔  ی ضرو ر   نگرا نی ہو سکتا ہے، ی

ِ ی  ر و ا   ا گر

 

 کے بیا   ا ہلِ بیتؑ  ا ب

 

ا ب

 

 ه خ ڈ    کا تقابلی  ی

 

ڑ

 

ی
 تحقیقا   سا ئنسی  ڈ ی  جا

 

    ہے۔ تزکیۂ  سا منے ا  تی  د لچسپ ہم ا  ہنگی   کی  جائے تو ا    سے لیا   ب

 

نفس کو ا  ج

 میں   کی

 

 ی ا ں

 

لاص و  صبر کو  Detoxification ر

 

 ، ا خ

 

   Stress Control جسم سے مضر ماد ّو ں کا ا خا ج

 

ہ ٹ

 

 

ا  ، جسم کی  ید

 

  پر قابو ی ا ی

 

 د ی ا و

 کوٰ

 

 ر

 

   جسمانی   Metabolic Reset کو  ه
م
 ہضم ا و ر  

ِ
  نظام

ا بولزمی

 

 سرِ نو تنظیم  کی ی

 

 ا لٰہ  ا ر
ِ
ر ب 
ق
  Psychological Well-being کو  ا و ر  

  تینفسیا

 

ہ ٹ

 

 

 ر  کرتی ا ش حقیق ہم ا  ہنگی  یجا سکتا ہے۔  کیا  سے تعبیر   ا  سود گی یو  د
ہ
ا 

 

سا نی  یؐمحمد  یعتِہے کہ شر کو ط

 

ن
 کے عین ا 

 

 مطابق ہے۔  فطرب

 ه

 

 ہیں   تیو  نفسیا  کے ا پنے ر و حانی   ر و ر

 

ا  ہے۔  ا ثرا ب

 

ا و ر  ر و ج کو منور  کری  کے نفس کو مہذب  

 

سا ں

 

ن
ا   ه 

 

لاقی   ی ۔ ر و ر

 

ا خ ا و ر    صبر، ضبطِ نفس 

 

  عباد ب

  کرتی ا ا ستحکام پید 

 

ہ ٹ

 

 

  میں  یہے۔ د

 

 میں  ،کم د ی ا و

 

 ا لٰہ  عباد ب
ِ
ر ب 
ق
 ہیں  ا ںی  ا ش کے نما کیفیت  کی ا نہماک ا و ر  

 

 ۔ ثمرا ب

ر ماتے ہیں  جعفر صاد ق علیہ  ا مام
ف
سلام 
ل
ر خة عند لقاء ر بہ  )ا لکافیا 

ف
ر خة عند إفطار ه و 

ف
 :

 

ا ں

 

ر جی
ف
صا ئم 
    ،:  لل

 

  ر و ا   ی(۔  4ج
ی

 

 

 ے کی   ت

 

ا و ر     ی و  د نیا  ر و ر

ا   ی ا خو     میں   کی  مسرتوں کو 

 

 بیا  جامع ا ندا ر

 

ا   کرتی  ں  ه د ا ر  کو 

 

ا و ر  د و سر  خوشی  کی  ہے کہ ر و ر  

 

ت
ق
    ی ا فطار  کے و 

 

ت
ق
 کے و 

 

ا پنے ر ب  سے ملاقاب

 ہے۔  ہوتی نصیب

 

 

  مجی  و  شفائی   جامع تربیتی  ک ی  ا لمبار ک ا   ر مضاں

 

ر ا  ں
ق
ر ا ر  د   نے ا سے  خیرٌ  نظام ہے۔ 

ق
سلام نے ا ش کی  علیہم  ا ئمۂ ا ہلِ بیت  ا ،ی  لکم  

ل
لاقی   ر و حانی  ا 

 

  و  ا خ

 حکمتوں کو بیا

 

ر ما  ں
ف
 کی   ںیو۔  کی  توثیق  فوا ئد کی  سا ئنس نے ا ش کے طبی   ڈ  ی  ا و ر  خ ڈ     ا  ی  

 

سا ں

 

ن
 ه ا 

 

   ر و ج، جسم ا و ر  معاشرتی   ر و ر

 

ی
  کرد ا ر  
ی

ا   

 

و ں کو سنوا ر ی

 

ت

 ا و ر  ی ا و قار  شخصیت کی  ہے ا و ر  ا سے ا 

 

 ں

 

ا  ہے۔  متوا ر

 

 عطا کری
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 کی  ہمیں   یم کر   ر ب  

 

 سے بہره مند ہونے ا و ر  ا ہلِ بیت  ماهِ ر مضاں

 

ڑ کاب
ی 

سلام کی  علیہم   
ل
 تعلیما  ا 

 

ر مائے ا و ر  ا  خ   توفی   پر عمل کی   ب
ف
حجت ا مام    ی عطا 

 مانہ کے ظہور  میں

 

ر مائے ۔ ا  مین  تعجیل ر
ف

 ۔ و ا لحمدللہ ر ب  ا لعالمین  

 و  مرا جع  مصاد ر 

 سور 

 

 185– 183ا لبقره:  ه

 سور 

 

 5–1ا لقدر :  ه

  ،ا لکافی

 

 ، کتاب  ا لصوم 4ج

 لا  من

 
پ

ر ه

 

جص
  
لفق
  ۂ،ی  ا 

 

 2ج

  یبتہذ

 

 4ا لاحکام، ج

  و سا ئل 

 

س
ل
 ا بوا ب  ا لصوم  عۂ،ی  ا 

ی لاغہ  نہج
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 ا عمال مشترک ماه ر مضاں

 کی د عاء 

 

 چاند ر ا ب

ے کو کہا

 

ھت
 کو ی د عاء پڑ

 

ۂ علیہ و ا  لہ و سلم نے چاند ر ا ب

ٰ

 :نبیِ کریم صلیٰ ا للّ

لامَةِ وَ الْإسِْلامِ وَ الْعَافیَِةِ الْمُجَلَّلَةِ وَ دفَِا یَامِ وَ  عِ الْْسَْقَامِ وَ الرِّزْقِ الْوَاسِعِ اللهُمَّ أهَلَِّهُ عَلَیْنَا باِلْْمَْنِ وَ الْإيِمَانِ وَ السَّ لاةِ وَ الصِّ وَ الْعَوْنِ عَلىَ الصَّ

ِ رَمَضَانَ وَ تَسَلَّمْهُ مِنَّا وَ سَلِّمْنَا فیِهِ حَتَّی يَنْ  آنِ اللهُمَّ سَلِّمْنَا لشَِهْر تَ لَنَا وَ الْقیَِامِ وَ تلِاوَةِ الْقُرْ قَضِیَ عَنَّا شَهْرُ رَمَضَانَ وَ قَدْ عَفَوْتَ عَنَّا وَ غَفَرْ

 کا پڑھنا؛ 44دعا نمبر یک ہي سجاد فہیصح نَارَحمِْتَ 

ا ؛ 

 

 غسل کری

 ا مام حسی)ع(؛ 

 

 ی ا ر ب

 

 ر

ے کو کہا

 

ھت
 میں ی د عاء پڑ

 

لِ ماهِ ر مضاں
َ
ّ
 و 

 

لام نے ا ّ
س
ل
 جعفر صاد ق علیہ ا 

ِ
 :ا مام

آنَ هدًُى للِنَّاسِ  قَانِ اللهُمَّ أعَنَِّا عَلىَ  اللهُمَّ قَدْ حَضَََ شَهْرُ رَمَضَانَ وَ قَدِ افْترََضْتَ عَلَیْنَا صِیَامَهُ وَ أنَزْلَْتَ فیِهِ الْقُرْ نَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَ الْفُرْ وَ بیَِّ

َّکَ عَلىَ کلُِّ شَیْ صِیَامِهِ وَ تَقَبَّلْهُ مِنَّا وَ سَلِّمْنَا فیِهِ وَ سَلِّمْنَ   .ءٍ قَديِرٌ يَا رَحْمَانُ يَا رَحیِمُ ا مِنهُْ وَ سَلِّمْهُ لَنَا فیِ یُسٍْْ مِنکَْ وَ عَافیَِةٍ إنِ

 کو سونے سے پہلے 

 

،ر ا ب

 

ت
ّ
ت 

 

 ے کی ی

 

 ر و ر

بةًَ إلىٰ اللہ  نوََيتُْ أنَْ أصُومَ غَداً لِلّٰهِ تعالىٰ )وَاجِبْ( قُِْ

 صبح کو 

 

ت
ّ
ت 

 

 ے کی ی

 

 ر و ر

بةًَ إلىٰ اللہ  نوََيتُْ أنَْ أصُومَ ألْیَوْمَ لِلّٰهِ تَعَالىٰ )وَاجِبْ( قُِْ

 ا ش طرج کرے

 

ت
ّ
ت 

 

 :پور ے مہینے کی ی

بةًَ إلىٰ اللہ ِ رَمْضَانْ لِلّٰهِ تَعَالىٰ )وَاجِبْ( قُِْ  نوََيتُْ أنَْ أصُومَ فیِْ شَهْر

 کی د عاء 

 

ت
ق
 ا فطار  کے و 
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َّلْتُ  تُ وَعَلَیْکَ تَوَک  .اَلْلّٰھُمَّ لَکَ صُمْتُ وَعَلیٰ رِزْقکَِ اَفْطََْ

  

 

ے جاتے ہیں ا و ر  حاجیوں کی فہرشت

 

ت
 
ی
ا ه بخش د 

 

ے سے چالس سا ل کے گی

 

ھت
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 ر  ش
ہ
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ِ
م
ْ

س
ِ
ن 

 

یٰامَ صَ  اٰنَ وَافْترََضْتَ عَلیٰ عبِٰادکَِ فیِْهِ الصِّ ِ رَمْضَانَ اَلَّذِی انَزْلَْتَ فیِْهِ الْقُرْ امِ اَلْلّٰھُمَّ رَبَّ شَھْر دٍ وَارْزُقْنیِْ حَجَّ بیَْتکَِ الْحََٰ آلِ مُحَمَّ دٍ وَّ لِّ عَلیٰ مُحَمَّ

لیِ تلِْ  مُ فیِ عٰامیِْ ھَذٰا وَ فیِ کلُِّ عٰامٍ وَاغْفِرْ ھٰا غَیرْکَُ ياٰرَحْمٰنُ ياٰعلاَّ َّه لٰا یَغْفِرُ نوُبَ الْعِظٰامَ فَانِ  ..کَ الذُّ

م نے 
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ّ
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و لِ ا ُ
س
ت  کے بعد ا شِ د عا کا پڑھنا بہت مفید ہے، ر َ

 ِ و ا ج 

 

 ر  نمار
ہ
 ا د  ا لمعاد  میں لکھا ہے کہ 

 

ر مای ا  کہ جو شخص ا شِ د عا  ر
ف

ر ا  
ق
ا ہوں کا کفار ه 

 

ک کے گی
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ڈ ا و ند عالم ا شُ کے قیامت

 

  کے بعد پڑھے گا تو خ

 

 ر  و ا ج ت  نمار
ہ
 میں 

 

 :ر  د ے گا کو ماهِ مبار کِ ر مضاں

 بسِْمِ اللہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحیِْمِ 

میِْعُ الْبَ  لْتَهُ عَلیَٰ  ياٰعَلیُِّ ياٰعَظیْمُ ياٰغفَُوْرُ ياٰرَحَیمُ انَتَْ الرَّبُ الْعَظِیمُ الَّذِی لَیْسَ کَمثِْلهِٖ شَیْئ وَھوَُالسَّ فْتَهُ وَ فَضَّ مْتَهُ وَ شَََّ مْتَهُ وَكََّْ صِیرُْ وَ ھَذٰا شَھْرُ عَظَّ

ضْ  ذِی فَََ
ھْرُ الَّ ھُوْرِ وَ ھَوَالْشَّ اٰنَ ھدَُیً للِنَّاسِ وَ بیَِّناٰتٍ مِنَ الْ الْشُّ قٰانِ تَ صِیٰامَهُ عَلیََّ وَھوَُ شَھْرُ رَمْضٰانَ اَلَّذِی انَزْلَْتَ فیِْهِ الْقُرّٰ ھُدیٰ وَالْفُرْ

ٍ فَیٰاذَالْمَنِّ وَلايٰمَُنُّ عَ  لَیْکَ مُنَّ عَلیََّ بفَِكاٰکِ رَقَبَتیِ مِنَ الْنّٰارِ فیِْمَنْ تَمُنُّ عَلَیْهِ وَاَدْخلِْنیِ  وَجَعَلْتَ فیِْهِ لَیْلَةَ الْقَدْرِ وَجَعَلْتَھٰا خَیرَْاً مِنْ اَلْفِ شَھْر

 .الْجَنَّةَ برَِحْمَتکَِ يآٰ ارَْحَمَ الْرَّاحمِیِنَْ 

 سے ا  

 

لِ ماهِ ر مضاں
َ
ّ
سلام سے نقل کیا ہے کہ ا وَ 

ل
 ا مِام موسیٰ کاظم علیہ ا 

 

سلام و  حضرب
ل
 ا مِام جعفرصاد ق علیہ ا 

 

 ش: نے حضرب

 

خی ماهِ  سید ا بن طا و

 

ٰ

ا ء ا للّ

 

س
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ر مائے گا ا 

ف
ۂ ا سُکی د نیاو ی و  ا خُو ی تمام د لی مرا د یں پور ی 

ٰ

  کے بعد جو ا شِ د عا کو پڑھے گا ا للّ

 

 ر  و ا ج ت  نمار
ہ
ک 

 

 ی

 

 اور وہ دعاء يہ ہے         ۂر مضاں

 بسِْمِ اللہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحیِْمِ 

 ِ ٍ اَللّٰھُمَّ اَشْبعِْ کلَُّ جَائ وْرِ اَللّٰھُمَّ اَغْنِ کلَُّ فَقیِرْ ُ جْ اَللّٰھُمَّ اَدْخلِْ عَلیٰ اھَلِْ الْقُبوُْرِ الْسُّْ َٔ مَديِنٍ اَللّٰھُمَّ فََِّ ياٰنٍ اَللّٰھُمَّ اقْضِ دَينَْ کلُِّ عٍ اَللّٰھُمَّ اکْسُ کلَُّ عُُْ

ٍ اَللّٰھُمَّ اصَْلحِْ کلَُّ فٰاسِدٍ مِنْ امُُورِ الْمُسْلمِینَ اَلْلّٰھُمَّ عَنْ کلُِّ مَکُْْوبٍ اَللّٰھُمَّ رُ  يبٍ اَللّٰھُمَّ فکَُّ کلَُّ اسَِیر ناٰ  دَّ کلَُّ غََِ اشْفِ کلَُّ مَريِضٍ اَللّٰھُمَّ سُدَّ فَقْرَ

َّکَ عَلیٰ کلُِّ شَیئٍ قَديِرْبغِِناٰکَ اَلْلّٰھُمَّ غَیِّرسُْوئَ حٰالنِاٰ بحُِسْنِ حٰالکَِ اَلْلّٰھُمَّ اقْضِ عَ  ينَْ وَ اَغْننِاٰ مِنَ الْفَقْرِ انِ  نَّاالدَّ

 کی د عاء 

 

ت
ق
 سحری کے و 
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تیِ إلَِیْکَ فَزعِْتُ وَ بکَِ اسْتَغَثْتُ وَ بکَِ لُذْتُ لا ألَوُذُ  بتَیِ وَ يَا غَوْثیِ عنِْدَ شِدَّ جْ عَنِّی يَا  يَا مَفْزعَِی عنِْدَ كُْْ جَ الِا  مِنکَْ فَأغَثِْنیِ وَ فََِّ بسِِوَاکَ وَ لا أطَلْبُُ الْفَرَ

 ِ ِّی أسَْألَکَُ إيِمَ مَنْ یَقْبَلُ الْیَسِیرَ وَ یَعْفُو عَنِ الْکَث ِن َّکَ أنَتَْ الْغَفُورُ الرَّحیِمُ اللهُمَّ إ ِ اقْبَلْ مِنِّی الْیَسِیرَ وَ اعْفُ عَنِّی الْکَثیِرَ إنِ انا تُبَاشَُِ بهِِ قَلْبِی وَ یر

 ِ نیِ مِنَ الْعَیْشِ ب َّهُ لَنْ یُصِیبَنیِ الِا  مَا کَتبَتَْ لیِ وَ رَضِّ تیِ وَ يَا یَقیِنا حَتَّی أعَْلَمَ أنَ بتَیِ وَ يَا صَاحبِِی فیِ شِدَّ تیِ فیِ كُْْ مَا قَسَمْتَ لیِ يَا أرَْحَمَ الرَّاحمِیِنَ يَا عُدَّ

 ِ اترُِ عَوْرَتیِ وَ الْآمِنُ رَوْعَتیِ وَ الْمُقیِلُ عَثرَْت  .ی يَا أرَْحَمَ الرَّاحمِیِنَ ی فَاغْفِرْ لیِ خَطِیئَتِ وَلیِِّی فیِ نعِْمَتیِ وَ يَا غَايَتیِ فیِ رَغْبَتیِ أنَتَْ السَّ

ت  قدر  

 

 ش

  ا  خی عشه 

ا ش عشے میں مسجد نبوی میں   ا کرم)ص(  ا و ر  پیغمبر  ا  ہے 

 

ھی
ک

ر  ا ی ک خاص مقام  ا نجام د ینے کے حوا لے سے   

 

ا  خی عشه عباد ب کا  ا ش مہینے 

 [5]ا عتکاف کیلئے بیٹھنے کا ا ہتمام کرتے تھے ۔

  رات  یآخر

ا ؛ 

 

 غسل کری

 ا مام حسی)ع(؛ 

 

 ی ا ر ب

 

 ر

 سور ه ا نعام، کہف ا و ر یس پڑھنا؛ 

 کہنا هِ یمرتبہ اسَْتَغْفِرُ الل هَ وَاتَوُبُ الَِ  100

 پڑھنا دعاے جوشن کبیر   

ِ  یاَللَّهُمَّ هَذَا شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِ   :دعا کا پڑھنا اس مَ وَ أعَوُذُ بوَِجْهکِ الْکِْ  هِ یأنَزْلَْتَ ف آنَ وَ قَدْ تَصَََّ ِ أوَْ  ی لَتِ یالْفَجْرُ مِنْ لَ   طْلعَُ يرَبِّ أنَْ  اي مِ ي الْقُرْ هَذِه

مَ ي ِ  تَصَََّ ْ  یشَهْرُ رَمَضَانَ وَ لَک قبَِل ِ  بٌ تَبعَِةٌ أوَْ ذَن بنَِ  دُ يترُ   ألَْقَاک وْمَ يبهِِ  یأنَْ تُعَذِّ

ک   م يكْ  یریت  ں یختم ہونے جا رہا ہے، م  نہ یمہ  ہياور اب    ايآپ نے قِآن کو نازل فَما  ںیماہ رمضان ہے، جس م  ہي  ايخدا پناہ    یذات 

وجہ سے آپ مجھے   یکاموں ک  ستہی گناہوں اور ناشا  یریم  کہیماہ رمضان کے ختم ہونے سے در حال  ايمانگتا ہوں اس رات کے ختم ہونے سے  

 تجھ سے ملاقات كْوں۔ ںیجس دن م ےمبتلاء كْ ںیغذاب م
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 ا لمبار ک  

 

 کی  ماهِ ر مضاں

 

 ر  د ں
ہ
 د عا کہ 

 کی د عا

 

 :پہلے د ں

ھْنیِْ فیِْهِ  ائمِیِنَْ وَ قیِٰامیِْ فیِْهِ قیِٰامَ الْقٰائمِیِنَْ وَ نبَِّ عَنْ نوَْمَةِ الْغٰافلِیِنَْ وَھَبْ لیِْ جُرْمیِْ فیِْهِ ياٰالِهَٰ الْعٰالَمیِنَْ وَاعْفُ اَللّٰہُمَّ اجْعَلْ صِیٰامیِْ فیِْهِ صِیٰامَ الصَّ

 عَنِّیْ ياٰعٰافیِاً عَنِ الْمُجْرمِِینَْ۔ 

  

 

ت  کی نمار

 

 :د و سری ش

 حمد کے بعد بیس مرتبہ  

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 پڑھے۔ انِا انزلناہ چار  ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 :د و سرے د ں

ِلیٰ مَرضْٰاتکَِ وَ جَنِّبنْیِْ فیِْهِ مِنْ سَخطِِکَ وَنَقمِٰاتکَِ وَ وَفِّقْنیِْ فیِْهِ لقِِر  بنْیِْ فیِْهِ ا  ائةَِ اٰياٰتکَِ برَِحْمَتکَِ ياٰ ارَْحَمَ الْرّٰاحمِیِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ قَِِّ

 

 

ت  کی نمار

 

 :تیسری ش

ۂ پڑھے۔ 

ٰ

 ر  ر کعت میں سور ه حمد کے بعد پچاش مرتبہ قل ھو ا للّ
ہ
  ہے جسکی 

 

 د ش ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :تیسرے د ں

مْويِهْ وَاجْعَلْ لیِْ  فٰاھَةِ وَالتَّ ھْنَ وَ التَّنبیِْه وَ باٰعدِْنیِْ فیِْهِ مِنَ السَّ ٍ تُنزْلُِ فیِْهِ بجِوُْدکَِ ياٰ اَجْوَدَ الْجَْوَديِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ ارْزُقْنیِْ فیِْهِ الذِّ  نَصِیْباً مِنْ کلُِّ خَیرْ

 

 

ت  کی نمار

 

 :چوتھی ش

 لناه( پڑھے۔ 

 

ڑ

 

ی
ا  ا 
َ
ّ

 

 قدر  )ا یِ

 

 حمد کے بعد بیس مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ا  ٹھ ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :چوتھے د ں

کَ وَاَوْزِعْنیِْ فیِْهِ لِْدَآٰءِ  مِکَ وَاحْفِظْنیِْ فیِْهِ بحِفِْظِکَ وَسَترْکَِ ياٰ اَبْصَََ  اَللّٰھُمَّ قَوِّنیِْ فیِْهِ عَلیٰ اقِٰامَةاَِمْرکَِ وَاَذقِْنیِْ فیِْهِ حَلَاوَٰةَ ذكِِْْ شُکِْْکَ بکََِْ

ينَْ۔  النّٰاظِِِ

  

 

ت  کی نمار

 

 :ی ا نچویں ش
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 پڑھے۔ 

 

 حمد کے بعد پچاش مرتبہ سور  توحی ہے ا و ر  سلام کے بعد سو مرتبہ صلوا ب

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 د و  ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :ی ا نچویں د ں

الحِیِنَْ القٰانتِیِنَْ وَاجْ  ينَْ وَاجْعَلْنیِْ فیِْهِ مِنْ عبِٰادکَِ الصّٰ بیِنَْ برَِأفَْتکَِ ياٰ اَرْحَمَ اَللّٰھُمَّ اجْعَلْنیِْ فیِْهِ مِنَ الْمُسْتَغْفِرِ عَلْنیِْ فیِْهِ مِنْ اوَْلیِٰآئکَِ الْمُقَرَّ

 الْرّٰاحمِیِنَْ۔ 

 

 

ت  کی نمار

 

 :چھٹی ش

 توحی بھی پڑھی جا سکتی ہے( 

 

 تبار ک ا لذی بیده ا لملک پڑھے ۔ )سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه حمد کے بعد سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 چار  ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :چھٹے د ں

ِنیِْ فیِْهِ مِنْ  بنْیِْ بسِِیٰاطِ نَقمَِتکَِ وَ زَحْز  رَغْبَةِ اَللّٰھُمَّ لَا تَخْذُلْنیِْ فیِْهِ لتَِعَرُّضِ مَعْصِیْتکَِ وَلَا تَضَِْ
ٰ
 مُوْجِبٰاتِ سَخَطِکَ بمَِنِّکَ وَ اَياٰديِْکَ ياٰ مُنْتَھی

 الرَّاغبِیِنَْ۔ 

  

 

ت  کی نمار

 

 :سا تویں ش

 لناه پڑھے ۔ 

 

ڑ

 

ی
ا  ا 
َ
ّ

 

 حمد ا و ر  تیره مرتبہ ا یِ

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 چار  ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :سا تویں د ں

 ِ کَ بدَِوٰامِهٖ بتَِوْفیِْقکَِ ياٰ ھٰادیَِ الْمُضِلِّینَْ۔ اَللّٰھُمَّ اَعنِِّیْ فیِْهِ عَلیٰ صِیٰامِهٖ وَ قیِٰامِهٖ وَجَنِّبنْیِْ فیِْهِ مِنْ ھَفَواٰتهِٖ وَ اٰثٰامِهٖ وَ ارْزُقْنیِْ ف  یْهِ ذكَِْْ

  

 

ت  کی نمار

 

 :ا  ٹھویں ش

ۂ پڑھے۔ 

ٰ

 ا للّ

 

 ا ر  مرتبہ سبحاں

 

 ر
ہ
 حمد کے بعد د ش مرتبہ توحی ا و ر  سلام کے بعد 

 

  ہے جسکی ر کعت میں سور ه

 

 د و  ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :ا  ٹھویں د ں

 ِ امِ ب لَامِ وَصُحْبَةَ الْکِْٰ عٰامِ وَ افِْشٰآءَ السَّ مِلیِنَْ اَللّٰھُمَّ ارْزُقْنیِْ فیِْهِ رَحْمَةَ الْْيَْتٰامِ وَ اطِعْٰامَ الْطَّ  .طَوْلکَِ ياٰمَلْجَأ الْآ

 

  

 

ت  کی نمار

 

 :نویں ش
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  ہے 

 

 چھ ر کعت نمار

 پڑھی جاتی ہے 

 

 جو مغرب  ا و ر  سونے کے د ر میاں

 پڑھے

 

  کے بعد پچاش مرتبہ صلوا ب

 

 مرتبہ ا  ی ة ا لکرسی ا و ر  نمار

 

 حمد کے بعد سا ب

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
 ..جس کی 

 کی د عا

 

 :نویں د ں

اطِعَةِ وَخُذْ  ِلیٰ مَرضْٰاتکَِ الْجٰامِعَةِ بمَِحَبَّتکَِ ياٰ اَمَلَ  اَللّٰھُمَّ اجْعَلْ لیِْ فیِْهِ نَصِیْباً مِنْ رَحمَْتکَِ الْوٰاسِعَةِ وَاھْدِنیِْ فیِْهِ لبِرَاٰھیِْنکَِ السّٰ بنِاٰصِیَتیِْ ا

 الْمُشْتٰاقیِنَْ۔ 

  

 

ت  کی نمار

 

 :د سویں ش

 توحی پڑھے ۔ 

 

 ر  ر کعت میں حمد کے بعد تیس مرتبہ سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 بیس ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 :د سویں د ں

ِّلیِنَْ عَلَیْکَ وَاجْعَلْنیِْ فیِْهِ مِنَ الْفٰائزِيِْنَ لَدَيکَْ وَاجْعَلْنِ  بیِنَْ الَِیْکَ باِحِْسٰانکِ اَللّٰھُمَّ اجْعَلْنیِْ فیِْهِ مِنَ الْمُتَوَک  یْ فیِْهِ مِنَ الْمُقَرَّ

 

 

ت  کی نمار

 

 :گیار ہویں ش

ا ک ا لکوثر پڑھے۔ 

 

 ی
ا  ا عطی
َ
ّ

 

 حمد کے بعد بیس مرتبہ ا یِ

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 د و  ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :گیار ہویں د ں

مْ عَلیََّ فیِْهِ  ِلیََّ فیِْهِ الْفُسُوْقَ وَ الْعِصْیٰانَ وَ حََِّ ِلیََّ فیِْهِ الْْحِْسٰانَ وَكَِّْہْ ا بْ ا خَطَ وَ الْنِّیرٰانَ بِعَوْنکَِ ياٰغیِٰاثَ الْمُسْتَغِثیِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ حَبِّ   الْسَّ

  

 

ت  کی نمار

 

 :ی ا ر ہویں ش

 لناه پڑھے ۔ 

 

ڑ

 

ی
ا  ا 
َ
ّ

 

 ر  ر کعت میں حمد کے بعد تیس مرتبہ ا یِ
ہ
  ہے جسکی 

 

 ا  ٹھ ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 :ی ا ر  ہویں د ں

ِ وَالْعَفٰافِ وَاسْترُْنیِْ فیِْهِ بلِبِٰاسِ الْقُنوُعِ وَالْکَفٰافِ وَ احْملِْنیِْ فیِْهِ عَلیٰ الْعَدْلِ وَالْْنِْصٰافِ  اَللّٰہُمَّ زَيِّنیِْ فیِْهِ باِلْسَ  وَاٰمِنِّیْ فیِْهِ مِنْ کلُِّ مٰآ اخَٰافُ   ترْ

 بِعِصْمَتکَِ ياٰعصِْمَةَ الْخٰآئفِِینَْ۔ 



 

Pa
ge
3
2

 

 

 

ت  کی نمار

 

 :تیرہویں ش

 توحی پڑھے

 

 حمد کے بعد پچیس مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ..چار  ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 : تیرہویں د ں

نِ  ِّرْنیِْ فیِْهِ عَلیٰ کاَئنِاٰتِ الْْقَْدٰارِ وَ وَفْقَّ نسَِ وَالْْقَْذٰارِ وَ صَب رْنیِْ فیِْهِ مِنَ الدَّ ةَ عَینِْ الْمَسٰاکیِنَ۔اَللّٰہُمَّ طھَِّ قیٰ وَ صُحْبَةِ الْْبَرْاٰرِ بِعَوْنکَِ ياٰ قَُِّ  یْ فیِْهِ للِتُّ

  

 

ت  کی نمار

 

 :چود ہویں ش

( پڑھے۔ 

 

ٔ ر ص  ا لا

 

ت
ل
 لز

 

 ا  ر

 

 لزا ل )ا دِ

 

 ر

 

 حمد کے بعد تیس مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 چھ ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :چود و ہیں د ں

 ِ ضاً للِْبَلَاياٰ وَالْافٰٰاتِ بِعِزَّتکَِ ياٰعزَِّ الْمُسْلمِیِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ لَا توَُأخذِْنیِْ فیِْهِ باِلْعَثرَاٰتِ وَاَقلِْنیِْ فیِْهِ مِنَ الْخَطَاياٰ وَ الْھَفَواٰتِ وَلَا تَجْعَلنیِْ ف  یْهِ غَََ

  

 

ت  کی نمار

 

 :پندر ہویں ش

 حمد ا و ر  سو مرتبہ توحی ا و ر  د و سری د و  ر کعتوں میں حمد کے بعد پچاش مرتبہ توحی پڑھے

 

ی د و  ر کعتوں میں سور ه

 ہل
پ

  ہے جسکی 

 

 ۔  چار  ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :پندر ہویں د ں

حْ فیِْهِ صَدْرِیْ بأِنِاٰبةَِ الْمُخْبتِیِنَْ باَِمٰانکَِ ياٰ اَ   مَانَ الْخٰآئفِِینَْ۔اَللّٰہُمَّ ارْزُقْنیِْ فیِْهِ طٰاعَةَ الْخٰاشِعِینَْ وَاشََْ

 

 

ت  کی نمار

 

 :سولہویں ش

 ر  ر کعت میں سور ه حمد کے بعد ی ا ر ه مرتبہ 
ہ
  ہے جسکی 

 

 پڑھے۔  اَلْھاکمُ التَّكاثر ی ا ر ه ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 :سولہویں د ں

ارِ وَاوَنِیِْ فیِْهِ برَِحْمَ  ارِ باِلِھٰیَِّتکَِ ياٰالِهَٰ الْعٰالَمیِنَْ ۔ اللّٰہُمَّ وَفِّقْنیِْ فیِْهِ لمُِواٰفقَِةِ الابرْاٰرِ وَ جَنَّبنْیِ فیِْهِ مُراٰفقَِةَ الاشَْٰ ِلیٰ داٰراِلْقَرٰ  تکَِ ا

 

 

ت  کی نمار

 

 :سترہویں ش
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 حمد کے بعد جو سور ه ی ا د  ہو ا ش کو پڑھے ا و ر  د و سری ر کعت میں حمد کے بعد سو مرتبہ سور ه توحی

 

ی ر کعت میں سور ه

 ہل
پ

  ہے جسکی 

 

 ا و ر   د و  ر کعت نمار

 پڑھے۔  لَا الِہَٰ الِاَّ اللہسلام کے بعد سو مرتبہ 

 کی د عا 

 

 :سترہویں د ں

ِلىٰ ا ئوَالِ ياٰعٰالمِاً بمِٰافیِْ صُدُورَ الْعٰالَمیِنَْ صَلِّ اَللّٰہُمَّ اھْدِنیْ فیِْهِ لصِٰالحِِ الْْعَْمٰالِ وَ اقْضِ لیِْ فیِْهِ الْحَوآئجَِ وَالْْمَٰالَ ياٰمَنْ لايَٰحْتٰاجُ ا ِ وَالسُّ فْسِیرْ لتَّ

اھرِيِنَْ۔ دٍ وَّ اٰلهِٖ الطّٰ  عَلیٰ مُحَمَّ

 

 

ت  کی نمار

 

 :ا ٹھار و یں ش

ا ک ا لکوثر پڑھے۔ /۴

 

 ی
ا  ا عَطی
َ
ّ

 

 حمد کے بعد پچیس مرتبہ ا یِ

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 چار  ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 :ا ٹھار و یں د ں

ھْنیِ فیِْهِ لبِرََکاٰتِ اسَْحٰارِہٖ وَ نوَِّرْ فیِْهِ قَلْبِیْ بِضِیٰآءِ انَوْٰارہِٖ وَخُذْ بكِلُِّ اَعْضٰآ ِلیَٰ اتِّبٰاعِ آثٰارِہٖ بنُِورکَِ ياٰ مُنَوِّرَ قُلوُبِ الْعٰارِفیِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ نبَِّ  ئِیْ ا

 

 

ت  کی نمار

 

 :ا نیسویں ش

( پڑھے۔ 
ُ

 

ٔ ر ص ِ ا لا

 

ت
ل
لز
ُ
 

 

 ا  ر

 

 لزا ل )ا دِ

 

 ر

 

 حمد کے بعد ا ی ک مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 پچاش ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 :ا نیسویں د ں

مْنیِْ قَبوُلَ حَسَناٰ ِلیٰ خَیرْاٰتهِٖ وَ لاٰ تَحَِْ لْ سَبیِْلیْ ا یْ فیِْهِ مِنْ برََکاٰتهِٖ وَسَھِّ ْ حَظِّ
ِلیٰ الْحَقِّ الْمُبیِنَْ ۔ اَللّٰہُمَّ وَفَِّ  تهِٖ ياٰ ھٰاديِ اً ا

  

 

ت  کی نمار

 

 بیسویں ش

 توحی پڑھے۔ 

 

 حمد کے بعد د ش مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ا  ٹھ ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :بیسویں د ں

 ِ کِیْنَةِ فیِ قُلوُبِ الْمُؤمِنیِنَْ۔َ ياٰغاٰيةََ  اَللّٰہُمَّ افْتَحْ لیِْ فیِْهِ ابَوْاٰبَ الْجنِاٰنِ وَ اَغلْقِْ عَنِّیْ فیِْهِ ابَوْاٰبَ النِّیرْٰانِ وَ وَفِّقْنیِ فیِْهِ ل آنِ ياٰ مُنزْلََ الْسَّ تلِاوَٰةِ الْقُرٰ

البِیِنَْ۔   الْطّٰ

  

 

ت  کی نمار

 

 ا کیسویں ش
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 توحی پڑھے۔ 

 

 حمد کے بعد د ش مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ا  ٹھ ر کعت نمار

 کی د عا 

 

 :ا کیسویں د ں

یْطٰانِ فیِْهِ عَلیََّ سَبیِْلًا وَاجْعَلِ  ِلیٰ مَرضْٰاتکَِ دَلیِْلًا وَ لَا تَجْعَلْ للِشَّ البِیِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ اجْعَلْ لیِْ فیِْهِ ا  الْجَنَّةَ لیِْ مَنزْلًِا وَ مَقیِْلًا ياٰ قٰاضِیَ حَواٰئجَِ الْطّٰ

  

 

ت  کی نمار

 

 ی ا ئیسویں ش

 توحی پڑھے۔ 

 

 حمد کے بعد د ش مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ا  ٹھ ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :ی ا ئیسویں د ں

مَرضْٰاتکَِ وَاَسْکِنِّی فیِْهِ بحُْبوُحٰاتِ جَنَّاتکَِ يَا مُجیِْبَ دَعْوَةِ اَللّٰہُمَّ افْتَحْ لیِْ فیِْهِ ابَوْاٰبَ فَضْلکَِ وَ انَزْلِْ عَلیََّ فیِْهِ برََکاٰتکَِ وَ وَ فِّقْنیِ فیِْهِ لمُِوجِبٰاتِ 

ينَْ۔   الْمُضْطََِّ

  

 

ت  کی نمار

 

 تیئیسویں ش

 توحی پڑھے۔ 

 

 حمد کے بعد د ش مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ا  ٹھ ر کعت نمار

 کی د عا

 

و یں د ں
س

 

ی ی

 

ی

 : 

رْنیِ فیِْهِ مِنَ الْعُیوُبِ وَامْتَحِنْ قَلْبِی فیِْهِ بتَِقْوَیٰ الْ  نوُبِ وَ طھَِّ  قُلُوبِ ياٰ مُقیِْلَ عَثرَاٰتِ الْمُذْنبِیِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ اغسِْلْنیِ فیِْهِ مِنَ الْذُّ

  

 

ت  کی نمار

 

 چوبیسویں ش

 توحی پڑھے۔ 

 

 حمد کے بعد د ش مرتبہ سور ه

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ا  ٹھ ر کعت نمار

 کی د عا

 

 :چوبیسویں د ں

وْفیِْقَ فیِْهِ لَِْ  ا يوُْذيِْکَ وَ اسَْئَلکَُ الْتَّ ِّیْ اسَْئَلکَُ فیِْهِ مٰايرُضِْیْکَ وَاَعْوُذُ بکَِ مِمَّ ِن آ ئلِیِنَْ۔اَللّٰہُمَّ ا  نْ اطُِیْعَکَ وَلَاٰ اَعْصِیَکَ ياٰ جَواٰدَ الْسّٰ

  

 

ت  کی نمار

 

 : پچیسویں ش

 حمد کے بعد  /۸

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 توحی ہے پڑھے۔  ۱۰ا  ٹھ ر کعت نمار

 

 مرتبہ سور ه
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 کی د عا

 

 :پچیسویں د ں

 ياٰ عٰاصِمَ قُلوُبِ النَّبیِیِ نَ۔ اَللّٰہُمَّ اجْعَلْنیِ فیِْهِ مُحِب اً لِْوَْلیِٰآئکَِ وَمُعٰاديِاً لِْعَْدٰائکَِ مُسْتنََّاً بسُِنَّةِ خٰاتمِِ اَنبْیِٰآئکَِ 

  

 

ت  کی نمار

 

 :چھبیسویں ش

 حمد کے بعد ۸ا  ٹھ ) 

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 توحی پڑھے۔   ۱۰۰( ر کعت نمار

 

 مرتبہ سور ه

 توحی  

 

 ی ا ر  پڑھی   ۱۰سور ه

 کی د عا

 

 :چھبیسویں د ں

امَعِینَْ۔ اَللّٰہُمَّ اجْعَلْ سَعْییِ فیِْهِ مَشْکوُراً وَ ذَنبِْی فیِْهِ مَغْفُوُراً وَ عَمَلیِ فیِْهِ مَقْبوُلًا وَ عَیْبِی فیِْهِ مَ   سْتُوُراً ياٰ اسَْمَعَ الْسّٰ

  

 

ت  کی نمار

 

 :ستائیسویں ش

 ا لملک" پڑھے ا و ر  ا گر نہ ہو سکے تو  ۴
ٖ
 ی بیدِه

 

ڈ

َ
ّ  حمد ا و ر  سور ه "تبار ک ا ل

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ..مرتبہ سور ه توحی پڑھے  ۲۵ر کعت نمار

 کی د عا 

 

ّا ئیسویں د ں

 

 :شی

ِلیَ الْیُسِْْ وَاقْبَلْ مَ  نبَْ وَالْوزِْرَ ياٰرَؤُفاً بِعِبٰادہِٖ  اَللّٰہُمَّ ارْزُقْنیِ فیِْهِ فَضْلَ لَیْلَةِ الْقَدْرِ وَ صَیِّرْ امُُورِی فیِْهِ مِنَ الْعُسِْْ ا عٰاذيِرْیِ وَ حُطَّ عَنِّی الذَّ

الحِیِنَْ۔   الْصّٰ

  

 

ت  کی نمار

 

 :ا ٹھائیسویں ش

 حمد ا و ر   ۶

 

 ر  ر کعت میں ا ی ک ی ا ر  سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 توحی ا و ر    ۱۰مرتبہ ا  ی ة ا لکرسی ا و ر   ۱۰ر کعت نمار

 

    ۱۰مرتبہ سور ه

 

 کوثر پڑھے، ا و ر  نمار

 

مرتبہ سور ه

 پڑھے  ۱۰۰کے بعد 

 

 مرتبہ صلوا ب

 کی د عا 

 

 :ا ٹھائیسویں د ں

بْ فیِْهِ وَسِیْلَتِ  مْنیِ فیِْهِ باِحِْضٰاراِلْمَسٰآئلِِ وَقَِِّ ی فیِْهِ مِنَ النَّواٰفلِِ وَ اكَِْْ ْ حَظِّ
ی الَِیْکَ مِنْ بیَنَْ الْوَسَآئلِِ ياٰ مَنْ لاٰ یَشْغَلهُ الِْحٰاحُ  اَللّٰہُمَّ وَفَِّ

ینَِ۔   الْمُلحِ 

 

 

ت  کی نمار

 

و یں ش
 س
ی

 

ی

 

ی

 :ا 
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 ر  ر کعت میں حمد کے بعد  ۲
ہ
  ہے جسکی 

 

 توحی پڑھے  ۲۰ر کعت نمار

 

 ..مرتبہ سور ه

 کی د عا 

 

و یں د ں
 س
ی

 

ی

 

ی

 :ا 

رْ قَلْبِی مِنْ غَیٰاھبِِ ال وفیِْقَ وَالْعِصْمَةَ وَ طھَِّ نیِ فیِْهِ باِلرَّحْمَةِ وَارْزُقْنِی فیِْهِ التَّ ِ الْمُؤمِنیِنَْ۔ اَللّٰہُمَّ غشَِّ ھْمَةِ ياٰ رَحیِْْمً بِعِبٰادہِ  تُّ

ت  

 

 : تیسویں ش

 حمد کے بعد  ۱۲

 

 ر  ر کعت میں سور ه
ہ
  ہے جسکی 

 

 ہونے کے بعد   ۲۰ر کعت نمار

 

  سے فار ع

 

 پڑھے  ۱۰۰مرتبہ سور ه توحی ا و ر  نمار

 

 ..مرتبہ صلوا ب

 کی د عا 

 

 :تیسویں د ں

کِْْ وَالْقَبوُلِ عَلیٰ مٰا تَرضْٰاہُ وَ يرَْضٰاہُ الرَّسُولُ ُمحْکَمَةً فَُُوعهُ  اھرِيِنَْ اَللّٰہُمَّ اجْعَلْ صِیٰامیِ فیِْهِ باِلشُّ دٍ وَ اَلهِٖ الْطّٰ باِلْْصُُولِ بحَِقِّ سَیِّدنِاٰ مُحَمَّ

 وَالْحَمْدُلِلّٰهِ رَبِّ الْعٰالَمیِنَْ۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضَت امامِ زمانہؑ عجل اللہ تعالیٰ فَجہ الشريف

حَابُ  مْسِ إذَِا غیََّبتَْهَا عَنِ الْْبَصَْارِ السَّ ا وُجُوهُ الِانتْفَِاعِ بیِ فیِ غیَْبَتیِ فَكاَلِانتْفَِاعِ باِلشَّ  امََّ

ا  ہے۔

 

 سے فائده ا ٹھای ا  جای

 

ا  ا یسا ہی ہے جیسے ی ا د لوں کے پیچھے چھپے سور ج

 

 میری غیبت میں مجھ سے فائده ا ٹھای

 کمال الدين و تمام النعمة، شیخ صدوق حوالہ 

 

ت امروہہ مسجد امام حسین یڑی سادا العلم پھند ه بیت  السلام جامع  علیہ 
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 منقبت 

 و ی 

 

ا   شہزا د  ا صغیر  نجفی پھندی ڈ

 

 عالی جناب  مولای

 کا مہینہ 

 

 گلشن سجا ر ہا ہے ر مضاں

 

 

ت
ک
ڑ 
ی 

 کا مہینہ  

 

 لٹا ر ہا ہے ر مضاں

 

 ه

 

  ا ش میں ر و ر

 

 کی   نمار

 

ر ا  ں
ق

   

 

لاو ب

 

 ی

سا ں

 

ن
 کا مہینہ  ا 

 

 بنا ر ہا ہے ر مضاں

 

 ا ے مومنوں جہاں میں  مل

 

 کر کرو  عباد ب

 کا مہینہ  یکھود 

 

 بتا ر ہا ہے ر مضاں

 

 

 

ر ا  ں
ق

 حسن لبوں پر  کی  

ِ

، مدج

 

لاو ب

 

 ی

گ

 

 کا مہینہ  ی ر ی

 

 د کھا ر ہا ہے ر مضاں
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  ا   کر   ہم سے کہتی نسیم  صبحِ

 

 ہے ر و ر

 کا مہینہ  نغمے

 

 سنا ر ہا ہے ر مضاں

 

    لوگوں مسجد کی  سحر میں  ا ٹھو

 

 سمت جاو

 کا مہینہ  قسمت

 

 جگا ر ہا ہے ر مضاں

 

 ر 
ہ
 کے سی ت  سے   

 

ر ا  ں
ق
 سمت ہے ا جالا 

 ر 
ہ
 کا مہینہ  

 

 د ل کو بھا ر ہا ہے ر مضاں

 

 د  تم سے ہوئے ہیں بھی  جو

 

ا ه سرر

 

 ا  خ  گی

 کا مہینہ  شت  

 

 کو مٹا ر ہا ہے ر مضاں

 

 کی  سبھی ا ش ماه میں  ی مرا د  پور  گی ہو

 کا مہینہ  ی

 

 غل مچا ر ہا ہے ر مضاں

 

 



❖ SADA-E-ILM 

 جاو  ا ش پر  شہزا د ؔ

 

ر ی ا ں
ق
 و  د ل سے 

 

 جاں

 کا مہینہ  ر ب  

 

 سے ملا ر ہا ہے ر مضاں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر جہ ا لشریف 
ف
 مانہؑ عجل ا للہ تعالیٰ 

 

 ر
ِ
 ا مام

 

 حضرب

ا وُجُوهُ الِانتْفَِاعِ بیِ فیِ غَیْبَتیِ فَكاَلِانتْفَِاعِ  اَمَّ

حَابُ  مْسِ إذَِا غیََّبتَْهَا عَنِ الْْبَصَْارِ السَّ  باِلشَّ

 سے فائده  

 

ا  ا یسا ہی ہے جیسے ی ا د لوں کے پیچھے چھپے سور ج

 

میری غیبت میں مجھ سے فائده ا ٹھای

ا  ہے۔

 

 ا ٹھای ا  جای

             

مة، شیخ صدو ق 
غ

 

لت

 حوا لہ: کمال ا لدین و  تمام ا 

 ا مرو ہہ

 

 ی سا د ا ب

 

ڑ
ی 
 جامعه بیت ا لعلم پھند
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 ی ا نی و  نگرا ں 

 ی ڈ ی

 

لام ر ضا ر

 

ا  سید غ

 

 مولای

)प्राप्त मान्यता राजकिय( स्थायी मान्यता प्राप्प्त वर्ष 2014 
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