
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 در سلامت روان  مان ینقش ا   

 یر ی کاظم دل 
 قم  هی حوزه علم یاسلام غاتیدفتر تبل : می و تنظ هیته



 

 

 یبسمه تعال

 دهيچک
شناختی، حاکی از آن است  آیات و روایات و شواهد روان

داری، نقتتم مهتتم و اناارنایتتریری در کتته ایمتتان و دیتت 
کند. ایت  مقالته، اهتار ا تر سلام  روانی انسان ایفا می

ای تحلیت  مهم از ای  آ ار را با استفاده از روش کتابخانته
نت  دارد که از یککند و بیان میمی سو، ایمتان موبتا اس

شود و از سوی دیگر، روابطم را بتا انسان با یروردگار می
نمایتتد و از ایتت  رهگتترر، او را از همنوعتتان تقویتت  می

رهانتتد. ایمتتان، تتترو، احستتاو وح تت  و تنهتتایی می
زدایتد و بته او اضطراب، اندوه و افسردگی را از انستان می

بخ تتد. همینتتی ، ظرفیتت  آرام تتی عمیتتپ و یایتتدار می
ها دهد و آستانه تحمت  ستختیروحی انسان را توسعه می

بینی و امید به آینده برد و در نهای ، خوشرا در او بالا می
کند و او را از بدبینی به نظتا  هستتی و را در او تقوی  می

 .بخ دناامیدی و احساو یوای رهایی می
 گاندواژهيکل

 .ایمان، روان، روح، سلام  روان



 

 

 مقدمه
از ییم   »سلام  روان«، از مباحثی اس  که امروزه بیم

اهمی  و ضرورت آن آشاار گردیده و تحقیقات متعتدد و 
های مفصلی درباره آن انجا  شتده است چ اراکته آستیا

روانی متعددی دامنگیر ب ر معاصر شده و به دنبال رهایی 
باشتتتند. همینتتتی  در بویی بتتترای آن میاز آن و اتتتاره 

ای بته ایت  موضتود شتده و های دینی، عنای  ویتهه آموزه 
زمینته وبتود دارد. ای بترای تحقیتپ در ای مجال گسترده

داری در تتتری  مفلفتتن دیتت عنتتوان مهمنقتتم ایمتتان، بتته 
سلام  روان نیز از مباحت  درختور توبته و م تتر  دو 

شناسی اس . در ای  مقاله، با استفاده از حوزه دی  و روان
یزشتای شناستی و روانهای روانهای دینتی و یافتتهآموزه 

معاصر، اهار زاویته از زوایتای تتر یر ایمتان در ستلام  
. رهتایی از 1انتد از:  روان بررسی گردیده اس  که عبارت 

. کاهم تترو، اضتطراب، 2احساو وح   و تنهاییچ  
. 4هاچ  . افزایم آستانه تحم  ستختی3اندوه و افسردگیچ  

بینی و امیتتد. ایتت  مقالتته، بتتا ارا تتن افتزایم ستتطو ختتوش
تر و تحلیت  محتتوای بهتتر از آ تار ساختار نسبی منسجم



 

 

ای را فتتراروی یی تتی  و م تتابه، ناتتات مفیتتد و ارزنتتده
 .گرارد خوانندگان می
از احسششاو وح شش  و   ييمششان  ر ر ششا يالف. نقششا ا

 ييتنها 
نت  و ییونتد بتا دیگتران  انسان، به طبیع  خود، نیازمند اس

کستی، از بتدتری  حتالاتی اس . احستاو تنهتایی و بی
زده و دهتد و او را وح ت اس  که بته انستان دست  می

ستازد. وح ت ، بته معنتای حت ا تنهتایی اندوهگی  می
)بتوهری، همراه با هَما )انتدوه و ددددته فاتریس است   

. ب تتر امتتروز، بتتا امتتوری مثتت  س1024، ص 3، ج1404
های مجتتازی، موستتیقی و متتواد مختتدر، ختتود را شتتباه

کند تا از وح   تنهایی برَهدچ داف  از ایناته م غول می
ااره م ا  او در بازگ   به دی  اس  و ب . از عوامت  
ن  بتا ختدا و  رهایی از وح   و تنهایی در یرتو ایمان، اس

سو، و ترمیم شباه روابط ابتمتاعی از ستوی یاد او از یک
دیگر اس  که در اینجا درباره ای  دو عام  کمی توضتیو 

 دهیم.می
 



 

 

 ا  اوي. عامل اُنس با خدا و  1
کندچ ایمان، ییوند انسان را با یروردگار خویم تقوی  می

نت  میتابایی گیترد و از ایت  رهگترر، که با او و یتاد او اس
ن  و الفت  احساو وح   و اضطرابِ تنهایی اش، به اس

شودچ اراکه در ایت  صتورت بته اصت  و ری ته تبدی  می
 خود بازگ ته اس .

 می کتتتتتو دور مانتتتتتد از اصتتتتت  ختتتتتو یهرکستتتتت
 می روزگتتتتتتار وصتتتتتت  ختتتتتتو دیتتتتتتبتتتتتتاز بو

دار بنده مفم  خویم است ، او ازآنجاکه خداوند دوس 
نتت  می دهتتد کتته قهتتر و را آنینتتان باایمتتان بتته ختتود اس

آزارد. در حتتدیثی هتتای دیگتتران روحتتم را نمتتیمهریبی
رْاَ َ    قدسی، انی  آمده اس : »

َ ِْ ي ا ِْ اششَ ْ  يَکششُ لَوْ لششَ
ِْ جَمَيعَ خَلْقَي وَ لَجَعَلُْ   ٌِ وَاحَدٌ َ سْتَغْنَيُْ  بَهَ عَ مُؤْمَ
د   حششَ

َ
تَوْحَاُى َ لششَ  أ ايُ ْيَسششْ نْسششالَ َ  يَتْتششَ

ُ
ِْ َ يمَانَهَ أ  لَهُ مَ
چ اگر در روی س246و245، ص 2، ج1407)شیخ کلینی،  

مفم  هم نبود، مت  بته وبتودش از همته   یک ، بز  یزم
نسی قرار یشد  و برای او از انیاز میخلپِ خود  بی مانم اس

زدهس به اَحَدی نباشد.« یک ه نیازمند )یا وح  کداد   می



 

 

اش راسخ معنای روای ، ای  اس  که اگر مفم  در عقیده
اش طترد قد  باشد و همه مرد  او را به سبا عقیدهو  اب 

اش را بتتا کننتتد و تنهتتایم گرارنتتد، خداونتتد آن تنهتتایی
 کند.  ایمانم ببران می

فرمتود: »متفم ، حتتی   در روای  دیگر، اما  صادق
اگر بر قلته کتوهی باشتد، خداونتد بلندمرتبته بترای او از 

نستی قترار می دهتد کته بتا وبتودِ آن، احستاو ایمانم اس
)همتتتان، کنتتتد« وح تتت  و نیتتتاز بتتته کستتتی نمی

. خداوند، بهتری  مون  و همتد  انستان س250و249ص 
ا داریم: »اس . در دعای بوش  کبیر به خدا عرضه می يششَ

بَتَي )کفعمی،   مُونَسَي عَنْدَ وَحَْ تَي، يَا صَاحَبَي عَنْدَ غُرْ
چ ای مون  م  در هنگتا  وح تتم، ای س248، ص 1405

 همراه م  در هنگا  دربتم.« همینی ، امیرالمتفمنی 
انتی  عتر  در یای از دعاهتای ختود بته خداونتد ای 

 کند:می
سُ » نَ  نششَ هششُ   َ نشش  رُُ ْ   الل  حْهششَ

َ
نَ وَ أ وْلَيَاكششَ

َ
َِ  َِ ي الْنَْسششَ

نَ  َِ عَلَيششْ لَي وَکن َ  لَلْمُتششَ ...چ یروردگتتارات تتتو از هتتر بَالْکَفَايششَ



 

 

تری و بترای کفایت  از کتار مونسی برای دوستان  مون 
 تری.«کسانی که به تو تایه کنند، از همه آماده

يْهَُ  » ْ  عَلششَ بَُ   نَسَهُْ  ذَکْرُكَ وَ َ نْ صُب  وْحََ تْهُُ  الْغُرْ
َ
َ نْ أ

  َ زَمشش 
َ
ن  أ

َ
َ نَ عَلْمششالَ بششَ الْمَصَاكَبُ لَجَئُوا َ لَ  اَ سْتَجَارَةَ بششَ

ِْ قَهَاكَنَ  مُورَ بَيَدَكَ وَ مَصَاَ رََ ا عَ
ُ چ اگر تنهتایی آنتان اِْ

را بتته وح تت  انتتدازد، یتتادت، متتون  آنهاستت  و اگتتر 
برندچ بتا علتم بته ها بر آنان فرو ریزد، به تو یناه میسختی

ایناه زما  امور به دست  توست  و مصتادر )بازگ تتگاهس 
، 1414)شتتریر رضتتی، کارهتتا، از قیتتای توستت .« 

 س350و349ص 
راستا، کلا  خدا، قرآن کتریم نیتز همیتون ختود درهمی 

بخم وی از دربت  و ایمان، بهتری  همد  مفم  و رهایی
وح   اس . انسان در هنگا  تلاوت ای  کتاب آسمانی 
و تتتدبر و تفاتتر در آن، بتته مقتتا  همتتدمی و همن تتینی 

یابد و از ایت  رهگترر، دترق نتور و یروردگار خود بارمی

رور می سَ فرمتتود: » شتتود. امیرالمتتفمنی ستتس نششَ
َ
ِْ أ مششَ

رْ نَ  تَوَوَةَ الْقششُ هُ  بششَ ْ  تُوحَ ششْ وَانَ  لششَ خششْ َ
ِْ ُ  ا )آمتتدی،  مُفَارَقششَ



 

 

نت  گیترد، س638، ص 1410 چ کسی که با تتلاوت قترآن اس
ستتتازد.« امتتتا  اش نمیزدهبتتتداییِ بتتترادران، وح تتت 

رََ  نیز فرمود: »  العابدی زی  َِ الْمَ ششْ ِْ بَيْ لَوْ مَاتَ مَ
ي  وَ الْمَغْرَبَ لَمَا اسْتَوْحَْ ُ   رْ نُ مَعششَ نْ يَکُونَ الْقششُ

َ
 بَعْدَ أ

ه کتچ اگر همه آنتان  س602، ص 2، ج1407)شیخ کلینی،  
رنتد، مت  احستاو وح ت  یانتد، بمبی  م رق و مغرب 

ه قرآن با م  باشد.« قرآن کریم، رفیپ اکنمچ ی  از آننمی
شتتفیقی استت  کتته بتتا دل و بتتان متتفم  ستتروکار دارد و 
نیازهای فاری و عاطفی او را بته بهتتری  شتا  تترمی  و 

 کند.  هدای  می
 ي  روابط اجتماعي. عامل ترم2

دومی  عام  تر یر ایمان در رهتایی از وح ت  و تنهتایی، 
برخاستتته از تتترمیم روابتتط ابتمتتاعی استت  کتته در ایتت  

شناختی ت گیری از عبارات برخی منابع روانقسم  با بهره 
 کنیم.شناختی معاصر آن را تبیی  میبامعه

احساو تنهایی، تجربه ناخوشایندی اس  که از عتواملی 
های عاطفیِ صتمیمی و نبتودِ روابتط مث  فقدان وابستگی



 

 

شتود. ابتماعی و خانوادگی براب و معنتادار ناشتی می
آمارها حاکی از آن هستند که از هر اهار نفتر در بهتان، 

طورکلی، بتترد. بتتهیتتک نفتتر از احستتاو تنهتتایی رنتت  می
ها و متغیرهتتای احستتاو تنهتتایی بتتا بستتیاری از یدیتتده

ابتماعی ت روانی و بمعیتی در ارتباط است  و از بملته 
داری و ستطو ستلام  متغیرهای مف ر بر آن، میزان دیت 

که تحقیقات متعددی بتر رابطته بتی  طوریروان اس چ به
م ارک  مرهبی ضعیر و سطو یتایی  ستلام  روان بتا 

انتد. در مجمتود، شتهرهای احساو تنهتایی اشتاره کرده
های ابتماعی شهری را متغیر و متحول کرده مدرن، شباه

و روابط ابتماعی را در همته اشتاال آن سست  و ستیال 
انتتد. ایتت  نایایتتداری در روابتتط ابتمتتاعی و سستتتی کرده

گیری احساو تنهایی اس  کته ها، خود من ر شا شباه
بخ تتی اتتون میتتزان م تتارک  متتتر ر از عوامتت  انسجا 

مرهبی و سطو سلام  روان اس . دی  به عنتوان عامت  
بخ ی که مرد  را گرد هم آورده و موبا تصتدیپ انسجا 

شود، بر سلام  بامعه ا ر دوباره ییوندهای ابتماعی می
گرارد و در بوامعی که دی  گستتردگی بی تتری دارد، می



 

 

تتری افراد انسجا  بی تری داشته، حمای  ابتماعی افزون
ترند. در نتیجه، با گسترش روابتط کنند و سالمدریاف  می

ابتماعی و حمایت  ابتمتاعی ناشتی از توستعه دیت  در 
بوامع و افزایم سلام  بامعه، از میزان انزوا و احساو 

، 1394زاده، کلانتتری،  )حستینیشتود  تنهایی کاستته می
 .س44-25ص 

مان  ر کا ا تششرو، ارشش،راب، انششدوه و يب. نقا ا
 يااسر گ

هتای روحتی از یای دیگر از آ ار ایمان، کتاهم ناراحتی
قبی : ترو، اضتطراب، انتدوه و افستردگی است  کته در 

هتتای بستتمی و روحتتی صتتورت استتتمرار، بتته بیماری
بتاره مطالتا فراوانتی در شتوند. درای متعددی مبتدل می

ای شناسی آمده اس  که شتمهآیات و روایات و علم روان
 کنیم.از آنها را در اینجا ذکر می

 خدا يا يخوف و حزن از اول  ي. نف1
هتتا و تقویتت  و تحاتتیم رابطتته انستتان بتتا خداونتتد، بیم

 فرماید:کند. خداوند متعال میهای او را زای  میاندوه 
ون» ْ  يَتْزَنششُ هَ   خَوْفٌ عَلَيْهَْ  وَ    ششُ وْلَياءَ الل 

َ
  َ ن  أ

َ
 *  أ



 

 

قُون َِ  مَنُوا وَ کانُوا يَت  ذي ر   *  ال  ُ  الْبُ ششْ ي الْتَيششاةَ   لَهششُ اششَ
وَ  نَ  ششُ هَ ذلششَ نْيا وَ اَي الْخَْرَةَ   تَبْديلَ لَکَلَمششاتَ اللشش  الدُّ

چ هان که بر اولیتای ختدا س64-62ون : ی) الْفَوْزُ الْعَظي 
شتوندچ کستانی کته خوفی نیس  و آنتان انتدوهگی  نمی

کردنتد. بترای آنتان ب تارت ایمان آوردند و تقوا یی ته می
اس  در زندگی دنیا و در آخترت. تبتدیلی بترای کلمتات 

 خدا نیس . ای ، همان رستگاریِ بزرگ اس .«
در ای  آیات، ی  از نفی خوف و حزن از اولیای خدا، دو 

کند. در صف  بارز ای ان را ایمان و تقوای ییوسته بیان می
انتد«« و »علت  رفتع ایناه »اولیای خدا در ای  آیته کیان

ترو و اندوه از آنان ایس ««، ناات زیبتایی در تفاستیر 
 کنیم.آمده اس  که برخی از آنها را در اینجا بازگو می

گویتد: می  درباره مراد از اولیای خدا علامه طباطبتایی
شتدن واستطه و حا ت  »اص  در معنای ولایت ، برداشته

میان دو ایز اس . سپ ، آن را برای بیان نزدیایِ ایتزی 
های نزدیاتتی نیتتز انتتد. صتورت بته ایتتزی استتعاره گرفته

بی، قترب ماتانی، قترب  رب نَستَ متفاوت است چ مثت  قتس



 

 

، 1390)طباطبتتایی، منزلتتتی، قتترب دوستتتی و بتتز آن« 
افزایتد: »متتفم ، ولتیا خداستت چ . وی میس88، ص 10ج

نهد و خداوند زیرا اطاع  از اوامر و نواهی او را گردن می
نیز ولیا مفم  اس چ به ای  معنا که عمو  برکتات معنتویِ 

عهتده   مفم  از قبیت  هتدای  و توفیتپ و تستدید او را بته
گیرد. البته حام مرکور در آیه، دربات یایی  ایمتان را می

شود کته شود و آیه تنها شام  حال مفمنانی میشام  نمی
، بتا 89)همتان، ص اه  ایمان و تقتوای مستتمر باشتند« 

 .  اندکی تلخیصس
بییاوی نیز در تفسیری م ابه، اولیای خدا را بته کستانی 

یریرنتد و کند که با طاع  خدا، ولایتتم را میتفسیر می
آوَرد خداوند نیز با کرام ، آنتان را تحت  ولایتتم درمتی

 .س118، ص 3، ج1418)بییاوی،  
ییم از بیان عل  نفی خوف و حزن از اولیای ختدا بایتد 
ابتدا با معنای ای  دو واژه نیز بی تر آشنا شویم. »ختوف« 
به معنای ترو از یی امدهای ناگوار، و »حزن« به معنتای 

)فتی  اندوهگینی از نرستیدن بته امیتدها و آرزوهاست   
، 3، ج1418چ بییتتاوی، 408، ص 2، ج1415کاشتتانی، 



 

 

رَشتتی میس118ص  گویتتد: »ختتوف در زنتتدگی انستتان، . قس
نتده و حتزن، بته یپ در آیتشدن نعم  و توف  خوف از تما 

، 4، ج1375)ر. : قرشتی، مبتود فعلتی است « کسبا  
. بنابرای ، نترسیدن اولیای خدا، نسب  به آینتده س408ص 

و عاقب  کارشان اس  و نداشت  حزن و اندوه، نسب  بته 
گرشته یا زمان حال ان. بریرالدی  طبری در تعلی  نفتی 

گویتد: »اولیتای ختدا از خوف و حزن از اولیای ختدا می
عقاب خدا در آخرت ترو ندارندچ اون خداونتد از آنتان 
راضی است  و ای تان را از عقتابم ایمت  داشتته است . 
همینی ، بر آنیه از دنیا از آنتان فتوت شتده، انتدوهگی  

. علامتتتته س91، ص 11، ج1412)طبتتتتری، نیستتتتتند« 

گوید: »اولیتای ختدا اتون باره مینیز درای   طباطبایی
داننتد، از ضتررها و ایز می  خداوند را مالک حقیقی همه

هتا یی امدهای ناخوشایند هراسی ندارند و از زوال نعم 
، 10، ج1390)طباطبتتتتایی، شتتتتوند« انتتتدوهگی  نمی

 .  س90ص 
کسی که اوامر و نواهی خدا را گتردن نهتد و دل در کمنتد 



 

 

هایم را ها و ددددتهزلر او بندد، خداونتد دتم و دصته
رساند. کند و از ای  رهگرر، او را به آرامم میکفای  می

یَی  ب  یَسار فرمود: »  اما  صادق انَ به فس ِْ کششَ هُ مششَ َ نشش 
لن  ي کششُ هُ اششَ ِْ کَانَ َ مُّ هُ وَ مَ هُ َ م  هُ َ مّالَ وَاحَدالَ کَفَاهُ الل  َ مُّ

نَ  ين وَا   َ لششَ
َ
َ هُ بششَ ، 1407)شتیخ کلینتی،    وَا   لَْ  يُبَالَ الل 

چ همانا کسی کته هتما او یتک هتما باشتد، س246، ص 2ج
م را کفای  می کند و کسی که هتما او در هتر خداوند هما

ای ای باشد، خداوند بتاکی نتدارد کته در اته وادیوادی
تتری  هلا  شود.« یعنی اگر کسی در زندگی، دی  را مهم

هدف و دددده فاری خود قرار دهد، خداونتد او را در راه 
داردچ ولی کسی که بته رسیدن به ای  هدف والا، موفپ می

بای دی ، دنیا و شهوات زودگرر و یراکنده دنیا را هدف و 
مقصد اصلی خود قرار دهد و از دی  حپ و طاعت  ختدا 

دارد رویگردان شود، خداوند دس  نصرتم را از او برمتی
کند و نزد خداوند قتدر و منزلتتی و توفیقاتم را سلا می

هتای رو، بتاکی نتدارد کته او اته راهتی از راهندارد. ازای 
ای هلا  شود گمراهی و بهال  را بپیماید و در اه وادی



 

 

 .س296، ص 9، ج1404)ر. : مجلسی، 
ب ارت موعودِ اولیای خدا نیز در دنیا، رؤیتای صتادقه یتا 

بینتد یتا ای است  کته شتخص بترای ختودش میصالحه
بینند و در آخرت نیز، ب ارت به به ت  دیگران برایم می

چ طبرسی، 96-93، ص 11، ج1412)ر. : طبری،  اس   
کتته  س314، ص 1، ج1363چ قمتتی، 182، ص 5، ج1372

در برخی آیات، به کیفیت  ب تارت اختروی اشتاره شتده 
 .س32)مانند: نح :  اس   

وبیم بر ای  نقطته شناختی معاصر نیز کمتحقیقات روان
ویهه هتای روانتی، بتهاتفاق نظر دارنتد کته میتزان اختلال

هتتای متترهبی، تفتتاوت اضتتطراب و افستتردگی در محیط
ها و بوامتع دیرمترهبی دارد و افتراد محسوسی با محیط

طورکلی، از سلام  روانی بی تری برخوردارند مرهبی به
، از 1. دکتر هارولد کونیت س89، ص 1382)احمدیناهی،  

ایمان و ویزشاان معاصتر، در بلتد نخست  کتتاب  روان
بتا تلاشتی   سلامتور ا ؛ومننبعومذهبیوجهتوشفنجستن

 
1. Harold G. Koenig. 



 

 

 21های بزرگ دی  و معنوی  در قرن نظیر از همه وعدهبی
دهد کته دوبتاره گوید و شواهد معتبری ارا ه میسخ  می

دی ، معنوی ، ایمان، دعتا، عرفتان، بخ تم، محافت  و 
ها فاکتور و یدیده دیگر معنتوی، در یتک اماک  دینی و ده

نظتا  یاپاراته بته ستتلام  روان بیمتاران یتاری خواهتتد 
بخ ید و رنِ  تنهتایی امتروز، درمتانگران و بیمتاران را در 
دستیابی به آرامم، امنی  روان، صلو و سازگاری معنوی 
یایدار خواهد کرد. وی ا بات کرد که مرها، بترای افتراد 

ب، زیتان زای محیطتی، آور و تتنمدر برابر عوامت  مخترا
کنتد و عقایتد مترهبی، سلستله سپری دفتاعی ایجتاد می

بخم ای از آ تتار مثبتت ، ختتوب و استتتحاا گستتترده
)ر. : کو نیت ، آورد  شناختی را در افتراد یدیتد متیروان

گویتتد: »افتتراد . وی همینتتی  میس223-73، ص 1394
رو ادلا زمانی که با م الات مترتبط بتا ستلام  روبته

هایی که از کنترل ان خارج است ، شوند یا با موقعی می
از اعتقتتادات متترهبی یتتا یتتک ابتمتتاد باایمتتان کمتتک 

 .س124)همان، ص گیرند«  می



 

 

شتتناو معتتروف ستتده بیستتتم نیتتز ، روان2ویلیتتا  بیمتتز
شتک، متف رتری  درمتان اضتطراب گوید: »ایمان، بیمی

گویتتتد: . وی میس335، ص 1386)نجتتتاتی، استتت « 
توانتد که امواج خروشان و دلطان اقیتانوو نمی»همینان

آرامم و ژرفای آن را برهم زند و امنیتم را یری ان ستازد، 
های سطحی و موقت  زنتدگی، شایسته اس  که دگرگونی

آرامم درونی انسانی را که عمیقاً به خداونتد ایمتان دارد، 
برهم نزندچ اراکه انسان متدیا  واقعی، تستلیم اضتطراب 

کنتد و شود و توازن شخصتی  ختویم را حفتی مینمی
همواره آماده مقابله با مسا   ناخوشایندی اس  که شتاید 

 .س168، ص 1368)بیمز،  روزگار برایم ییم آورد«  
خ معروف، آرنولد تتوینبی گویتد: »بحرانتی کته ، می3مورا

اند، اساستاً بته فقتر ارویاییان در قرن حاضر داار آن شده
 گردد.« او معتقد اس :معنوی آنها بازمی

تنها راه درمان ای  فرویاشتیدگی اخلاقتی کته دترب از آن 

 
2. William James. 
3. Arnold Joseph Toynbee. 



 

 

برد، بازگ   به دی  است . اصتولًا ایمتان، تتر یر رن  می
بسزایی در نفت  انستان داردچ اراکته اعتمتاد بته نفت  و 

های زنتدگی افتزایم قدرت، او را بر صبر و تحم  سختی
دهد و احساو امنی  و آرامم را در نفت  او مستتقر می
آورد. سازد و در درونم آسودگی خاطر بته وبتود متیمی

شتود بختی میبدی  سان، انسان درق در احساو ختوش
 .  س1384)صفورایی، قاسمی،  

  ا ا  خدا  ر  راما  لي. نقا  2
ها را منوط بته ایمتان بته قرآن کریم، آرامم و اطمینان دل

وا وَ فرمایتد: »دانتد و میخداوند و یاد او می َِ  مَنششُ ذي الشش 
وب ُِّ الْقُلششُ هَ تَْ،مَئَ   بَذَکْرَ الل 

َ
هَ أ ُِّ قُلُوبُهُْ  بَذَکْرَ الل   تَْ،مَئَ

های ان بتا یتاد چ کسانی که ایمان آوردند و دلس28)رعد :  
گیرد.« از ها آرا  میگیرد. هانت با یاد خدا، دلخدا آرا  می

کندچ نظر ادبی، تقدیم بار و مجرور، دلال  بر حصر می
گیرد. خداوند در بتای ها آرا  مییعنی تنها با یاد خدا دل

هُ فرماید: »دیگر نیز می َ ن  لششَ ري اششَ ِْ ذَکششْ عْرَاَ عَ
َ
ِْ أ وَ مَ

عْم 
َ
چ س124)طته:    مَعيَ  لَ رَنْکالَ وَ نَتُْ رُهُ يَوْمَ الْقَيامََ  أ

، زنتدگی ستختی کشتاد م  روی برتابد، بیی  از کو هر



 

 

م.« ینتکنا مح ور مییام  او را نابیخواهد داش  و روز ق
»ضَنْک«، به معنای ضیپ و تنگناس . یاد ختدا مصتادیپ 
متعددی مث : نماز، دعا، ح  و زیارت و اعتااف دارد که 

 ای در آرامم روان دارد.  هریک از آنها تر یر ویهه 
تری  بخم عبادی دی  و از لواز  عملتی ایمتان نماز، مهم

اس  که یتاد ختدا بته بهتتری  شتا  در آن متبلتور شتده 
اس چ بلاه حقیق  نماز و هدف از آن، ایتزی بتز یتاد 

. خوانتدن نمتاز در اوقتات س14)ر. : طته: ختدا نیست  
تواند خود بهتری  تمتری  آرامتم باشتد. بتر ینجگانه، می

بته هنگتا  فرارستیدن   ها، ییامبر اکر  طبپ برخی نق 
رَحْنششا  فرمتود: »اوقات نماز، به مفذن خود، بتلال می

َ
ا يشش أ

، 1405)دارقطنتی،  چ ای بتلالت متا را راحت  ستاز«  بَول
ةُ عَيْنَيفرمود: ». همینی  میس121، ص 4ج ي  جُعَلَ قُر  اششَ

وَةَ  چ روشنیِ ا م س321،  5، ج1407)شیخ کلینی،    الص 
م ، در نماز قرار داده شده اس .« انسان در نماز حقیقی، 
با همته اعیتای بتدن و حتواو ختود متوبته یروردگتار 

ها و م تتالات دنیتتا روی شتتود و از همتته اشتتتغالمی



 

 

اندی دچ بتز ختدا و آیتات و گرداند و به ایزی نمیبرمی
گردانتی کامت  از آورد. همتی  رویاذکاری که بر زبان می

م الات و همو  زندگی و نیندی تیدن بته آنهتا در ا نتای 
نماز، در انستان آرامتم کامت  و آستودگی عقلتی ایجتاد 

گویتتد: »نمتتاز، می 4کنتتد. دکتتتر تومتتاو هایستتلی می
تتتری  وستتیله ایجتتاد آرامتتم استت  کتته متت  تتتاکنون مهم

 .س389، ص 1386)نجاتی،  ا «  شناخته
 یستازگار شتده دربتاره تتر یر نمتاز بترانجا   یهایهوهم

و   یو ناراحت  یماری، کاهم علایم بیسلام  روان  یارتقا
ای مثبت  میتان نمتاز و رابطته  وبتود  ، حتاکی ازیآشفتگ

 بتتر و نمتتاز متتانیا ریاستت . دربتتاره تتتر  یستتلام  روانتت
ر عمتده نمتاز در زدودن یبه تر   میتوان، مییهای رواننهیزم

در افتراد   یآفرینتی زنتدگ زه ید و انگیتو ایجتاد ام  یافسردگ
 یِ های عصبو ناق   یعوام  درون  از  رید   ،یاشاره نمود و ا

فعتتال  نمتتاز توستتط کتته استت  یافستتردگ ضتتد ییایمیشتت
 انتد کتهافتهی شناستان دراز روان  یاریشود. امروزه، بسمی

 
4. Thomas Hayslip. 



 

 

ساز و ترو را که زمینه  ی، نگرانی، افسردگنماز، اضطراب
)عبتتادی کنتتد هاستت ، برطتترف مییماریاز ب یاریبستت

. یزشتتک فرانستتوی، س183-171، ص 1395بامخانتته، 
، ا بتات کترد کته نمتاز، ن تاط معنتوی 5الاسی  کتارل 

رت م خصی در انسان ایجتاد می ، 6کنتد. دکتتر ستیرل بتِ
توانیم وارد گوید: »ما با نماز میشناو انگلیسی، میروان

انبار بزرگی از ن اط عقلانی شویم که در شترایط عتادی، 
 .س394، ص 1386)نجاتی،  یارای وصول بدان را نداریم«  

 ا  ستانه تتمل انسانيمان  ر اازايي. نقا ا
دنیا، بسان دریایی عمیپ و یهناور اس  که هرازانتدگاهی 

شتود و آرامتم خوش بزرومد و طوفان حوادث میدس 
زده و هراستان و زند و آنتان را وح ت اهلم را به هم می

سازد. بن  و ناامنی، فقر و نداری، بیماری و دمگی  می
های شتغلی و ها و ناکامیهای بسمانی، شاس ناتوانی

تحصیلی و بز آن و حوادث ناگوار طبیعی، بستان امتواج 

 
5. Alexis Carrel. 
6. Cyril Burt. 



 

 

متلاطم ای  دریاس . ک تی نجات در ای  دریا، ایمان به 
خداوند اس  که انستان بتا تایته بتر آن، بردبتار و شتایبا 

شود و تحم  یی امدهای تلخ و نتاگوار بتر او آستان و می
شود و در نهای ، به ساح  نجات یحتی شیری  و گوارا م

رسد. ای  یدیده، معلتول عوامت  متعتددی است  کته می
بخ ی از آنها اعتقادی، بخ ی عملی و بخ تی بستته بته 
امدادهای دیبی اس . در اینجا درباره هر سه قستم شترح 

 دهیم.می
 يني   ير باور ا ي. تَث1

افزایم بردباری انسان در کوران حتوادث دنیتا، در دربته 
ل، معلتتول باورهتتایی استت  کتته از ایمتتان او سرا تتمه  اوا

گیرد. شهید مطهری درباره تر یر ایمان و باورهای دینی می
 گوید:ها میها و سختیدر رفع نگرانی

ا یتتتری و ی تتتگیای از حتتتوادث بهتتتان، قابتتت  ی»یتتتاره 
نتاخواه بته ری. انسان، خواهیس چ مث  ییساخت  نبرطرف
دارد و اراغ عمرش رو بته خاموشتی ری گا  برمییسوی ی

ر عتوار  آن، اهتره یری و سایرود. ناتوانی و ضعر یمی
ستتی، ی ته مترگ و نیند. به عتلاوه، اندکزندگی را دژ  می



 

 

گتتران ی بستتت  از هستتتی، رفتتت  و بهتتان را بتته دا م
متان یدهتد. اگر انسان را رنت  متیی واگراشت ، به نوعی د

هتا را یند و تلخیآفرروی مقاوم  مییمرهبی، در انسان ن
زی در یتدانتد هرا متان متییگرداند. انستانِ باا  مییریش 

العملتم در برابتر  اتنی دارد و اگر عیا بهان حساب مع
  یتتهتتا بتته نحتتو مطلتتوب باشتتد خود فرضتتاً ختتود ایتلخ

گتر از طترف خداونتد ی ببران باشد، بته نحتوی درقاب ید
ار کتان  یته یااتنیم ااتری بته حیتشود. یمتعال ببران می

م ی مان همواره فراد  ختویفرد باا  یکعلاوه،    س  و بهین
نت  بتا ذ ر متیکترا با عبادت و اس نتد، مطبتود و کر ختدا یتس

ه لرت زنتدگی در دوره کطوریشودچ بهداشتنی میدوس 
 تتتر یری، بتترای متترد  خدایرستت  از دوره بتتوانی بیتتی

متان، بتا آنیته در یافه مترگ در ا تم فترد باایگردد. قمی
  یشود. از نظر اند، عو  میینمامان مییاا م فرد بی

ی یایتست چ انتقتال از دنیستی و فنا نیگر مرگ، نی فردی، د
تر کواکدار، و از بهانی  یی باقی و یایایفانی و گررا به دن
شدن از بهان عمت  تر اس . مرگ، منتق به بهانی بزرگ 

  یرو، انت یجه و محصول. ازا ی   اس  به بهان نتکو  



 

 

وشتتم در کم را از متترگ بتتا ی هتتای ختتویفتتردی، نگران
ده یت  »عمت  صتالو« نامیته در زبتان دکت  یتکارهای نک

، 2، ج1384)مطهتتری، ستتازد« شتتود، برطتترف متتیمتتی
 .س51-50ص 

شناو معروف سویستی نیتز معتقتد روان  7گوستاو یون ،
استت  کتته دیتت  بتته انستتان آرامتتم و بتته وبتتودش معنتتا 

آمتوزد. های تحم  م الات را بته وی میبخ د و راهمی
گویتتد: »انستتان، فطرتتتاً بویتتای وی در بتتای دیگتتر می

سعادت خویم اس  و از فار یک آینتده شتو ، لترزه بته 
افتتتد و ستتخ  داتتار دلهتتره و اضتتطراب انتتدامم می

گردد. ایمان مرهبی، به حام ایناه به انسان اعتمتاد و می
بخ د، دلهره و نگرانی نسب  به رفتتار بهتان اطمینان می

ستتازد و بتته او آرامتتم ختتاطر را در برابتتر انستتان زایتت  می
دهد. اعتقتاد بته یتک قتدرت برتتر، بته معتقتدان ایت  می

دهد که زندگی آنهتا معنتا و هتدف دارد، در اطمینان را می
مبتتارزه و تتتلاش بتترای بقتتای صتترف نیستتتند، نیروهتتای 

 
7. Carl Gustav Jung. 



 

 

ردم کنند و علیخواه در بهان فعالی  میقدرتمند و نیک
های موبود، آنان نباید نگران باشتند«  باتیها و بیهراو

 .س1384)صفورایی، قاسمیان:  
هتتای وبتتودی و ایتت  توانتتاییِ متترها در کاستتت  از دم

تتری  کردن ما با نیروهتای قدرتمنتد معنتوی، بزرگ مرتبط
هاس . برای یک فرد معتقتد، ایت  هدیه مراها به انسان

هدیه عبارت اس  از: احستاو امیتد و آرامتمچ ولتی در 
تر تر. تتتر یرات متترها، بستتیار وستتیعستتطحی گستتترده

کردن احستاو تترو و یتوای اند. مرها با برطرفبوده
های ها و دادن ایتت  احستتاو بتته آنهتتا کتته دستت انستتان

کننتد، بتا خردمند و توانایی، ک تی بهتان را هتدای  می
تنها در کند. ای  موضود، نهدلگرمی و انگیزه بالا عم  می

گیری تاریخ انسان مف ر بتوده، بلاته عتلاوه بتر آن، شا 
احتمالًا دلی  اصلی موفقی  نتود انستان در حفتی بقتای 

 .)همانسخود بوده اس   
 ر عملکر  ار  مؤمِي. تَث2

دومتتی  عامتت  متتف ر در افتتزایم آستتتانه تحمتت  انستتان، 
برخاسته از اعمال صالحی اس  که در یرتو ایمتان انجتا  



 

 

دهدچ برای مثتال، نمتاز و روزه وابتا و مستتحا، از می
امتتوری استت  کتته صتتبر و استتتقام  انستتان را افتتزایم 

رو، قترآن کتریم بترای تحمت  ناملایمتات دهد. ازایت می
وَ کنتد: »زندگی، به استعان  از صتبر و نمتاز توصتیه می

وةَ وَ َ ن هششا لَکَبيششرَةٌ َ    عَلششَ   بْرَ وَ الصشش  تَعينُوا بَالصشش  اسششْ
از صتبر و نمتاز   س153چ نیز: بقره:  45)بقره:  چ  الْخاشَعيِ

کمک بجویید. همانا ایت  کتار، ستنگی  است چ بتز بتر 
خاشعان.« صبر در ای  آیه، بته روزه تفستیر شتده است . 

 .  س41-40، ح43، ص 1، ج1380)ر. : عیاشی،  

ا بته مستمع بت  عبتدالملک فرمتود: »  اما  صتادق يششَ
ومَ  ِْ غُمششُ حَدَکُْ  َ ذَا َ خَلَ عَلَيْهَ غششَ م مششَ

َ
مَسْمَعُ مَا يَمْنَعُ أ

 َِ يْ عَ رَکْعَتششَ جَدَهُ اَيَرْکششَ دْخُلَ مَسششْ  ثششُ   يششَ
َ
َ نْ يَتَوَرشش 

َ
نْيَا أ الدُّ

ولُ  هَ يَقششُ  مَا سَمَعَْ  الل 
َ
هَ اَيهَمَا أ تَعَينُوا   اَيَدْعُوَ الل  »وَ اسششْ
وةَ  بْرَ وَ الصشش  ، 4، ج1407)همتتانچ شتیخ کلینتتی،  بَالصشش 

دارد فتردی از شتما را کته اتون چ اه ایز بتازمیس63ص 
های دنیا بر او درآید، وضو بگیرد و به مستجد دمی از دم

رود و دو رکع  نماز بخواند و برای رفع اندوه خود، ختدا 



 

 

فرماید: از صتبر اید که خداوند میرا بخواند« مگر ن نیده
 و نماز یاری بجویید.«

يم فرمتود: »  همینی ، اما  صتادق انَ عَلششَ َ ذَا   کششَ

وَةَ َ الَهُ شَيْ  انتی  بتود کته  ...چ علیءٌ اَزَعَ َ لَ  الص 
بترد.« کرد، بته نمتاز ینتاه میوقتی ایزی او را هراسان می

وةَ سپ ، آیه » بْرَ وَ الص  « را تلاوت کترد وَ اسْتَعَينُوا بَالص 
. بنابرای ، برختی از س480، ص 3، ج1407)شیخ کلینی،  

اعمال صالو همیون نماز و روزه، ظرفی  روحی انستان 
دهتتد و او را در برابتتر م تتالات صتتبور و را گستتترش می

 کند.مقاو  می
 يبيغ  ير امدا  ا ي. تَث3

افزون بر تر یر مستقیم باورها و اعمتال انستان در افتزایم 
ها و امدادهای خاص آستانه تحم  م الات، گاه عنای 

گیترد و قتدرت دیبی نیز دس  بندگان ختاص ختدا را می
دهتدچ بته ایت  معنتا کته شان را بسط و توستعه میروحی

فرسای زندگی، آرامتم خداوند در شرایط سخ  و طاق 
فرستتد تتا از ایت  هتای دوستتانم فرومیخاصی را بر دل



 

 

رهگرر، شایباتر گردند و شرایط دشتوار زنتدگی بتر آنتان 
آسان و حتی شیری  گرددچ برای مثتال، صتلو حدیبیته، از 

رو مواقر سخ  و حساسی بود که مسلمانان بتا آن روبته
شدند. در آن حاد ه، م رکان متعصتا و لجتوج، ستدا راه 

و اصتحابم شتدند و آنتان را از زیتارت   ییامبر اکر  
خانه خدا و انجا  عمره مفرده بازداشتتندچ ولتی آرامتم و 

متانع از آن شتد کته کتار بته   زدنی ییامبرمتان  مثال
بن  و درگیری ک یده شود و درنهای ، قییه با امیتای 
ربرک  حدیبیه فیصله یاف . در آیتات متعتددی از  صلو یس

و   قرآن کریم، از نزول ستاینه بتر قلتا ییتامبر ختدا
اصحاب ای ان در آن قییه تاریخی سخ  بته میتان آمتده 
اس  که از بمله آنها، آیه اهار  سوره فتو است  کته در 

)ر. : شتترن ایتت  واقعتته و بعتتد از آن نتتازل شتتده استت  
فرمایتتد: و در آنجتتا می س166، ص 9، ج1372طبرستتی، 

کينََ  اي» نْزَلَ الس 
َ
ذي أ زْ اُ وا   ُ وَ ال  َِ لَيششَ قُلُوبَ الْمُؤْمَني

رْاَ وَ 
َ ِْ ماواتَ وَ ا وُ  السشش  هَ جُنششُ  يمانالَ مَعَ  يمانَهَْ  وَ لَل 

هُ عَليمالَ حَکيمالَ  هتای ه آرامتم را در دلکچ اوس   کانَ الل 



 

 

نتتد. و یفزا یمان تتان بیمتتانی بتتر ایمفمنتتان فتترود آورد تتتا ا
 ، ازآنِ خداست . و ختدا دانتای یها و زمان آسمانیسپاه

 8س26و18)نیز ر. : فتو: آیات م اس .«  ایح
ای کته شود کته حقیقت  ستاینهالبته ای  سفال مطرح می

کنتد، ایست « در هتای مفمنتان نتازل میخداوند بر دل
انُ بابی با عنوان »  کنفیکتاب   يمششَ َ

ِْ کَينََ  َ يَ ا ن  الس 
َ
« اَي أ

باز شده و اهار روای  در تفستیر آیته مبارکته آورده شتده 
کنتد. از اس  که همه آنها، ساینه را بته ایمتان تفستیر می

کَينََ  بمله، ابوحمزه  مالی درباره تفسیر آیته » زَلَ السشش  نششْ
َ
أ

 َِ یرستید و انتی    « از امتا  بتاقراَي قُلُوبَ الْمُؤْمَنَي
)شتیخ کلینتی، یاسخ شنید که: »ستاینه، ایمتان است «  

. س5-3چ نیتتتتتتز ر. : همتتتتتتان، ح15، ص 2، ج1407
اساو، مراد از نزول ساینه بر اهت  ایمتان، افتزایم برای 

 
و   سوره مبارکه توبه نیز از بن  حنی  و نتتزول ستتاینه بتتر ییتتامبر  26.  در آیه  8

مفمنان سخ  به میان آمده اس . در آیه اهلم سوره توبه و داستتتان هجتترت رستتول 

 از ماه به مدینه نیز سخ  از نزول ساینه بر قلا مقدو ییامبر اکتتر   خدا
 به میان آمده اس .



 

 

های آنتان است  و بته همتی  ستبا، آرامتم ایمان در دل
ها بتر یابد و قدرت تحمت  ستختیمفمنان نیز افزایم می

 گردد.تر میآنان آسان
های سخ  ای از حوادث و آزمونبن  احزاب نیز نمونه

آموز صدر اسلا  بود که رویارد متفاوت مفمنتان و عبرت 
راستی  و منافقان کوردل و بیماردلان را در شرایط ستخ  

ک تد. در ستوره مبارکته احتزاب، بتا زندگی به تصویر می
اشاره به امدادهای دیبی یروردگار که به ییروزی مسلمانان 

کند که ستبا انجامید، شرایط دشوار ای  بن  را بیان می
ایمان و بیماردل های شدید اعتقادی در حالِ افراد بیتاانه

تردیتد   های ختدا و ییتامبرکته در وعتدهشدچ تابایی
رُورالَ کردنتتد و گفتنتتد: » ولُهُ َ    غششُ هُ وَ رَسششُ دَنَا اللشش   مششا وَعششَ

چ خدا و رسولم، بتز وعتده فریتا بته متا س12)احزاب:  
ندادند.« از ستوی دیگتر، مفمنتان راستتی  در آن عرصته، 
استوارتر شدند و بر ایمان تان افتزوده شتد و قترآن کتریم 

 کنتتتد: »انتتتی  توصتتتیر میحال تتتان را ای 
َ
ا رَأ وَ لَمششش 
ولُهُ وَ  هُ وَ رَسششُ حْزابَ قالُوا  ذا ما وَعَدَنَا الل 

َ ِْ الْمُؤْمَنُونَ ا



 

 

ليما  ْ  َ     يمانششالَ وَ تَسششْ ولُهُ وَ مششا زاَ  ششُ هُ وَ رَسششُ  صَدََ  الل 
چ هنگامی کته مفمنتان، احتزاب را دیدنتد، س22)احزاب:  

گفتند: ای ، همان ایزی اس  که خدا و رستولم بته متا 
اند و خدا و رسولم راس  گفتند و بز بر ایمان وعده داده

 و تسلیم ان افزوده ن د.«
د بششه يشش و ام  ينيبا س،ح خوشيمان  ر اازاي . نقا ا

 يزندگ
که گفتیم، ایمان، آستانه تحم  انستان را افتزایم همینان

توان گفت ، دهد. مطلا دیگری که در همی  راستا میمی
بی  ای  اس  که ایمان، انسان را به زندگی و آینتده ختوش

کند. ایمان، طرز تلقی انسان را از نظا  هستی دگرگتون می
دار و متاامتت  کتته آفتترینم را هتتدفایگونهستتازدچ بهمی
بیند. از ای  رهگرر، ایمتان، آدمتی را نستب  بته نظتا  می

بی  و امیتتدوار هستتتی و قتتوانی  حتتاکم بتتر آن، ختتوش

 گوید:می سازد. شهید مطهریمی
ه کت ور هستی، مانند فردی اس   کمان در  یحال  فرد باا

لات و ای  و ت تتیه قتتوانکتتنتتد ک تتوری زنتتدگی متتیکدر 



 

 

داند، به حست  و و عادلانه میی ور را صحکهای آن  نظا 
متان دارد و قهتراً یز ایت تور نک  گردانندگان اصتلی آن  یا ن

ی و تعتالی را بترای ختودش و همته افتراد دیزم گتر ی نه ترقا
ه موبتا کتزی  یتنتد و معتقتد است  تنهتا ایبفراهم می

تجربگتی ختود او و شود، تنبلی و بتیماندگی او میعقا
ر و مسئول اه مانند او مکی مانند اوس   یهاانسان انتد. لا

نی و یبآورد و با ختوشرت میی ه، طبعاً او را به دی  اندیا
فترد   یتکداردچ امتا    و بنتبم وامتیکدواری، به حریام

 وری که در  کمان در عالم هستی، مانند فردی اس   یابی
 ور را کسات  یلات و ترس ای  و ت یه قوانکند  کزندگی می

ای نتدارد. داند و از قبول آنها هم اتاره فاسد و ظالمانه می
ر از عقتده و  یدرون ان نته است . او کی  فردی، همتواره یتس

ند در کر میاه فااندی دچ بلهرگز به اصلاح خودش نمی
  و آستمان بتر نتاهمواری است  و سراستر یه زمتکی  یبا

ه  ای ماننتد هستی ظلم و بور و نادرستی اس ، درستی ذرا
ستی، هرگتز از بهتان لترت ک  یم  اه ا تری دارد« انت

  زنتدان هولنتا  یتکبرد. بهان برایم همواره ماننتد  نمی
 .، با اندکی تصرفس46، ص 2، ج1384)مطهری، اس   



 

 

ه اتنیم ااتمان مرهبی، به حیافزاید: »اای ان در ادامه می
ه کتاس ، نسب  به بهتان    معامله  طرف  یکه  کبه انسان  

بخ تد، نتان متییگر معامله اس ، اعتماد و اطمی طرف د
  یدلهره و نگرانی نسب  به رفتار بهان را در برابر انسان زا 

دهتد« سازد و بته بتای آن، بته او آرامتم ختاطر متیمی
 .س48)همان، ص 

گوید: »قیافه دنیتا در نظتر مترد  باایمتان ویلیا  بیمز می
طورکلی قبول دارند که کندچ اراکه مرد  مرهبی بهفرق می

هرواقعه و امری که به زندگی آنها ارتبتاط دارد، انعااستی 
، بتا 1382)صتفورایی یتاریزی،  از م یا  الهتی است «  

 .تلخیص و تصرفس
تتوان گفت : ایمتان، ستطو امیتد بته در همی  راستا، می

دهتد و از ایت  رهگترر، انستان را بته زندگی را افزایم می
رساند. در واقع، یای از عوام  مف ر در ایجتاد آرامم می

سلام  روان و ن اط و شادی و امید در زندگی، از اعتقاد 
گیرد. کسانی که بته لقتای یروردگتار و دینی سرا مه می

بازگ   به سوی او ایمتان دارنتد، هرگتز داتار یتوای و 
شوند. امید که از معرفت  ناامیدی و افسردگی روحی نمی



 

 

شتود، استاو همته و شناخ  به مبدأ و معاد حاصت  می
ر مر انسانی و نیز من تر اصتلاح امتور تلاش  های مفید و یس

در بامعه و رستیدن شتخص بته ستعادت ابتدی است چ 
که ناامیدی و قطع امید بته ختدا و روز قیامت ، گونههمان

ها و منتهی شتدن کتار انستان بته من ر فسادها و تبهااری
 .س400، ص 1376)مصباح،  شقاوت ابدی اس   

ای روشت  امیتد داشتته باشتد، همی  که انستان بته آینتده
احساو نیاتو و حتالتی شتاد بته وی دست  داده، باعت  

شتتود و در او انگیتتزه کتتار و تتتلاش ایجتتاد ن تتاط وی می
داردچ هتای صتحیو زنتدگی وامتیگردیده، او را به فعالی 

حتی بیمارانی که مرگ ان نزدیک اس ، با امیتدِ بته آینتده 
ها و توانند روحیه خویم را حفی کرده، روزهتا، هفتتهمی
کته  یراحتی تحمت  کننتد. هنگتامها درد و رنت  را بتهماه

 یگران در کاهم دردهتای د از دیانسان دردمند و تنها، ناام
کته   یبرد، هنگتامنمی  ییخود راه به با  یا روانی،  یبسم

 یا بستمانی،  یمار مبتلا به اختلال روانیاز ب  ید بهبودیام
 یهتتاشتتود و درمان تترو ستتلا مییمتتزم  و ی یریبتتا ستت
نجتات   یکه برا   یکند، تنها راهیبه او نم  یک کمایکلاس 



 

 

ماند، می  یبانااه او باق  یو دردها  یاز اضطراب، افسردگ
 اس .  ینی مان و باورهای دیبست  از ا  یاری

نویستد: شناو معتروف امریاتایی میدی  کارنگی، روان
بترد و »هنگامی که کارهای سنگی ، قوای ما را از بتی  می

کنتتد و بی تتتر ای را از متتا ستتلا میها هرنتتود ارادهانتتدوه 
شود، بته ستوی اوقات که درهای امید به روی ما بسته می

آوریم، ولی اصلًا ارا بگراریم روح یترو و خدا روی می
ناامیدی بر ما ایره شود« ارا همه روزه به وسیله خوانتدن 
نماز و دعا و به با آوردن حمد الهی، قوای خود را تجدید 
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کاهد. با ایمتان استتوار بته خداونتد، تترو از آینتده و می



 

 

شود و به ترسر و اندوه بر گرشته از دل انسان برداشته می
رسد. کفای  الهی و یاد خدا، دو عامت  آرام ی یایدار می

 های روانی اس .مهما کاهم ناراحتی
ستازد و از بی  می. ایمان، انسان را به نظا  هستی خوش3
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