
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 د ینشو کینزد هاشه یش نیبه ا   

 باران نعناکار 
 ه( ر) ینیامام خم یو پژوهش  یمؤسسه آموزش : می و تنظ هیته



 

 

 یبسمه تعال

ا ای مثل  ظلرف مربل  رف شیشهتا به حال شده توی یک ظ
 دربسلته کله هلر ای کوچلک  ؟ یک ظرف شیشهبیفتی  گیر

. از داخ  یبرای فرار ندار  راهی  زنی  چقدر دست و پا می
 ای دارد؟ت؟ زنلدگی چله مل ه شیشه دنیا چه شللیی اسل

تلوی شیشله   م که تا به حال به سرت ن ده که بلرویدانمی
ام های زیادی دیلدهپسرها و دختراما من زندگی کنی، ا  مرب  
وپا هلا دسلتآن  .انلدکردههای کوچک گیر  توی شیشهکه  
کنند. چلون شوند و گاهی هم گریه میمی  خسته  ،زنندمی

از ایلن توانند زندگی را م ه کنند. هملین دیلروز یللی نمی
ت گیلر افتلاده دسل  آهنگ و ه   یشیشهتوی پسرها را دیدم، 

وی املا مبولوری تل  ،هایش پلر از خلواب بلودچشم  بود.
هم چند روز پیش   دختر  یکداد.  اتوبوس آهنگ گوش می

تملام   .دارکفش پاشنه  یدیدم که گیر افتاده بود توی شیشه
گلردش بلا دوسلتانش کلرد  پایش تاول زده بلود و آرزو می

 زودتر تمام شود.  
های مدل شیشهام، از  زیادی دیده  یاشیشههای  زندگیمن  

های الللی و واندنهای درس خمو و لواس گرفته تا شیشه



 

 

های از شیشلله .مطالعللههللای بیکتللاب دسللت گرفتن
گلردی گرفتله تلا تویلت و وب گوشی،    ای،های رایانهبازی

هلا رفتلار ه و مث  آدم ب رگ های قیموهای زدن حرفشیشه
 ،بینلدها را میای دور و بریکردن. آدم وقتی زندگی شیشه

وقتی  ،زند برود توی شیشه، اما وقتی گیر افتادبه سرش می
 یفهملد کله چله ب یلتلازه می ،هایش به شماره افتادنفس

 ای اص  م ه ندارد.زندگی شیشه  .آمدهسرش  
یعنللی دویللدن، بللای و پللایین پریللدن، بلله انللدازه  ؛زنللدگی

بلا لا قله و دنولال   خوابیدن و بازی کردن، درس خوانلدن  
خللودت  کلله خللود  یعنللی این ؛زنللدگی .کفشللدوزک کللردن

بله نظلر ملن   .و منحصلر بله فلرد یک آدم خلا     ؛باشی
پلس .  کننداند، زندگی نمیهای داخ  شیشه فقط زندهآدم

از املروز بیلا    بیا زندگی کنیم، بیلا یلک قلراری برلماریم،
 .مگیر نلنیی  اشیشههیچ توی   یممواظب باش 

 
 


