
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 سوم جلسه  د«يارتباط با نسل جد يها»مؤلفه

 عزه دیز  یشورک   ییاستاد رضا
 غیتبل یپژوهش یآموزش ی مجتمع عال: م یو تنظ هیته



 

 

 یبسمه تعال

 يهوووا کيتکن و نوجوانوووا  ير يپندناپووو » :موضوووو 
 «حتينص

 و  ديوو جد  نسل  يها مولفه  شناخت  يتخصص  جلسات
 يارتباط  يراهکارها 
 هشتادی  دهه)  نوجوانان  پندناپذیری  :جلسه  نيا  موضو 

 نصیحت طلایی  هایتکنیک و(  نودی  و
 تخصصی بحث به  ورود  :مقدمه 

 نسلل  مثلل)  هانسل  اختصاصی  هایمولفه  به  ورود  از  قبل
 بلر  حلاکم  کلی  هایویژگی  با  است  لازم  ،(آلفا  نسل  یا  زد 

 ایلن.  شلویم  آشلنا(  سلا   ۲۰  تلا  ۱۱  حدود)  نوجوانی  سن
 .هاستآن رفتارهای درک  اساس و پایه  هاویژگی

 و  مقایسله)  قرمز  خطوط   مانند  مباحثی  به  قبل  جلسات  در
 دوملین  بله  املروز.  کردیم  اشاره   همدلی  اهمیت  و(  تحقیر
 .پردازیممی  سن  این مهم  ویژگی

 نوجوان بارز  ویژگی پندناپذیری؛ :اول  بخش 
 پندناپلذیر،  کله  هسلتیم  مواجله  طیفلی  بلا  سلن  این  در  ما

 ایلن  درسلت  درک.  هسلتند  ناپذیرتوصیه  و  ناپذیرنصیحت



 

 

 .است حیاتی بسیار موضوع
 :ير يپندناپ   يروانشناخت  ليتحل

 از درصللد ۶۵ از بللی  معتقدنللد متخصصللان برخللی
 از  ناشلی  سن،  این  احساسات  و  افکار  رفتارها،  ها،حرکت
 بلدان  ایلن.  اسلت  بلدن  فیزیوللوییکی  و  هورمونی  مسائل

 بله  رفتارهلا  ایلن  خلاطر  بله  را   هلاآن  تواننمی  که  معناست
( ع) علللی امللام. کللرد  تنبیلله و سللرزن  عتللا ، راحتللی

 در  اینکله  مگر  نیست  حرکتی  هیچ!  کمیل  ای: »فرمایندمی
 حرکت  یک  نوجوان  با  ارتباط.«  هستی  شناخت  نیازمند  آن

 .دارد  معرفت به نیاز و  است  تخصصی
 شوند؟يم  ريپندناپ   نوجوانا  چرا

 فطرتللا   انسللان دهللدمی نشللان روایللات برخللی ظللاهر
 ایجللاد مللوانعی نوجللوانی در امللا اسللت، پذیرنصللیحت

 :شودمی
 نوجلوانی سلن به ورود با :غرور و استقلال احساس  .1
 بر  غرور  از  پوششی  و  استقلا   حس  یک  ،(سالگی  ۱۱۱۳)

 حجابی  جوانی،  غرور  این.  شودمی  حاکم  هاآن  شخصیت
 بلین: »فرماینلدمی(  ع)  علی  امام.  شودمی  پند  و  هاآن  بین



 

 

 فاصللله خودخللواهی و غللرور از ایپللرده موعظلله، و شللما
 «.است  انداخته

 و هشلتادی دهله) جدیلد نسل :يمجاز  يفضا  ريتأث  .2
 ایلن. انلدکرده رشلد متنوع مجازی فضای  دامن  در(  نودی
 کلله کللرده القللا هللاآن بلله خاصللی شخصللیت فضللا

 .آورد می پایین  را   پذیرینصیحت
 خلا   دنبلا  بله نسلل این :بود  متفاوت از ل ت  .3

 سلمت بله را  هلاآن" بلودن خا  " این گاهی  و  است  بودن
 املام. برندمی لذت آن  از  اما  کشاند،می  رسوایی  و  بدنامی

 کسلی برد  سود  نصیحت  از  چگونه: »فرمایندمی(  ع)  علی
 «برد؟می  لذت رسوایی  از که
 در است، تلخ ذاتا   اندرز و پند :حتينص يذات يتلخ  .4

 روانلی،  شلکنندگی  دلیلل  بله  املروز  نوجوانلان  کله  حالی
 تلخلی: »فرمایندمی(  ع)  علی  امام.  نیستند  تلخی  پذیرای

 امللا.« اسللت مفیللدتر فریبکللاری شللیرینی از نصللیحت،
 تللخ  طعلم  تلا  بخلورد   فریل   است  حاضر  گاهی  نوجوان

 .نچشد  را   نصیحت
 نوجوانلان  پندناپلذیری  کله  شلودمی  باعلث  عامل  سه  این



 

 

 .باشد مسلم امری
 نصلیحت  بایلد  پندناپلذیری،  وجلود  بلا  چلرا   :دوم  بخش
 کنیم؟
 ملا املا دهد،نمی نشان نصیحت به تمایلی  نوجوان  اگرچه

 :دلیل چند به بکشیم،  دست  تربیتی ابزار  این  از توانیمنمی
 هللا،روش از یکلی نصللیحت :تيوو ترب ياصوول ابوورار  .1

 دست  آن  از  اگر.  است  تربیت  اصلی  راهبردهای  و  هاقال 
 .ایمداده  دست از  را  بزرگ   ابزار  یک بکشیم،

 کاملل عقل  که مواجهیم فردی با ما :ناقص  موجود  .2
 فلوران  احساسلات   گیلرد،می  شکل  تازه   اشتجربه  نشده،
 را   دوران  ایلن  هایجلذابیت  و  رسیده  تکلیف  سن  به  کرده،
 از پلر مشلت   کله  اسلت  کسلی  ماننلد  او.  کنلدمی  تجربه

 .است  خبربی  آن  ارزش  از اما  طلاست،
 موعظله بلا قلل  احیلای روایلات، در :قلوو  يا ياح  .3

: فرماینللدمی( ع) حسللین امللام. اسللت شللده دانسللته
 را   او  آنکله  از  پلی   کله  اسلت  کسلی  ملردم  ترینشریف»

 آنکله  از  پلی   و  شلود(  پندپذیر)  متعظ  خود  کنند،  موعظه
 «  .باشد بیدار  کنند، بیدارش 



 

 

 زملانی چله) نوجلوان  پندپلذیری  هاینشانه  :سوم  بخش 
 (ایم؟کرده تاثیر بفهمیم

 بللرای. ندارنللد سللختی و سللفت گللارد  کللاملا   نوجوانللان
 :کنید توجه علائم  این به پیشرفت، تشخیص

 مختللف هلایزبان بله نوجوان خود :حتينص طل   .1
 نظلر  پرسلیدن  یلا  جملله  یلک  نوشتن  کتا ،  معرفی  مثل)

 شهید  داستان  مانند. )کندمی  پند  درخواست  شما  از(  شما
 از  و  برد   سنگر  از  بیرون  به  را   بسیجی  یک  که  باکری  مهدی

 .(کند  نصیحت  را   او  خواست  او
 صلورت  بله را  خطاهلای  :غلوو   يرفتارها  اصلاح  .2

 .کندمی اصلاح ملایم  و  تدریجی
 شخصلیت کنیلدمی احساس :تيشخص يکل رشد  .3

 .است رشد حا  در  کلی صورت  به  نوجوان
 و تغییلر از والدین یا دوستان معلم، :ا ياطراف گرارش  .4

 .دهندمی خبر  او  رفتار اصلاح
 و نقلد پلذیرش  علائلم، بهترین از یکی: ير يانتقادپ   .5

 .است انتقادی  گفتگوی به  ورود
 نصلیحت  در  رفتلاری  و  کللی  هایسیاست:  چهارم   بخ 



 

 

 نوجوان
 نیلز  محتواهلا  بهترین  نکنید،  رعایت  را   هاسیاست  این  اگر
 .بود  خواهند اثربی
 چکلانیقطره ) نصلیحت کثلرت  از پرهیلز :اول اسووتيس

 (کنید  عمل
 بلدبینی  باعلث  زیلاد  نصیحت(: »ع)  العابدین  زین  امام   

 «.شودمی
 را   لجاجت  آت   سرزن ،  در  رویزیاده(: »ع)  علی  امام   

 «.کندمی  ورشعله
 را   مطلبلی  خواهیلدمی  اگلر.  نکنیلد  تکلرار  نوجوان  برای   

 یلک  در  نله  بگوییلد،  متفلاوت   قالل   ده  در  را   آن  بگویید،
 .بار ده  قال 

 نگویید  یکجا را   هابدی همه :دوم  استيس
: فرماینلدمی  نوجلوان  نصلیحت  ملورد   در(  ع)  علی  امام   
 نگهلدار  او  برای  را   گناه   از  جایگاهی  نکوه ،  هنگام»
 نقاط  تمام.«  نیفتد  لجاجت  و  عناد  به  تا(  بگذار  فراری  راه)

 .نگویید  او به یکجا  را   ضعف
 قوت  نقاط با  شروع :سوم  استيس



 

 

 مثبت نقاط از لطافت با و حتما    منفی،  نکات  بیان  از  قبل   
 دارو  تلخلی  کردن  شیرین  مانند  کار  این.  بگویید  او  قوت   و
 .حلواست  و  قند با
 جمع در نصیحت از مطلق پرهیز :چهارم  استيس
 کلردن  خلرد   جملع،  میلان  در  نصیحت(: »ع)  علی  امام   

 «  .است  شخصیت
...( و  مهملانی  کللاس،)  جملع  در  شلرایطی  هیچ  تحت   

 وا مقابللله بلله را  او کللار ایللن. نکنیللد نصللیحت را  نوجللوان
 .دارد می
 نوجوان  شرایط  از درست درک :پنجم  استيس
 از بسللیاری کلله بدانیللد. بگذاریللد او جللای را  خللود   

 .نیست  ارادی  رفتارهای 
 نادیلده یلا کلردن قهلر  مانند)  نوجوان  معکوس  رفتارهای   

. نیسلت  نصلیحت  پلذیرش   علدم  علامت  همیشه(  گرفتن
 او  هیجانی  سیستم  اما  باشد،  پذیرفته  را   قلبتان  است  ممکن
 .دهدنمی  مناس   بروز اجازه 

 چگونله)  پنلد  عمللی  و  اجرایی  هایتکنیک:  پنجم  بخ  
 (بگوییم؟



 

 

 (روش  بهترین) غیرمستقیم  القای :اول کيتکن
 از  باید.  ندارد   خوبی  اثر  نوعا    نوجوانان  برای  مستقیم  روش
 :کنیم استفاده  گوناگون  هایقال 

 پنهلان،  تربیت  هایروش  بهترین  از  یکی  :رما   و  کتاب   
 مسللله ۱۵ بلرای حلداقل باید شما.  است  رمان  از  استفاده

 حجللابی،بی بللداخلاقی، مثللل) نوجوانللان داراولویللت
 هایسللایت از. باشللید بلللد خللو   کتللا ( نظمللیبی

 .بگیرید  کمک مطالعاتی  سیر هایپایگاه  و  ایکتابخانه
 همزادپنلداری،  ایجلاد  دلیلل  بله  نمای   :تئاتر  و  شينما    

 .کندمی اصلاح  را  درونی  عیو  
 بللا را  نوجللوان گللاهی :مواجهووه و ياکتشوواف يسووفرها    

 بخ الهام  هایمحیط  یا(  قبرستان  مثل)  تلخ  هایواقعیت
 .کنید مواجه(  طبیعت  شهدا، خانه)

 بلرای  بلازی  از  توانیلدمی  خلاقیلت  بلا  :مسابقه  و  يباز    
 کاریکلاتور  یلک  روی  از  مثلا  .  کنید  استفاده  مفاهیم  انتقا 

 .بگذارید یابیمفهوم مسابقه  عکس یا
 آن،  بلارز  نمونه.  هاستروش  ترینقوی  از  یکی  :داستا    

 پیگیلر  مسلتقیم،  پنلد  جلای  به  که  بود  ایساله  ۲۵  نوجوان



 

 

 .بود  داستان  یک  هایشخصیت  سرنوشت
 هلزاران  ...:و  انشووا   شوو،ر،  شوون،يميان  پ،يکل  لم،يف   

 روش  از  ضابط  مجید  شهید.  دارد   وجود  غیرمستقیم  روش
 بندیبسللته روی کللرد؛می اسللتفاده" آیللدین شللکلات"

 یعنلی ایلن. بلود نوشلته  اخلاقلی  مفهلوم  یلک  هاشکلات
 .خلاقانه  هایروش از  استفاده

 عاطفی  هایموقعیت ظرفیت  از  استفاده :دوم کيتکن
 :رسدمی صفر به  هاموقعیت برخی  در نوجوان مقاومت

 حلا   هنلوز  کله  زملانی  خلوا ،  از  شدن  بیدار  لحظات   
 .دارد  کودکانه  وهوای

 .هابازی و  اردوها تفریحات، در   
 .رتبه کس   و موفقیت  هنگام   
 .عزیزان  دادن  دست از  غم در   
 .اعتکاف و حرم  مثل  معنوی  فضاهای در   
 حتلی  یا  و  غیرمستقیم  بیان  برای  طلایی  هایفرصت  این  از

 .کنید استفاده  کوتاه جمله  یک
 (نفس  تهذی ) مربی  شخصیت  اهمیت :سوم کيتکن

 برخلوردار  رشلد  و  نفلس  تهلذی   از  خلودش  کسی  اگر   



 

 

 .است  کنندهنصیحت خود  سکنات  و حرکات  باشد،
 مرحلوم  مثلل)  وارسلته  انسلان  یلک  از  جمله  یک  گاهی   

 موعظه  و  پند  هزاران  که  دارد   تاثیری  چنان(  بهجت  اللهآیت
 خللود مربللی، یللک باشللکوه و تللراز شخصللیت. نللدارد 

 .است نصیحت  ترینبزرگ 
 سوا   یک به پاسخ  :يانيپا  نکته 

 عمل؟ و  رفتار یا  دارد   آموزشی بار نصیحت  و  پند آیا
 تربیلت  مهندسلی  از  را   نصلیحت  توانیلدنمی  شما.  دو  هر

. کنید  حذف  را   عمل  توانیدنمی  که  طورهمان  کنید،  حذف
 .باشد باید و  دارد  نق  گفتار

 مثبلت  تلثثیر  تواندمی  کلام  دهدمی  نشان  جدید  تحقیقات
. باشلد  داشته  ارتقایی  و  درمانی  اثر  و  بگذارد   هاهورمون  بر

 تواندمی  قطعا    پس  دهد،  تغییر  را   چهره   رنگ  تواندمی  کلام
 .کند  متحو   نیز  را   روان  و  روح

 يينها   يبندجمع
 تسلیم توانمی نه و جنگید  توانمی  نه  پندناپذیر،  نوجوان  با

 رفتلار  «تخصصلی»  صلورت   بله  و  «معرفت»  با  باید.  شد
 درک  را   او  شلرایط  بپرهیزید،  تکراری  و  مستقیم  پند  از.  کرد 



 

 

 هنلر،  قالل   در  را   خلود  پیلام  و  ببینید  را   قوت   نقاط  کنید،
 منتقلل  او  بله  مناسل   علاطفی  هلایموقعیت  در  و  داستان

 جوانله نوجلوان د  در پنلد بلذر  کله  اسلت  اینگونله.  کنید
 .زندمی

 
 


