
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 م چهارجلسه  د«يارتباط با نسل جد يها»مؤلفه

 عزه دیز  یشورک   ییاستاد رضا
 غیتبل یپژوهش یآموزش ی مجتمع عال: م یو تنظ هیته



 

 

 یبسمه تعال

 يهااا کيتکن  و  نوجوانان  احساسات  شدت»:  موضوع
 «يتيترب

 و  جدیید  نسی   هایمؤلفیه  شینات   تخصصیی  جلسات
 ارتباطی  راهکارهای

 رمضان مبارک ماه درباره  نکاتی  :مقدمه 
 جدیید  نسی   هایمؤلفیه  تخصصیی  بحث  به  ورود  از  قب 

 مبیارک  میاه  مناسب   به  ،(نودی  و  هشتادی  دهه  زد،  نس )
 برگرفتیه  کیه  کنممی  عرض   شما  تدم   را   نکاتی  رمضان،

 .عرفاس  و علما  از
 روزگیار  جهینم  در  بهشی   از  ایقطعیه  رمضان  مبارک  ماه

 سیه از  یکیی  میاه،  ایی   از  تروج  از  پس  کسی  هر.  ماس 
 :کندمی تجربه را   حال 

 سیییر و کردنیید تییوبی رشیید کییه کسییانی: اول گییروه   .1
 .داشتند  صعودی

 ماننید و نکردنید تغیییری هیی  کیه کسانی: دوم گروه   .2
 .بودند دیگر  هایماه
 سییر و دیدند تسارت  متأسفانه که کسانی: سوم گروه   .3



 

 

 .کردند پیدا نزولی
 :رمضان  ماه  در قيتوف  علائم

 آییا  کیه  کنیم  ارزیابی  را   تودمان  توانیممی  فطر  عید  از  بعد
 :تیر یا بردیم ماه  ای   از درستی  استفاده

 تیرک شرایط رمضان، ماه از بعد(: تقوا) تودنگهداری  .1
 مصیونی   و  درونیی  حس  یک.  اس   ترراح   برایتان  گناه

 فرمودنییدمی( ره ) امییام. کنیییدمی احسییا  را  بیرونییی
 شیده  بیشیتر  میا  تقوای  باید  و  «اس   تودسازی  رمضان»

 .باشد
 بیشیتری توفیقات رمضان، ماه از پس: بیشتر توفیقات  .2

 .شودمی  نصیبتان
 بیشیتری رقی  و شیفافی  قلبتان و روح: قلب لطاف   .3

 گناهی  هم  اگر  و  کنید  گناه  ندارید  دوس .  اس   کرده  پیدا
 .اس  همراه بیشتری زجر با  دهد،  رخ

 :رمضان  ماه  از  شتريب  يمندبهره  یبرا  ييها هيتوص
 فیی  دریافی  در پیاک و حیلل لقمه: لقمه به توجه  .1

 .دارد  تأثیر  قدر  هایشب
 مخفیانیه را  کیار ایی (: فقرا  ویژه  به) مردم به رسیدگی  .2



 

 

 بیه  کیس  هر.  اس   ماه  ای   اسرار  از  یکی  ای .  دهید  انجام
 .کند  کمک تواندمی  پول  یا  قدم  قلم، با تود توان  اندازه 

 شیدت به ماه ای  در قرآن تأثیر ضریب: قرآن با ارتباط  .3
کید  قرآن  فهم  بر.  یابدمی  افزایش  اگیر  حتیی  اس ،  شده  تأ

 انیس  آن  بیا  و  بفهمیید  را   قیرآن  کنید  سعی.  باشد  تط  یک
 .کنید دنبال  هم  را   آن ترجمه. تواندن صرفا   نه  بگیرید،

 بیا) تیدا بیا گفتگیو و ارتبیاط: نمیاز از بعید تعقیبات  .4
 ایجیاد  میا  بیرای  بیشتری  رشد(  شده  وارد   ادعیه  از  استفاده

 .کندمی
 جوان  نسل  شناخت

 :پرداتتیم موارد   ای  به جلسات  ای  در  تاکنون
 نوجوان با مواجهه در قرمز  تطوط    
 نوجوانان  الگوپذیری ویژگی   
 غیرمستقیم القای  هایتکنیک و  پندناپذیری ویژگی   

( سیال  ۲۰  تیا  ۱۱)  نوجوانیان  مهم  ویژگی  سومی   به  امروز
 احساسات  شدت:  پردازیممی

 
 



 

 

 احساسات شدت  يامدها يپ  و  آثار: اول  بخش 
 پدییده  ییک  و  نیسی   میا  کشیور  مخصیو    ویژگیی  ای 

 و  آثیار  چیه  ویژگیی  ایی   ببینییم  بایید  ابتیدا.  اس   جهانی
 :دارد   پیامدهایی

 :فریب مظان در  گرفت   قرار .۱
 فریییب زودتییر احساسییات، شییدت دلییی  بییه نوجوانییان

 ایی   در  شییطان  ابیزار(.  پسیر  چیه  و  دتتر  چه)  تورندمی
 تصیمیمات  از  بسییاری.  اس   احساسات  از  استفاده  س ،
 .شودمی گرفته  شدید احساسات بستر  در غلط

 :معنوی رشد بستر .۲
 معنیوی  رشید  سیاززمینه  تواندمی  شدید  احساسات  همی 
 کیه  نوجوانیانی  دهیدمی  نشیان  روانشناسیی.  باشید  عمیق

 نیییز معنییوی هایبرنامییه در دارنیید، تریقییوی احساسییات
 .شوندمی  وارد  ترعمیق

 :شدید  هایوابستگی  ایجاد .۳
 :دارد   مختلفی انواع  وابستگی  ای 

 غیرهمجنس  یا  همجنس به  وابستگی   
 عروسک،  تانگی،  حیوانات  مث )  غیرانسان  به  وابستگی   



 

 

 (اشیاء
 (مربی  استاد، معلم،  مث )  همس  غیر به  وابستگی   

 به  که  دتتری  اشنمونه.  اس   شایع  بسیار  هاوابستگی  ای 
 ماننید  واقعیا    و  شودمی  وابسته  پلستیکی  عروسک  یا  گربه
 کیه  آموزیدانش  یا.  دارد   اهمی   برایش  تانواده  عضو  یک

 فقیط وابسیتگی. شیودمی وابسیته تیود ساله  ۵۰  معلم  به
 .نیس   هاهمس  به  مختص

 :روانی  امراض  .۴
 روانیی  اتیتلتت   بیه  منجیر  توانیدمی  احساسات  شدت

 :شود  مختلفی
 مثی )  چییزی  کیوچکتری   بیا  نوجوان:  تودسرزنشگری   

 .شودمی درگیر تود با  و  شده ناراح (  دیگران  توجهیبی
 ممکی .  شیودمی  عمییق  غیم  ساززمینه:  افسردگی  و  غم   

 .ببرد  رنج درونش اما  باشد  شاد  ظاهرا   نوجوان  اس 
 تشیم  بیه  تبیدی   احساسیات  گیاهی:  تشیم  و  پرتاش   

 عصیبی  آدم  می "  کیاب   تودانگیاره   به  نوجوان  و  شودمی
 .رسدمی"  هستم

 نشیده،  کامی   هنیوز  تفکیر  و  تعقی   قوه  چون:  اضطرا    



 

 

 تیوهم حتیی و اضطرا  استر ، باعث احساسات  شدت
 .شودمی

 و  گییرد می  شیک   درونیی  هیایدیالوگ :  بهنیی  نشخوار   
 .کندمی  شکننده  را   شخصی 

 و  شناسیایی  مشیکلت  ایی   اگیر:  نشیده  حی   توهمات   
 .دهندمی رنج  را  فرد   عمر آتر تا  نشوند، درمان

 :(نسلی  شکاف) بزرگترها با ارتباط  کاهش .۵
 هانسی   بی   متقاب   درک  شودمی  باعث  احساسات  شدت

 رفتیار  درک  شیود،  بیشیتر  سنی  فاصله  چه  هر.  یابد  کاهش
 میرگ  دلیی  به که نوجوانی مثل  . شودمی ترسخ   نوجوان

 ممکی   تیورد،نمی  غذا  که  اس   ناراح   اینقدر  کبوترش 
 .نباشد درک قاب   والدی  برای  اس 

 :هیجانی ثباتیبی  و  روحی  هایدگرگونی .۶
 نمییودار و نییدارد  قییرار ثابیی  رشیید تییط یییک در نوجییوان

 باعیث  ثبیاتیبی  ایی .  دارد   زییادی  پایی   و  بات  اشروحی
 یییا شییب نمییاز مثیی ) تعهییداتش روی نتییوان شییودمی

 بیه ثبیات عیدم ایی  از بخشیی.  کرد   حسا (  ریزیبرنامه
 .اس   هورمونی مسائ  دلی 



 

 

 :عم  جای به  زنیتف .۷
 تیا  زنیدمی  تف  بیشتر  احساسات،  شدت  دلی   به  نوجوان

 سیرش   باتی  قوی  هدایتگر  یک  اینکه  مگر  باشد،  گرا عم 
 هییایحرک  عییدم از بسیییاری کییه کنییید توجییه. باشیید

 تیاطر  به  بلکه  نیس ،  تنبلی  از  ناشی  نوجوان،  عملگرایانه
 واقعیا    و  اسی   درونیی  فشیارهای  و  شدهجمع  هایویژگی
 .نیس   تودشان  دس 

 احساسااات  با   مواجهه  يکل  يها استيس:  دوم  بخش 
 نوجوان  ديشد
 هیایویژگی بتواند که اس  کسی تو   معلم و  مربی  یک

 اسیتفاده هیاآن کمیال جهی  در را  نس  ای   منفی  و  مثب 
 .کند

 پذیرش :  اول  سیاس 
 بییوده پییذیرش  علمییا، و( ع) ائمییه و(   ) پیییامبر سیییره    

 .اس 
 .اس  ممنوع احساسات ای  با مقابله  هرگونه   
 ارتبیاط  نکنید،  درک  و  نپذیرید  را   نوجوان  احساسات  اگر   

 .بینیدمی  آسیب  هم تودتان  و  شودمی ترا 



 

 

 اییی  نییاتواه تییواه نوجییوان، کییه باشییید داشییته یییاد بییه   
 رفتارهیا  همیه  تأییید  معنیای  به  پذیرش .  دارد   را   احساسات

 احساسیات  ایی   وجیود  اص   درک  معنای  به  بلکه  نیس ،
 .اس 

 در حتییی) احساسییات از بهینییه اسییتفاده: دوم سیاسیی 
 (حاتت   بدتری 

 عمییق  رشید  زمینیه  توانیدمی  هاوابسیتگی  همی   گاهی   
 .شود

 احساسیات  دیگیران  رنیج  بیه  نسیب   کیه  نوجوانی  مثل     
 ایثیار روحیه ای  باشد، تفاوت بی تواندنمی  و  دارد   شدیدی

 دارییم روایات  در.  شود  او  کمال  و  رشد  ساززمینه  تواندمی
 تیریبیهعاقب   سیاززمینه  سیخاوت،  مث   هاییویژگی  که

 .اس 
 مقاومتش  و  شودمی  پندپذیر  نوجوان  که  جاهایی  از  یکی   

 جرییان  بیه  احساسیاتش  کیه  اسی   زمیانی  شیود،می  کم
 مؤلفیه ایی  از اسیتفاده بیرای موقیع بهتیری   ایی .  افتدمی

 .اس 
 



 

 

 تدریج  راهبرد   از  استفاده: سوم  سیاس 
 اسی   ممکی   و  اس   برزمان  احساسات  رشد  و  تعدی    

 .بکشد  طول   سال  چند
 متعیادل  کوتیاهی  زمیان  در  را   احساسیات  بخواهیید  اگر   

 احساسییات. ایییدکرده سییرکو   را  آن احتمییات   کنییید،
 .کنندمی بروز بیشتری شدت با  بعدا    شده،سرکو  

 بیه  پیول   وقتیی  اند،داشیته  نگهش  فقر  در  که  کسی  مانند   
 کییه کسییی یییا. کنییدمی تییرج افراطییی رسیید،می دسییتش
 .شودمی  افراطی  بعدا    شده،  سرکو    اشدینداری

 شیدت  بیا  بعیدها  شیوند،  سرکو    اگر  روانی  هایمقابله   
 درمیان  کیه  بیمیاری  ماننید  درس   کنند،می  بروز  بیشتری
 .گرددبازمی حادتر  بعدا   و  شده  سطحی
 منفی هایتودانگاره  به  نزدن  دام : چهارم   سیاس 

 تیلیی  تو"  مثل  )  نزنید  برچسب  نوجوان  به  باشید  مراقب   
 ."(هستی  احساساتی

 فکیر  او.  باشد  عادی  باید  نوجوان  احساسات  با  ما  تعام    
 دارد،  را   عجیب  احساسات  ای   که  اس   کسی  تنها  کندمی
 .نیس   اینطور که  حالی در



 

 

 ایجییاد از و بگیرییید جییدی را  احساسییات سییازیعادی   
 .کنید پرهیز زمینه  ای  در منفی  تودانگاره 

 تر،ظرییی  بسیییار نییودی و هشییتادی دهییه احساسییات   
. اسی   شیده  قبی   هاینس   از  ترزیباشناسانه  و  ترباکل  

 .گذارد می اثر ما از  شدیدتر  هاآن  برای  عاطفی هایپیام
گاااه)  يعمل  يها کيتکن:  سوم  بخش   دياا کل  ،يخودآ

 (ييطلا
گاهی  ایجاد: پایه  تکنیک  (تودشناسی)  تودآ

 تود  احساسات(  درصد  ۷۰  شاید)  نوجوانان  از  بسیاری   
 .کندمی ورود نقطه  همی   از  شیطان  و  کنندنمی درک  را 
 شخصیتشیان  کیه  دارییم  ایسیاله  ۶۰۷۰  پیرمردهای  ما   

 تعبیییر بییه! )هسییتند" سییاله ۷۰ هایبچییه" و نکییرده رشیید
 (آملی جوادی  اللهآی 

. بفهمنید  را   تودشیان  کیه  بیدهیم  ییاد  نوجوانیان  به  باید   
 قییدرت  احساسییی و تلقییی اتییتلتت  در تودشناسییی

 .دارد   ایالعادهفوق
 :ایحرفه  معلم و مربی وظیفه
 بیا کیه  ارتبیاطی  تناسیب  بیه  کیه  اسی   کسی  تو    مربی



 

 

 را   او  وجیود  مثبی   تصوصییات  و  هاویژگی  دارد،  نوجوان
 ییک  اگر: "بگوید  مثل  .  بشناساند  تودش  به  و  کرده  کش 
 کیار  ایی ."  شویمی  عالی  تیلی  شود،  بهتر  نظم   مقدار

گاهی  هایتیه  .کندمی تقوی   او در  را   تودآ
 :جوهری  پنجره 

 را  تییودش انسییان کییه اسیی  اییی  حالیی  تری تطرنییاک
 دارد   او  از  کیه  شیناتتی  از  را   نوجیوان  بایید  مربی.  نشناسد

( درون منظییر) تییودش از شییناتتی بییه( بیییرون منظییر)
 .برساند
 نویسیتاطرات  دفتر  و کتاب :  عملی  تکنیک

 .اس  ترراح   دتتران  برای  مخصوصا    تکنیک  ای    
 هیا،توا   شییری ،  تیاطرات  کنیید  تشیویق  را   نوجوان   

 :کار  ای   فواید.  بنویسد  را  سفرهایش و  ماجراها
 نویسندگی  .1    
 گرایییدرون و افسردگی از جلوگیری و درون تخلیه  .2    

 مفرط 
 احساسات تعدی   .3    
گاهی  .4      (اس   هدف  تری مهم  که)  تودآ



 

 

 تیاطره،  هیر  انتهای  در  بخواهید  نوجوان  از:  مهم  توصیه   
 احسیا  ییا اتفاق آن  از  تود  تحلی   درباره   تط  دو  یا  یک

 چیه  کیرد   فیوت   پدربزرگ   وقتی: "مثل  .  بنویسد  اشدرونی
 هیوای  و  حیال  چقیدر  اعتکیافم  اولیی "  یا"  داشتم؟  حسی
گاهی  نوع  یک  کار  ای ..."  چقدر  م   و  داش   توبی  تودآ
 .کندمی  ایجاد  عمیق

 بیاتی  کسیی  و  باشید  تصوصی  تواندمی  نویسیتاطره    
 .اس  مؤثری بسیار و  پنهان تربی   ای .  نباشد  سرش 

 :يينها   يجمع بند
گاهی  و  بگذاریم  وق   نس   ای   برای  اگر  هیاآن  در  را   تودآ

 نظیام  و  اسیلمی  تمیدن  میدافعان  به  همگی  کنیم،  تقوی 
 روانشیناتتی،  نظر  از  حداق .  شد  تواهند  تبدی   اسلمی
 .داش   نخواهند حادی مشک 

 احساسیات بیا مواجهه هایتکنیک  ادامه:  بعد  جلسه  برای
 .کرد   تواهیم پیگیری را   نوجوان

 .بفرمایید لط  صلواتی.  باشید مؤید  و  موفق الله  شاء  ان
 
 


