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 آرامش زینبی
 
 :و سیر بحث خلاصه 

در ابتدا، از نیاز انسان به آرامش سخن گفته می شود و تاثیر حرف مثبت یا منفی خصوصا در محیط خانه در 
به جایگاه آرامش در دین اشاره می گردد و نسبت ایمان با آرامش برقراری آرامش و برهم زدن آرامش سپس 

د به یک پرسش اساسی پاسخ داده می شوچیست؟  و اینکه گناه چگونه آرامش انسان را بر هم می زند پس از آن 
که چرا آدم ها در مشکلات آرامش ندارند؟ کسانی که در دل مشکلات آرامش دارند. به خاطر شیوه نگاه کردن 

شکلات هست و عدم نگاه صحیح به مشکلات، ریشه بد برخورد کردن با مشکلات است . بنابراین دو نگاه به م
.  مشکلات محل رشد ما هستند؛ 2. مشکل همیشه در زندگی هست؛ حذفش نکن حلش کن 1باید اصلاح گردد 

 قوی باش! 

ی ر مشکلات چه آثار و برکاتبعد از اصلاح نگاه مخاطب به مشکلات نوبت به این می رسد که حفظ آرامش د
. توان صبر در مشکلات را پیدا 2. انسان توان حل مشکلات را پیدا می کند. 1به همراه دارد. این آثار عبارتند از 

 می کند. 

دو راه کار پیشنهادی برای حفظ آرامش چه در مشکلات فردی و اجتماعی مطرح می شود که  در نهایت 
. 2مشکلات بکش؛ خدا را وسط مشکلات ببین. این یعنی ذکر خدا در مشکلات  . پای خدا را وسط1عبارتند از 

 نقش مدیریت ولایت در آرامش جامعه و اینکه چگونه ولایت با مدیریت خود، جامعه را به آرامش می رساند.

در مشکلات، با بحث تطبیق داده می شود. چرا حضرت  « لام الله علیهاس»همچنین، آرامش حضرت زینب 
کل مش    «لام الله علیهاس  »در اوج مش  کلات آرامش داش  تند؟  چون زینب کبری  « لام الله علیهاس  »زینب 

شناس بود. دنیا را محل مشکلات می دانست. بعد طراح این مشکلات را می دانست چه کسی هست. حضرت 
ه کسی ت چنوع نگاهش به مشکلات فرق می کرد. بعد حلال مشکلات را می دانس « لام الله علیهاس » زینب

هس   ت. فقط خدا می داند زینب س چقدر از خدا آرامش دریافت کرد. چقدر با خدا خلوت کرد تا از خدا آرامش 
 «ه السلاملیع»حسین« لام الله علیهاس»دریافت کند. آرامش زینب از ش دت ولایت پذیری بود. آرام جان زینب 

   بود.
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  یکی از نیازهای اساسی انسان، نیاز به آرامش هست. ما بیشتر از آنچه که فکر می کنیم به آرامش نیاز
اصلا نباید از میزان آرامش خودمان، راضی باشیم. آرامش، خیلی بیشتر از این حرف ها می  داریم. ما

تواند باشد منتها ما از آن خبر نداریم. نچشیدیم. آرامش غوغا می کند. آرامش می تواند به حدی برسد 
 که خیلی از انسان ها تا به حال یک بار هم در عمر خودشان تجربه نکردند

 همۀ محاس  نی که دارد، بزرگترین عیبش این هس  ت که آرامش را از زندگی انس  ان  زندگی ص  عنتی با
درصد از جمعیت جهان را در خود جای داده، اما همین جمعیت،  5تر از س لب کرده است. آمریکا کم

تمدن غرب اگرچه به ظاهر برای عده ای  1کند.بخشی را مصرف میدرصد از داروهای آرام 08معادل 
غرب آس  ایش و رفاهی آورده هس  ت. به جایش چه چیزی از آنها گرفته هس  ت؟ آرامش. نه همۀ مردم 

 آرامش ربایی در غرب، خیلی بدتر از آدم ربایی هست. 

  ما گاهی زندگی خودمان را که متاثر از تمدن غرب هس ت، خیلی شلو  کردیم. اصلا حواسمان نیست
برای حفظ آرمش، برای کس  ب آرامش باید خیلی تلاش کرد. باید  این وس  ط آرامش چه می ش  ود؟ 

خیلی مراقبت کرد که مبادا آرامش آدم به هم نریزد. نه آرامش کس  ی را بهم بزنیم نه بگذاریم کس  ی 
آرامش ما را به هم بزنند. یعنی اگر کس   ی خواس   ت با حرفش یا رفتارش، آرامش ما را بهم بریزد، اثر 

 نپذیریم، بهم نریزیم. 

  می دانی  د ک  ه چق  در حرف ه ای مثب ت و منفی ق درت برقرار آرامش ی  ا برهم زدن آرامش را دارد؟ در
محیط خانه خانم و آقا با حرف های ش  ان می توانند آرامش برقرار کنند یا آرامش بربایند.اگرچه برس  ر 

که وا نیست بلاست. اما در زندگی مشترک، حرف خانم و آقا باد ه« حرف باد هوا»گویند که زبان ها می
« نویمع»گاهی اوقات یک حرف نسنجیده یک زندگی را بر باد می دهد. حرف مثبت یا منفی، هم اثر 

 آرامش مرد و زن را بهم می ریزد.«. روحی»دارد هم اثر 

                                        
 919565، خبر شماره 59اردیبهشت  11خبرگزاری مشرق،  1
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  گاهی یک حرف مثبت آرام بخش خانم او را تا مقام ش  هداب بالا می برد. مردی، نزد پیامبر خدا ص  لی
 آید و هرگاه ]ازش  وم، به اس  تقبالم می[ میمد و گفت: زنی دارم که هرگاه وارد ]خانهالله علیه و آله آ

گوید: چرا اندوهگینی؟ اگر بیند، میکند، و هرگاه مرا اندوهگین میام میشوم، بدرقه[ خارج میخانه
ت را داری، خوری، غیر تو )خداوند( آن را برایت ضمانت کرده است، و اگر غم آخرتات را میغمِ روزی

و این  خداوند، کارگزارنی دارد»پس خداوند بر اندوهت بیفزاید. پیامبر خدا صلی الله علیه و آله فرمود: 

 جاءَ رَجُلٌ إلى«. »زن، یکی از کارگزاران اوست. برای او نصف پاداش شهید در نظر گرفته شده است

تني، و إذا خَرَجتُ شَيَّعَتني، و  رَسولِ اللّهِ صلى اللّ عليه و آله، فَقالَ: إنَّ لي زَوجَة   إذا دَخَلتُ تَلَقَّ

لَ لَكَ بهِِ غَيُركَ، و إن كُنتَ  كَ؟ إن كُنتَ تََتَمُّ لرِِزقِكَ فَقَد تَكَفَّ إذا رَأَتني مَهموما قالَت: ما يُُمُِّ

ا. فَقالَ رَسووولُ اللّهِ صوولى اللّ عليه و آ لً  و هذِهِ مِن تََتَمُّ بأَِمرِ آخِرَتكَِ فَزادَكَ اللّهُ هََه له: إنَّ للّهِ عُمّه

هيد لهِِ، لََا نصِفُ أجرِ الشَّ  (303، ص3الفقیه، ج«)عُمّه

  .گاهی یک حرف مثبت از آقا، آنچنان اثر آرمشی دارد که تا آخر عمر از دل و جان خانم پاک نمی شود

جُلِ للِمَرأَةِ: » لبِها أبَدا. «إنّه احِبُّكِ »قَولُ الرَّ
َ
 (563، ص 5کافي، ج «)لا یَذهَبُ مِن ق

  البته هر کدام از خانم و آقا که حرف منفی دیگری را باد هوا حس اب کنند،  و نگذارند آرامش  شان بهم
نریزد، بی حس  اب و کتاب اجر خواهد برد. نش  ان می دهد چه روح بزرگی پیدا کرده اس  ت که از این 

 حرف های منفی و مفت و بی ارزش اثر نمی پذیرد.

 و مگوهای خانه، مرد یا زن بگوید حق با شما هست خانم یا حق با شما هست آقا، کافی هس ت در بگ
آب روی آتش می ش ود. هرچند حق با ش ما هس ت به خانمت یا آقات بگو حق با شماست.  آرامش را 

جِعِ الَْْظْلُ »برقرار کن. حضرت فرمود:  ا الْْخَرَ فَلْيَرْ ى ومُ إلَِى صَاحِبهِِ حَتَّ إذَِا تَناَزَعَ اثْناَنِ فَعَازَّ أَحَدُهََُ

رَانَ بَيْنهَُ وَ بَنَْ صَاحِبهِِ فَِنَِّ اللََّّ تَبَ  ْْ
ََعَ الَِْ ْْ أَخِي أَنَا الظَّامُِ حَتَّى يَقْ احِبهِِ أَ ارَكَ وَ تَعَالَى يَقُولَ لصِوَ

دْلٌ يَأْخُذُ للِْمَظْلُومِ مِنَ الظَّامِِ  و یکی از آن دو، بر دیگری  ؛ هر گاه دو نفر با هم دعوا کردند حَكَمٌ عوَ

پیروز ش د، او که مظلوم واق  شده برود، نزد آن دیگری برود و به او بگوید:  ای برادر! من ستمکارم ، 
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، داوری عادل اس   ت و حق  -تبارك و تعالی -تا قهر و جدایی میان این دو برطرف ش   ود؛ زیرا خداوند
 (. 333، ص2کافی، ج«)ستانَد دیده را از ستمکار میستم

  بین مفاهیم دینی، هم وزن و معادل، مفهوم با دین ما جایگاهش کجاست؟ آرامش در آرامش در
از امام باقر ع دربارۀ معنای این آیه پرسیدم که خدا آرامش را در دل عظمت ایمان قرار گرفته است. 

آرامش را در دل مومنین قرار می مومنین قرار می دهد و نازل می کند چیست؟ حضرت فرمود یعنی 
زَةَ عَنْ أَبِِ جَعْفَرٍ ع قَالَ: سَأَلْتُهُ عَنْ قَوْلِ اللَِّّ عَزَّ وَ جَلَّ ».دهد كيِنةََ » عَنْ أَبِِ حََْ لُو ِِ فِِ قُ  أَنْزَلَ السَّ

يمَّن (3فتح،)«الُْْؤْمِننَِ  مومن چه کسی هست؟ کسی آرامش  (51، ص2)كافی،ج«قَالَ هُوَ الِْْ

د. کافر چه کسی هست؟ یعنی کسی که اضطراب دارد. کافر یعنی چشمش را بسته به حقایقی. دار 
هر جا در زندگی دیدید اضطرابی پیدا کردید ناآرام هستید در رزق در روزی در خیلی از چیزها بدانید 

 شما چشمتان را یک جا بستید. 

 ن ن یکی از مفاهیم پیچیده هست به ایمردم باید ما مومنین را با چه چیزی بشناسند؟ با آرامش. ایما
سادگی نمی شود آن را تعریف کنید. اهل بیت ع راحتش کردند فرمودند ایمان یعنی آرامش. چقدر 
این حرف انسانی هست. آن وقت چقدر می شود با آدم ها دربارۀ ایمان حرف زد. اگر از ما بپرسند 

 ت. ایمان یعنی چه؟ می گوییم ایمان چیزی از جنس آرامش هس

  بگویند فلانی راستی تو چرا اینقدر آرامش داری؟  تازه باب گفتگو دربارۀ ایمان باز می شود. اما اگر
 ما را ناآرام دیدند. این یعنی کفر. هر جا در زندگی ناآرام شدی به خودت بگو کافر شدی؟

  گناه چرا بد هست؟ چون گناه آرامش تو را بهم می ریزد. خوبی چیست؟ هر آنچه که به تو آرامش
بدهد. اصلا معیار خوب و بدی می شود اینکه چه چیزی به تو آرامش می دهد و چه چیزی آرامش 

رم انگذاو بد و  کیاز ن زی)ص( آمد و با خود گفت: چامبرینزد پ یوابصه بن معبد اسد تو را می گیرد. 
ابصه و  یاز اصحاب آن حضرت گفتند: ا ی)ص( آمد برخامبریکه نزد پ یمگر از او بپرسم. پس زمان

ر رفتم. آن ت کی! پس من نزدایوابصه جلوتر ب ی)ص( فرمود: اامبری! پس پای)ص( بامبرخداینزد پ
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 یخواه یچه م میبگو یخواه یم ای یپرس یم یآن آمد  یکه برا یزیاز چ ایحضرت)ص( فرمود: آ
 ی! حضرت فرمود: تو آمده ادییو بگو دیرسول الله خودتان از دلم خبرده ایگفت:  ؟یز من بپرسا
اش زد  نهیس بر ی)ص( به دستش ضربه ا امبری. گفت: بله. پس پیمن تا از بر  و اثم سؤال کن شیپ

ئن دل بدان مطم و ردیاست که نفس بدان آرام گ یزیو بر آن چ یکیوابصه ! ن یو سپس فرمود: ا
دهد و اگر مردم از  یاست و در قلب جولان م دیدر ترد نهیاست که در س یزیشود و اثم و گناه آن چ

َّْ أَتَاهُ فَقَالَ لًَ أَدَعُ مِنَ ؛ یکن یتو فتوا و حکم بخواهند بدان حکم م أَنَّ وَابصَِةَ بْنَ مَعْبدٍَ الْْسََدِ

ثْمِ شَيْئا  إلًَِّ سَ  أَلْتهُُ عَنهُْ فَلَمَّّ أَتَاهُ قَالَ لَهُ بَعْضُ أَصْحَابهِِ إلَِيْكَ يَا وَابصَِةُ عَنْ رَسُولِ اللَِّّ الْبِِِّ وَ الِْْ

كَ لَ  فَقَالَ النَّبيُِّ صَلىَّ اللَُّّ عَلَيهِْ وَ آلهِِ دَعْهُ ادْنُهْ يَا وَابصَِةُ فَدَنَوْتُ فَقَالَ أَ تَسْأَلُ عَمَّّ جِئتَْ  هُ أَوْ أُخْبُِِ

ثْمِ قَالَ نَعَمْ فَضَََ َِ بيِدَِهِ عَلَى صَدْرِهِ ثُمَّ قَالَ يَ قَ  لُ عَنِ الْبِِِّ وَ الِْْ
نِّ قَالَ جِئْتَ تَسْأَ وَابصَِةُ  االَ أَخْبِِْ

دَ فِِ الصَّ  ثْمُ مَا تَرَدَّ دْرُ وَ الِْْ الْقَلْبِ  دْرِ وَ جَالَ فِِ الْبُِِّ مَا اطْمَأَنَّتْ بهِِ النَّفْسُ وَ الْبُِِّ مَا اطْمَأنََّ بهِِ الصَّ

البته این معیار بودن آرامش و ناآرامی . (222قر ِ الًسناد،ص«)وَ إنِْ أَفْتَاكَ النَّاسُ وَ أَفْتَوْك

لم دارند. اساسا گناه آدم را ناآرام می کند برای تشخیص خوب از بد، برای آدم های هست که دلی سا
 هرچند آدم هنگام گناه کردن، به ظاهر آرامش داشته باشد. 

 چرا آدم ها در مشکلات آرامش ندارند؟
  .در مشکلات ایمان ویکی از مهم ترین جاهایی که ما نیاز شدید به آرامش داریم، در مشکلات هست 

همیش   ه در زندگی ما کم و بیش ها مش   خص می ش   ود.  کفر آدم ها ببخش   ید آرامش و ناآرامی آدم
مش   کلاتی بوده و هس   ت. هر کس   ی در زندگی خودش مش   کلاتی دارد. فقط گاهی اوقات جنس 
مش کلات ما با هم فرق می کند اما اص ل مشکل همیشه مشترک بوده و هست. ما همیشه فکر می 

می  که شما وارد زندگی ثروت مندانکنیم فقراب با چه مشکلاتی دست و پنجه نرم می کنند. اما وقتی 
ش  وید می بینید اوه اینها چقدر مش  کلات دارند. ثروت تنها بخش  ی از مش  کلات آنها را حل کرده اما 
همین ثروت هزار تا مشکل برای آنها ایجاد کرده است. آیا ثروت می تواند مشکل را برطرف کند، ثروت 

 مشکل هست یا مشکل گشا؟
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 ن  و س یاس ت مداران مش کل ندارند. آدم با چه زبانی بکه که بابا اونها صد ما فکر می کنیم قدرتمندا
برابر مشکلاتشون بدتر از ما آدم های معمولی هست. ثروت و قدرت بخشی از مشکلات ما را حل می 
کند اما همین ثروت و قدرت خودش مش کل س از هس ت. بروید برخی از این کتاب های سیاسیون یا 

چه مش  کلاتی دارند. گاهی مجبور هس  تند س  اعت های طولانی از خانواده دور ثروت مندان را ببنید 
باش ند از اس تراحت و تفریح دور باش ند اگر هم تفریح آنچنانی می روند دلش ان خوش نیست سرشان 
ش لو  هس ت. مش کلات ثروت و قدرت کمتر از مش کلات فقر و عدم قدرت نیست. فرمود المصا ب 

«. یشترهر که بامش بیش برفش ب»حتما این ض رب المثل رو شنیدید:  بالس یوه مقس ومه بین البریه.
این ضرب المثل دقیقا زندگی ثروتمندان رو توضیح میده.استرس از دست دادن دارایی ها، استرس از 

 دست دادن مناف  بیشتر، آدم ثروت مند نه راحت می خوابد نه راحت می خورد. 

 ی متوس  ط زندگی کنید. یا بگویم ثروت مند بودن چیز بد  من نمی خواهم پیش  نهاد کنم فقیر باش  ید یا
هس ت. می خواهم بگویم چه ثروت مند باشیم چه فقیر، مشکل هست. مهم این هست که چگونه با 

 مشکلات برخورد می کنیم؟ 

  آدم ها در مواجهۀ با مش  کلات، دو گونه برخورد می کنند. بعض  ی ها در مقابل مش  کلات ش  کننده و
ی هستند اما برخی ها در مقابل مشکلات نه تنها شکننده نیستند بلکه مشکلات منفعل هستند. شاک

 را در هم می شکنند و فعال برخورد می کنند. 

  فرق این دو تیپ آدم ها چیس ت؟ چرا بعض  ی ها در مش کلات و س  ختی های زندگی آرامش دارند اما
 برخی در مشکلات به هم می ریزند؟

   یکی از فرق هایی اساسی بین این دو نوع شخصیت در شیوۀ محاسبات و معادلاتی هست که این دو
دارند. مدلی که آدم به مشکل نگاه می کند اثر مستقیم دارد بر نوع برخورد ما با مشکلات. کسانی که 

 کلات هست. در دل مشکلات آرامش دارند. به خاطر شیوه نگاه کردن به مش
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  نگاه اول آرامشی ها این هست که مشکل همیشه هست. و همیشه باید مشکل را حل کرد. نه صورت
مسئله را پاک کرد. من قوی تر از مشکلات هست. تا احساس ضعف در مقابل مشکلات کنی خودت 

 بعضی ها عاشق حل مسئله هستند. بعضی ها عاشق حل مشکلات هستند.  و روحیه ات را باختی.

  اص لا مش کلات نباشد زندگی بسیار کسل کننده و افسرده کننده خواهد بود. اما آدم های که ضعیف
النفس هس تند و در مقابل مشکلات  خودش را ناتوان می بییند. یکی از اساتید حوزه می فرمودند که 

ان برای مش اوره می گفت خانم من دچار افسردگی شدید هست در حالی که یک آقایی آمد پیش ایش 
ما در زندگی خودمان هیچ مشکلی نداریم. نه مشکل اقتصادی نه هیچ مشکل دیگری. آن استاد می 
گفت به آن آقا گفتم می دانی مشکل خانم شما چیست که دچار افسردگی شده است؟ گفت بفرمایید. 

خانم شما این هست که هیچ مشکلی در زندگی ندارد. برو یک مشکلی برگشت آن استاد گفت مشکل 
در زندگی ات ایجاد کن. آن آقا گفت یعنی چه؟! برو یک مسئله ای در زندگی ات ایجاد کن تا خانمت 
درگیر حل آن ش  ود. آن آقا می گوید منزلی داش  تم آن را فروختم خانمم را درگیر خرید و فروش منزل 

سردگی از او به کلی از بین رفت. این خواص معجزه آسای مشکلات هست. البته کردم بعد از مدتی اف
ما نمی گوییم به ص ورت طبیعی دنبال مش کلات برویم، مش کلات به صورت طبیعی دنبال شما می 

 آیند. نمی خواهد شما زحمت بکشید.

 و  مش  کلاتایی توام با مش  کلات، جزب جدایی ناپذیر زندگی ماس  ت. فرمود ای انس  ان تو در س  عی

نْسووانُ إنَِّكَ كادٌِ  إلِى»مش  قات به س  وی پروردگارت در حال حرکت هس  تی  ا الِْْ َ كَ كَدْحا   يا أَيُُّ رَبِّ

( این آیه جزب اولین آیاتی هست که هر پدر و مادری باید به فرزندانشان بچشاند و 6انشقاق،«)فَمُلاقيه

ای انسان ... خطاب آیه انسان هست. فرقی بفهماند. در دبیرس تان ها س رودش کنند با هم بخوانند. 
 نمی کند تو مومن باشی یا کافر ای انسان تو مشکلات خواهی داشت. 

 :( مثل 5شرح،«)إنَِّ مَعَ الْعُسِْْ يُسْْا  »بله خوشی هایی هم هست ولی اصل نیست. زیاد نیست.فرمود

 استراحت بین دو نیمه بازی هست.
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  بین ببریم. خیلی ها به دنبال حذف مش کلات از زندگی ش  ان روحیه حذف مش کلات را از خودمان از
هستند. دنبال راحتی در دنیا هستند ولی واقعا نمی شود مزه راحتی را به صورت تام و تمام در این دنیا 
چش   ید. فرمود من راحتی را در س   رای آخرت قرار دادم مردم در دنیا دنبالش می گردند و هرگز نمی 

عْتُ »ی ابن د. نْيَا فَمَتَى يََدُِون إنِِّّ وَضووَ َْلُبُونَ فِِ الدُّ احَةَ فِِ الْْخِرَةِ وَ هُمْ يَ ار، مش   ک اه الانو «)الرَّ

(  نمی شود مشکلات دنیا را حذف کرد. نمی شود دنیا را دور زد.زندگی بدون عیب، مشکل و 320ص
 مشکلات وجود خارجی ندارد. گشتیم نگرد نیست. 

 رو  بش   نوند. علاقه دارند از واقعیت فرار کنند. برای فرار از من نمی دانم بعض   ی ها دوس   ت دارند د
واقعیت خودش  ان را فریب می دهند. بگو مش  کلات نیس  ت. خب این درو  هس  ت. مادر محترم به 

 فرزندت لطف نکردی اگر نگفتی زندگی یعنی مشکلات دعوتش کردی به راحتی که نیست. 

 از نیازمندی باو ش   کایت کرد، حض   رت به او  آن آقا می گوید خدمت امام ص   ادق ع بودم که مردی
فرمود: صبر کن که خدا بزودی برایت گشایشی دهد. بعد حضرت قدری تامل و سکوت کردند سپس 
رو کردند به طرف آن ش   خص فرمودند به من خبر بده که زندان کوفه چطور جایی هس   ت؟ گفت آقا 

م در زندانی و باز میخواهی گش   ایش تن   و متعفن و زندانیان در بدترین حال هس   تند فرمود: تو ه

لَانَ قَالَ: كُنتُْ عِندَْ أَبِِ عَبْدِ اللَِّّ داشته باشی؟! مگر ندانی دنیا زندان مؤمن است؟ ْْ دِ بْنِ عَ عَنْ مَُُمَّ

عَلُ لَكَ فَرَجا   قَالَ ثُمَّ  ْْ يَ بِِْ فَِنَِّ اللََّّ سوَ اجَةَ فَقَالَ لَهُ اصوْ كَا إلَِيْهِ رَجُلٌ احَْ  سَكَتَ سَاعَة  ثُمَّ  ع فَشوَ

لَحَكَ اللَُّّ ضَيٌِّ  مُنْتنٌِ  نِ الْكُوفَةِ كَيْفَ هُوَ؟ فَقَالَ أَصوْ ْْ
نِّ عَنْ سوِ جُلِ فَقَالَ أَخْبِِْ  وَ أَقْبَلَ عَلَى الرَّ

عَةٍ أَ  يدُ أَنْ تَكُونَ فيِهِ فِِ سووَ نِ فَدُِ ْْ مَّ أَنْتَ فِِ السووِّ وَإِ حَالٍ قَالَ فَِنَِّ نْيَ أَهْلُهُ بأَِسووْ ا مَا عَلمِْتَ أَنَّ الدُّ

نُ الُْْؤْمن ْْ  (  یعنی حضرت می فرماید با مشکلات طبیعی برخورد کن! 258، ص2کافی، ج«)سِ

  برای پذیرش مش  کلات  و طبیعی برخورد کردن با مش  کلات باید بفهیم چرا مش  کل؟! برای پذیرش
باید بفهمیم چرا مش کلات در زندگی ما طراحی شده است. فلسفه این مشکلات چیست؟  مش کلات
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ما از روزی که در باشگاه دنیا ثبت نام کردیم مربی ما ، برای پروش روحمان برای هرکسی تمرینی قرار  

داده هس  ت نام عمومی این تمرینها مش  کلات هس  ت. نباید بچه بازی در بیاوریم از زیر تمرین های 
ی مان در برویم. مثل آن بچه نازک نارجی که علاقه به قهرمان ش   دن در رش   ته های رزمی دارد مرب

ولی وقتی مربی به او تمرین می دهد ناراحت می ش ود. وقتی مربی برای محکم ش دن شکمش چند 
مشت می زند از دست مربی اش ناراحت می شود و قهر می کند. نباید از دست مشکلات ها فرار کرد 

مشکلات ها را با تفکر و تدبر بپذیریم و این واقعیت را به روحتان تزریق کنیم. نباید در خانه خدا  مردانه
 لوس بازی در آورد. 

  تفکر درباره فلس  فه مش  کلات،  آرامش بخش تر از هر آرام بخش  ی اس  ت. و راه نجات از افس  ردگی
مربی را نوش جان کن. هاس ت. برو خوش باش مشکلات را در آغوش بگیر و عشق بازی کن تمرین 

دقیقه بدو و نفس بزن بجن   38بگو من می خواهم قهرمان باشگاه دنیا شوم مثل یک ورزشکار ملی 
 و بزرگ شو. عضلات روحت را پرورش بده.

  برویم با مش کلات ارتبا  قش  ن  تری پیدا کنیم. از این به بعد نگوییم مش  کلات که خاطرمان مکدر
 روح .  شود بگوییم تمرین برای تقویت

  مربی م  ا یعنی خ  دا دو نوع تمرین برای پرورش رحم  ان می ده  د یکی تق  دیر دیگری تکلیف. م  ا در
ما را با گاهی ش»معرض انواع مشکلات ها نه بلکه بگو تمرین های تقدیری هستیم قرآن می فرماید:

رزندات ف ترس تمرین می می دهیم و امتحان  می کنیم گاهی با گرسنگی و گاهی بخشی از اموالت یا

كُمْ بشَِْ یا خودت بالاخره این ها تمرین های روح ماس ت ؛  وعِ وَ نَقْصٍ وَ لَنَبْلُوَنَّ وْفِ وَ الُْْ ءٍ مِنَ الَْْ

ابرِينَ  ِ الصووَّ (  و کس   ی در این تمرین ها و 155بقره،«)مِنَ الْْمَْوالِ وَ الْْنَْفُسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَشِّووِّ

ند ص بر کند صبر یعنی مدال افتخار مسابقه قهرمانی پروش اندام مس ابقات برنده میش ود که ص بر ک
 روح. 

  مربی عالم به مش  کلات به مومنین تمرین خص  وص  ی می دهد. گاهی مربی در بعض  ی ها اس  تعداد
خاصی می بیند به صورت خصوصی و بیشتر تمرین می دهد. مربی عالم )رب العالمین( به بعضی ها 

رت خصوصی و بیشتر تمرین می دهد. نام آن استعدادهای خاص که استعدادهای خاص دارند به صو
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ه ما انبیاب بیش  تر از دیگران بلا می کش  یم منظور از بلا ک»انبیاب و پیروان آنها هس  تند. پیبمبر فرمود:

دُّ نَحْنُ مَعَاشَِِ الَْْنْبِيَاءِ أَشَ مش خص هس ت یعنی تمرین روحی و مومنین هرچه به ما نزدیکتر باشند 

(  بعد فرمود: هر کس  ی طم  103مص  باح الش  ریعه،ص«)بَلَاء  وَ الُْْؤْمِنوُنَ الْْمَْثَلُ فَالْْمَْثَلُ  النَّاسِ 

بلاب را بچش  د لذتی از بلاب خواهد چش  ید بیش  تر از لذتی که در نعمت ها هس  ت و اص  لا مش  تاق بلا 

تَ سِِِّ حِفْظِ اللَِّّ لَهُ »خواهد شد. ذِهِ باِلنِّعْمَةِ وَ اشْتَاقَ  وَ مَنْ ذَاقَ طَعْمَ الْبَلَاءِ تََْ ذَ بهِِ أَكْثَرَ مِنْ تَلَذُّ تَلَذَّ

همان(  چه لذتی می برند آنهایی که در تمرین خصوصی مربی شان شرکت می کنند. «)إلَِيْهِ إذَِا فَقَدَهُ 

چشم لذات او. مات اویم مات در بلا هم می»قابل توض یح دادن نیس ت. به قول ش اعر که می گوید:
 « ات اواویم م

  در کنار تمرین های تقدیری مربی ، تمرین های تکلیفی مربی ما هس  ت که عبارتس  ت از برنامه های
هیچ دستور خدایی نیست مگر اینکه تلخی در آن هست و هیچ عصیانی »دین حضرت امیر فرمودند:

هُ مَا مِنْ طَاعَةِ اللَِّّ شَْ نیس ت مگر اینکه تمایلی هست،  ةِ لًَّ يَأْتِِ فِِ كُرْهٍ وَ مَا مِنْ مَعْصِيَ ءٌ إِ اعْلَمُوا أَنَّ

 (  176نهج البلاغه، خطبه«)ءٌ إلًَِّ يَأْتِِ فِِ شَهْوَةاللَِّّ شَْ 

  تمرین هست و تلخی هایش. تمرین هست و مشکلات هایش. آدم تازه می فهمد چرا توضیح المسا ل
ته شوی. هر جایی که مربی ات گفیعنی مخالفت با خواستنی ها. آنجا که به خودت نه گفتی قوی می 

نه به خاطر پروش روحت وقتی برنامه و دس تور العمل مربی ات را گوش ندادی تو ض عیف می شوی. 

مَّ »امام جواد)ع( فرمود: شهوت روحت را ضعیف می کند و اصلا آدم شهوت ران یعنی آدم ضعیف  إِنَّ

ب عْفِ الْقَلوْ هَوَاتُ مِنْ ضووَ (  قوی ش   و. وقتی س   ر تمرین 135اطر، صتنبیه الخو «)تَكُونُ الشووَّ

عصبانیت رسیدی. نگو قوی آن است که بزند به گوش دیگری قوی آن است که بزند به گوش نفسش 

بهِِ بحِِلْمِه»بگوید آرام باش  َْ عَلَى غَضووَ (  ملا که تماش  گران و 283غرر،ص«)أَقْوَى النَّاسِ مَنْ قَوِ

ت ملا که برای سوت و کف می زنند البته ملا که طرفداران ش ما هس تند. وقتی زدی به گوش نفس 
 کار لبو نمی کند ملا که برایت صلوات می فرستند. 
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  بنابراین اول باید مش کل را پذیرفت. بس یاری از آدم ها نمی خواهند بپذیرند طبیعت زندگی پر اس  ت از
شه اده همیمش کلات و بس یاری از مش کلات به صورت طبیعی به وجود می آید. مثلا در محیط خانو 

مش کلاتی هس ت. مش کل نباش د غیر طبیعی هس ت. پس طبیعی با مشکلات برخورد کن. چرا آمار 
طلاق در می ان ما بالاس   ت؟ چون خانم و آقا آمادگی روحی برای برخورد با مش   کلات را ندارند. می 

با هر  اخواهند اص ل مس ئله را حذف کنند به جای آنکه مس ئله را حل کنند. باید به ایش ان بگویم شم
 خانم و آقا دیگری هم ازدواج می کردی حتما با یک سری مشکلات دیگری درگیر بودی. 

  مشکلات محل رشد ماست. محل زور آزمایی ماست. نشان دهنده قوت و قدرت روحی ماست. جدای
 از اینکه عامل قدرت و قوت روحی ما هست. پس با مشکل خوشگل برخورد کنیم. 

در مشکلات آثار و برکات حفظ آرامش   

  بعد از مش کل ش ناس ی باید در پی مش کل گش ایی باش یم. آرامش قدم اول برای حل تمام مشکلات
هس  ت. آدمی که آرامش نداش  ته باش  د نمی تواند برای حل مش  کلات برنامه ریزی کند. چه کس  ی 
میتواند مش  کلاتش را حل کند؟ کس  ی که اول آرامش خود را حفظ کند. آرامش داش  ته باش  ی در دل 

رابر راه حل پیدا می کنی برای رف  مشکلات. آرامش نداشته باشی، بهترین راه حل مش کلات، صد ب
 ها را هم نمی توانی به کار ببندی چرا؟ آرامش نداری. 

  خانمی به نام ام سلمه در صدر اسلام بود وقتی آقای ابوطلحه آمد به خواستگاری اش گفت مهریه ی
رفت شب که به خانه آمد همسرش را مطل  نکرد  من مسلمان شدن توست. این خانم فرزندش از دنیا

تا شام خوردند نزدیک صبح به شوهرش گفت اگر کسی به بعضی از همسایگانش چیزی امانت بدهد 
و آنها مدتی از آن اس تفاده کنند و وقتی ص احبش آن را پس بگیرد، آنها گریه می کنند ایشان چگونه 

ش بلکه دیوانه اند ام سلیم گفت ابو طلحه مواضب بامردمی هستند؟ ابوطلحه گفت اینها بی انصافند 
تا جزو دیوانگان قرار نگیری فرزندت از دنیا رفته خدا به تو ص   بر دهد.آماده دفن کردن فرزندت باش. 
ابو طلحه خدمت پیامبر ص رس ید و ماجرا را ش رح داد پیامبر از او پرس ید دیش ب نزد همسرت بودی 

در همان شب به فرزندی به نام عبد الله باردار شد. بعد خداوند به گفت آری پیامبر ص برایش دعا کرد 
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ببنید چقدر قش ن  و با آرامش با مشکلات برخورد  2عبد الله ده فرزند فرزند داد که همه قاری ش دند.
 می کند.  چه روح با عظمتی این خانم پیدا کرده است. چون آرام شد، مشکل حل شد.

  اگر در مشکلات آرامش خود را حفظ کردیم، یک اتفاق دیگر هم می افتد، آدم توان صبر در مشکلات
را پیدا می کند. ببینید همیشه که نمی شود مشکل را حل کرد. زمانی می برد تا انسان بتواند مشکل را 

وری، تا خحل کند تازه اگر مش کل قابل حل باش د. این مدت زمانی که شما باید در مشکلات خیس ب
 مشکل خودش حل شود یا شما بتوانی حلش کنی، بدون آرامش امکان ندارد. 

  :نماید کند و کار کردن را تض  عیف میتابی کردن بپرهیز که امید را قط  میاز بی» امام علی ع فرمود
ارد، چاره [ در دو چیز اس  ت: آنچه چاره دآورد. و بدان که راه خروج ]از تنیدگیو اندوه را به ارمبان می

فُ العَمَلَ ويورُِ  ؛  کردن، و آنچه چاره ندارد، ص  بر کردن عِّ ََعُ الْمََلَ ويُضووَ هُ يَق اكَ وَالَْزَعَ فَِنَّ إيه

. وَاعلَم أنَّ الَْخرَجَ  ةٌ  الََمَّ الًِحتيِوالُ وموا مَ تَكُن فيوهِ حيلوَ ةٌ فوَ ت فيوهِ حيلوَ فِ أمرَينِ، موا كوانوَ

بی تابی کردن و به هم ریختن، نه تنها مشکلی را حل نمی کند ( 233الجعفریات،ص«)فَالًِصوَبِارُ 

 بلکه خودش به مشکلات انسان اضافه می کند. 

 تَبلُغَ  إنَّ للِمِحَنِ غاياتٍ و للِغاياتِ نِِاياتٍ فَاصبِِوا لََا حَتهى»فرماید: امام علی علیه الس لام می

كَ لََا قَبلَ انقِضائِها زِيادَ  ها اهدافی است و برای آن اهداف، ؛ همانا برای سختی ةٌ لََانِِاياتَِا فَالتَّحَرُّ

از پایان پ ایانی اس   ت. پس بر آنها بردبار باش   ید تا به پایان برس   ند؛ چرا که حرکت در برابر آنها پیش
 (230غرر،ص«)یافتنشان، افزاینده آنهاست.

 اتفاق خوشگل می در یک جمله، وقتی می گوییم که اگر آرامش ت را حفظ کنی در دل مش کلات دو 
افتن د یکی اینک ه توان ح ل مش   کلات را پیدا می کند را پیدا می کنی. دیگری اینکه توان ص   بر در 
مشکلات را پیدا میکند. هر دو اتفاق از جنس توانمند شدن و قوی شدن هست. بنابراین حفظ آرامش 
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رامش خود را حفظ در مش کلات انس ان را قوی می کند. و از آن طرف آدم های قوی در مش کلات، آ 

می کنند. حض  رت امیر فرمود: متقین اینگونه هس  تند.  متقین یعنی آدم های قوی که قدرت کنترل 

لَتْ أَنْفُسُهُمْ مِنْهُمْ فِِ الْبَ »خودشان و مدیریت خودشان را دارند. فرمود متقین اینگونه هستند:  لَاءِ نُزِّ

خَاء لَتْ فِِ الرَّ (. حالشان در خوشی ها و سختی ها و مشکلات 133خطبه  نهج البلاغه،«)كَالَّتيِ نُزِّ

عوض نمی شود. همان حالی که در خوشی ها دارند همان حال را در مشکلات دارند. مگر می شود؟ 

ا إذِا مَا ابْتَلاهُ فَقَدَرَ عَلَيْهِ رِزْقَهُ فَيَقُولُ »آدم ها حالشان در مشکلات عوض نشود؟  می فرماید:  وَ أَمَّ

(. اگر انس ان در مش کلاتی گرفتار بش ود رزقش کم و زیاد شود با خدا دعوایش 16فجر،«)انَنرَبِِّ أَه

 می شود می گوید خدایا به من اهانت کردی. بهم می ریزد. 

 دو راه حل برای کسب آرامش یا حفظ آرامش

 نیاورد. بهم نریزد. اقدام اس اسی این هست که پای خدا را وسط  برای اینکه آدم در دل مش کلات کم
مشکلات بکشی و خدا را وسط مشکلات ببین. از خدا استمداد بگیر طراح مشکلات خودش هست. 

 حلال مشکلات هم خودش هست.

  چق در ب ه آدم آرامش می ده د نگاه به این حقیقت که در زندگی من چیزی به نام اتفاق وجود ندارد و
چیز مدیریت ش ده توس ط مربی است.الان شما دارید با کدام مشکل دست و پنجه نرم می کنی همه 

عزیزم ؟  با خودت خلوت کن بگو این مش کل خودسرانه نیا مده در زندگی من ، مدیریت شده هست. 
آرام باش ش  لوغش نکن. میزان این مش  کل زمان این مش  کل حس  اب ش  ده س  ت همه چیز با خدا 

ت راحت باشه ریلکس، آب در دلت تکان نخورد خدای حکیم و مهربان که بیشتر هماهن  شده. خیال
از خودت هوای خودت را دارد،  این مشکل را برایت برنامه ریزی کرده، خوشگل با این مشکل برخورد 
کن.چقدر آرام می ش  ود آدم ، مربی را وس  ط مش  کلات ببیند. نفس راحت می کش  ه الحمد لله برگ 

ما أَصا َِ مِنْ مُصيبَةٍ إلًَِّ بِِذِْنِ »دا می شه این مشکل بدون اذن خدا نیامده من درخت به اذن خدا ج

اگر به این اطمینان خاطر رس   یدی از غم های بی جا نجات پیدا می کنی تازه غم   (22)ح دی د،«اللَِّّ
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های به جا و زیبا در دلت ش  کوفه می زند و ش  کوفا می ش  ود راس  تی من دلم چقدر برای تن  ش  ده 
 ست.ا

  اگر مدیریت خدا رو در زندگی ات ببینی اص لا زندگی برات تکراری نمی شود. پر است از فراز و نشیب
 ها ... هر شب یه ماجرای جدیدی در زندگی تو پدید آمده نگاه کن! 

  چقدر زندگی با نش   ا  و هیجانی خواهیم داش   ت. هر لحظه منتظر یک اتفاق جدید باش! هر ش   ب
س ریال زندگی خودت رو بزن عقب نگاه کن اص لا دیگه نیاز به دیدن سریال های دیگه نداری . پای 
سریال زندگی خودت هم گریه می کنی هم می خندی! خدا کجا غیر منتظره بهت انرژی داد یا حالت 

فت. دس ت خدا را تو زندگی خودت می بینی!خدا خیلی شگفت انگیز با آدم برخورد می کند؛ این رو گر 
 معنای دقیقی از سبحان الله هست یعنی خدای شگفت انگیز.  

  کتاب ولی کار خدا خیلی بی حساب و کتاب یعنی اصلا حساب و کتابش با کار خدا خیلی با حس اب و

ْ وَ لً تَقُو». فرمود:ما فرق می کند من »؛ و هرگز در مورد کاری نگو:  ءٍ إنِِّّ فاعِلٌ ذلكَِ غَدا  لَنَّ لشِووَ

( واقع ا می توانی این طور زن دگی کنی.  نگو من فردا انجام می 23کهف،«)دهمفردا آن را انج ام می
دهم مگر اینکه پیوس  ته مهمی را برای این برنامه ریزهایت قرار بدهی آن پیوس  ت مهم چیس  ت؟ در 

آقا یعنی برنامه ریزی نکنیم؟ نه بلکه منظور این  (.23الکهف، «)إلًَِّ أَنْ يَشوواءَ اللَُّّ»فرمایدادام ه می 

هست که در این برنامه ریزی نقش خدا را ندید نگیری. نقش خدا را پر رن  ببینی! با نقش خدا زندگی 
  کنی.

 نشده هست. خدا حی  در هر مشکلی بگو خدا هست. با خدا مناجات کن بگو به خودت خدا که مرحوم
و زنده هس ت. از خدا .ش اید یکی از معانی ذکر خدا، این باش د که حضور خدا در هر مشکلی احساس 

أَلً »کنی. ذکر یعنی یاد. س ر مش کلی، پای خدا را وسط کشیدی می شود ذکر. بعد قرآن می فرماید:

َْمَئنُِّ الْقُلُو ِ  (.20رعد، «)بذِِكْرِ اللَِّّ تَ
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 از»ر، عالی ترین و بزرگترین ذکر را هم که خدا می فرماید نماز هس   ت. چرا فرمود:ج دای از این ذک 

لاةِ نماز و ص بر کمک بگیرید؛  بِِْ وَ الصَّ تَعينوُا باِلصَّ (. نماز چون ذکر هست. پس 35بقرة،  «) وَ اسوْ

آرامش بخش هس ت. نماز چون اس تمداد هس ت. موجب می شود خدا به انسان آرامش بدهد. لذا در 

حُذَيفَة: »اریخ نقل شده هست که هر وقت پیامبر به مشکل برمی خوردند دو رکعت نماز می خواندند. ت

 (.217/ 1مجم  البیان: «)كانَ النَّبيُّ صلى اللّ عليه و آله إذا حَزَبَهُ أمرٌ صَلىه 

 اول  در ادعیه ما تمنای آرامش موج می زند. خص   وص   ا اطمینان به مدیریت خدا. در زیارت امین الله
زیارت چه می گوییم به خدا در محضر ولی خدا؟ خدایا قلبم و جانم را نسبت به مقدرات یعنی مدیریت 

َْمَئِنَّة  بقَِدَرِك»خدا آرام کن.  هُمَّ فَاجْعَلْ نَفْسِِ مُ  (38کامل الزیارات،ص«)اللَّ

  ن ه تنه ا فرد نی از ب ه آرامش دارد ج امه نیز نیاز به آرامش دارد. مهم ترین عامل آرامش بخش به یک
جامعه چیس ت؟ ولایت. مدیریت نظام ولایی به گونه ای هست که جامعه را آرام می کند. هدیه خدا به 

 قُلُو ِِ  كينةََ فِهُوَ الَّذْ أَنْزَلَ السَّ »مومنین ولایت مدار، در اوج مش کلات اجتماعی، آرامش هست 

 (3 ،الفتح«)دادُوا إيمّنا  مَعَ إيمّنِِِمْ الُْْؤْمِننَ ليَِزْ 

  فتنه یعنی برهم زدن آرامش جامعه هس  ت. گاهی برخی س  یاس  یون با حرف های خودش  ان آرامش
ج امع ه را بر هم می زنن د آش   وب به پا می کنند. این خودش می ش   ود فتنه. اما در نظام ولایی، در 

لایت، ولی جامعه، جامعه را آرام می کند. آب روی آتش فتنه هس   ت. امیرالمومنین فرمود: مدیریت و 

اة» َْ وا أَمْوَاجَ الْفِتَنِ بسُِفُنِ النَّ ا النَّاسُ شُقُّ َ )نهج «؛ ای مردم امواج فتنه را با کشتنی نجات بشکنیدأَيُُّ

 (5البلاغه، خطبه

  با چه  «مدارناستیس»جامعه اثر دارد. « آشوب» ای« آرامش»در  مداراناستیسکوت س ایسخنان
را از جامعه « آرامش»بکشانند و « آشوب»به  جیتدر به ایسرعت کشور را به توانندیم یر یسخنان و تعاب

« رشد» کهیلدرحا نندیبیم یر یو درگ« آشوب»خود را در  اتیح «استمدارانیس»از  یبعض ند؟یسلب نما
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 نظرها را در بسترباشد که اختلاف دیبا نیدلسوز جامعه ا رانیاست و هنر مد« آرامش»جامعه در  کی
 جامعه قرار دهند. یموجب تعال« آرامش»

 داشت. درست است؟ بعد  یساز استعداد آشوب شیهایدر س خنران ش هیبه ش ر، هم ادشی ص دریبن
 ونیاس  یاز س   یرو آتش. چه س  خنان ختیر یبا س  خنان خودش، آب را م خواباندیآتش را م یامام ه
 کند؟یور مآتش را شعله نیا یچه سخنان خواباند؟یجامعه را م کیآتش 

  مس   ئولین بی تدبیری کردند. به ش   عور ملت اهانت برخی از ماجرای گران ش   دن بنزین، اگرچه  در
ن . در چنیندختبهم ریرا  . آرامش جامعه ه س رعت به سمت بحران و آشوب کشیدندبرا کردند. جامعه 

ش   رایطی مق ام معظم رهبری، ک افی بود مخ الف ت می کردن د. بع د مس   ئولینی ک ه هرزگ اهی خبر 
اس تعفایشان به گوش می رسد چه می کردند؟ هر لحظه وضعیت جامعه بحرانی تر و آرامش جامعه از 

 .کردندر فت و تبدیل آش  وب و جن  می ش  د. اما رهبری با فداکاری، آرامش جامعه را حفظ  بین می
ببیند آرامش جامعه خیلی مهم تر هس  ت. آنقدر اهمیت دارد که امام علی ع برای حفظ آرامش جامعه 
حاض ر ش د بعد از رحلت رس ول خدا س سالها تحمل مظلومیت کند. اساسا حق در بستر آرامش رشد 

 می کند هرچند طول بکشد.

 ری سلام الله علیها را وصف کنم می گویم زینب س خدای اگر من بخواهم، در یک جمله، زینب کب
آرامش بود. حالا چرا زینب س خدای آرامش بود؟ چون زینب کبری س مش  کل ش  ناس بود. دنیا را 
محل مش کلات می دانست. بعد طراح این مشکلات را می دانست چه کسی هست. وقتی دشمن به 

ا بهم بریزد. برگش  ت گفت چطور دیدی حض  رت زینب س تیکه انداخت و خواس  ت آرامش زینب س ر 

ادٍ: فَقالَ ابنُ زِي»کار خدا را برادرت و اهل بیتش را حض  رت زینب س فرمودجز زیبایی چیزی ندیدم. 

نعَ اللّهِ بأَِخيكِ و أهلِ بَيتكِِ؟فَقالَت: ما رَأَيتُ إلًه لَيلا   ( 288الملهوف: ص «)كَيفَ رَأَيوتِ صووُ

حض رت زینب نوع نگاهش به مش کلات فرق می کرد. بعد حلال مش کلات را می دانست چه کسی 
هست. فقط خدا می داند زینب س چقدر از خدا آرامش دریافت کرد. چقدر با خدا خلوت کرد تا از خدا 

 ن بود. آرامش دریافت کند. آرامش زینب از شدت ولایت پذیری بود. آرام جان زینب س حسی
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  کوه نکردن از خدا در ش کر کردن خدا بود. همۀ آن حماسه زینبی در شکست کوه زینب س در ش ِ ش ُ
دشمن، در بستر آرامش زینب س رقم خورد. چقدر با آرامش زینب س در کاخ یزید، تیر آخر را به قلب 

توانی  هر کاری که مییزید زد. یزید را نابود کرد با این حرفش فرمود یزید هر نقشه ای داری پیاده کن. 
انجام بده به خدا تو نمی توانی ذکر ما اهل بیت را از بین ببری. این ابهت تو چند روز بیش   تر نیس   ت. 
تمام شدنی هستی حسین بن علی باقی هست. با چه ادبیاتی با دشمن حرف می زند. نابودی دشمن را 

ةِ كدِ كَيدَكَ، وَاجهَد جَهدَكَ، فَوَاللّهِ»به چشمش می آورد.   فَنا باِلوَحيِ وَالكتِا ِِ، وَالنُّبُوَّ  الَّذْ شََِّ

وَالًنتِْا ِِ، لً تُدرِكُ أمَدَنا، ولً تَبلُغُ غايَتَنا، ولً تََحو ذِكرَنا، ولً يُرحَضُ عَنكَ عارُنا، وهَل 

امُكَ إلًه عَدَدٌ، ولَعُكَ إلًه بَدَدٌ، يَومَ يُنادِ الُْنادْ ألً  كَ إلًه فَندٌَ، و أيه . رَأيوُ َْ لَعَنَ اللّهُ الظهامَِ العادِ

حََ  عادَةِ، وخَتَمَ لِْصَووفِيائهِِ ببُِلولِإ الِْرادَةِ، ونَقَلَهُم إلَى الرَّ ةِ وَاحَمدُ للّهِ الَّذْ حَكَمَ لِْوَليِائهِِ باِلسووَّ

مِ ِِ مِ غَيُركَ، ولًَ ابتَلى  ِِ ضووانِ وَالَْغفِرَةِ، ومَ يَشوَ   أفَةِ، وَالرِّ مُ ، ونَسأَلُهُ أن يُكمِلَ لََُ سِواكَ  وَالرَّ

هُ رَحيمٌ وَدودٌ  خرَ، ونَسأَلُهُ حُسنَ الِْلافَةِ، ولَيلَ الِْنابَةِ، إنَّ مُ الثَّوا َِ وَالذُّ س ؛ پالْجَرَ، ويَُزِلَ لََُ

ت و حیله ات را به کار ببند و همه توانت را به کار گیر. س   وگند به خدایی که ما را به وحی و قرآن و نبو 
توانی یاد ما شوی و نمیتوانی برسی و به جایگاه ما، نا ل نمین، ش رافت بخشید، به حد  ما نمیبرگزید

ی و ات، جز سستشود. آیا اندیشه[ تو پاك نمیرا ]از خاطرها[ پاك کنی و نن  جنایتت بر ما، از ]دامان
دهد: دی ندا میروزگارت، جز روزهایی ش  مردنی و جمعت، جز پریش  انی خواهد بود، در روزی که منا

؟! ستایش، ویژه خدایی است که برای اولیایش سعادت را «هان! خدا، ستمکار متجاوز را لعنت کند!»
قرار داد و خواس تش را برای برگزیدگانش به انتها رس اند و آنان را به جایگاه رحمت و رأفت و رضایت و 

نش  د و کس  ی جز تو به آنان مبفرت خود بُرد و کس  ی جز تو، به س  بب ]س  تم کردن بر[ آنان، ش  قی 
ش  ان را فراوان خواهیم که اجر آنان را کامل گرداند و ثواب و اندوخته[ مبتلا نش  د. از خدا می]چنین

خواهیم که جانشین خوبی در غیابِ بزرگانمان باشد و بازگشتی زیبا نصیب ما کند که او کند و از او می
 «بخشنده و مهربان است.

 در کاخ یزید، به یُمن آرامشی بود که زینب در دل مشکلات داشت. همۀ این فتوحات زینبیه 
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 خدایا به حق آرامش زینب س، به ما و جامعۀ ما آرامش در مشکلات فردی و اجتماعی عنایت بفرما.  

 خدایا بعد از نزول آرامش، قدرت حل مشکلات فردی و اجتماعی به ما عنایت بفرما.  

را موید و منصور بگردان و ما را قدر شناس نظام ولایی قرار بده.  خدایا آرام دل ما رهبر انقلاب 

 خدایا مسئولینی که آرامش جامعه را برهم می زنند، از نقطه اثر محو بگردان.  

 .به ما مسئولینی عنایت کن که آرامش جامعه را حفظ می کنند


