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 چگونه از عمرمان بهترین استفاده را داشته باشیم؟

 

بر اساس همان نکته شکل    ز ی امشب من ن  یتوجه مرا به خود جلب کرد که موضوع سخنران  یانکته   امسال 

بنابرا است.  م  ن،ی گرفته  عرض  شما  خدمت  را  نکته  آن  سخنران  کنم یابتدا  موضوع  به  سپس  خواهم    یو 

 پرداخت. 

  ی از زندگ  یادیداشتند. البته ما از بخش ز  ی( عمر کوتاههای علاللهطاهره )سلام   قهیاست که صد   نیا  نکته

حضور    نهیاست که در مد ی ما مربوط به همان ده سال شتری و اطلاعات ب م یندار  یدر مکه اطلاع چندان  شان یا

 کردند.   ی ( زندگالسلامهی )عل نی رالمؤمن ی که با ام  یداشتند و نه سال



مختلف از    ی هاآثار و برکات در عرصه  همه ن یا   ، یکه چگونه در طول عمر کوتاه  نجاست یقابل تأمل ا  نکته

دعا،    ت، ی و ترب  م ی تعل  ،یفرزند گرفته تا همسردار   تی و ترب  یآمده است؟ از فرزندآور  دی پد  شان ی وجود مبارک ا

حضرت زهرا   یاز زندگ یفراوان  برکاتها، آثار و  عرصه نیخطبه؛ در همه ا   رادیو ا  یاسی س یهات ی عبادت، فعال

بههای علالله)سلام  ا(  است.  مانده  که    شان ی جا  داشتند  فرزند  رس  ی کیپنج  شهادت  به  آنان  د  د ی از    گریو 

 شدند.  یمنشأ آثار و برکات فراوان  زی فرزندانشان ن

که در    ی( را در طول آن نه سال های علاللهو اقدامات حضرت زهرا )سلام   هات ی انسان مجموعه فعال  یوقت 

  ک ی در طول    یحت   یکه گاه  ابدیی درم  کند،یم  یکردند بررس  ی( زندگالسلامهی )عل  نی رالمؤمن ی با ام  نهیمد

جوان در طول عمر کوتاه    ییانو . بشودی از آثار و برکات حاصل نم  یاحجم و گستره   نی چن   ز ی عمر هشتادساله ن

اند؛  جا گذاشتهاز خود به   ی و آثار ارزشمند   هاتی موفق  م،ی کن ی توجه م  شان یا   یکه به زندگ  ی اخود، در هر عرصه 

چه در خانواده، چه در خطابه و    ،ی اقتصاد  تی ریمد نهی چه در حوزه عبادت، چه در زم  است، ی چه در عرصه س

 چه در دعا. 

( با  های علاللهاند که حضرت زهرا )سلام موضوع اشاره کرده  نی به ا  یدر مقطع  زی انقلاب ن  الشأن م ی عظ  رهبر

 اند. بوده ی و آثار فراوان ری کث  ری وجود عمر کوتاه، منشأ خ

  ان ی رساند که امشب قصد دارم آن را با شما در م ینکته مرا به موضوع  ن ی ! ایو خواهران گرام  ز یعز برادران 

در    نی و اقتصاد، و همچن   استی گوناگون، از جمله س  یهامهم است و در عرصه   اری موضوع بس  نی بگذارم. ا

نظام  یزندگ اهم  ان ی جوانان،  در    ی مباحث   برخلافامشب من،    یدارد. موضوع سخنران  تی و مسئولان،  که 

 ( اختصاص دارد. های علاللهحضرت زهرا )سلام   رهی زمان در س ت یر یام، به مدگذشته مطرح کرده  ی هاسال 

حد    نیا  البته، در  ن   یسخنران  کی بحث  کامل  طرح  به    ستی قابل  ن  کیو  چندساعته  دارد؛   ازی کارگاه 

 خدمت شما عرض کنم.  نهی زم ن یرا در ا  ی فرصت محدود، نکات  نی در هم کنم ی تلاش م  حال،ن یباا 

زمان؛    یحداکثر  یری گبهره   یعن یزمان    تی ریمد ا  یعن یاز  نه  به خدمت گرفتن،  را  در    نکهیزمان  انسان 

بگ قرار  زمان  بس ردی خدمت  هست   یاری .  زمان  خدمت  در  ما  م   هام یتقو  م؛ی از  عوض  را  سال   م،ی کن یرا  ها 



بر زمان سوار باشد،    سان ان   یعن یزمان    تی ری کرده است. اما مد  دا ی پ  ش یکه عمرمان افزا  م ی ن ی بی و م  م یشماریم

را    مان ی هازمان از ما فرصت   نکهینه ا  م،یر ی از زمان بهره بگ  یعن یزمان    ت یر یمد  زمان بر او سوار شود.   نکهینه ا

 عمر طولان  ستی معنا ن  نی زمان به ا  تی ری . مدردی بگ
ً
معناست    نی داشته باشد؛ بلکه به ا  یتری که انسان حتما

ده سال    اینه سال    یشکل استفاده کند. ممکن است عمر کس   نیها به بهتر که در طول عمر خود، از فرصت 

ما در طول عمرشان صدها    یاز علما   ی نمونه، برخ  ی جا بگذارد. برااز خود به   ی باشد، اما آثار و برکات فراوان 

زمان    تی ری از مد ییها نمونه   ها ن یاند. اگذاشته   یاز خود بر جا   ی فراوان  ی اند و آثار علمکرده   فی جلد کتاب تأل

 ها. از فرصت  ی حداکثر  یری گف کرد: بهره یتعر   نی کلمه چن  کی در  توان ی زمان را م ت یر یاست. مد

.  م ی ها مواجه هست و از دست دادن فرصت   یسوزمانند اتلاف زمان، فرصت   ی در جامعه با مشکلات   امروز

 .کنم یم  ان ی ب  نهی زم  ن یرا در ا  تی و روا  هیاز آن، چند آ  ش ی دهم. پ  حی موضوع را توض  نی در ادامه، ا  دی اجازه بده

  اد یبه زمان سوگند  یمتعدد  اتیبرخوردار است. خداوند متعال در آ  یاژه یو گاه یاز جا  م یدر قرآن کر  زمان 

ی«. کرده است:  
ََّ
ا تَجَل

َ
هَارِ إِذ ی« و »وَالنََّ

َ
ا یَغْش

َ
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ََّ
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ْ
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َ
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ْ
 م ی ابیی درم  اتیآ   نی با تأمل در ا»وَال

اند و خداوند به  قرار گرفته  ژه یمورد توجه و   م یآن، در قرآن کر   ی هاجلوه   گر یو د  دمده ی که زمان، شب، روز، سپ 

 کرده است.  ادیها سوگند  آن 

آ   م یکر   قرآن  ب  با یز  ی سوره قصص، تذکر  ۷۲و    ۷۱  ات یدر  . خداوند  کندیم   ان ی و قابل تأمل درباره زمان 

تصور    د؟یکردیچه م  شد،ی نم  یگرید  نی گزیجا  یکیو    افتیی ادامه م  امتی روز تا ق  ای: اگر شب  دی فرمایم

ا   دی کن  از  ق  ن یکه  تا  پ  امت،ی پس  ادامه  شب  بدون  روزها  باقشب   ههم  ای  کردندی م  دا ی همه  روز  بدون    ی ها 

  ابد؛ یی ماه ادامه م  ن یچند  ی روز برا  ا یوجود دارد که شب    ی طیمناطق جهان، شرا   ی. البته در برخ ماندندیم

 .دادی در آن رخ نم یریی تغ چ ی برقرار بود و ه امت ی تا ق ت ی وضع ن یکه ا   دی اما تصور کن 

 : دی فرمای م اتیآ  نی در ا خداوند
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دو بار به کار رفته است. خداوند با طرح    م یاست و در قرآن کر  وستهی و پ  یشگی هم  ی »سرمد« به معنا  واژه

  شهی را بداند. اگر هم  ینعمت اله   نی تا قدر ا  کندینعمت شب و روز م   ت ی ها، انسان را متوجه اهمپرسش   ن یا

که در    ییهاروز و فرصت   یی روشناشب بود، از    شهی و اگر هم  م یشدی شب محروم م  ش یروز بود، از آرامش و آسا

م فراهم  روز  نور  ام ی نداشت   یابهره  شود،ی پرتو  م  اتی آ  نی.  از    دهندینشان  زمان،  گردش  و  روز  و  شب  که 

 ها را بداند. قدر آن  د یو انسان با  اند ی ارزشمند اله ی هانعمت 

( برسم؛ اما  های علاللهحضرت زهرا )سلام   یزمان در زندگ  ت یر یتا به بحث مد  کنم ی م  ان ی مقدمات را ب  ن یا

 مطرح کنم.  ز ی را ن گریاز آن، لازم است چند نکته د شی پ

 آمده است:   یت یروا در

 مِنْهُمَا«. »إِنََّ 
ْ

خُذ
َ
نِ فِیكَ، ف

َ
هَارَ یَعْمَلا  وَالنََّ

َ
یْل

ََّ
 الل

گونه  همان   ن،یبنابرا  کاهند؛ی و از عمر او م  گذارندی آن است که شب و روز بر انسان اثر م  ت یروا   نیا   مضمون 

مثال،    یبشمارد. برا  مت ی آن را غن   ی هاو فرصت   ردی از زمان بهره بگ  دیبا   زی انسان ن  رد،ی گی که زمان از انسان م

زمان در   رسد،ی عمر ما از چهارصد و دو به چهارصد و سه و سپس به چهارصد و چهار م یهاکه سال  یهنگام

  م ی و اجازه نده  م یببر  یاگذر زمان بهره   ن یاز ا  د ی با  ز ی . در مقابل، ما نشودی حال گذر است و از عمر ما کاسته م

 بدون استفاده از دست بروند.  ی زندگ یهافرصت 

 آمده است:  ن ی چن  ، یگرید تی روا در

ی دِرْهَمِكَ وَدِینَارِكَ«. »کُنْ 
َ
شَحََّ مِنْكَ عَل

َ
ی عُمْرِكَ أ

َ
 عَل

 مان یی و دارا  ناریاز آنچه نسبت به درهم و د   شی نسبت به عمر خود، ب دی آن است که با تی روا  ن یا   مضمون 

  ت ی ثروت خود اهم  شی پول و افزا  یآورجمع   ی که مردم برا  دی ن ی بی . شما مم ی حساس باش  م، یدار  تی حساس

از پول و    شی مراتب ببه   خود، عمر و زمان    ی برا  دی شده است که با   د ی تأک  ت یروا  ن یاند؛ اما در اقائل   یفراوان 

شده    یکه سپر   یاما زمان  د؛ی ممکن است دوباره به دست آ  رود،ی که از دست م  ی. پول م یارزش قائل شو  ییدارا

 داشته باشد.  ی شتری و دقت ب ت ی در حفظ عمر خود، حساس د یانسان با  رو،ن ی . ازاگرددی است، بازنم 



 

ن السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی ام را چن   ی های ژگیاز و  یک ی  زی (  اند که مؤمن به وقت خود  کرده  ان ی ب  نی مؤمن 

از زمان،    ح ی صح  ی ریگکه بهره   دهد ی موضوع نشان م  ن ی . اشودی م  ی درست سپر  ر ی توجه دارد و اوقاتش در مس

 دارد.  یمهم گاهیجا ی ن ید م ی در منظومه تعال

  ی فرازها  یاز کنار برخ  ی آساناما به   م،ی خوانیدعا را م   ن یا  ی. گاهدی توجه کن   لی کم  ینمونه، به دعا  یبرا

 :م ی خوانی دعا م نی از ا  ی. در بخشم ی کن ی آن تأمل نم قی عم  م ی و در مفاه م ی کن ی آن عبور م

نْ 
َ
ةً«. »وَأ

َ
هَارِ بِذِکْرِكَ مَعْمُورَةً، وَبِخِدْمَتِكَ مَوْصُول یْلِ وَالنََّ

ََّ
اتِي مِنَ الل

َ
وْق

َ
 أ

َ
 تَجْعَل

  ر ی در مس  وستهی خود آباد سازد و پ  ادیکه اوقات شب و روز ما را با    م ی کن ی فراز، از خداوند درخواست م  ن یا  در

درست    یری گزمان و بهره   ت یر یمد   تی توجه ما را به اهم  ل، ی کم  ی فراز از دعا  نی قرار دهد. ا  شی خدمت به خو

در    مان ی دهد زمان زندگ  ق ی به ما توف  که   م ی خواهی . در واقع، از خداوند مکندی روز جلب ماز ساعات شبانه 

 شود.  یاو و خدمت به او سپر اد ی ری مس

 

 هادر مقابل دستاوردها فرصت و  هاهسرمای

دارد    از ی ن  یز یراست که به آموزش و برنامه  یزمان، امروزه موضوع  تی ری ! مدیو خواهران گرام   ز یعز  برادران 

  د،یچنان که با جوان و فرصت، آن   ه، یسرما  همهنی به آن پرداخته شود. چرا ما با وجود ا   ز ی ها ندر رسانه   د یو با 

 م؟ یدستاورد ندار

  ابد ی  ش یبرداشت افزا   زان ی به کار گرفته شود که م  ییهاروش   شودی تلاش م  ی مثال، در حوزه کشاورز  یبرا

آثار    د ی ها، تولکتاب   ن یکه به تدو   شودی دنبال م  ییهاروش   ز ی . در حوزه علم ندیبه دست آ   ی شتری و محصول ب



ب  شتر ی ب  یعلم  ی هاو گسترش رشته  یعلم پربارتر  از    نهی چرا در زم  ه است ک  ن ی. پرسش انجامدی و  استفاده 

 م؟ ی ها تلاش نکن و بهتر از فرصت  شتری ب  یری گبهره   یو برا م ی نداشته باش ی کردیرو  نی زمان، چن 

نقل شده است که    نه،ی زم  نی از زمان. در هم  یو حداکثر  حی مؤثر، صح  یری گبهره   یعن یزمان    تی ریمد

 : خواندندی دعا را م ن یا  خاستند، ی که از خواب برم ی( هر روز صبح، هنگاموآله هی علاللهی رسول خدا )صل

هُمََّ 
ََّ
یَوْمِ، وَنُورَهُ، وَهُدَاهُ، وَبرََکَتَهُ، وَطَهُورَهُ«. »الل

ْ
ا ال

َ
كَ خَیْرَ هَذ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ي أ  إِنَِّ

برکت و    ت،ینور، هدا   ر،ی که خ  کردند ی خدا از پروردگار درخواست م  امبری دعا آن است که پ  ن یا   مضمون 

  ار ی است که خداوند در اخت   ییهاروز و فرصت   تی اهم  انگری ب  ز ی دعا ن  ن یسازد. ا  شان ی ا  بی روز را نص  نی ا  ی پاک

 . شودی م ادآوری ها را از آن  ستهیشا  یری گو ضرورت بهره  دهدی انسان قرار م

است که از دست داده   ییهاحسرت فرصت   امت،ی بزرگ انسان در ق یهااز حسرت  یک یکه   دی دانی م شما

نام  از  روز  الحسرة«ومی»   امت،ی ق  یهااست.  از فرصت   ی است؛  و  داده  از دست  آنچه  از  انسان  که    یی هاکه 

 . خوردی ها استفاده کند، حسرت ماز آن  یدرست نتوانسته است به 

ن  منظورم گناه  ارتکاب  از فرصت   ست؛ی فقط  بهره   زی ن   یی هاسخن  بدون  که  سپر   یری گهست    ی مناسب 

از    ثمر ی ها را بداشته، اما آن   اری در اخت   یارزشمند  ی هافرصت   یکه گاه  ابدییاند. انسان در آن روز درم شده 

  ی نه دستاورد  ندارد؛ها وجود  در آن   یز ی اما چ  شوند،ی عمرش گشوده م  یهاخزانه  ییدست داده است. گو 

 عمرش.  هیاز سرما  ستهیشا  یاو نه بهره  ارشی در اخت  یهامتناسب با فرصت 

 : دی گوی انسان با حسرت م  ،یط یشرا  نی چن  در

هِ«. »یَا
ََّ
طْتُ فِي جَنْبِ الل رََّ

َ
یٰ مَا ف

َ
 حَسْرَتَا عَل

خداوند از دست    ی بندگ  ر ی است که در مس  ییها و فرصت   های حسرت انسان بر کوتاه  انگر ی عبارت، ب  ن یا

منشأ    توانند یرا که م  یی هاو زمان   م ی را نسوزان  یزندگ   یهاکه فرصت   م ی مراقب باش  دی با  ن،ی داده است. بنابرا

 .م ی نکن   یسپر  ستهیشا  یری گو برکت باشند، بدون بهره  ری خ

 



  ز، یخطاب به شما جوانان عز  ژهیوبه   ف،یمحضر شر   نیدر ا   دی ! اجازه بدهیو خواهران گرام   زی عز  برادران 

 ( بازگردم. های علالله حضرت زهرا )سلام  رهی زمان در س ت یر یرا مطرح کنم و پس از آن به بحث مد یگر ینکته د

 

 سارقین زمان 

عوامل را »سارقان زمان«،    ن ی . نام ازنندی زمان لطمه م  ت ی ری ام که به مدکرده  ادداشت ی چهل عامل را    بنده 

  ان ی جلسه ب  نیهر چهل مورد را در ا   کنم ی ام. البته فرصت نم دهندگان فرصت« گذاشته»دزدان وقت« و »هدر 

 ها اشاره خواهم کرد. کنم؛ اما به چند مورد از آن 

 : دی داشته باش ادیشعر را به   ت ی ب ن یا  نه،ی زم نی ا در

 د ی را اگر نتوان کش ا یدر  »آب

 . د«ی چش  دی با  یبه قدر تشنگ هم 

ها  و چگونه فرصت   شودی چگونه بر ما مسلط م  رود،ی که چگونه زمان از دست ما م  م ی کن   ی بررس  م ی خواهیم

آنکه زمان    ی جابه  ،ی ت ی وضع نی . در چن م یاز آن ببر  ی استهی بهره شا م ی توانی ما نم کهی درحال رد؛ی گی را از ما م

اهداف خود   ری آن را در مس م ی توانی اما ما نم  برد،یزمان ما را با خود م م؛یشویزمان م  ری اس م،ی کن  ت یر یرا مد

 .م ی کن   تی هدا یدرست به

 :  «عوامل هدر رفت زمان»

 عامل اول:

 ها. در استفاده از فرصت  حی صح ری و فقدان تدب یبرنامگی ب

وجود نداشته   یا که برنامه ی است. هنگام یبرنامگی ب رد،ی گی که زمان را از انسان م ی از عوامل مهم  یکی

 . رندی گی مورد استفاده قرار نم یدرست ها به و فرصت  شودی با مشکل مواجه م  زی زمان ن ت یر یباشد، مد



 اند: ( فرموده وآله هی علاللهی خدا )صل  رسول 

ي دْبِیرِ«. »إِنَِّ مْ سُوءَ التََّ
ُ
یْک

َ
خَافُ عَل

َ
کِنْ أ

َ
فَقْرَ، وَل

ْ
تِي ال مََّ

ُ
ی أ

َ
خَافُ عَل

َ
 أ

َ
 لا

پ  ت ی روا  ن ی ا  مضمون  که  است  ن  امبر ی آن  نگران  خود  امت  فقر  از  سوءتدب  ستند، ی خدا  از  تدب  ری بلکه    ر ی و 

که مشکل    م یبگو  دی دهم، با  حی امروز توض  ط یمضمون را در شرا  ن یاند. اگر بخواهم ا نادرست درباره آن نگران 

 دارد.  ی فراوان ت ی هما  زی ن  یز یرو برنامه تی ریمد  وه ی بلکه ش ست؛ی فقط کمبود امکانات و منابع ن 

وجود    ی دیترد  نهی زم  نی و در ا  شودی مربوط م  ها م یاز مشکلات ما به تحر   یدر حوزه اقتصاد، بخش   امروز

 همه مشکلات ما ناش  ا ی اما آ  گردد؛یبه مسائل مرتبط با دشمن بازم  ز ی از مشکلات ن  ی ندارد. بخش
ً
از    ی واقعا

آ  نی هم ا   ای عوامل است؟  با   ن یدر کنار  ک   یی هاهی از سرما  د یمسائل،  مجلس،    ن ی وجود دارد، قوان  شور که در 

 م؟یغافل شو  روند،یهدر م ی برنامگی ب لی که به دل یی هاو فرصت  یادار ی مقررات دولت، سازوکارها

انرژ   ما بررس  م ی رو هست روبه  ی با مسائل  گر، یمختلف د   یهانهی و زم  یدر حوزه  به نحوه  آن   ی که  ها، توجه 

در هدررفتن    یبرنامگی و ب  ری از نقش سوءتدب  دینبا  ن، ی. بنابرا سازدی م  یمنابع را ضرور  تیر یو مد   یزیربرنامه 

 . م یها غافل شوو فرصت  هاه یسرما

بلکه    ست،ی از امکانات و منابع ن  یکه مسئله فقط برخوردار  دهدی نشان م  رای مهم است؛ ز  ار ی بس  تی روا  ن یا

 دارد.  ت ی اهم  ز ی ها ناستفاده از آن  ی چگونگ

داشتند    یاثروتمندانه   ی( زندگهای علاللهحضرت زهرا )سلام   ایپرسش مطرح شود که آ   نی ممکن است ا  حال 

چگونه    شان ی ا  یخواهم داد که زندگ  ح ی بگذارند؟ در ادامه توض  یاز خود بر جا   یآثار و برکات   نی که توانستند چن 

 سامان دهند.  ی ری دقت و تدب نی بود و چگونه توانستند آن را با چن 

 . ردی زمان را از ما بگ  تواندیاست که م یعامل نی نخست   ن،یا

 : عامل دوم

ب دوم،  باشد، فرصت   یاست. هنگام  ینظمی عامل  نداشته  وجود  نظم  از دست مکه  انسان    روندیها  و 

 استفاده کند.  یدرست از زمان خود به  تواند ی نم



 ی ن ی سال در جماران در خدمت امام خم  ن یجلسه حضور دارند، چند  ن یکه اکنون در ا  ی زانیاز عز  یکی

ا( بوده ه ی علالله )رحمة از من    یقم، کس   ای که اگر خارج از جماران، مثلًا در تهران    کردندی نقل م  شان ی اند. 

 ی دق  توانستم یهستند، م  ی ساعت مشغول چه کار  ن یکه امام در ا   دی پرسیم
ً
حاضر بودم    یبدهم و حت   پاسخ  قا

ا   دانستم ی م  را یکنم؛ ز   ن یی تع  زه یگفته جا  ن یا   ی درست   ی برا اند.  مشغول   ی در هر ساعت به چه کار   شان یکه 

و در    کنندی استراحت م  یگر یدر ساعت د  کنند،یقرآن تلاوت م   یدر ساعت مشخص  دانستم ی مثال، م  یبرا

 . پردازندیوفتق امور مبه رتق  ی گریزمان د

روز خود  ساعات شبانه  ی انسان بتواند برا  شودیکه موجب م  یاست؛ نظم  یاز نظم در زندگ  یانمونه   ن،یا

 استفاده کند.  یدرست به  ش یهاداشته باشد و از فرصت  ی برنامه مشخص

البلاغه و  شرح نهج   م، یقرآن کر  ری تفس  نهی در زم  یاز مراجع بزرگوار قم که آثار متعدد  ی کیاز    ،یمقطع  در

قلم توانمند،    نی و ا  یحافظه قو   نیا   فات،ی حجم از تأل  نی : »آقا! شما با ادمی داشتند، پرس  هیسجاد   فهی شرح صح

 د؟« ی بگذار  یاز خود بر جا یآثار  ن ی چن  د یاچگونه توانسته 

 در پاسخ فرمودند: »نظم؛ نظم!«  شان یا

رعا   حی توض  سپس با  سال،  هفتاد  طول  در  که  توانسته   تی دادند  چن نظم    ی علم   یهاتی فعال  نی اند 

 . شدی نم  ادیز  ا یوکتاب کم بدون حساب  زی ن  قهی دق ک ی ی که در آن، حت  یانجام دهند؛ نظم   یاگسترده

از زمان مؤثر است. انسان ممکن است از    یری گکه نظم تا چه اندازه در بهره   دهندی ها نشان منمونه  ن یا

  تواندی او از نظم برخوردار نباشد، نم  ی برخوردار باشد، اما اگر زندگ  ی فراوان  یها یی استعداد، حافظه و توانا 

 خود استفاده کند.   یهاو فرصت  هات ی از ظرف ی خوببه

از آن را    یدر کتاب »بحارالأنوار«، جلد شانزدهم، نقل شده است که بخش   یمفصل  ت یروا  نه،ی زم  نی ا  در

 .کنم ی م ان ی شما ب ی برا

اکرم    امبری پ  رهی (، درباره س السلامهی )عل  یعل  ن ی رالمؤمن ی ( از پدر بزرگوارشان، امالسلامهی )عل  نی حس  امام

پرس  طی ( در محوآلههی علاللهی)صل ا دندی خانه  ( چند پرسش درباره  السلامهی )عل  ن ی امام حس  ت،یروا   ن ی. در 



داشتند    امبری با پ  یفراوان  ی( انس و همراه السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی ام  را یز  کنند؛ی مطرح م  امبری پ  رهی رفتار و س

 بود.  قی عم اری و رفتار رسول خدا بس رهی از س  شان ی و شناخت ا

پرسالسلامهی )عل  ن ی حس  امام  بزرگوارشان  پدر  از  پ   دند ی (  هنگام  امبری که  م  ی خدا  وارد خانه    شدند، ی که 

 کردند؟ یم  ی چگونه اوقات خود را سپر

 ( در پاسخ فرمودند: السلامهی )عل نی رالمؤمن ی ام

ه ِ »
َّ
 لل

ً
هُ ثلاثةَ أجزاءٍ : جُزءا

َ
أ دُخول  لنفسِهِ  فإذا أوی إلی مَنزِلِهِ جَزَّ

ً
 لأهلِهِ ، و جزءا

ً
 «.، و جُزءا

  م ی اوقات خود را به سه بخش تقس  شدند، ی( وارد خانه موآلههی علاللهیکه رسول خدا )صل  ی هنگام  یعن ی

 . کردندیم

. بخش دوم  م یعبادت، نماز و تلاوت قرآن کر  یبرا   یزمان   دادند؛ ی نخست را به خداوند اختصاص م  بخش 

دارد. بخش    از ی خود ن  ی به امور شخص  ی دگی رس  یبرا   ی به زمان  ی هر انسان  را یز  دادند؛ی را به خود اختصاص م

 به خانواده اختصاص داشت.  ز ی سوم ن

  ی دگی حضور در خانه و رس  یبرا شان ی که ا دهدی ( نشان موآلههی علاللهیاکرم )صل امبری پ  یزندگ وهی ش ن یا

داشت و زمان مربوط به    ین ی مع  گاهی برنامه، جا  نی داشتند. خانواده در ا   یبرنامه مشخص  زی به امور خانواده ن

 بود.   امبری مستقل از برنامه روزانه پ ی آن، بخش

روا   نکته ادامه  در  توجه  برا   ن یا  تی قابل  اگر  که  )صل  امبری پ  یاست  مسئلهوآلههی علاللهیاکرم    ش ی پ  یا( 

  یبه خود برا   افتهیاز زمان اختصاص  شان یا   کرد،یخود مراجعه م  از ی ن  ان ی طرح پرسش و ب  ی برا  یکس   ا ی  آمدیم

  ی گاه  گر، ید  ان ی داده بودند. به ب  اختصاص که به خانواده    ینه از زمان  کردند، یبه آن امور استفاده م   یدگی رس

به خانواده را حفظ   افتهیاما زمان اختصاص   گذشتند،ی م  گران یبه امور د  یدگی رس   ی خود برا   ی از وقت شخص

 . کردندیم

)صل  امبری پ  رهی س  نیا   به کن وآلههی علاللهیاکرم  توجه  ادی (  مسئول  شان ی .  وجود  برا  یها ت ی با    ی فراوان، 

شخص امور  مشخص  یعبادت،  برنامه  خانواده  م  ی و  و  مبخش   نی ا  ان ی داشتند  برقرار  نظم  ا کردندی ها    ن ی. 



م نشان  زندگ  دهد یموضوع  در  نظم  فعال  ،ی که  به  مسئول  یاجتماع   یهات ی تنها  محدود    ی رونی ب  یهات ی و 

 دارد.  تی اهم  زی خانواده ن  یخانه و در ارتباط با اعضا  طی بلکه در مح  شود،ی نم

 : ندیفرمای خود م ت ی ( در وصالسلامهی )عل نی رالمؤمن ی ام نه،ی زم ن ی هم در

مْرِکُمْ »
َ
هِ وَ نَظْمِ أ

َّ
غَهُ کِتَابِي بِتَقْوَی الل

َ
هْلِي وَ مَنْ بَل

َ
دِي وَ أ

َ
مَا وَ جَمِیعَ وَل

ُ
وصِیک

ُ
 «أ

و   ی اله ی به تقوا  رسد، ی به او م  نامه ت ی وص  نی را که ا  ی شما دو نفر، همه فرزندانم، خاندانم و هر کس  یعن ی

 .کنم ی نظم در امور سفارش م

و موجب از   کنندی زمان را مختل م تی ری هستند که مد یاز جمله عوامل ینظم ی و ب یبرنامگی ب ن، یبنابرا 

(  السلامهی )عل نی رالمؤمن ی ( و سفارش اموآلههی علاللهی اکرم )صل امبری پ  رهی . سشوندی ها مدست رفتن فرصت 

  د یاست که انسان با  یاصول مهم   لهامور مختلف، از جم  یبرا ی زیرو برنامه  یکه نظم در زندگ  دهد ی نشان م

 از زمان به آن توجه داشته باشد.   حی صح یری گبهره   ری در مس

 عمل سوم: 

اولو نداشتن    ی زندگ  یهات ی اولو   م ی توانی از ما نم  ی اری است. بس  ی در زندگ  حی صح  ی بندت ی عامل سوم، 

موضوع    نیبر ا   زی ن  اتی . در روام یتر تفاوت قائل شو امور مهم و مهم   ان ی و م  م ی ده  صی تشخ  یدرست خود را به 

  ن، ی. بنابرا شودی م  ان یدچار ز  پردازد،ب  ترت ی اهمتر را رها کند و به امر کم شده است که اگر انسان امر مهم   د ی تأک

  ت، ی دهد که در هر موقع  ص ی داشته باشد و تشخ  یح ی صح  ی بندت ی امور مختلف، اولو  ان ی بتواند م د یانسان با 

 دارد.  یشتری پرداختن به کدام کار ضرورت ب

با آن مواجه   یاری که امروز بس  یاز موضوعات   یک یمثال،    یبرا   ل ی اند، مسئله ازدواج و تحصاز جوانان ما 

تا ابتدا    ندازد ی ب  ری لازم است که انسان ازدواج را به تأخ  شهی هم  ا یارزشمند است، اما آ  ار ی علم بس  لی است. تحص

  ست ی ممکن ن  ا یادامه داد؟ آ  زی را ن  لی در کنار ازدواج، تحص  توان ی نم  ایبرساند؟ آ   ان ی خود را به پا  لات ی تحص

  ی هانهی ها و زمبرسد که فرصت   یاز زندگ   یابه مرحله  ،یازدواج و فرزندآور  انداختنق یتعو به   لی به دل  یفرد

 را از دست بدهد؟  یفرزندآور ا یازدواج  ی مناسب برا



  ان ی را ب  یبندت یمسئله اولو   ت ی اهم  خواهم یافراد را ندارم، بلکه م  یهام ی قصد قضاوت درباره تصم  بنده

ا پرسش  م  نی کنم.  که  فرزندآور  ان ی است  تحص   ی ازدواج،  با  ل،ی و  تشخ  هات ی اولو  دی چگونه  آ  صی را    ا یداد؟ 

انتخاب    یز یربرنامه   یاگونه به   توان یم  به معنا  ر،ی مس  کی کرد که 
ً
و    گر ید   ری مس  شدن ی قربان   ی لزوما نباشد 

 بپردازد؟  زی ن گر یانسان بتواند در پرتو انتخاب نخست، به امور د 

  ی دارد. مسئولان  ت ی اهم  ز ی بلکه در سطح اداره کشور ن  شود، ی محدود نم  یفرد   ی مسئله تنها به زندگ  ن یا

قانون  افراد  کنندی م  یگذارکه  برنامه  یو  س  یی اجرا  یهاکه  تدو   یهااست ی و  را    د یبا   کنند،ی م  نیکلان 

 کنند.  ی زیرنامه آن بر   یهر موضوع، برا  تی دهند و متناسب با اهم صی تشخ یدرست را به  هات ی اولو

  ی بر مسائل اقتصاد  دی ها را با تأکسال   یگذاراز ده سال، نام   شی ب  یط   یمثال، چرا مقام معظم رهبر  یبرا

در    د یبرخوردار است و با   یاژه یو   ت ی مردم از اهم  شت ی آن است که اقتصاد و مع  د ی تأک  ن ی اند؟ علت اانجام داده 

  ی رهبر انقلاب بر موضوع  یکنند که وقت ی تصور م  ی برخ  یگاه   حال، ن ی. باا ردی قرار گ  های زیربرنامه   ت ی اولو

برنامه برگزار شود.    شی دوره هما  کی   ا یکنند    یدرباره آن سخنران   ی مدت  یاست برا  یکاف   کنند،ی م  د ی تأک و 

 تحقق آن هدف است. ی مستمر برا یری گی و پ ی عمل یزیربرنامه ، یمسئله اصل کهی درحال

  د، ی گونه که باها، همچنان آن بر آن   دی موضوعات، با وجود طرح و تأک  نی از ا  یکه چرا برخ   نجاست یا  پرسش

 با برگزار  نی ا  اند؟ده ی به مرحله اجرا نرس
ً
  ، ی زیربلکه به برنامه   شوند، ی حل نم  ش یو هما  ناری سم   ی مسائل صرفا

در   یدرست مسئله مهم به  کی که    یدارند. هنگام  ازی ن  یعمل  یری گی و پ  هات ی مسئول  م ی تقس  ها،ت یاولو   نیی تع

نگ  ت ی اولو مشخص  ی برا  ای  ردی قرار  برنامه  آن  فرصت   ی تحقق  باشد،  نداشته  دست    یها وجود  از  ارزشمند 

 . روندیم

باش  دی ! بایو خواهران گرام  زیعز   برادران  اموال و دارا  ی که سرقت و دزد  م ی توجه داشته  به    ی هایی تنها 

نم   یماد گاهشودی محدود  ما  ن  ی.  خود  زمان  م  زی از  فرصت   م یشویغافل  م  مان یهاو  دست  از   م؛ی دهی را 

 .م ی ست ی خسارت ن  نی متوجه ا یحت  کهی درحال



آمده    ی اهشداردهنده  ر ی تعاب  کند، ی حق آن را ادا نم  ا ی  کاهد ی که از نماز خود م  ی درباره کس  ات، ی روا  در

حق    عیی از تض  ی مصداق  تواندی م  زی ن  یعمل عباد  کی گذاشتن از حق  که کم   دهدیموضوع نشان م  ن یاست. ا 

  ی جد  یهشدارها  کنند،یم  ی که از پرداخت زکات خوددار  ی درباره کسان  ین ی د  م ی در تعال  ن،ی باشد. همچن 

متعلق به خودشان است، اما از    ارشان ی ممکن است آنان تصور کنند مال در اخت   نکهیمطرح شده است؛ با ا 

 . کنندیم  یکه بر آن مال واجب شده است، خوددار   یپرداخت حق

ما را ببرد.    یخودرو  ا یطلا، موتور    یکه کس  افتدی اتفاق م  یکه سرقت فقط زمان   م ی تصور کن   دی نبا  ن،یبنابرا 

  ا یاند؛ اما آکه مال ما را برده   م ی کن ی اعتراض م  یدرستبه   رود،ی ما به سرقت م  هی نقل  له ی وس  ا یکه طلا    یهنگام

  م؟ ی کن ی به همان اندازه احساس خسارت م  م،ی دهی ارزشمند عمرمان را از دست م  ی هاکه فرصت   یهنگام

م  یوقت   ا یآ هدر  را  زمانمان  ا  م،ی دهی خودمان  دار   ن یبه  توجه  سرما  م یموضوع  چه  دست    یبزرگ   ه یکه  از  را 

 م؟ یاداده

رفتارها  ی گاه  ما ب  ی با  از  را  زمانمان  خود،  نه   م،یبری م  ن ی روزمره  ااما  از  نگران  ن یتنها  احساس    ی بابت 

  ی بندت ی نداشتن اولو  ،ی نظمی ب  ،یبرنامگی . بم یشوی نم  ز ی از آن ن  یمتوجه خسارت ناش   ی بلکه حت   م،ی کن ی نم

 . رندی گی هستند که زمان را از ما م یاز عوامل ی نادرست، همگ ی هاو عادت  حی صح

 ارم: عامل چه

  ه یاز زمان و سرما  یاد یبخش ز   توانند ی غلط م  یها ناپسند و نادرست است. عادت   ی هاچهارم، عادت   عامل

  ها، ی عزادار  ،یدر مراسم عروس  جیرا   یاز رفتارها  ی در برخ  توان ی مسئله را م  نی انسان را هدر دهند. ا  یزندگ

مهمانازدواج و  رهبر  ها ی ها  معظم  مقام  کرد.  خو  زی ن  ی مشاهده  سخنان  برخ   د در  ا   یبه  و  عادت   ن یاز  ها 

 اند. ها پرداختهاز آن  ی ناش یهانه یهز

نادرست داشته    یهادر عادت  شهیممکن است ر  م،ی دهی مراسم انجام م نیکه در ا  ییهانه یاز هز  یاری بس

. در  رسدی ها دشوار به نظر ماند و کنارگذاشتن آن شده   تی ما تثب   ی در زندگ   جی تدرکه به  یی هاباشند؛ عادت 

 ند؟« یگوی است! مردم چه م  زشتکار را انجام نداد؛    ن یا   شودی : »نم م یی گو یبه خود م  یگاه  ، یطیشرا   نی چن 



  ا ی آ  افتد؟یم  یچه اتفاق   م،ی مراسم انجام نده  کی  یبرگزار  یرا برا  نی سنگ  نه یهز  نی : اگر ادی پرس  دیبا   اما

ن ا  یبخش  ست ی بهتر  ضرور  هانهیهز  نی از  امور  به  ده  تری را  فرزندان،    ی برا  م؛ی اختصاص  ازدواج  به  مثال، 

 دارند؟  ازی که به کمک ن یو افراد ماران ی به ب  یدگی رس ا یآنان   لی تحص

بلکه    کنند،یما را مصرف م  یتنها منابع مالنادرست، نه  یهاعادت   یکه برخ   دهندی ها نشان ممثال   ن یا

رفتار،    ک یضرورت  ی که انسان بدون بررس  ی. هنگامبرندی م  نی از ب  ز ی را ن  یارزشمند زندگ  ی هازمان و فرصت 

 به دل
ً
خود را    ی از زندگ  یبخش   ار ی واقع اخت   ر د  کند،یآن را تکرار م  گران ی از قضاوت د  ی نگران   ا یعادت    لی صرفا

 نادرست سپرده است.   یهابه عادت 

ها به  از آن   کیکدام  م ی ن ی و بب   م ی کن   یبررس  زی خود را ن   ی هاعادت   دی زمان با  حی صح  تیر یمد   یبرا  رو،ن یازا

 . شوندی ها مدرست از فرصت  یری گو مانع بهره  زنندی م بی ما آس یزندگ

  ، ینظمی ب  ،یبرنامگی : بشوندی اشاره کردم که موجب هدررفتن زمان م یبه چند مورد از عوامل  نجا یا  تا

پرداخت که   زی ن ی گریبه عوامل د   توان ی ناپسند. در ادامه، م  یهاو عادت   حی صح ی بندت ینداشتن اولو 

 .برند ی م ن ی انسان را از ب  یزندگ ی هافرصت   ینحوبه  هرکدام 

عوامل  گری د  یکی م  ی از  زمان  رفتن  دست  از  موجب  شتاب   شود،ی که  و  برا   یزدگعجله  مثال،    یاست. 

و چه در حوزه اقتصاد،    است ی ممکن است چه در عرصه س  شوند،ی م  بی با شتاب تصو   ین ی که قوان  یهنگام

و    دی کن   یمسئله را بررس  ن یا   د ی توانی به دنبال داشته باشند. شما خودتان م  ینامطلوب   ی امدهای و پ  هاب ی آس

 نادرست منجر شود.  ی هایری گم ی تا چه اندازه ممکن است به تصم یزدگکه عجله و شتاب  دی ن ی بب 

کند و از زمان و    تی ریمد  یدرست خود را به   یکه انسان بتواند امور زندگ   شودیمانع از آن م  یگاه  عجله

  دهدی است که اجازه نم یاز عوامل یکی   زی ن یزدگشتاب  ن،ی دارد، بهره ببرد. بنابرا  ار ی که در اخت   یی هافرصت 

 را به ثمر برساند.  اشیزندگ یهااز عمر خود استفاده کند و فرصت  یدرست انسان به 

 



در    طورهمان  بنده  کردم،  عرض  شناسا  یهاادداشت یکه  را  عامل  چهل  حدود  به  کرده   ییخود  که  ام 

 کنم ی فرصت نم  رو،ن یمحدود است. ازا   ی کردند که وقت سخنران  دی اما به من تأک  زنند؛ی م  بی زمان آس  ت ی ریمد

که    ی موارد  ن ی دارم به هم  قاضا ت  ی و خواهران گرام  ز یاز شما برادران عز  حال، ن یکنم. باا   ان ی همه آن عوامل را ب

 . د ی ها تأمل داشته باشو درباره آن  دی عرض کردم توجه کن 

سخنانم را به محضر شما    یانیبخش پا  خواهم ی اجازه م  د،ی بنده توجه فرموده باش  ض یبه عرا  نجایتا ا   اگر

خدا، حضرت    امبری (، دختر پ های علاللهحضرت زهرا )سلام   یزمان در زندگ  ت یری که به مد  ی کنم؛ بخش  م یتقد

 ( اختصاص دارد. وآلههی علاللهی محمد )صل

 

 ( سلام الله علیها)حضرت زهرا  ان در زندگی  دیریت زمم

  ن یسخنانم ا   ی . در ابتدام یاده ی بحث رس  یکه عرض کردم، اکنون به نقطه اصل  یمن! با مقدمات   زان یعز

)سلام  زهرا  حضرت  چرا  که  کردم  مطرح  را  زندگهایعلاللهپرسش  طول  در  خود،  کوتاه  عمر  وجود  با    ی (، 

بگذارند. عمر   ی خود بر جا  زا  ی آثار و برکات فراوان ن ی (، توانستند چن السلامهی )عل نی رالمؤمن ی مشترکشان با ام

حدود نه    زی ( نالسلامهی )عل  نی رالمؤمن ی مشترکشان با ام  یزندگ  یهاحدود هجده سال بود و سال   شان ی مبارک ا

 آثار و برکات باشد؟ همهن ی توانست منشأ ا  یعمر کوتاه  نی . چگونه چن د ی سال به طول انجام

. مگر  م یری الگو بگ  شان ی ا  ی از زندگ  م ی کنم تا بتوان  ان ی آن حضرت را ب  رهی چند محور از س  خواهم ی م  اکنون 

هستند؟ مگر به ما سفارش    ییکوی ن  یمن الگو  ی( براهای علاللهاند که حضرت زهرا )سلام امام معصوم نفرموده 

 م؟ ی اشو همراه آنان ب م ی ( اقتدا کن السلامهم ی )عل  تی بنشده است که به اهل 



فاطم  یبرگزار )سلام   هیگر  ه،ی جلسات  زهرا  حضرت  مصائب  برپاهای علاللهبر  و  آن    یی (  روضه  مجالس 

  ز ی ن  شان یا   ی و سبک زندگ  رهی از س  م ی تلاش کن   دیامور، با   ن یارزشمندند؛ اما در کنار ا  اری بس  ی حضرت، همگ

 . م یخود به کار ببند  ی و آن را در زندگ م یری درس بگ

  قه ی هشت دق  ایتنها هفت    نکهیام، اما با توجه به اآماده کرده  یمطالب فراوان  زی بخش از سخنانم ن  نی ا  ی برا

  ز، ی جوانان عز  ژهیورا خدمت شما عرض کنم. به  یچند نکته کاربرد  دی مانده است، اجازه بده  ی از وقت من باق

 نکات توجه داشته باشند.  ن یبه ا 

 

زمان خود را    تی ر ی( و در بحث مدهایعلاللهحضرت زهرا )سلام   ره یکه در س  ی انکته   نینخستالف(  

 است.  یاله تی و ن زهیانگ  دهد،ینشان م

را    ییبایپرسش ز   ی در مقطع  شان ی را رحمت کند؛ ا  یزدیمصباح    اللهت ی دارم که خداوند، حضرت آ  ادی  به

 انجام دهد که تمام عمرش عبادت باشد؟   یممکن است انسان کار ا یبود: آ نی ا  شان ی مطرح کردند. سؤال ا

از عمر او صرف خواب،    یکه بخش قابل توجه  م ی ن ی بیم  م،ی انسان هفتادساله نگاه کن   کی  یبه زندگ  اگر

مثال، ممکن است    ی. برا شودی امور روزمره م گریخوردن و د  ون،یز یو تلو   یمجاز  یها، فضا استفاده از رسانه 

و    ابدیاختصاص   یمجاز  یفضاها و  شود، ده سال به استفاده از رسانه   ی سال از عمر او در خواب سپر  ست ی ب

کرد که تمام عمر انسان، از    یکار  توان یم  ا یحساب، آ   نی صرف خوردن و غذاخوردن شود. با ا  زی پنج سال ن

 رد؟ ی عبادت قرار بگ ری ابتدا تا انتها، در مس

خواب، غذاخوردن،    تواندی انسان م  یعن یامکان دارد؛    ی زی چ  ن ی مثبت بود. فرمودند که چن   شان یا   پاسخ 

 کند.  ل یبه عبادت تبد  ز ی رفتن و کارکردن خود را نراه

  ی شتری خود بهره ب ی هااز فرصت  شودی و موجب م دهدی زمان م ت ی ریکه به ما قدرت مد  یعامل نی نخست 

  ی دهد و زندگ شیاعمال روزمره ما را افزا  یارزش معنو  تواندی م ی اله ت ی است. ن حی صح تی و ن زهی انگ م،یببر

 خداوند قرار دهد.  یبندگ   ری انسان را در مس یعاد



( به  السلامهی )عل  نی آرزو دارد در کربلا حضور داشته باشد و در کنار امام حس  یکس  دی مثال، فرض کن   ی برا

:  دیگوی با خود م  شنود،ی را م  شان ی ا  اران ی ( و  السلامهی )عل  دالشهدا ی که نام س  یبرساند. هنگام  ی اری   شان یا

  ای»
َ
مْ«؛  یتَنِ یْ ل

ُ
  ح ی صح  یازه ی صادقانه و انگ  ی ت ی اگر از ن  ، ییآرزو   نی کاش با شما بودم. چن   ی ا  یعن یکُنْتُ مَعَک

 را فراهم کند.  ی از ثواب و پاداش اله ی برخوردار نهی زم تواند ی م رد،ی سرچشمه بگ

( عرض کرد:  السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی ها به اماز جنگ  ی کیدر    ی نقل شده است که شخص  نه،ی زم  ن ی هم  در

(  السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی . امشدیمند منبرد بهره   ن یحضور داشت تا از ثواب ا   نجایدر ا  زی کاش برادرم ن  یا

  ی ت ی ن  نی خواهند آمد، چن   ندهیدر آ  هاز نسل او ک  ی مضمون فرمودند که اگر برادر او و کسان  نیدر پاسخ، به ا 

در ثواب    کردند،یم  یاری ( را  السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی حضور داشتند، ام  تی داشته باشند که اگر در آن موقع

 خواهند بود.   کی آن عمل شر

اعمال    ی در ارزش معنو  تواندی دارد و چگونه م  ت ی تا چه اندازه اهم  ح ی صح  تی که ن  دهدی نمونه نشان م  ن یا

 انسان مؤثر باشد. 

( به حضرت زهرا  وآلههی علاللهیاکرم )صل  امبری دارد. پ  دن ی است که انسان قصد خواب  ی زمان  گر، ید  نمونه 

  د، ی از خواب آموختند؛ از جمله خواندن سه مرتبه سوره توح  شی درباره اعمال پ  ییهاهی ( توصهای علالله)سلام 

 . ای و انب  امبری اربعه و فرستادن صلوات بر پ  حاتی مردان و زنان مؤمن، گفتن تسب  یطلب آمرزش برا 

هُمََّ   دیرا سه مرتبه بخواند، بگو   دی از خواب، سوره توح  شی آمده است که انسان پ  هاهی توص  نی نقل ا  در
ََّ
»الل

مُؤْمِنَاتِ« 
ْ
مُؤْمِنِینَ وَال

ْ
کْبَرُ«   ی عن یاربعه،    حات ی و تسب اغْفِرْ لِل

َ
هُ أ

ََّ
هُ، وَالل

ََّ
 الل

ََّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
هِ، وَلا

ََّ
حَمْدُ لِل

ْ
هِ، وَال

ََّ
را  »سُبْحَانَ الل

 درود بفرستد.  ای و انب   امبری کند و بر پ یبر زبان جار 

عبادت و تقرب به   یبرا  یبه فرصت   زی از خواب را ن ش ی زمان پ یحت   تواندیانسان م  ،یاعمال نی انجام چن  با

تبد ا  ل یخداوند  م  ن یکند.  نشان  مد  دهد ی نمونه  چگونه  ن  تی ری که  با  بهره   حی صح   ت ی زمان،  از    یری گو 

 . شودی م ریپذ امکان  ،ی کوچک زندگ  یهافرصت 



و    نی مسک  م،ی ت ینان خود را به    یاپ ی اطعام، سه شب پ ی( در ماجراهای علالله حضرت زهرا )سلام ن،ی همچن 

 : دیفرمای عمل م  نی درباره ا  م یکه قرآن کرخداوند بود؛ چنان   تیکار، رضا   نیدر ا  شان ی ا  زهی . انگدند ی بخش  ری اس

مَا هِ«. »إِنََّ
ََّ
مْ لِوَجْهِ الل

ُ
 نُطْعِمُک

 .م ی کن ی خداوند اطعام م یرضا  ی ما شما را تنها برا یعن ی

به سوره انسان، که با نام سوره دهر    نه،ی زم  نی . در هم دهدی را نشان م  شان ی ارزش عمل ا  ،ی اله  ت ی ن  ن یا

 . کندی م  ان ی را ب  یو اخلاص، مطالب مهم  ثار یا   ن یکه در شأن ا  یااشاره شده است؛ سوره   شود، ی شناخته م  زی ن

ا  تی ر یراه مد  نی نخست   ن، یبنابرا  انگ  ن یزمان  انسان  ن  زهی است که  برا  ت ی و  را اصلاح کند.  مثال،    ی خود 

و هدفش   شودی مدرسه م ا یاداره   ، ییخدمت به مردم وارد مجلس، دولت، دستگاه قضا ت ی که صبح با ن ی فرد

م است،  جامعه  به  مس  ت ی فعال  تواند ی خدمت  در  را  با    ر ی روزانه خود  کارش  آنکه  به شرط  قرار دهد؛  عبادت 

 خداوند انجام دهد.   یرضا  یسازگار باشد و آن را برا  یو اخلاق ین ید یارهای مع

انجام    د یکه در هر صورت با   یی هات ی از فعال  رای انسان زمان را به خدمت گرفته است؛ ز  ، یطیشرا   ن ی چن   در

 . بردی م زی ن  یدهد، بهره معنو

مشاهده    کردند، ی کار م  نی در دست داشتند و در زم  لی که ب  ی ( را در حالالسلامهی نمونه، امام باقر )عل  ی برا

در    نکهینه ا   د،یو به عبادت بپرداز  د ی است شما در مسجد باش  ستهی عرض کرد که شا  شان یبه ا  یکردند. شخص 

در دست   ل ی حال، با ب  نی که اگر در هم ند مضمون فرمود  ن ی( در پاسخ، به ا السلامهی . امام )علدی کار کن  ابان ی ب

 ام. رفته ای بروم، در حال عبادت از دن ا ی و در حال کارکردن از دن

  ت ی با ن تواند ی م ز ی بلکه کار و تلاش ن  ست؛ی که عبادت تنها به نماز و دعا محدود ن دهدی نمونه نشان م ن یا

 .ردی عبادت قرار بگ  ر ی در مس ، یاله

از    م ی توانی م  حی صح   ت ی و با ن  خواهد ی نم  یخاص  ی مال  نه یها هزکه انجام آن   م یدار   ی فراوان  یهاعبادت   ما

  تیظن به خداوند، رعا حسن   گران،یاز کار د  ییگشا با مردم، گره   ی اخلاق. خوش م یمند شو ها بهره ثواب آن 

 . رندی قرار بگ خداوند  یبندگ  ری در مس توانندی م یو تفکر، همگ ی نفسان یهاعفت و کنترل خواهش 



مد   نی نخست   ن،یا در  انگ  ت یر ینکته  اصلاح  است:  ن  زهی زمان  دلا   ی کی .  تی و  زهرا    ی لیاز  حضرت  که 

چن های علالله)سلام  خود  کوتاه  از عمر  توانستند  فراوان  نی (  برخوردار   یبهره  انگ  یببرند،  ن  ی اله  زهی از    ت ی و 

 خالصانه بود. 

 

 است. ح یصح یبندت ی(، اولو هایعلالله حضرت زهرا )سلام  ره ینکته در س ن یدومب( 

کن   ی زندگ  به توجه  حضرت  ادی آن  ترب  شان ی .  به  و  شدند  فرزند  صاحب  کردند،  خود    ت ی ازدواج  فرزندان 

بر عهده داشتند    یمتعدد  ی هات ی مسئول  ، ی مال  یهات ی مشترک، با وجود محدود  یپرداختند. در دوران زندگ 

 . کردندی م یاژه یفرزندان توجه و   تی حال، به امور خانواده و ترب  نی و در ع

که    دانم ی م  ز ی امروز متفاوت بوده است. بله، بنده ن  ط یآن زمان با شرا   ط یکه شرا  دی بگو  ی است کس  ممکن

  ی عن یداشته است؛ اما اصل موضوع،  ییهاآن دوران با زمان ما تفاوت  یو فرهنگ ی اقتصاد  ،ی اجتماع  ط یشرا

 دارد. تی همچنان اهم ، یگوناگون زندگ ی هات ی و توجه به مسئول هات ی اولو ص ی ضرورت تشخ

  ت ی ترب  ، یخود به امور مختلف توجه داشتند: ازدواج، فرزندآور  ی ( در زندگهای علاللهزهرا )سلام   حضرت

رس و  ا   ی دگی فرزندان  همسر.  ا   کی هر    ی برا  شان یبه  ه  یگاه یجا   هات ی مسئول  نیاز  و  بودند  را    کیچ ی قائل 

 . کردندی نم ی گرید  یفدا   یسادگ به

  ت ی که از مسئول  شد ی (، موجب نموآلههی علاللهی اکرم )صل  امبری به پدر بزرگوارشان، پ  شان ی فراوان ا  محبت

همچن   یهمسر  شوند.  غافل  ا  ن،ی خود  ام  شان ی محبت  نم السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی به  باعث  از    شدی (  که 

 کنند.   یو توجه به فرزندان خود کوتاه ی مادر تی مسئول

همسر،    گاه یدر جا  دند؛یورزی به پدر خود محبت م  امبر، ی دختر پ  گاهی( در جاهای علاللهزهرا )سلام   حضرت

ام جا السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی به  در  و  داشتند  توجه  مسئول  گاهی(  عهده    تی ترب  تی مادر،  بر  را  فرزندان 

 . گرفتندیم



و   هات ی اولو حی صح صی ( است: تشخهای علاللهطاهره )سلام  قهیصد ره ی نکته در س  نی دوم ن،یا

  یافهی وظ  ی قربان لیدلی مهم، ب فیاز وظا   کیچی که ه  یاگونه به   ،یمختلف زندگ ی هات ی دادن مسئولسامان 

 نشود.   گرید

 

 هازمان از فرصت هم  یریگ از زمان و بهره  یبی استفاده ترک  نکته سومج( 

از    یب ی استفاده ترک دادم، ی م حی توض ی شتری ب  ل ی بود تا آن را با تفص ی شتری فرصت ب  کاشی سوم که ا  نکته

زمان  صورت هم را به   دی که چند کار مف  م یبهره ببر  ی اگونهخود به   یزمان   یهااز فرصت   م ی توانی زمان است. م

 .م ی کن  ت یر یزمان را بهتر مد  ق،ی طر ن یو از ا  م ی انجام ده

( های علالله. نقل شده است که حضرت زهرا )سلام کنم ی اشاره م  یموضوع، به داستان  ن یشدن ا روشن   ی برا

  ی عن ی.  کردند ی تلاوت م  ز ی قرآن ن  کردند، ی م  ه ی خانه مشغول بودند و با دست خود آرد ته  ی که به کارها  ی در حال

 است.  زمان  ت ی ریمد  ی هم نوع ن ی. ا دادندی انجام م  یبازه زمان ک یچند کار را در  

آماده    ز ی و در همان حال، ناهار را ن  د ی قرآن بخوان  د،ی در آشپزخانه با وضو باش  د ی توانی مثال، شما م  یبرا

و زمان را در خدمت اهداف    د ی بری بهره م  د ی انجام چند کار مف  ی برا  ی فرصت زمان ک یاز   ب،ی ترت ن ی. به ادی کن 

 کرد.  اد یاز زمان«  یب ی از آن با عنوان »استفاده ترک توان ی است و م ی مهم اری نکته بس ن ی. ا دی دهی خود قرار م

به من فرمودند که پدرشان چنان    شان ی از مراجع بزرگوار در قم بودم. ا  یکی خدمت    یزمان  نه،ی زم  نی ا  در

دق  یقی دق  یزمان  تی ریمد پنج  از  که  ن  شی پ  یهاقهی داشتند  ناهار  م   ز ی از  هم  کردندیاستفاده  در    ن ی و 

  تواند ی م ز ی از ناهار ن  شی پ  یهاقهی پنج دق یحت   د،ین ی . بب نوشتندی را با دست خود م یکوتاه، قرآن  یهافرصت 

 ارزشمند باشد.  یانجام کار   یبرا یفرصت 

زمان را از    ی است که ما متأسفانه گاه  ن یگفت، ا   توان ی کلام م  ک ی؛ اما آنچه در  عند شروطهم المؤمنون

 . م یاز آن ببر   ی شتری و نظم، بهره ب یزیربرنامه ، یبندت ی با اولو م ی توانیکه م ی در حال م؛ی دهی دست م



  د ی احساس کردند که با  شان یا  فه،ی سق  ان ی . پس از جردی ( نگاه کن های علاللهحضرت زهرا )سلام   یزندگ  به

دفاع از امامت    یخود را برا  یهاو فرصت   هات ی تمام ظرف  رو،ن ی( دفاع کنند. ازا السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی از ام

در جمع زنان انصار و مهاجر؛ از حضور    فتنگخطبه گرفته تا سخن   رادیدر مسجد و ا  یبه کار گرفتند. از سخنران

  ت ی و وص  ی اسی س  نامهت ی وص  ها،م یوگو با آنان در طول چهل شب، تا تحرمهاجران و انصار و گفت   یهادر خانه 

( از همه  های علالله. حضرت زهرا )سلام یرسم  عیی ندادن به تش و اجازه   کرشان ی پ  ع یی تش  یدرباره چگونگ   شان یا

 بهره گرفتند.  ت یاز امامت و ولا  فاعد یموجود برا  ی هاتی ظرف

  ی زن آن است که مرد  ی برا  زی چ  ن یداشتند که بهتر   دی نکته تأک  ن یبر ا   زی و شأن زن ن  گاهی جا  ان ی در ب  شان یا

دهنده توجه به  نشان   شان، ی ا یها و رفتارها آموزه  گر یمضمون در کنار د  نی . اندی را نب   ی مرد  ز ی و او ن  ندی او را نب 

 است.  ی اخلاق ی هام یعفاف و حر 

ض  دی بده  اجازه به  توجه  جمع   قی با  را  بحث  زندگ  یبندوقت،  از  )سلام   ی کنم.  زهرا  ( های علاللهحضرت 

 زمان است.  ت یر ی ها، مداز آن   یک یآموخت که   ی گوناگون ی هادرس توان یم

ناام  أس ی!  زیعز   جوانان  نم  ی دی و  به   دهد ی اجازه  را  خود  فرافکن د ی کن   ت یر یمد   یدرست زمان  مانع    ز ی ن  ی. 

  ی و آن فرد را مسئول مشکلات خود معرف   م ی فرد را مقصر بدان  نی ا  وستهی پ  نکهیزمان است؛ ا   حی صح  تی ریمد

وا»:  دی فرمای م  م ی. قرآن کر م یر یرا بپذ  شی خو  ت ی آنکه سهم و مسئول  ی جابه  م،ی کن 
ُ
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جلب    ی و خانوادگ  یشخص   ت ی توجه ما را به مسئول  ه،یآ   ن ی. ا دی را از آتش حفظ کن   شی خود و خانواده خو  یعن ی

 . کندیم

  ار ی که امروز در اخت   یی هااز فرصت   م ی توانی . ما چقدر مگردندی ها بازنمکه فرصت   م ی توجه داشته باش  دی با

گوناگون رخ داده است،    یهاکه در عرصه   ییهاشرفت ی و با توجه به پ  ی ! اکنون، به فضل الهم یبهره ببر   م،یدار

ما قرار گرفته است.    اری اخت   در   ی فراوان  یهافرصت   ، یو ظهور هوش مصنوع  یمجاز   ی ازجمله گسترش فضا 

ها  استفاده درست و سازنده از آن   یهم برا   یاری بس  یهادارند، اما فرصت   زی ن  ییدهایتهد   هاشرفت ی پ  ن یالبته ا

 وجود دارد. 



و زمان را در خدمت اهداف ارزشمند   م یری بهره بگ یدرست ها به از آن  م،یها مسلط شو بر فرصت  م ی بتوان  اگر

  نی با چن   زی ( نهای علالله. حضرت زهرا )سلام م یاکرده  ت ی ریکلمه، زمان را مد   یواقع  یبه معنا  م،ی خود قرار ده

 بگذارند.  ی بر جا یبرکات و آثار فراوان  ش، ی توانستند از عمر کوتاه خو  یکردیرو

.  د یشو یرو م( روبههای علالله با موضوع مصحف فاطمه )سلام   د،یوارد شو  شان یبه حوزه علم و دانش ا   اگر

ترب حوزه  به  کن   ت ی اگر  توجه  ا   دی ن ی بی م  د، ی فرزند  ترب  شان یکه  بزرگوار  فرزند  حوزه    تی چهار  به  اگر  کردند. 

ز   د، ی بنگر  یهمسردار  ام  شان ی ا  ستهیو شا   بایرفتار  مالسلامهی )عل  نی رالمؤمن ی با  را مشاهده  به  دی کن ی (  اگر   .

س مسائل  شو  یاسی حوزه  ا   دی ن ی بی م  د،ی وارد  با  چگونه  ام  رادیکه  از  جامعه،  در  حضور  و    نی رالمؤمن ی خطبه 

که   م ی ن ی بی م  زی مطرح است و در حوزه عبادت ن  شان یروزانه ا   ی( دفاع کردند. در حوزه دعا، دعاها السلامهی )عل

 . کردی مبارکشان ورم م ی پاها هک  ستادندیای قدر به نماز مآن 

)سلام   حضرت ههای علاللهزهرا  ا  کیچ ی (  زندگ  ی هاعرصه   نی از  ب  ی مهم    گر ید  ی اعرصه  ی فدا  لی دلی را 

ا  من  »جامع  ی ژگیو  ن ینکردند.  را جلوه  نامم ی م  ت«ی را  آن  مد  یاو  عبادت  دانم ی م  یزندگ   حی صح  ت یر یاز   .

م  شان ی اسی س  یهات ی فعال  شان،یا از  فعال  ان ی را  مسئول  ،یاس ی س  یهات ی نبرد؛  و    ی خانوادگ  یهات ی به 

  شان ی ا  یت ی و ترب  یآموزش ،ی علم  یهات ی مانع فعال زی ن یخانوادگ یهات ی لطمه نزد و مسئول  شان ی ا یدارخانه 

 برقرار کنند.   ستهیشا  یتعادل  ،ی ابعاد گوناگون زندگ ان ی توانستند م  شان ی نشد. ا

ا   دختر ز   شان، یبزرگوار  نهای علالله)سلام   نبیحضرت  هم  زی (،  زندگ   ی ژگیو  ن ی از  به  بودند.    ی برخوردار 

ز کن های علالله)سلام   نبیحضرت  نگاه  حال  ازدهم یشب    د؛ی (  در  فردا  ی محرم،  با   یکه  روز  اسارت    د یآن  به 

  ی امی رفتار چه پ  نی نشد. ا  ترک   شان یدشوار قرار داشتند، نماز شب ا   ط یو در آن شرا   ابان ی و در آن ب  رفتندیم

م  ی برا ما  به  دارد؟  نبا  آموزدی ما  انسان  به   دی که  عبادتش  دهد  تحت اجازه  کامل  و  طور  حوادث  الشعاع 

 ارتباط خود را با خداوند حفظ کند.  د یبا  زی ن   طیشرا  ن یتر در سخت  ی. حت رد ی قرار گ یزندگ  یهای دشوار 

( درس های علاللهحضرت زهرا )سلام   ره ی دهد از س  قی که به همه ما توف  کنم ی خداوند متعال مسئلت م  از

 . م ی کن  ت یر یمد یدرست نعمت زمان و فرصت عمر را به  ژه یوبه  ،یاله ی هانعمت   م ی و بتوان م یری بگ



شود؛ اما    یبررس  لی تفصآن را دارد که در ده جلسه به   ت ی که امشب خدمت شما عرض کردم، ظرف  یبحث 

 آن اشاره کردم.  ی اختصار به نکات اصلوقت، تنها به تی محدود لی به دل

 بفرما.  ت ی نعمت زمان، را به همه ما عنا ژهیوبه   ت،یهااز نعمت  ستهی شا  یری گبهره   قی ! توفا یخدا

کشور صورت گرفته است و زحمات امام   نی که در ا یی ها! ما را در برابر خون شهدا، خدمات و تلاش ا یخدا

 قرار مده.  ون ی (، شرمنده و مده ی علالله راحل )رحمت 

 

 روضه

ةَ ع ای الله، بنتَ رسول  ا یفاطمة الزهراء،  ا ی کِ ی السلام عل رَّ
ُ
 ! یالمصطف  یالنب  نِ ی ق

 

م  ی انی جر  ی طوس  خی ش  مرحوم نقل  م  کندی را  روضه  خواهم ی که  و  کنم  اشاره  آن  پابه  به  آن  با  را    ان یام 

 خواهد شد.   ان ی ب  گری در مجالس د بتی مص ن یشاءالله ادامه ابرسانم؛ ان 

اکرم    امبری پ  ی(، عباس، عموهای علاللهعمر حضرت زهرا )سلام   یانی دو روز پا  ی کیکه در    کندی نقل م  شان یا

براوآلههی علاللهی)صل کند.    ادتی ع  ی(،  ملاقات  را  زهرا  حضرت  تا  خواست  اجازه  آمد.  خانه  به  حضرت  آن 

از محارم حضرت زهرا بود؛ اما کس   امبر ی پ  ی عباس، عمو ب  یو  آمد و به او گفت: »حال فاطمه    رون ی از خانه 

 .« به او اجازه ملاقات ندادند و عباس بازگشت. ردی را به حضور بپذ   یکس   تواندینم   گریاست و د  نی سنگ  اری بس

شخص  سدی نوی م  یطوس  خی ش  مرحوم عباس  عل   یکه  به  »برو  گفت:  و  فرستاد  اب  یرا    طالب ی بن 

زنده    شتری دو روز ب  یک ی فاطمه    داست، ی طور که از اوضاع پ. آن رساند ی ( بگو عباس به شما سلام مالسلامهی )عل

اگر فاطمه از    ؛از شما دارم  یی. من تقاضا شودیاست که به پدرش ملحق م  یکس  نی نخواهد ماند و او نخست 

 برگزار شود.« نهیدر مد ی جنازه باشکوه ع یی و تش م ی تا مهاجران و انصار را جمع کن   دی رفت، ما را باخبر کن  ای دن



و عظمت آن است؛    نیاز جمال د  یاکار، جلوه   نیمضمون نقل شده است که ا  ن یبه ا  یری ادامه، تعب   در

 کنند.  عیی را هزاران نفر از مردم تش امبری دختر پ نکهیا

( آمدم و موضوع را مطرح کردم. حضرت  السلامهی )عل  نی رالمؤمن ی : »من به محضر امدیگوی فرستاده م  آن 

 کرده است که شبانه دفن شود.«  تی برسان و به او بگو فاطمه وص  م یفرمودند: برو و سلام مرا به عمو

 سوز را فرمودند: جمله جان  ن یا  سپس

مظلوم بود؛ حقش را از او بازداشتند و    وستهی مظلوم بود. فاطمه پ   ار ی فاطمه بس  ؛ یآمد  ر یجان! تو د  »عمو 

 ارثش را به او ندادند.« 

 فاطمة الزهراء!  ا یکنم:  عرض

آن حضرت نودوپنج    ،ی( بوده باشد. بنا بر نقلهای علاللهطاهره )سلام   قهیامشب، شب آخر عمر صد  د یشا

 . دندی و پس از نماز مغرب، به شهادت رس یشب  نی (، در چن وآلههی علاللهیاکرم )صل  امبری روز پس از رحلت پ

فردا، آخر   امشب امالسلامهی )عل  نی رالمؤمن ی ام  ی وگوهاگفت   نیو  با حضرت زهرا بود.  کنار    نی رالمؤمن ی ( 

برا دلم  نشستند.  همسرشان  عل  ی بستر  پ   ی غربت  )صل  امبری بسوزد!  اموآلههی علاللهیاکرم  به    نی رالمؤمن ی ( 

 « داد.  ی که هر دو را از دست خواه ی جان! تو دو رکن دار ی فرموده بودند: »عل

  ی شب  نی که در چن   ی رکن نخست بود.« و هنگام  ن، ی فرمودند: »ا نی رالمؤمن ی رفتند، ام  ا ی از دن امبری پ  یوقت 

 هم رکن دوم بود.«   نی( را از دست دادند، فرمودند: »ا های علاللهحضرت زهرا )سلام 

 را شکست!  گرمیکمرم را شکست؛ فاطمه جان، داغ تو رکن د امبری پ مرگ

ام  امشب  فردا،  به س  نی رالمؤمن ی و  را  زهرا  مبارک حضرت  گر  نهی سر  به  شروع  و  دو    هی گرفتند  هر  کردند. 

  ه یتو چرا گر   دهم؛یچون تو را از دست م   کنم،یم  ه یفرمودند: »فاطمه جان! من گر  نی رالمؤمن ی . امستند یگر

 ؟«یکن یم

 زهرا عرضه داشتند:  حضرت

بْکِي
َ
قَی مِنْ بَعْدِي.« »أ

ْ
 لِمَا تَل



 .«کنم ی م ه یآنچه پس از من بر تو خواهد گذشت، گر ی »برا

 !یکن ی م ه یگر یعل  ییتنها ی برا ؛یزیری اشک م  یغربت عل ی جان! برا  فاطمه

دادند، بر آن حضرت چه گذشت.    نی رالمؤمن ی که خبر شهادت حضرت زهرا را به ام  یاآن لحظه   دانم ی نم

ا نقل  ام  بت ی مص  نی در  که  است  زم  نی رالمؤمن ی آمده  بر  صورت  وقت   نی با  را    یافتادند.  مبارکشان  چشمان 

 م؟« یسخن بگو یبا چه کس  گری : »فاطمه جان! دفرمودند یم وستهی گشودند، پ

هِ؟« »مَنْ 
ََّ
 لِي بَعْدَكِ یَا بِنْتَ رَسُولِ الل

 را دارم؟ یدختر رسول خدا، چه کس یاز تو، ا  پس

شکسته    یحضرت زهرا نشستند. با دل  کر ی چگونه خود را به خانه رساندند و کنار پ  نی رالمؤمن ی ام  دانم ی نم

 بار، خطاب به همسرشان عرضه داشتند: اشک   یو چشمان

 مرا پسرعمو صدا بزن!  گر یبار د  ک یو  زی کن. برخ  م یو از داغ و غم رها زی برخ   ام؛ی جان! من عل  فاطمه

 کن!  م یصدا  گریبار د  کی و  زی جان! برخ  فاطمه

 زهرا!  ا ی: دیی سه مرتبه بگو د، یاهر کجا نشسته   حالا

 بفرما.  لی تعج مان ی! به ظهور آقاا یخدا

 مردم نازل بفرما.   ن ی! باران رحمتت را بر ا ا یخدا

 ما را در پناه خود محفوظ بدار.  الشأن م ی ! رهبر عظا یخدا

تهدا یخدا و  دشمنان  شر  درگ  ن یا  دکنندگان ی !  و  جنگ  و  بازگردان  خودشان  به  را  م  یری کشور  در   ان ی را 

 خودشان قرار بده. 

 بفرما.   یاری! مظلومان غزه را ا یخدا

مند جلسه بهره   ن ی را از برکات ا  ی مقام معظم رهبر  نی و والد  زی ! روح شهدا، اموات، گذشتگان، امام عزا یخدا

 بگردان. 

 کشور را حفظ کن.   نی ا تی کشور را برطرف بفرما و امن  ن یا  یو فرهنگ ی! مشکلات اقتصاد ا یخدا



 ! شر منافقان را به خودشان بازگردان. ا یخدا

از    زند، ی را که به آن لطمه م  ی بفرما و هر کس  ی ار ی  کند، ی نظام خدمت م  ن ی را که به ا  ی ! هر کس ا یخدا

 را نقش بر آب کن.  شیها بازدار و نقشه  رساندن ب ی آس

 قرار بده.  ینماز و بندگ   ن،ی! به حرمت مقربان درگاهت، جوانان ما را حفظ بفرما و آنان را اهل دا یخدا

 بپوشان.  ت ی و جانبازان لباس عاف ماران ی ! بر با یخدا

لام  و رحمةالله و برکاته.  کم ی عل والسَّ


